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 الفصل الثاني-2

 الإطار النظري والدراسات المرتبطة

   :الإطار النظري2-1

 المقدمة: -2-1

 مف صغارً وكباراً  رسيا كؿ الاعمارتماىي لعبة جماعية تمعب في أي زماف ومكاف  الطائرةالكره 
 والرشاقة والسرعة والمرونة كالقوة البدنية صفاتالتنمي وتكسب  الجنسيف وىي لعبة تقؿ فييا الإصابات و

ايضا  بالإضافة الجماعةكالتعاوف والتفاىـ وروح  الاجتماعيةالي انيا تنمي في الفرد الصفات  بالإضافة
التعمـ حيث يمكف ممارستيا بأبسط الميارات  سيمة الي اف ممارستيا لا تحتاج الي تكاليؼ كثيره كما انيا

وفة والمغطاة عمى ستيا في الملاعب المكشيمكف ممار  التمرير مف أعمى فقط(  –فييا )الإرساؿ مف أسفؿ 
فريقيف عمى ممعب مقسـ بواسطة شبكة وىناؾ صيغ  ومف خصائصيا أنيا رياضة تمعب بيف السواء،

مختمفة متاحة لظروؼ معينة بغرض تقديـ تعددية المعبة لكؿ فرد واليدؼ مف المعبة ىو إرساؿ الكرة فوؽ 
وزارة التربية  ).مف إجراء نفس المحاولةفس ومنع المنافس الشبكة بغرض إسقاطيا عمى ممعب الفريؽ المنا

  .(84ص  ـ، 1002 ،والتعميـ العاـ 

وتشتمؿ لعبة الكرة الطائرة عمى عدد مف الميارات الأساسية التي تعيف عمى ممارسة المعبة وىي )ميارة 
كرة العب( .كما أف والإعداد واليجوـ وميارة الصد وميارة الدفاع عف المم الاستقباؿالإرساؿ وميارة 

حيث أف المعبة تعمؿ  عناصرىا المختمفة مف )قوة عضمية(الطائرة تعمؿ عمى إكساب الفرد المياقة البدنية ب
ذيف مف خلاؿ وقفة الدفاع لتزداد ضلات العاممة، إذ تقوي عضلات الفخعمى تقوية الأربطة والأوتار والع

وية عضلات الذراعيف مف خلاؿ الإرساؿ قوة الوثب مف خلاؿ ميارات الضرب الساحؽ والصد وتق
وتقوية عضلات البطف مف خلاؿ السقوط والدحرجات ثـ الوقوؼ، كما أف المعبة تنمي عنصر  والاستقباؿ

الجري التي  اتمسافو لدائمة لدى اللاعب أثناء المعب االتحمؿ لدى الفرد ويحدث ذلؾ نتيجة الحركة 
كما أنيا تعمؿ عمى تنمية السرعة مف خلاؿ الاشتراؾ في المعبة  .ؿ الممعبيؤدييا اللاعب داخ

التي تحدث أثناء التحرؾ لاستقباؿ الكرة وىي تنمي أيضاً المرونة مف خلاؿ امتداد الجسـ  والانقباضات
أو البعيدة تماماً أو جانباً، والكرة الطائرة تعمؿ ايضاً عمى تحسيف الرشاقة مف العالية  كراتلموصوؿ إلى ال

لاؿ العديد مف فرص المعب التي تحوؿ اللاعب مف حركة إلى أخرى بسرعة ىادفة حسب المواقؼ خ
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تعمؿ أيضاً عمى تنمية التوازف ويتضح ذلؾ جمياً مف خلاؿ ألعاب الشبكة سواءً مف خلاؿ  كماالمفاجئة ، 
يضرب الكرة نرى تقدـ المياجـ عمى الشبكة، حيث يثب لأعمى في اليواء و  ) الضرب الساحؽ أو الصد ،

بقوة وىو طائر ثـ ييبط عمى الأرض وىو مراعياً عدـ لمس الشبكة أو عبوره خط المنتصؼ واستعادة 
 .اتزانو في الحاؿ لمواصمة المعبة

 -:تاريخ لعبة الكرة الطائرة في العالم  2-1-1 

لسمة والتنس ويمكننا لعبة الكرة الطائرة ىي لعبة جماعية مثؿ باقي الالعاب الرياضية الاخري ككرة القدـ وا
 -تقسيـ الالعاب الرياضية بصورة عامة الي ثلاث مجموعات رئيسية ىي :

 وتشمؿ الالعاب التي تستخدـ فييا الاىداؼ  مثؿ كرة اليد والسمة والقدـ والمجموعة  المجموعة الاولي :

 الطائرة والريشة .وتشمؿ الالعاب التي تستخدـ فييا الشبكة مثؿ التنس والكرة -المجموعة الثانية : 

  -المجموعة الثالثة:

وتشمؿ الالعاب التي تستخدـ فييا المضارب مثؿ تنس الطاولة والسكواش والتنس الارضي وتعكس كؿ 
الواقع الحضاري لممجتمع الذي يمارسيا وكمما كاف المجتمع منظما ومتطورا كانت لعبة مف ىذه الالعاب 

واعد منظمة صارمة ، اف المعبة الشبيية بمعبة الكرة الطائرة قد الالعاب الرياضية التي يمارسيا محكمة بق
تـ اختراعيا في الولايات المتحدة الامريكية وكاف ذلؾ في ولاية ماساشوستس بمدينة ىوليودوذلؾ في عاـ 

ـ(الذي كاف مديرا لمؤسسة جمعية الشباف المسيحييف واحتاج في ذلؾ الوقت لي لعبة تكوف ملائمة 2451)
لممحافظة عمي المياقة البدنية وقضاء وقت الفراغ لعاب القوي والركبي خلاؿ موسـ الشتاء لرياضيي ا

لمطلاب قاـ بتقسيـ صالة الجمباز واخذ يزاوؿ لعبة رمي الكرة لاعمي وقد جرب بعض انواع مف الكرات 
بعدىا اتصؿ بعدىا استخدـ كرة القدـ واستخدـ اخيرا الجزء المطاطي )المثانة الداخمية ( لكرة السمة و 

بإحدى الشركات ىناؾ لصنع كرة طائرة خاصة بمعبة الكرة الطائرة وتـ صنعيا وىي شبيية بالكرة الحالية 
وبدا تطوير المعبة والممعب ولـ يحدد عدد اللاعبيف في كؿ ممعب ولـ تثبت قواعد الخطا في حينيا وبعد 

ف في الولايات المتحدة الامريكية حيث ـ( تـ عقد مؤتمر لجمعية الشباف المسيحيي2453سنتيف وفي عاـ )
عمي اشخاص اخريف فكاف مف اىداؼ المؤتمر نشر كانت ىناؾ ندوة او محاضرة عمرضت فييا المعبة 

مف اىداؼ المؤتمر نشر المعبة وتسميتيا حيث اقترح د.ىالستيد اسميا فكاف المعبة عمي اشخاص اخريف 
 صمت الي النتيجة التي نراىا اليوـ .)الكرة الطائرة ( بعد اف كانت تسمي مينونيت وو 
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ـ محاضرة رئيس لجنة المدربيف الدولييف في الكرة الطائرة 2533 -)الدورة التدريبية الدولية في بغداد 
 (.5ص-ـ2533–/ماسودار()حسف عبد الجواد 

 ـ(2541 -سعد محمد قطب ولؤي غانـ )

 (10ص –ـ 2550-)اليف وديع فرج 

 -في السودان: الطائرةالكره  وتطور نشأة 2-1-1-1

 ـ"2531"عاـ الطائرةـ وانضـ لاتحاد الكره "2532 "في السوداف عاـ الطائرةنشا الاتحاد العاـ لمكره أ
"ـ 2580 "واخر العاـفي السوداف في أ الطائرةالكره  بدأتـ ""2531 "ويعتبر مؤسس للاتحاد العربي عاـ

انتقمت بعد ذلؾ الي المدارس ‘ي نطاؽ ضيؽ حيث ظمت تمارس عم الأجنبيةدخمتيا الجاليات عندما أ
التي  المنافسةبشكؿ منتظـ باستثناء  الطائرةلـ تنتظـ مباريات في الكره  "ـ2531"وحتي عاـ  المختمفة

 الثانوية المدرسة مدرسة الممؾ فاروؽ ، بدأتف دارس لمجرد مؿء اوقات الفراغ الي أكانت تقاـ بيف الم
عمي )عمر بف العاص ،محمد  آنذاؾالتي كانت قائمو  المدرسةتنظـ منافسات جاده بيف اسرة  المصرية
مما ساعد جيود  الرياضية الأنديةنوعا ما ودخمت  المعبةنشطت  "ـ2520 "،تختمس(وفي عاـ رمسيس

في  المحمية)الولايات حاليا(حتي بمغت الاتحادات  المختمفة بالأقاليـفي نشرىا  آنذاؾالقائميف عمي امرىا 
،شندي  الجديدةاتحادا انشؽ منيا اتحادات فرعيو في كؿ مف حمفا (28عواصـ تمؾ الاقاليـ عددىا )

 الطائرةالتي تمعب الكره  الأنديةصبح عدد الدلنج ،سنار ،القضارؼ ،رفاعو وأ ،كوستي ، الحصاحيصا،
مميز مف الصعيديف المحمي بنشاط  الطائرةاتحاد الكره  ويحظىنادي عمي صعيد القطر  "200 "اكثر مف
ـ في "2530"في عاـ  الاتحادكانت الكرة الطائرة تمارس عف طريؽ الجاليات إلى أف تـ تكويف  ،والدولي 

إنشاء المركز الدولي لمكرة الطائرة في  اعتمادتـ ـ.2531الدولي في عاـ  الاتحادفي  اعتمادهالخرطوـ وتـ 
السوداني لمكرة الطائرة وتـ إنشاءه  الاتحادـ بناءاً عمى طمب 2544الدولي في مايو  الاتحاد اجتماع
السوداني لمكرة الطائرة وتـ  والاتحادبيف وزارة الشباب والرياضة والمجنة القومية السودانية  اتفاقيةبموجب 
–)نيازي حمزة الطيب مركزاً في العالـ والخامس في إفريقيا " 23". ويعد أحد "ـ25/8/2555 "في افتتاحو
 .(20ص،  1008
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 -خصائص لعبة كرة الطائرة: 2- 2-1-1

اف لعبة الكرة الطائرة مف الالعاب الفرقية وتعمؿ الي ابعد حد في توضيح نشاطيا المجتمعي )الفرقي( 
لمنواحي الفنية والخططية فالكرة الطائرة تمتمؾ قيمة عالية في التربية وتغرس القيـ النبيمة لدي اللاعب 

انات الفريؽ والاستعداد وتحمؿ والتي تظير في اثناء السباقات مماتدفعو نحو الفوز وتعمؿ عمي صقؿ امك
الدحرجة  –اليبوط  –القفز –بالركض -المسئولية العالية لدي اللاعبيف ،وطبيعة الحركة فييا تكوف :

اج الي المكزنات البدنية الضرب(وتحت –الغطس  –السقوط الامامي  –الدحرجة الجانبية  –الخمفية 
سرعة رد الفعؿ  –التوافؽ  –التركيز  –الدقة  –لرشاقة ا –المرونة  –التحمؿ  –السرعة  –)القوة  -:التالية

 -التوازف( ومف مميزاتيا : –

 تمعب بيف مجموعتيف يسمي كؿ كميما فريؽ ويتكوف كؿ فريؽ مف ستة لاعبيف  -

تفصؿ بيف المفريقيف شبكة تمنع أي احتكاؾ جسماني قد يحدث بينيما وتلافي حدوث اصابات  -
 بيف اللاعبيف

محدده بعدد لمسات الكرة )ثلاث لمسات (باستثناء حائط الصد منذ عبور الكرة الي ممعب الفريؽ  -
 المنافس 

 يكوف دوراف اللاعبيف بعد استحواذىـ عمي الكرة مف المنافس  -

 النتيجة ليست محددة بوقت وانما بالنقاط  -

 تمارس تمارس ىذه المعبة لكلا مف الجنسيف ولجميع الفئات العمرية  -

تمارس ىذه المعبة في الصالات الرياضية الداخمية والملاعب الخارجية وعمي الرماؿ )البطولات  -
 الشاطئية( 

 ممعب( –شبكة  –اقؿ الالعاب تكمفة مف الناحية المادية حيث اف مستمزماتيا تنحصر في) كرة  -

الجياز  تعمؿ عمي علاج انحناء الظير مف الجموس غير السميـ وتقويـ الييكؿ العظمي وتطوير -
 الحركي والامكانات الحركية .

 (2541-)حسف حماد الجميمي  -

 ـ (2533-)حسف عبد الجواد  -

 ـ(2541-)لؤي غانـ سعيد  -
 عية.ايعتبر ممعب الكرة الطائرة اصغر ممعب في الألعاب الجم -
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 يعتبر ممعب الكرة الطائرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية يمكف التصويب عميو. -

 وحيدة التي لا تممس فييا الكرة الأرض.المعبة الجماعية ال -

 يمكف إعادة الكرة فييا ولعبيا حتى لو خرجت خارج الممعب. -

يمعب في  الأمامية والخمفية ماعدا اللاعب الميبرو يمكف للاعب فييا أف يمعب في جميع المراكز -
 .المراكز الخمفية فقط

 المنافس.لكؿ فريؽ ممعب خاص بو لا يمكف لمفريؽ دخوؿ ممعب الفريؽ  -

 حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريؽ. -

 يعد الشوط وحدة مستقمة بذاتيا. -

 سيمة التكاليؼ. -

 لابد أف تنتيي المباراة بفوز أحد الفريقيف. -

 لا يمكف التقدـ بالكرة للأماـ، حيث أنيا لا تمسؾ ولا تحمؿ. -

 .(22 –– 22ص  ـ،2555، عمي مصطفى طو )(  لا يوجد بيا تسميـ وتسمـ. -

 الميارات الأساسية لمكرة الطائرة: 2-1-1-3

ىي الحركات التي ينبغي عمي اللاعب تنفيذىا وحسب الظروؼ التي تطمبيا لعبة الكرة الطائرة بيدؼ 
الوصوؿ الي نتائج ايجابية والاقتصاد في المجيود البدني وتاخر ظيور حالة التعب عمي اللاعبيف لذلؾ 

ميعيا بمستوي متكافئ يجب اتقانيا اتقانا تاما ويجب عمي جميع اللاعبيف اف يؤدا الميارات الاساسية ج
لكي يتمكف كؿ لاعب مف تنفيذ واجبو اثناء المعب ولعبة الكرة الطائرة تتكوف مف مجموعة مف الحركات 

 -وىي :يطمؽ عمييا الميارات الفنية الاساسية لمكرة الطائرة 

 ميارة الارساؿ  -

 ميارة الاستقباؿ  -

 ميارة الاعداد  -

 ميارة اليجوـ الساحؽ -

 ميارة حائط الصد -
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 –الاعداد  –ميارة الدفاع عف الممعب وتنقسـ الي مجموعتيف :الميارات اليجومية )الارساؿ  -
الدفاع عف  –حائط الصد  –والميارات الدفاعية )الاستقباؿ ‘حائط الصد  –اليجوـ الساحؽ 

 .الممعب(

  :serveميارة الإرسال2-1-3-1

بواسطة اللاعب الذي يشغؿ مركز رقـ الارساؿ ىو احد الميارات الاساسية لمكرة الطائرة وينفذ 
( مف الخط الخمفي بعد اشارة الحكـ )الصافرة( وادخاؿ الكرة في المعب ،وتضرب الكرة بذراع واحدة بيد 2)

مف الميارات مف  (28%مفتوحة او مضمومة حتي يتـ عبورىا الي ممعب المنافس وتمثؿ ميارة الارساؿ )
ـ 2522الميارات في دورة العالـ التي اقيمت في براغ عاـ  حيث تكرار استعمالو في المعب حسب تقويـ

 ويتكوف الارساؿ مف :

 الارساؿ مف اسفؿ ويشمؿ:

 )الارساؿ مف اسفؿ المواجو   -

 الارساؿ مف اسفؿ لمجانب  -

 ارساؿ التنس ويشمؿ:
 التنس العادي  -

 التنس القوي  -

 التنس القوي مف القفز  -

 التنس المتموج -

 -ويشمؿ: لارساؿ الخطافي(الارساؿ الجانبي مف اعمي )ا
 الارساؿ الجانبي العادي مف اعمي -

 الارساؿ الجانبي القوي مف اعمي  -

 الارساؿ الجانبي مف الأعمى المتموج  -

 الاخطاء القانونية للارساؿ:
 عدـ وقوؼ اللاعب خمؼ خط النياية  -

 لمس احد خطوط منطقة النياية  -
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 التاخر عف ضرب الكرة اكثر مف الوقت المحدد للارساؿ  -

 عدـ خروج الكرة مف يد المرسؿ قبؿ التنفيذ  -

 وسقوطيا عمي جسموعدـ تنفيذ رمي الكرة لاعمي  -

 عدـ وصوؿ الكرة الي الفريؽ المنافس -

 مس العصا اليوائية  -

 سقوط الكرة خارج حدود الممعب  -

 مس الكرة لمسقؼ الداخمي )الصالة الداخمية( -

 وصوؿ الكرة ممعب المنافس مف خارج حدود الشبكة -

 -: receive ميارة الاستقبال 2-1-3-2

الاستقباؿ ىو دفاع ضد ارساؿ المنافس ويطمؽ عميو التمريرة مف اسفؿ وتعد مف الميارات الدفاعية 
ب نقطو ، وفي حالة حدوث خطا فيو يعطي الفريؽ المنافس المجاؿ في اكتساالميمة في لعبة الكرة الطائرة

او القياـ بيجوـ مضاد عمي فريقو ،او في حالة الاستقباؿ الجيد يتيح الفرصة لفريقو لاجراء ىجوـ جيد 
ضد الفريؽ المنافس وظيرت طريقة الاستقباؿ في السنوات الاخيرة بلاعبيف متخصصيف في كؿ فريؽ 

المتقدمة في اداء الارسالات ليذه الميمة لانيا صعبة وميمة عمي ضوء المستويات العالية الفنية لمفلاؽ 
الكرة الطائرة.الاداء الحركي  ( تقريبا بالنسبة لباقي ميارات21وعة ، وتحتؿ ميارة الاستقباؿ فيو )%تنالم
 ميارة الاستقباؿ :ل

 متوازيتيف فالوقوؼ بتقديـ قدـ عمي قدـ او تكوف القدما -

 المسافة بيف القدميف تكوف اكثر مف مسافة عرض الاكتاؼ -

 تكوف الامشاط مؤشرة امامايجب اف  -

 50ثني الرجميف بدرجة  -

 عمي الرجؿ الخمفية  00عمي الرجؿ الامامية و%20كتمة ثقؿ الجسـ تكوف % -

  للأماـالجذع يكوف عموديا ومائلا  -

 يكوف ارتفاع الاكتاؼ اماـ مشط القدـ الامامية -

 التوقيت الجيد لمحركة والقدرة عمي التحكـ بالجسـ  -
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 -الاخطاء الشائعة :
 استقباؿ الكرة والذراعاف مرفوعتاف  -

 استقباؿ الكرة والذراعاف منخفضتاف اماما اسفؿ  -

 استقباؿ الكرة بالكفيف  -

 سحب الجسـ خمفا اثناء الاستقباؿ  -

 عدـ مد الرجميف اثناء التنفيذ بواسطة الامشاط والركبتاف باتجاه التمريرة -

 عدـ استخداـ الكتفيف في امتصاص قوة الكرة  -

 استقباؿ الكرة بجانب الجسـ  -

 اختلاؼ مستوي سطح الساعديف مما يؤدي الي ملامسة الكرة بساعد واحد  -

 عدـ استقرار الجسـ بوضع الاستعداد لاستقباؿ الكرة  -

 شد عضلات الجسـ اثناء الاستقباؿ  -

 عدـ مد جميع مفاصؿ الجسـ اثناء التنفيذ  -

  عدـ ثني رسغ اليديف -

 :SETميارة الاعداد 
في لعبة الكرة الطائرة يعتبر الاعداد )تمرير الكرة مف الأعمى(مف الميارات الاساسية والميمة 

( مف مجموع الميارات الست وتسمسميا ثالث ميارة الا انيا تعد اوؿ 10حيث تأخذ نسبة )%
داد ميارة في تعمـ المعبة لأنيا اوؿ ميارة عرفيا الانساف ومارسيا قبؿ غيرىا مف الميارات . والاع

يعتبر محرؾ الفريؽ واللاعب الذي يتولى الاعداد لابد اف يمتمؾ مواصفات خاصة تميزه عف 
غيره مف بقية اللاعبيف ويشترط اف يكوف ممتازا في الاعداد مف الوقوؼ ومف الحركة ومتحكما 
في جميع الكرات السيمة والصعبة ولجميع الاتجاىات وبطرؽ مختمفة ويمتمؾ التوقيت السميـ في 

ثـ الرجوع لمخمؼ في التوقيت المناسب للاشتراؾ في الدفاع والانتباه التاـ والتعاوف جري للإعداد ال
 وسرعة الحركة خلاؿ فترة المباراة.

 -انواع الاعداد :
 مف فوؽ مستوي حافة الشبكة  لأكثرالاعداد العالي  -

 الاعداد المتوسط الارتفاع مف فوؽ مستوي حافة الشبكة  -

 مسافة عف المعد ويكوف منخفض ومتوسط الارتفاع مف حافة الشبكة الاعداد القصير ال -
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 الاعداد بعيد المسافة عف الشبكة ويستخدـ عادة الي خط الدفاع وينفذ كما يمي : -

 ينفذ عموديا عمي خط اليجوـ. 
 ينفذ مائلا الي خط اليجوـ .
 ينفذ قطريا الي خط اليجوـ.

 -:  ATTACTالساحقة(ميارة اليجوم الساحق )الضربة  2-1-3-2

اليجوـ الساحؽ ويسمي احيانا الضربة الساحقة يعني ضرب الكرة مختمفة مختمفة مف فوؽ الشبكة نحو 
الذراعيف  ويعتبر اليجوـ الساحؽ ىو السلاح الاوؿ في تحقيؽ نقطة لفريقو  وبإحدىممعب المنافس 
د ضرب الكرة بصورة سريعة مف ( مف بقية الميارات نلاحظ في مباريات الرجاؿ عن12ويحتؿ نسبة )%

رؽ ف الثانية تقريبا اـ بالنسبة لمفم 88الشبكة الي نياية الممعب اف الكرة تطير بسرعة كبيرة تصؿ الي %
-220اما بالنسبة الي قوة ارتفاع القفز يصؿ احيانا الي ) 10فتكوف سرعة طيراف الكرة %النسوية 

ذا ويعني اف مركز كتمة ثقؿ الجسـ قد ارتفع الي سـ ( عف مستوي سطح الارض واحيانا اكثر مف ى210
ىذا المستوي  وىناؾ بعض الفروؽ بيف عدد القفزات للاعبي الفريؽ الواحد حيث اف اللاعب في  مركز 

 .( اشواط 1قفزة في كؿ مباراة تستغرؽ ) 100 -240( تتراوح عدد قفزاتو مف 8)

  -انواع اليجوم الساحق :

 اليجوـ الساحؽ المواجو  -

 اليجوـ الساحؽ المواجو بالدوراف  -

 اليجوـ السريع الخاطؼ )السريع( -

 اليجوـ الساحؽ بالرسغ  -

 اليجوـ الساحؽ بالخداع)التمويو( -

 اليجوـ الساحؽ بالخداع )الخطافي( -

 -: (BLOCKINGالصد() حائط الصد )جدار ميارة
دفاع الممعب ىي ميارة ىذه الميارة ىي احدي الميارات الاساسية لمكرة الطائرة وتعتبر ميارة 

ـ واستخدمت في بداية الامر 2510وعرضت ىذه الميارة سنة  ىجومية ودفاعية في اف واحد
بلاعب واحد ثـ تطورت بعدىا بلاعبيف حتي اصبحت بثلاثة لاعبيف ، تستخدـ ىذه الميارة بنسبة 



21 

المنافس لمنعو  ( بالنسبة لبقية الميارات وتتمثؿ اىميتيا في عمؿ جدار اماـ ىجوـ الفريؽ10)%
 مف الضربات الساحقة فوؽ الشبكة .

  -انواع ميارة حائط الصد:
 ( .10تستخدـ بنسبة )% -حائط الصد بلاعب واحد -

 (.31تستخدـ بنسبة)% -حائط الصد بلاعبيف  -

 (.0تستخدـ بنسبة)% -حائط الصد بثلاثة لاعبيف  -

 -ميارة الدفاع عن المعمب )التغطية(:
انقاذ الكرة المضروبة مف قبؿ الفريؽ المنافس او المرتدة مف حائط يقصد بالدفاع عف الممعب 

الصد وتمريرىا بالذراعيف او بذراع واحده سواء طانت التمريرة مف الاسفؿ او مف الأعمى  وتعتبر 
ىذه الميارة مف الميارات اليامة في لعبة الكرة الطائرة ومف الميارات الدفاعية لمدفاع ضد اليجوـ 

ريؽ المنافس وحماية الممعب خمؼ حائط الصد لفريقو وخمؼ المياجميف مف فريقو الساحؽ مف الف
( تقريبا واىماليا يودي الي فشؿ بنسبة 20وتسمي احيانا بالتغطية وتنفيذىا يتكرر بنسبة )%

( مف 18( مما يرجح كفة المنافس ويستطيع الفريؽ الميتـ بيا كسب نقاط تعادؿ )02%)%
 .مجموع النقاط

  -اع عن الممعب :انواع الدف
 الدفاع عف الممعب باليديف مف اسفؿ ومف الوقوؼ -

 الدفاع عف الممعب باليديف مف الاسفؿ  ومف السقوط الامامي  -

 الدفاع عف الممعب باليديف مف الاسفؿ ومف السقوط الامامي  -
 الدفاع عف الممعب بذراع واحده ومف الدحرجة الجانبية  -

 قوط الاماميالدفاع عف الممعب بذراع واحدة بالس -

 الكرة الطائرة في المحيط المدرسي: 2-1-4

بالرغـ مف أف قانوف الكرة الطائرة حدد بصورة دقيقة وقاطعة بمواصفات المعدات المستخدمة في رياضة 
الكرة الطائرة عمى المستوى التنافسي، إلا أف المعمـ مطموب منو ابتكار معدات بديمة تتناسب والبيئة 

الشباؾ يمكف الاستعاضة عنيا  اـ أي قوائـ خشبية تحؿ محؿ القوائـ المعدنية،المدرسية يمكف استخد
أو حبؿ. يمكف أف تمعب المباريات عمى الأرض الرممية أو حتى المغطاة بالعشب، ويمكف أف تكوف  بخيط
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خطوط الممعب بالجير أو نشارة الخشب أو حتى الرماد ويمكف استخداـ أي كرة بلاستيكية أو حتى محشوة 
ستخداميا، ويجب بالإسمنت أو الميؼ أو حتى أكياس مف النايموف. وىناؾ كرات تباع في الأسواؽ يمكف ا

 مراعاة استخداـ المواصفات القانونية لمعبة في المنافسة.

 ـ(.2522‘ الكرة الطائرة دليؿ المعمـ والمدرب واللاعب‘)اليف وديع فرج 

 )محمد صبحي حسانيف وحمدي عبد المنعـ /الاسس العممية لمكرة الطائرة وطرؽ القياس(

 التعمم: 2-1-5

 مفيوم التعمم: 2-1-5-1

إف التربية عممية واسعة الحقوؿ متداخمة الجوانب، متعددة الأركاف والقواعد ومف أركانيا المعمـ 
الخمقي.  والاتجاه الانفعاليةودوره في إكساب الأطفاؿ العادات السموكية المختمفة مثؿ الميارات والعادات 

الحياة ، فكؿ إنساف يتعمـ مف ومف أركاف التربية الأساسية التعمـ الذي بدوره يعتبر عممية أساسية في 
البيئة التي يعيش فييا ، بؿ إف كؿ مظاىر النشاط البشري تعبر عف عممية يتعمـ مف ورائيا الإنساف في 

يخضع لتعمـ مستمر مف بيئتو الخارجية، حيث يكتسب الفرد عف طريؽ التعمـ العادات  نموهعممية 
يا ويفقد المجتمع حضارتو، وىذه القيمة والأىمية الكبرى السموكية المختمفة، فبدوف التعمـ تفقد الحياة قيمت

في عممية التعمـ جعمت الكثير مف العمماء خاصة عمماء النفس يعتبروف أف الوظيفة الرئيسية لمعقؿ 
نقلا البشري ىي التعمـ، والتعمـ بمعناه العاـ في الحياة اليومية ) ىو حصيمة تفاعلات الفرد مع بيئتو ( )

 (.  23ص –ـ 2553 –أحمد آدـ أحمد مف 

 تعريف التعمم: 2-1-5-2

ىناؾ الكثير مف التعاريؼ الخاصة بالتعمـ وذلؾ مف أوجو نظر مختمفة والاعتماد عمى تعريؼ معيف لا 
يمكننا مف وصؼ تمؾ الظاىرة بصورة دقيقة وشاممة وفيما يمي نعرض بعضاً مف ىذه التعاريؼ لموصوؿ 

 -لمتعريؼ الأمثؿ:

تساب لممعرفة المبنية عمى الخبرة والتجربة ، ويرى آخروف ) أنو تغيير في سموؾ الفرد وتعديؿ ىو اك -
 فيو (.
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) ىو التغيير أو التعديؿ في سموؾ الكائف الحي  بأنوص  –ـ 2533 –فرنسيس عبد النور عرفو  -
 يحدث تحت شروط التكرار والممارسة لإشباع حالة التوتر أو الدفع لديو (.

 أي تغيير نسبي ثابت لمحصيمة السموكية لمكائف الحي ناتج عف الخبرة (.ويتنج ) ىو  -

والكر ) ىو التغير المضطرد في السموؾ الذي يرتبط بتتابع الموقؼ مف ناحية والمجيودات المتكررة  -
 لتحقيؽ اليدؼ وترضي الدوافع مف ناحية أخرى (. 

ـ ) السموؾ ىو : كؿ ما يصدر عف الكائف الحي نتيجة احتكاكو واتصالو 2531 –كي صالح ز أحمد  -
 بالبيئة الخارجية الذي يتضمف نشاط الإنساف والحيواف (.

 (. 04 – 03ص  –ـ 2552 –يسي أحمد ) بسطو 

)ىو تغيير في الاداء او تعديؿ في السموؾ عف طريؽ الخبرة والمراف وانو يؤدي الي اشباع جيتس -
 (5ص-ـ2548-حقيؽ الاىداؼ ()سيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعـ كناني الدوافع وت

وىو ذلؾ التغيير شبو الدائـ في الاداء الذي ينتج عنو استجابة مثير او موقؼ ويحدث تحت تأثير  -
 (201ص-2540-الخبرة او الممارسة او التدريب او التمريف )فؤاد ابو حطب واماؿ صادؽ 

 -تؤثر في التعمم:العوامل التي  3 -2-1-5

 النضج وىو مجموعة مف التغيرات التي ترجع إلى كؿ مف الوراثة والبيئة وما بينيما مف تفاعؿ وتكامؿ.

  -الدوافع التي توجو السموؾ: وتنقسـ إلى:

وىي التي تعمؿ عمى قياـ الفرد بأنواع الأنشطة التي تيدؼ إلى حفظ  -أ/ دافع فطرية أولية:
 أصميا فسيولوجي.بقائو ككائف حي ، وىذه 

الفرد ببيئتو الخارجية وىي تشتؽ مف الدوافع  احتكاؾوىذه تكوف نتيجة  -ب/ دوافع مكتسبة:
 الفطرية.

وىي مرور الفرد بمجموعة مف الخبرات المنظمة نسبياً ، والخبرة أساس لاكتساب  -ج/ الممارسة:
 المعمومات والميارات.
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 -انتقال أثر التدريب:

 -عمى عمؿ معيف في عمؿ آخر لاحؽ أو سابؽ، وىي نوعيف:وىو تأثير التدريب 

 أ/ الانتقاؿ الموجب وذلؾ عندما يؤدى التدريب عمى عمؿ معيف تسييؿ عمؿ لاحؽ أو سابؽ.

ب/ الانتقاؿ السالب وذلؾ عندما يؤدي التدريب عمى عمؿ معيف إلى تعطيؿ عمؿ لاحؽ أو 
 سابؽ.

ريب عمى عمؿ معيف في أداء عمؿ سابؽ أو ج/ الانتقاؿ الصفري وذلؾ عندما لا يؤثر التد
 لاحؽ.

 (. 10 – 23ـ ، ص 2553 –)أحمد آدـ أحمد 

 التعميم:  2-1-6

العممية التي يمكف عف طريقيا التحكـ عف قصد بإدارة بيئة المتعمـ ويتمكف مف تعمـ كيفية القياـ أو 
لمواقؼ معينة. )وفيقة سالـ  استجاباتممارسة نوعاً مف السموؾ المحدد تحت ظروؼ معينة أو في صورة 

 (. 25ص  –ـ 1002 -مصطفي

 التدريس : 2-1-7

ىو عممية اجتماعية تتكوف مف مجموعة مف الانشطة والاجراءات التي يتـ مف خلاليا نقؿ المادة العممية 
التي يقوـ بيا المعمـ فيما يسمي )المرسؿ والمستقبؿ( وتبدو اثارىا عمي الطالب مف خلاؿ اسموب وطريقة 

عينة وطرؽ التدريس تعتبر عنصرا اساسيا مف عناصر العممية التعميمية ويقصد بيا مجموعة الافعاؿ م
والاداءات والانشطة التي يقوـ بيا المعمـ بصدد جعؿ الطلاب يحققوف اىدافا تعميمية محددة ويجب عمينا 

الطلاب وذلؾ لاف التداخؿ بمعزؿ عف سموؾ  لا تتـاف نضع في اعتبارنا اف الافعاؿ التي يقوـ بيا المعمـ 
-18ص -   - )نواؿ ابراىيـ شمتوت وميرفت عمي خفاجةوالتفاعؿ ىو الذي يحدد شكؿ العمؿ التعميمي 

10.) 

 وىناؾ صفات لمطريقة التدريسية الجيدة نذكر منيا عمي سبيؿ المثاؿ لا الحصر : 

 اف تكوف العلاقة بيف الطريقة والغرض المراد الوصوؿ اليو واضحة. -
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 اف تجعؿ الاىداؼ والاغراض مفيومة لدي الطلاب. -

 اف تستخدـ دوافع الطلاب لمتعمـ. -

 اف تستخدـ نشاط الطلاب أي اف تشركيـ اشتراكا في ادارة النشاط بالدرس. -

 اف تربط بيف النشاط في المنياج والحياة الاجتماعية . -

 اف تعطي اكبر قدر مف النتائج غير المباشرة . -

 : كثيرة منيا مثلا وطرق التدريس

عميتيا عمي معرفة المعمـ وفيمو وتعتمد فاعميتيا او عدـ فا )الطريقة التقميدية() الطريقة المباشرة  -
التعمـ ويعتبر الدور البارز لممعمـ ىو العنصر الرئيسي في طريقة التدريس المباشر وليا عدة مبادئ ل

 اساليب :

 اسموب التكميف )الاسموب التدريبي( : -

يسمح ىذا الاسموب لممتعمميف بالاستقلالية ويعتبر بداية لعممية تحمؿ المسئولية واتخاذ القرار وعمي  
المدرس اف يعطي الفرصة لممتعمـ ليتعمـ كيؼ يتخذ القرار فالمدرس يجب الا يعطي اوامر لكؿ حركة او 

 عمؿ او نشاط يقوـ بو المتعمـ ولكف تترؾ عممية التنفيذ لمطالب .

 لتعمم التبادلي :اسموب ا -

وىذا الاسموب يعطي الطالب دورا رئيسيا في العممية التعميمية وىو قائـ عمي التغذية الراجعة مف جانب 
الحركي وفي ىذا الاسموب يقوـ المدرس بتقسيـ الطلاب في الفصؿ الواحد الي الزميؿ لتصحيح الاداء 

ملاحظ ىو تقديـ تغذية راجعة اليدؼ منيا ازواج لمعمؿ معا فاحدىما يؤدي والاخر يلاحظ ويكوف دور ال
 ىو اعطاء معمومات لممؤدي .

 اسموب التعميم الذاتي : -

ويتـ فيو التعمـ عف طريؽ نشاط المتعمـ نفسو وتفاعمو مع الموقؼ وفيو يكوف المتعمـ اكثر تحملا لمسئولية 
 . تعممو ويفضؿ اف يكوف قد تدرب عمي الاسموب التدريبي والتبادلي
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 لتعمم بالتمقي )الاوامر(:اسموب ا-

فيو يقرر ما يجب عممو وكيؼ ينفذ عمي عاتؽ المدرس اتخاذ جميع القرارات في الاسموب  وفيو يقع
وعميو ايضا مراقبة التنظيـ والتوقع بالنتيجة المطموبة وبيذا فانو يظير في ىذا الاسموب العلاقة المباشرة 

 كؿ حركة. بيف تنبييات المدرس واستجابة المتعمـ فيما يخص

 الطريقة غير المباشرة في التدريس:

تعتبر الطريقة غير المباشرة افضؿ مف الطريقة المباشرة في تغيير اتجاىات الطلاب وسموكيـ 
فيناؾ بعض المدرسيف افضؿ مف غيرىـ في استخداـ الطريقة غير المباشرة حيث اف المدرس الذي 

البديية والقدرة عمي متابعة النقاش دوف اف يفقد يستخدـ الطريؽ غير المباشرة في حمجة الي سرعة 
 المسار الاساسي لو او يفقد الصبر تجاه تعقيدات الموضوع.

 الاساليب المستخدمة في التدريس غير المباشر:

 اسموب التعمم بالاستكشاف: -

ه وفيو يقوـ المعمـ بتصميـ  الأسئمة في صورة متعاقبة ويحاوؿ الطالب عف طريؽ الاجابة عمي ىذ 
الاسئمة اف يصؿ الي الموضوع الدراسي الذي يختاره المدرس ويجب عمي المدرس اف يتحقؽ مف استجابة 

 .المتعمـ عمي كؿ سؤاؿ كما يجب عمي المدرس ايضا اعطاء المتعمموف تغذية راجعة كؿ عمي حده

 اسموب حل المشكلات : -

حيث كثرت المتغيرات وتشابكت لعصر يعد اسموب حؿ المشكلات اسموبا تعميميا راقيا وبخاصة في ىذا ا
والتدريب عمي حؿ المشكلات يعتبر اسموبا تعميميا يتناوؿ انواعا متعددة مف المشكلات التي تواجو المتعمـ 

 عادة في نطاؽ حياتو المدرسية .

الطريقة المركبة :تعتبر توليفة مف الطريقة المباشرة والطريقة غير المباشرة في التدريس وبذلؾ يمكف  -
لممعمـ اف يستخدـ الافضؿ في كؿ منيما بمعني اف يقدـ المدرس لممتعمميف التعميمات النوعية لمميارة 

 ـ،1003’ ابراىيـ شمتوت  و ميرفت عمي خفاجة نواؿ المتعمقة بالإضافة الي بعض مشكلات حميا)
 (.200-13ص
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 المرحمة الثانوية: 2-1-8

الجسماني ويلاحظ استعادة الفتي والفتاة لتناسؽ شكؿ تتميز ىذه المرحمة بالبطء في معدؿ النمو 
تظير الفروؽ المميزة في تركيب جسـ الفتي والفتاة بصورة واضحو ويزداد نمو عضلات  الجسـ كما

الجذع والصدر والرجميف بدرجة اكبر مف نمو العظاـ حتي يستعيد الفرد اتزانو الطبيعي ويصؿ الفتياف 
اما  امؿ تقريبا اذ تتخذ ملامح الوجو والجسـ صورتيا الكاممة تقريبا والفتيات الي نضجيـ البدني الك

بالنسبة لمنمو الحركي الذي يظير في ىذه المرحمة فيظير الاتزاف التدريجي في نواحي الارتباؾ 
والاضطراب الحركي ونأخذ مختمؼ النواحي النوعية لمميارات الحركية في التحسف والترقي لتصؿ الي 

لجودة اما بالنسبة لنموه العقمي والاجتماعي والانفعالي فتزداد الخبرات المكتسبة مف درجة عالية مف ا
مراحؿ نموه السابقة والاستفادة منيا في الحكـ عمي الاشياء ورسـ الخطط لتحقيؽ حاجاتو وميولو كما 

تميز ايضا تزداد لديو ايضا النزعة للاستقلاؿ في الراي والتصرؼ حتي يشعر بالمساواة مع الكبار كما ي
 .(203-202ص،  ـ2550،)محمد حسف علاوي دة ميمو لمجنس الاخر.بزيا

 -الخاصة بالمرحمة الثانوية:التربوية الأىداف  2-1-8-1

 الجوانب البدنية:

 إكساب الميارات الرياضية النافعة لمحياة.

 المياقة البدنية والصحية لمقياـ بواجب العمؿ وتحصيؿ العمـ والدفاع عف النفس. اكتساب

 الجوانب المعرفية:-

 إيجابي نحو الممارسة الرياضية باعتبارىا مظيراً مف المظاىر الجيدة في الديف. اتجاهخمؽ  -

 قدر مف المعرفة النافعة في الحياة. اكتساب -

 الجوانب النفسية: -

 عمى الاستمتاع بوقت الفراغ في الترويح الرياضي. تنمية القدرة -

 تنمية قوة الإرادة. -
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 الجانب الروحي: -

 تعميؽ المفاىيـ والمبادئ الدينية. -

 القدرة عمى ضبط النفس. اكتساب -

 -الجوانب الشخصية: -

 تنمية الشخصية المتكاممة المتزنة. -

 تنمية الشخصية المدركة لمكانتيا في الحياة. -

 الجوانب الاجتماعية: -

 غرس الروح الجماعية. -

  المساىمة في تحقيؽ حياة منزلية وعائمية ناجحة. -

 -طلاب المرحمة الثانوية : 2-1-8-2

ىي مرحمة بدء البموغ، في ىذه المرحمة يبطء النمو فتزداد القوة والجمد والقدرة عمى ضبط الحركات 
الجسمية ، فيي أحسف المراحؿ لترقية الميارات في النواحي التي تحتاج لدقة، وقد يصؿ الجسـ فييا لتماـ 

حمة واضحاً ظاىراً ، فمف طولو ولكنو يبدأ في النمو عرضاً ويكوف الاختلاؼ بيف الجنسيف في ىذه المر 
الوجية التشريحية يختمؼ الرجؿ عف المرأة في الطوؿ والوزف فيكوف أطوؿ وأثقؿ وزناً وكثافة في عظامو 
وكمية النسيج العضمي عنده أكبر مف كمية الدىف، ومف الناحية الفسيولوجية تكوف سعة المرأة الحيوية 

، وىناؾ أيضاً بعض أوجو الخلاؼ السيكولوجية  أقؿ ويحتوي دميا عمى عدد أقؿ مف الكرات البيضاء
يرجع بعضيا إلى الإفرازات الداخمية لمغدد الصماء ، ويرجع الكثير منيا إلى التقاليد الاجتماعية المغوية ، 
كؿ ىذه الاختلافات كاف ليا أثر كبير في اختلاؼ أوجو النشاط الرياضي بيف الجنسيف. عموماً يجب أف 

 اشتراؾضي في ىذه المرحمة بالشموؿ وتعدد في نواحي النشاط حتى تضمف المدرسة يتميز البرنامج الريا
كؿ التلاميذ، فيكوف مف بيف أنواع الميارات الحركية المقدمة ) التمرينات ، الألعاب الفردية ، الألعاب 

كما  الجماعية ، والثنائية ، وألعاب القوى والسباحة والغطس والمعسكرات ، رحلات المشي والخلاء( ،
يجب أف تقدـ المدرسة المنياج المدرسي ، فبالإضافة إلى برنامج النشاط الداخمي وتكويف الفرؽ الرياضية 
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لمنشاط الخارجي ، ويجب أف تحاوؿ المدرسة تعميـ كؿ طالب نوعاً أو أكثر مف أوجو النشاط الرياضي ، 
الفراغ لتثبت فيو حب النشاط خصوصاً تمؾ التي يستطيع ممارستيا بعد تخرجو في المدرسة أثناء وقت 

 (.66 – 21ص  ، ـ2528،الحركي. )حسف سيد معوض الميارى

 -المؤسسة الأفريقية لمتعميم: 2-9

 -المجمس الأفريقي لمتعميم الخاص:مدارس  2-9-1

الأصؿ لممؤسسة الأفريقية لمتعميـ والتي تتبع بدورىا ىي  فيإحدى المدارس التعميمية التي تتبع  ىي
فريقياإدارياً وفنياً لمنظمة الدعوة الإسلامية والتي تعنى بنشر الدع الأخرى  وة الإسلامية في السوداف وا 

سوار الذىب،  محمد عبد الرحمف والتي يترأسيا حالياً الرئيس الأسبؽ لجميورية السوداف سعادة المشير
موجبيا إنشاء المجمس وبعد ذلؾ كانت ىناؾ مبادرة مف بعض الأساتذة الذيف يعمموف في المنظمة تـ ب

ـ والأساتذة ىـ: عوض الكريـ عثماف والأستاذ/ "2548 "الأفريقي لمتعميـ الخاص وكاف ذلؾ في العاـ
مبارؾ قسـ الله والأستاذ/ عبد السلاـ سعد، وكانت أىدافيـ مف الفكرة تكويف مدارس في نفس مستوى 

الإرساليات آنذاؾ ، وبالفعؿ تـ فتح روضة ومدرسة أساس في مدينة الخرطوـ في الكنائس و مدارس 
دارة المجمس الأفريقي لمتعميـ  الرياض شارع المشتؿ محطة السعودي )مقر منظمة الدعوة الإسلامية وا 
الخاص حالياً( ومف ىنا جاءت التسمية الحالية لمجموعة المدارس باسـ المجمس الأفريقي لمتعميـ الخاص 

منفصمة مثميا مثؿ باقي الإدارات وتعنى بالشئوف التربوية لممؤسسة الأفريقية لمتعميـ ، فيناؾ إدارة 
لمجانب الإدارة التربوية لممجمس الأفريقي لمتعميـ الخاص(.أما بالنسبة لمناىج والقياس والتقويـ تسمى ) وا

إدارة النشاط  مة بذاتيا تسمى )الأفريقي لمتعميـ الخاص فيناؾ إدارة قائ الرياضي في مدارس المجمس
والتخطيط لكؿ الأنشطة التي تقيميا مدارس المجمس الأفريقي لمتعميـ الخاص  وابتكارالتربوي( تعنى بتنفيذ 

 –المخيمات الدعوية لممعمميف  – المجمس الأفريقي لمتعميـ الخاصالتي يقيميا المدرسية  اتمثؿ )الدور 
 المسابقات الرياضية  ...(. –المسابقات الثقافية  –ت الأكاديمية المسابقا –المخيمات الدعوية لمطلاب 

، أما بالنسبة خريج كمية التربية البدنية والرياضة – ويترأس ىذه الإدارة حالياً الأستاذ/ صلاح حامد
لممنافسات الرياضية والثقافية والأكاديمية فيي تقاـ مف شير ديسمبر في نياية كؿ عاـ دراسي وتحتوي 

وتنس الجانب الرياضي منيا عمى إقامة منافسات مف مناشط متعددة منيا ) الكرة الطائرة وكرة القدـ 
( أما بالنسبة لممنافسات الثقافية تحتوي عمى والجمباز والتايكواندو –والكاراتيو  –ألعاب القوة  -الطاولة 
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ومنافسات أخرى( أما  –الفرؽ الشعبية  –الغناء  –التمثيؿ والمسرح  –إقامة منافسات في )الإلقاء الشعري 
لممنافسات الأكاديمية مثؿ ) مسابقة أكاديمية ( أما مف حيث المكاف فيي تقاـ في ولايات السوداف  بالنسبة

ولاية  –في عدة ولايات منيا )ولاية الجزيرة الأفريقي لمتعميـ الخاص و  لممجمس بعس تتالتي يوجد بيا مدار 
كؿ  ولاية النيؿ الأبيض( ويتـ تنفيذ –ولاية القضارؼ  –ولاية كسلا  –ولاية الخرطوـ  –البحر الأحمر 
 معممومجموعو مف وىـ  لممجمس الأفريقي لمتعميـ الخاصيتبع  استطاؼ مؤىؿببالاستعانة ىذه البرامج 

التربية  بكالوريوسحاصموف عمى ( معمماً 11بالمدارس، يصؿ عددىـ تقريباً إلى )التربية البدنية والرياضة 
  .البدنية والرياضة

 لممؤسسة الأفريقية لمتعميم: الييكل التنظيمي 2-9-3

شئوف مكتب المدير العاـ يتكوف الييكؿ التنظيمي لممؤسسة الافريقية لمتعميـ مف المدير العاـ وادارة 
والمراجع الداخمي كإدارة عميا اما الادارة الوسطي فتتكوف مف ادارة الشئوف التعميمية وادارة الشئوف المالية 
والادارية وىي تيتـ بقسـ شئوف الافراد  وقسـ الاعلاـ والعلاقات العامة وقسـ الشئوف الادارية وقسـ 

ووسط وغرب وىي مسئولة مف شماؿ شرؽ افريقيا  رج دولة المقرالشئوف المالية .اما ادارة التعميـ خا
افريقيا وجنوب وشرؽ افريقيا وشئوف الطلاب الوافديف . ثـ ادارة التطوير التربوي  الادارة التنفيذية التي 
. تشرؼ عمييا ادارة الشئوف التعميمية ىي قسـ المرحمة الثانوية وقسـ مرحمة الاساس وقسـ التعميـ الخيري

 لمتعميـ الخاص(. إدارة المجمس الأفريقيشيؼ ار ) 
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 ( يوضح الييكؿ التنظيمي لممؤسسة الافريقية لمتعميـ2شكؿ رقـ )

 

 

 

 

 

 

  )ارشيؼ إدارة المجمس الافريقي لمتعميـ الخاص(
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 :السابقةالدراسات  2-11

 بعنوان: م، 2111 -دراسة احمد بشير بدوي -

)طرؽ واساليب تدريس مادة التربية البدنبو بالمدارس الثانويو،ىدفت الدراسة الي التعرؼ طرؽ واساليب  
 تدريس مادة التربية البدنية والرياضة بالمدارس الثانوية (

عمي المنيج الوصفي التحميمي واستخداـ الاستبانة كأداة لجمع البيانات مف افراد العينة وتـ اختيار العينة  
( طالبا مف المدارس 220ريقة القصدية وىي اربع مدارس حكومية مف مدارس محمية كرري عددىـ )بالط

 المذكورة اىـ النتائج جاءت كما يمي 

اف النشاط الرياضي لو دور في العممية التربوية ويؤدي الي زيادة التحصيؿ الاكاديمي وينمي روح  -
 لموقت .الصبر والتعاوف والعلاقات الاجتماعية وليس اىدارا 

 اف الطريقة التقميدية تعتبر مف الطرؽ غير المناسبة لتدريس حصة التربيو البدنية . -
اف الاسموب الامري مف الاساليب غير المناسبة لتدريس حصة التربية البدنية ومف الممكف استخداـ  -

 اسموب التدريس الذاتي في التربية البدنية والرياضة لطلاب المرحمة الثانوية.

 م الخرطوم. بعنوان:2111 –دراسة بدر رفعت أمين سممان  -

) الصعوبات التي تعترض تنفيذ برامج الأنشطة الرياضية في جامعة الضفة الغربية( ىدفت الدراسة  -
الصعوبات التي تعترض تنفيذ برامج الأنشطة الرياضية في جامعة الضفة الغربية مف وجية  -إلى 

ر الخبرة عمى الصعوبات التي تعترض تنفيذ برامج الأنشطة التعرؼ عمى أثر متغي-نظر الطلاب.
التعرؼ عمى أثر متغير الكمية التي يدرس فييا الطالب عمى -الرياضية في جامعات الضفة الغربية.

تكوف مجتمع -الصعوبات التي تعترض تنفيذ برامج الأنشطة الرياضية في جامعات الضفة الغربية.
جامعات الضفة الغربية ( الممارسيف للأنشطة الرياضية ضمف طالباً وطالبة في  380الدراسة )

منتخبات الجامعة. المنيج المستخدـ الوصفي المسحي لمناسبتو لطبيعة البحث. أداة جمع البيانات 
(. أىـ النتائج بعد إجراء عممية التحميؿ SPSSالاستبانة. المعالجات الإحصائية البرنامج الإحصائي )

( الخاصة 1التالية إف الصعوبات في مجاؿ البرامج الرياضية كانت الفقرة ) تـ التوصؿ إلى النتائج
بالآتي اف الإمكانات المحدودة بالجامعة تجعؿ المشرؼ الرياضي مقيداً في اختيار برامج الأنشطة 

عدـ اقتناع إدارة الجامعة بأىمية النشاط الرياضي كجزء أساسي مف التربية العامة التي ‘ الرياضية
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ى تنمية الطالب مف جميع النواحي ،إف أولياء أمور الطلاب لا يستفسروف عف مستوى أبنائيـ تدعو إل
 عدـ توفر مكافآت مادية تقديراً لجيود الطلاب.‘في الأنشطة الرياضية 

 بعنوان: م2117-دراسة زينب محمد السيد إبراىيم -

مستويات العميا لمكرة الطائرة في ) دراسة لمتعرؼ عمى أىـ المتغيرات البدنية والنفسية لدى لاعبي ال -
 السوداف(. 

ىدفت الدراسة إلى تحديد أىـ المتغيرات البدنية للاعبي الكرة الطائرة بالسوداف تحديد أىـ     -
المتغيرات النفسية للاعبي الكرة الطائرة بالسوداف. التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف كؿ المتغيرات 

المتغيرات التي يجب توافرىا  أىم النتائج -لطائرة بالسوداف.البدنية والنفسية لدى لاعبي الكرة ا
د/التوافؽ ىػ/ السرعة   أ/ القوة الانفجارية  ب/ الجمد الدوري التنفسي ج/ الرشاقة للاعبي الطائرة ىي:

 ز/ المرونة أىـ المتغيرات النفسية التي يجب توافرىا للاعبي الطائرة ىي   يو/ الجمد العضم

اللاعبيف المشاركيف في مسابقة  مجتمع الدراسةب/ الثبات الانفعالي ج/ الدافعية  أ/ الثقة بالنفس 
المنيج الوصفي  المنيج المستخدم ـ.1002 – 1001الدوري الممتاز لمكرة الطائرة في السوداف ، 

: المعالجات الإحصائية استفتاء الخبراء والمتخصصيف ، والاختبارات والمقاييس أداة جمع البيانات
 استخدـ الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة الدراسة.

 : بعنوانم 2112 –عمي دراسة سعدية صالح  -

المنيج  كمية التربية(. –التي تعترض برنامج النشاط الرياضي بجامعة الدلنج دراسة الصعوبات  )
وطالبة مف طلاب كمية ( طالباً 230. مجتمع الدراسة عبارة عف )المسحي المستخدـ: المنيج الوصفي

النسب  -المعالجات الإحصائية المتوسط الحسابي  الاستبانة أداة جمع البيانات التربية جامعة الدلنج.
 الصعوبات بمجاؿ الامكانات الباحث تتعمؽأىـ النتائج التي توصؿ إلييا  المعياري. الانحراؼ -المئوية 

ىناؾ صعوبات تتعمؽ  ات تتعمؽ بمجاؿ الطلابصعوب الجامعة ىناؾىناؾ صعوبات تتعمؽ بمجاؿ ادارة 
في استجابات طلاب المستوييف  إحصائيةفروؽ ذات دلالو  لا توجد بالجامعة الرياضيةبتخطيط البرامج 

 . بالكميةالاوؿ والرابع تتعمؽ بالصعوبات التي تعترض تنفيذ برامج النشاط الرياضي 
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 :م،بعنوان2112دراسة سيير احمد محمد احمد عثمان -

–)معوقات تعمـ ميارة الارساؿ مف اعمي في الكره الطائرة لطلاب كمية التربية البدنية والرياضة  
.)  الخرطوـ

ىدفت الدراسة الي التعرؼ عمي الاسباب التي تعوؽ تعمـ طلاب كمية التربية البدنية والرياضة لميارة  
الارساؿ مف اعمي في الكرة الطائرة ، استخدمت الدارسة المنيج الوصفي المسحي والاختبارات والاستبانة 

طالبا  (20قية العشوائية قواميا )بوصفيا اداة لجمع البيانات وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية الطب -
 مف طلاب كمية التربيو البدنية والرياضو،وجاءت نتائج الدراسة كالاتي :

بصوره عامو يعاني الطلاب مف نقص في مكونات المياقة البدنية ذات الصمة بأداء ميارة الارساؿ مف  -
 اعمي في الكرة الطائرة.

اتيا عف عدـ تعمـ ميارة الارساؿ مف اعمي في بعض الجوانب السيكولوجية كانت الاقؿ في مسؤولي -
 الكرة الطائرة الا اف بعض العناصر فييا تحتاج لاف تحظي بالاىتماـ.

 بعنوان: م 2111 -دراسة الفاتح الطاىر السيد -

 )العوامؿ التي تعوؽ تقدـ منتخب ناشئي كرة القدـ بالسوداف(  -

تقدـ منتخب ناشئي كرة القدـ بالسوداف في التعرؼ عمى العوامؿ التي تواجو  ىدفت الدراسة إلى -
ىدفت أ/ الإمكانيات ب/ عوامؿ اللاعبيف ج/ العوامؿ الإدارية د/ العوامؿ الفنية. -المحاور الآتية:

التعرؼ عمى معوقات ممارسة النشاط الرياضي المدرسي لطالبات المرحمة الثانوية في  الدراسة إلى
عينة مف طالبات المرحمة الثانوية  مجتمع الدراسة. ضوء محددات الممارسة والأنشطة المرغوبة

المنيج  المنيج الذي استخدمتو الباحثة( طالبة. 841بولاية الخرطوـ بمغ عددىـ )
 –النسب المئوية  –( SPSSالحزمة الإحصائية ) الأساليب الإحصائية المستخدمةالوصفي.

أداة جمع معامؿ التبايف لمجموعة واحدة )أنوفا(.  –الانحراؼ المعياري  –المتوسطات الحسابية 
في أىـ معوقات النشاط الرياضي المدرسي  أىم النتائج التي توصل إلييا الباحثالاستبانة. البيانات

لطالبات المرحمة الثانوية مف وجية نظرىف حسب محددات المشاركة ىيأ/ الوقت غير كافي/ تنوع 
 الإمكانات لا توجد إمكانات.الأنشطة لا يوجد تنوع في الأنشطة/ 
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 م.بعنوان:2112دراسة فوزية محجوب خمف الله ،  -

) معوقات التربية العممية لدى طلاب كمية التربية بقسـ الماشط التربوية بجامعة كسلا.( ىدفت الدراسة 
عداد وتدريب الطلاب ومدى ما تحققو ىذه النظـ مف الفائدة. التعرؼ عمى  إلى الوقوؼ عمى نظـ وا 

وقات التربية العممية لمادة التربية الرياضية ومحاولة تذليميا. مجتمع الدراسة طلاب جامعة كسلا مع
" أساتذة المنيج المستخدـ المنيج الوصفي 20" طالب مف طلاب المستوي الرابع و"200وعددىـ" 

ـ الاجتماعية التحميمي. أداة جمع البيانات الاستبانة. المعالجات الاحصائي البرنامج الاحصائي لمعمو 
(SPSS.)-  اىـ النتائج أسموب الإشراؼ المتبع يعتبر معوقاً إلى حد ما حسب آراء أفراد العينة الإمكانات

المادية المتاحة تعتبر معوقاً إلى حد ما حسب آراء العينة 'نمط درس التربية الرياضية المتبع حالياً يعتبر 
 معوقاً إلى حد ما حسب آراء أفراد العينة.

 :م.بعنوان2115 العواودةسة محمود حسن حمد درا -

المعوقات التي تواجو طلاب أقساـ التربية الرياضية لدى تعمميـ مادة الجمباز في الجامعات الفمسطينية )
التعرؼ إلى المعوقات التي تواجو طلاب أقساـ التربية الرياضية  -الدراسة إلى: ىدفت (الغربيةفي الضفة 

طريقة اختيار العينة الطريقة القصدية ، وىـ مف مسطينية لدى تعمميـ مادة الجمباز في الجامعات الف
المنيج الوصفي. أداة جمع البيانات الخبراء والاستبانة. طلاب الجامعات الفمسطينية. المنيج المستخدـ 
لاب تعتبر دوافع واستعدادات الط(.أىـ النتائج: SPSSالمعالجات الإحصائية البرنامج الإحصائي )

توفر الإمكانيات المادية تعتبر المعوؽ الثاني  عدـ‘لدى تعمميـ مادة الجمباز  تواجييـأنفسيـ أوؿ معوؽ 
الطلاب لدى  الذي يواجوعتبر المعوؽ الثالث تعدـ توافؽ عوامؿ الأمف والسلامة ‘يواجو الطلاب  الذي

بيف  اختلاؼىناؾ ‘ عمى ترتيب المعوقاتمف قبؿ أفراد العينة الكمية  اتفاؽ ىناؾ‘تعمميـ مادة الجمباز 
الإمكانات المحدودة لمجامعة تجعؿ المشرؼ الرياضي في  ‘ات الفمسطينية في ترتيب المعوقاتالجامع

 (.8951، حيث بمغ المتوسط الحسابي ) اختيار برامج الأنشطة الرياضيةغير قادر عمى التجربة 

 :بعنوان م 2114 –دراسة مضوي محمد مضوي محمد  -

 الصعوبات التي تواجو تطور كرة اليد في السوداف()

ىدفت الدراسة إلى) التعرؼ عمى الصعوبات التي تواجو تطور كرة اليد في السوداف(. مجتمع الدراسة  
العامميف باتحاد كرة اليد في السوداف في مختمؼ الولايات مف إدارييف ، حكاـ  مسجميف بالاتحاد السوداني 
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المعالجات الإحصائية  -نة.لكرة اليد. المنيج المستخدـ المنيج الوصفي. أداة جمع البيانات الاستبا
أىـ النتائج كافة الفقرات التي وردت في ‘المتوسطات الحسابية ، النسب المئوية ، معامؿ الارتباط 

الصعوبات الخاصة بالإمكانات تحتؿ ‘ الاستبانة تعتبر صعوبات حقيقية تواجو تطور كرة اليد في السوداف
ىناؾ اتفاقاً عمى ‘ وداف مف وجية نظر العينة الكميةمقدمة الصعوبات التي تواجو تطور كرة اليد في الس

أف أىـ الصعوبات التي تواجو تطور كرة اليد في السوداف وفقاً لممتوسط والنسبة المئوية تتمثؿ في الآتي 
أ/ قمة دعـ الدولة لممشاركات الخارجية الخاصة بكرة اليد. لأنديو لا تموؿ نشاط كرة اليد ،عدـ عقد ندوات 

 ميو لمناقشة كرة اليد إىماؿ تأىيؿ المدربيف ،نقص الكادر الاداري المؤىؿ .وسمنارات عم

 :بعنوانم 2113دراسة نيازي حمزة الطيب  -

 :قومي السوداني في الكرة الطائرة( المشكلات التي تواجو الفريؽ ال) 

ناشئيف في ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المشكلات التي تواجو الفريؽ القومي في الكرة الطائرة لم -
اللاعبيف  الإدارية. مشكلات الفنية المشكلات الإمكانيات. المشكلاتمشكلات  -وىي: عدة محاور

المنيج المستخدـ المنيج الوصفي  الإدارييف الذيف عمموا في الفريؽ القومي. –اللاعبيف  – المدربيف
الإحصائية تمت  المعالجاتالاستبانة أداة جمع البيانات  بالأسموب المسحي لمناسبتو لطبيعة البحث.

المتوسطات  النصفية. حساببراوف لمتجزئة  سيبرمافللإجابات. معادلة التوزيع التكراري -بطريقة:
الإمكانيات النواحي  محور‘الباحث التي توصؿ إلييا  الأحادي. النتائجالتبايف  الموزونة. تحميؿ

في عدـ وجود أجيزة وأدوات  والوسائؿ ىناؾ مشكمة كافية 'الأجيزةمالية المخصصة لممنتخب غير ال
 الأمف والسلامة.الأدوات: عدـ توفر أدوات ‘حديثة

 .وجد ملاعب قانونيةتلا  -

-الدراسات السابقة: التعميق عمى 2-11  

أوضحت الدراسات المرتبطة كثيراً مف المعالـ التي تغير الدراسة الحالية كما تبرز نوع العلاقة بيف 
 بعضيا ببعض، كذلؾ علاقتيا بالدراسة الحالية وتتمخص في النقاط التالية:الدراسات 

ـ(. 1022الي سنة   ـ1001انحصرت جميع الدراسات مف سنة )     -   

 اتفقت جميع الدراسات مع الدراسة الحالية في المنيج المستخدـ وىو المنيج الوصفي. -



82 

 اىداؼ الدراسة.اختمفت الدراسات المرتبطة مع الدراسات الحالية في  -

اتفقت بعض الدراسات مع الدراسة الحالية في نقص مكونات المياقة البدنية ذات الصمة لدي الطلاب   -
 لأداء  ميارات الكرة الطائرة.

ة صيانتيا بصور  في نقص الادوات وعدـ اتفقت نتائج الدراسة مع بعض نتائج الدراسة لدي الطلاب -
 . دورية


