
 

23 

 

 الفصل الثالث
 إجراءات الدراسة 3-1

 دراسةلالدارس من أجل تحقيق أىداف اتناول ىذا الفصل المنيجية التي تم استخداميا من قبل 
عينة الدراسة ، و المعاملات الإحصائية التي استخدمت  اختياروكيفية ، اوتساؤلاتي ومجتمعيا

 لتحميل البيانات.
 :الدراسةمنهج  3-1-1

تحميميا وتفسيرىا لتحقيق مدى لجمع البيانات و  المنيج الوصفي بطريقة المسح دارساستخدم ال
 .  الدراسة تساؤلاتصحة 

أو موضوع ثم تحميل ىذه الحقائق المتعمقة بمشروع تجميع منسق لمحقائق )والمنيج الوصفي ىو: 
وىو )، (91م ، ص9191 ،)جابر عبد الحميد وأحمد كاظم  وتفسيرىا واستخلاص النتائج(.

السعي لجمع البيانات لأفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراىنة لممجتمع من متغير معين أو 
 (.911ص م ، 9191سامة كامل راتب ، ) محمد حسن علاوي وأ متغيرات معينة (

 مجتمع الدراسة: 3-1-2
في مدارس المجمس الأفريقي لمتعميم الخاص المرحمة الثانوية تكون مجتمع الدراسة من طلاب 

  .(9199وقد بمغ عددىم )  بولاية الخرطوم
 (9جدول رقم )

 الدراسة مجتمع يوضح  

 لطلاباعدد  المحمية اسم المدرسة م
 النسبة المئوية
من المجموع 
 الكمي لمطلاب

 24.13 123 أم درمان مدرسة مصعب بن عمير  .9
 39.49 311 الصحافة ابن تيمية الثانوية   .3
 99.39 352 بحري ابن الييثم الثانوية   .2
 24.23 124 جياد عمي بن أبي طالب   .1

 %944 1418 المجموع الكمي
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 (2جدول رقم )
 عينة الدراسةيوضح  

من  المئويةالنسبة  عدد الطلاب المحمية اسم المدرسة م
 المجموع الكمي

 %23.1 32 درمان أم مدرسة مصعب بن عمير  .9
 %99.5 23 الصحافة ابن تيمية الثانوية   .3
 %33 54 بحري ابن الييثم الثانوية   .2
 %32.9 15 جياد عمي بن أبي طالب   .1

 %944 911 الكمي المجموع
 طريقة اختيار العينة: 3-1-3

الطريقة القصدية العمدية في اختيار العينة ، من طلاب الصف الثاني الثانوي  الدارساستخدم 
دراسة الميارات  الذين قد أكممواو ولاية الخرطوم ببمدارس المجمس الأفريقي لمتعميم الخاص 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      %(34 ( طالبا بنسبة )911وقد بمغ عددىم )الأساسية لمكرة الطائرة 
 -البيانات:أدوات جمع  3-1-4
 9194باسط محمد حسن )عبد ال ياعرفو اساسيو لجمع البيانات  كأداة الدارس الاستبانة أستخدم 

قواميا الاعتماد عمى مجموعة من الأسئمة يجيب ) وسيمة واحدة لجمع البيانات  نياأب( 3ص
 ( الطلاب عمييا

  :بصورتها الاولية الاستبانة 3-1-4-1
وللإجابة عمي بعض الدراسات السابقة واستنادا  بقام الدارس بمسح بعض المراجع العممية والكت

التي  الرئيسيةتوصل الدارس الي مجموعو من المحاور  ، تساؤلات التي وضعت لمدراسةعمي 
 يمكن ان تقوم عمييا الاستبانة والمحاور ىي:

 طرق تدريس الميارات الاساسية لمكرة الطائرة . : المحو الاول
 الصعوبات التي تواجو المتعمم.: المحور الثاني
 .ة المتوفرة بالمدرسةالامكانات المادي: المحور الثالث
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في كل فقرة  الضمنيةيوضح المحاور المختمفة للاستبانة وعدد الفقرات التالي   (3جدول رقم)
 منها:

 (3) جدول رقم 
 -يوضح المحاور المختمفة للاستبانة وعدد الفقرات الضمنية في كل فقرة منها: 

 عدد العبارات مسمى المحور م
 94 طرق تدريس الميارات الأساسية لمكرة الطائرة  .9
 94 المتعممالصعوبات التي تواجو   .3
 94 الإمكانات المادية المتوفرة في المدرسة  .2
 

 )طرق تدريس المهارات الأساسية لمكرة الطائرة( المحور الاول:عبارات 

 ةمن طريقو في شرح ميارات الكره الطائر  اكثر ةبالمدرس ةوالرياض ةالبدني ةيستخدم معمم التربي .1

لمكره  ةبتقديم الشرح واداء النموذج عند تعميم الميارات الاساسي ةوالرياض ةالبدني ةيقوم معمم التربي .2
 ةالطائر 

 ةلمكره الطائر  ةوالادوات في شرح الميارات الأساسي ةتستخدم الوسائل المعين .3

 ةيتم التدرج من السيل الي الصعب في تعمم ميارات الكره الطائر  .4

 ةلمكره الطائر  ةببعض الطلاب في تعميم الميارات الاساسي ةوالرياض ةالبدنية يستعين معمم التربي .5

عمي طريقة تعميم الطلاب  ةفي تعميم ميارات الكره الطائر  ةوالرياض ةالبدني ةيعتمد معمم التربي .6
 ةلمكره الطائر  ةانفسيم بعض الميارات السيم

 ةتعميم الميارات السيم المفظي عند اسموب التعزيز ةبالمدرس ةوالرياض ةالبدني ةيستخدم معمم التربي .7
 ةلمطائر 

 ةالميارات الاساسي المطلاب ليتعممو  ةاسموب التشجيع واثارة الدافعي ةالبدني  ةيستخدم معمم التربي .8
 .ةلمكره الطائر 

لمكره الاساسية باشراك جميع الطلاب في تطبيق الميارات  ةوالرياض ةالبدني ةييتم معمم التربي .9
 .ةالطائر 

 .واتقانيا جيدا اثناء الحصو ةلتطبيق الميارات الاساسيتتاح لمطلاب فرص  .11
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 )صعوبات تعمم المهارات الاساسية لمكرة الطائرة( عبارات المحور الثاني:
 أمارس لعبة الكرة الطائرة قبل دخولي لممرحمة الثانوية .1

 أفضل ممارسة الكرة الطائرة عمى الألعاب الأخرى .2

 دون ممارستي  لمعبة الكرة الطائرةتوجد بعض المشكلات الصحية التي تحول  .3

 الطول الجسماني ىو أىم  صفات لاعبي الكرة الطائرةأعتقد أن  .4

 أمتمك عنصر التوافق العضمي العصبي في تعمم ميارة الإرسال من أعمى في الكرة الطائرة .5

 أجيد ميارة الإرسال من أعمى في الكرة الطائرة .6

 من أسفل في الكرة الطائرة الاستقبالأستخدم منطقة الساعدين أثناء أداء ميارة  .7

 الكرة  من أسفل استقبالأتميز بالتوقيت السميم عند التحرك لأداء ميارة   .8

 بسبب زيادة وزني لا أتمكن من أداء ميارة الضربة اليجومية  في الكرة الطائرة .9

 أداء ميارة حائط الصد في الكرة الطائرةأتميز بالسرعة والدقة والرشاقة عند  .11

 )الامكانات المادية المتوفرة بالمدرسة(المحور الثالث:عبارات 
 توجد  بالمدرسة ميزانية خاصة لمتربية البدنية .1

 اكثر من ممعب لمكرة الطائرة مييا لمعب فيو ةيوجد بالمدرس .2

 امنو وخاليو من العوائق ةبالمدرس ةالملاعب الموجود .3

 ةبمعبة الكره الطائر  ةالخاص ةالادوات والاجيز  ةالمدرس توفر .4

 تتناسب مع اعداد الطلاب ةبالمدرس ةكمية الادوات الموجود .5

 ةلمكرة الطائر  ةتساعد في تعمم الميارات الاساسي ادوات واجيزه مساعده وبديمو ةتوجد بالمدرس .6

 ةالطائر نشاء ملاعب اخري لمكرة بإتسمح  مساحات كافيو ةتوجد بالمدرس .7

 حمامات وغرف لمطلاب لتبديل الملابس ةتوجد بالمدرس .8

 ةالرياضي  دواتللأمخزن  ةيوجد بالمدرس .9

 بصوره دوريو ةبالمدرس ةوالادوات الرياضي ةصيانة الاجيز  تتم. 11    
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              الدراسة الاستطلاعية الاولي: 3-4-2
( 9ممحق رقم )يوضحو قدمت إلى عدد من المحكمين  و الاستبانة بصورتيا الاوليةتم إعداد 

طمب إلى  و وأرفقت الاستبانة بخطاب إلى المحكمين يوضح عنوان البحث وأىمية الاستجابة،
المحكمين إبداء الرأي في وضوح أو عدم وضوح الفقرات وارتباطيا بالمحاور التي وردت فييا، 

كما قدمت لممحكمين أسئمة مفتوحة عقب ودرجت أىمية كل فقرة في المحور الذي وردت فيو ، 
كل محور طمب منيم فييا توضيح آراءىم في المحاور، وما إذا كانت لدييم فقرات أخرى يرون 

م، وقد بمغ عدد المحكمين الذين 3495لممحكمين في يناير  تبانة الاوليةإضافتيا. تم تقديم الاس
، وقام الباحث بتسميم الاستبانة دانيونجميعيم من الخبراء السو  ا( محكم94شاركوا في التحكيم )

المحكمين من  انتياءيدوياً عن طريق الاتصال الشخصي المباشر ، وتم تجميع الاستبانات بعد 
قميمة الغير واضحة و البعض الفقرات تعديل م ، تم "3495"فبراير  "1لمدة اقصاىا"التحكيم ، 

 المحكمين عمى المحاور الثلاث. جميع اتفاق مع الأىمية
 -توفر فيه الشرط التالي:مخبير أن ياشترط ل

 .إشراقيةلو خبرة أن يكون  -
 ان يكون بدرجة استاذ مساعد كحد ادني -

  (4) جدول رقم
 :يوضح العبارات التي تم تعديمها من قبل المحكمين

 المحور م

بارة
 الع

رقم
 

 التعديل بعدالعبارة  العبارة قبل التعديل

9 

محور طرق 
تدريس 
الميارات 
 الاساسية

94 
تتاح لمطلاب فرص لتطبيق 
الميارات الاساسية واتقانيا 

 جيدا اثناء الحصو.

 لا يتوفر الوقت الكافي لتطبيقات الميارة
 التحسين عبر المنافسة غير متوفر.

 

1 

ييتم معمم التربية البدنية 
والرياضة باشراك جميع 
الطلاب في تعمم وتطبيق 
الميارات الاساسية لمكرة 

 الطائرة.

الفروق الفردية حيث الاستعداد والخمفية 
 الرياضية لمممارسين.
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 المحور م

بارة
 الع

رقم
 

 التعديل بعدالعبارة  العبارة قبل التعديل

3 

يقوم معمم التربية البدنية 
والرياضة بتقديم الشرح واداء 
النموذج عند تعميم الميارات 
 الاساسية لمكرة الطائرة.

عمل نموذج بالاستعانة ببعض الطلاب 
في تعميم الميارات الاساسية لمكرة 

 لمطائرة.
 

3 

قد يعتمد معمم التربية البدنية 
والرياضة في تعميم الطلاب 
الميارات عمي تعمم الطلاب 

 انفسيم لمميارة.

يعتمد معمم التربية البدنية والرياضة 
عمي طريقة تعميم الطلاب انفسيم 

 بعض الميارات السيمة
 

3 
الصعوبات 
التي تواجو 
 المتعمم

أفضل ممارسة الكرة الطائرة  3
 الألعاب الأخرى.عمى 

الاتجاىات الادارية السالبة نحو 
 الرياضة.

1 

بسبب زيادة وزني لا أتمكن 
من أداء ميارة الضربة 
 اليجومية في الكرة الطائرة

 

تعتبر زيادة الوزن سبباً في عدم القدرة 
 عمي اداء ميارة الضربة اليجومية.

 
 

1 
أعتقد أن الطول الجسماني 

الكرة ىو أىم صفات لاعبي 
 الطائرة.

الطول الجسماني ىو اىم صفات 
 لاعبي الكرة الطائرة.

غياب التدريب المنتظم من  94
 اجل التقدم بالميارة.

أتميز بالسرعة والدقة والرشاقة عند أداء 
 ميارة الصد في الكرة الطائرة

2 
محور 

الامكانات 
 المادية

5 
لا يتوفر العدد الكافي من 

 التعميم.الكرات لا كمال عممية 
 

كمية الأدوات الموجودة في المدرسة 
 تتناسب مع أعداد الطلاب

2 
تدني صلاحية الملاعب 

 التعميمية.
 

الملاعب الموجودة بالمدرسة آمنة 
 وخالية من العوائق



 

29 

 

 -الدراسة الاستطلاعية الثانية: 3-4-3
ىدفت الدراسة الاستطلاعية الثانية التعرف عمى معامل الصدق والثبات للاستبيان ولجميع 
عبارات المحاور الثلاث وصدق وثبات المحاور ولتحقيق ذلك قام الباحث بسحب عينة 

( طالب تم تطبيق 34% من مجتمع الدراسة ، وقد بمغ عددىم )94استطلاعية قصدية قواميا 
مستخدما قانون بيرسون  spss)برنامج ) الإحصائية الحزمةم الدارس الاستبانة عمييم، استخد

 لاستخراج درجات الثبات والصدق
 
 الثبات:  3-5

، لاختبار وليس ثبات الاختبار نفسوثبات الاختبار يقصد بو ثبات درجات ا –يقصد بو الاستقرار 
 والظروف التي يجري فييا.ويختمف الاختبار وفقاً لنوعية الأفراد الذين طبق عمييم الاختبار 

 
  الصدق : 3-6

يقصد بو أن يقيس الاختبار ما وضع من أجمو ، أي يقيس الوظيفة التي يزعم أنو يقيسيا ولا 
 يقيس شيئاً آخر بدلًا منيا أو بالإضافة إلييا.

أم الصدق فيو أيضاً يقصد بطرق عديدة فيناك صدق المحكمين وىو الذي استخدمو الباحث 
استبانتو عمى المحكمين مرتين ، وىناك أيضاً الصدق الذاتي والذي يحدد عن طريق لعرض 

 حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات.
 الصدق =   الثبات

 معاملات الثبات والصدق في محاور الاستبانة المختمفة: 3-6-1
 المختمفة بالآتي: أفاد تحميل البيانات لتحديد معاممي الثبات والصدق الذاتي في محاور الاستبانة

المحور الأول: بمغ معامل الارتباط بين نصفي الاختبار في محور الصعوبات الخاصة بطرق 
ومعامل  (4.159)  لميارات الأساسية لمكرة الطائرةالتدريس التي يستخدميا المعمم في تدريس ا

 .(4.129الصدق)
( 4.315) ومعامل الصدق( 4.492)الصعوبات التي تواجو المتعمم وبمغ معامل الثبات 

( 1رقم ) جدول ( 4.139( ومعامل الصدق )4.929الصعوبات التي تتعمق بالإمكانات المادية )
 ذلك.يوضح التالي 
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 انصذق وانثبات نًحاور الاستباَة :

 (5جدول رقم)
 درجات الثبات والصدق الذاتي لمحاور الاستبانة

 درجة الصدق درجة الثبات المحاور
الميارات طرق تدريس 

 الاساسية لمكرة الطائرة
4.159 4.129 

 4.315 4.492 الصعوبات التي تواجو المتعمم
 4.139 4.929 المادية مدي توفر الإمكانات

وضح الجدول اعلاه درجات الثبات والصدق لممحاور المختمفة لممحاور وكانت درجة الثبات 
في الصعوبات التى تواجو المتعمم ومنخفضة  وضعيفةعالية في محور طرق التدريس   والذاتي

 في مدي توفر الامكانات المادية.
 :درجة الارتباط بين محاور الاستبانة 

 درجة الارتباط بين محور طرق التدريس ومحور الصعوبات التي تواجه المتعمم:
خدم لإيجاد درجة الارتباط بين محور طرق التدريس ومحور الصعوبات التي تواجو المتعمم است

 التالي: (3وقانون بيرسون يوضحو جدول رقم ) ((s p s sالدارس الحزمة الاحصائية 
  ( انتاني:3يوضحه جذول رقى )بين طرق التدريس وصعوبات التعمم  يوضح العلاقة الارتباطية

 (6جذول رقى )

باستخذاو يعايم بيرسىٌ  بيٍ يحىر طرق انتذريس وصعىبات انتعهى درجة الارتباط   يىضح

 وسبيرياٌ براوٌ

 

 

 بيٍ يحور طرق انتذريس وصعوبات انتعهى ( اعلاه وجود علاقة ارتباطية 3انجذول رقى )وضح 

 (.4.933بذرجة )

 

 

صعوبات  يع درجة الارتباط 

 انًتعهى

درجة الارتباط يع 

 طرق التدريسيحور
 المحور العدد الكلي

 طرق التدريس. 194 1 12122

 صعوبات التعلم 911 4.933 1
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 -: طرق انتذريس والإيكاَات انًاديةبيٍ  درجة الارتباط 

باستخذاو يعايم بيرسوٌ  كهى نوا يوضح  درجة الارتباط انجزئي انتاني  ( 2جذول رقى )

 .والايكاَات انًادية طرق انتذريسنهعلاقة بيٍ انًحوريٍ وسيبرياٌ براوٌ  

 

 

 (7جذول رقى )

باستخذاو  والايكاَات انًادية صعىبات انًتعهىبيٍ انًحىريٍ انكهى يىضح  درجة الارتباط 

 يعايم بيرسىٌ وسيبرياٌ براوٌ

 

علاقة ارتباطية بيٍ انًحوريٍ باستخذاو يعايم بيرسوٌ  وجودأعلاه ( 2وضح انجذول رقى )

 (.4.129بذرجة )

 (8جذول رقى )

 يىضح  درجة الارتباط انكهى  

 باستخذاو يعايم سيبرياٌ براوٌ طرق انتذريس والإيكاَات انًادية 

 

 المحور العدد الكلي درجة الارتباط بين المحورين

 طرق التدريس 194 1 1265

 الامكانات المادية 194. 1265 1

 
المححححححور و الاول طحححححرق التحححححدريس ححححححور درجحححححة الارتبحححححاط بحححححين الم( اعحححححلاه 9وضحححححح الجحححححدول رقحححححم )

 (4.35بدرجة ) الامكانات المادية المتاحةالثالث 
 

 يحور يعدرجة الارتباط 

 الايكاَات انًادية

درجة الارتباط 

 يع يحور

 صعوبات انًتعهى

العدد 

 الكلي
 المحور

 صعوبات التعلم 194 1 12938

 الامكانات المادية 911 12938 1
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 : الارتباط بيٍ يحاور انذراسة انثلاثة

 انتاني (1) بيٍ يحاور انذراسة انثلاثة يوضحه جذول رقى درجة الارتباط 

 

  ( 9) جذول رقى

 بيٍ يحاور انذراسة انثلاثةيىضح  درجة الارتباط 

 

 وجود علاقة ارتباطية بيٍ انًحوريٍ باستخذاو يعايم بيرسوٌ  أعلاه (1وضح انجذول رقى )

 (.4.35بذرجة )وسبيرياٌ براوٌ 

 طرق انتذريس والإيكاَات انًاديةوانعلاقة بيٍ انًحىريٍ  

 (01جدول رقم ) 
 معامل سبيرمان  والعلاقة بين المحورين الأول والثاني  باستخدامالكمى  الارتباطيوضح  درجة  

درجة الارتباط   يع 

 الإيكاَات انًاديةيحور

 الارتباط يع يحور درجة
 صعوبات المتعلم

الارتباط  درجة

يع يحور طرق 

 انتذريس
 المحاور العدد الكلي

 طرق التدريس 194 1 12122 4.35

 صعوبات المتعلم 194 12122 1 12938

 الامكانات المادية 194 1265 12938 1

 
( اعححححلاه وجححححود علاقححححة ارتباطيححححة ضححححعيفة بححححين محححححور طححححرق التححححدريس 10وضححححح الجححححدول رقححححم )

وعلاقححححة ارتباطيححححة جيححححدة بححححين كححححل مححححن طححححرق التححححدريس ‘  (0.122ومحححححور صححححعوبات المححححتعمم )
وكححححححححذلك وضحححححححححح الجحححححححححدول وجححححححححود علاقحححححححححة ارتباطيحححححححححة ( ‘ 0..0والامكانححححححححات الماديحححححححححة بدرجحححححححححة )

 (.0.930ممتازة بين كل من محور صعوبات التعمم والامكانات المادية بدرجة )

درجة الارتباط يع يحور 

 الايكاَات انًادية

درجة الارتباط يع يحور 

 صعوبات انًتعهى
درجة الارتباط مع 
 محور طرق التدريس

العدد 
 الكلي

 وراالمح

1265 12122 1 194 
طرق 
 التدريس

0.65 1 12122 194 
صعوبات 

 المتعلم

1 1265 4.35 911 
الامكانات 

 المادية
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   -الاستباَة بصىرتها انُهائية : 3-7
أجححححححححرى الححححححححدارس مجموعححححححححة مححححححححن الدراسححححححححات الاسححححححححتطلاعية بيححححححححدف الوصححححححححول إلححححححححى الصححححححححياغة 

بعحححححد تطبيحححححق الدراسحححححة الاسحححححتطلاعية الاولحححححي والثانيحححححة  ككحححححلالعمميحححححة لمححححححاور عبحححححارات الاسحححححتبانة 
محححححن موضحححححوعية الاسحححححتبانة واجحححححراء بعحححححض التعحححححديلات اللازمحححححة  والدراسحححححة الاسحححححتطلاعية  لمتأكحححححد

مححححححدي صححححححدقيا وثباتيححححححا ودرجححححححة ارتبححححححاط محاورىححححححا مححححححع بعضححححححيا مححححححن  والتأكححححححدالثانيححححححة لتقنينيححححححا 
 .( 2نيائية يوضحو ممحق رقم )البعض تم اعتماد الاستبانة بصورتيا ال

 الدراسة: تطبيق خطوات 
/ينححححححاير الححححححي الثلاثححححححاء 3الثلاثحححححاء قحححححام الححححححدارس بتطبيححححححق الاسححححححتبانة عمحححححي عينححححححة الدراسححححححة بتححححححاري  

الصحححححافة ، مدرسححححة ابححححن الييححححثم  –فححححي كححححل مححححن  )مدرسححححة ابححححن تيميححححة الثانويححححة بنححححين  ينححححاير/32
مدرسححححححة عمححححححي بححححححن أبححححححي أم درمححححححان،  –مدرسححححححة مصححححححعب بححححححن عميححححححر بحححححححري،  –بنححححححين  الثانويححححححة

 . ( طالب911وقد بمغ عددىم ) (جياد –طالب الثانوية بنين 
تربيححححححة البدنيححححححة تححححححم تطبيححححححق الدراسححححححة بتوزيححححححع الاسححححححتمارات وجمعيححححححا مححححححن الطححححححلاب فححححححي حصححححححة ال

 فححححي ذلححححك كمسححححاعدين بالمححححدارس المححححذكورة التربيححححة البدنيححححة بأسححححاتذة فححححي ذلححححك والرياضححححة مسححححتعينا
 .بواقع حصتين  في كل اسبوع و  ثلاثة اسابيع في مده اقصاىاو 

 -المعالجات الاحصائية :
 (s p s s)لمعموم الاجتماعي بعد تطبيق الاستبانة وتطبيقيا استخدم الدارس الحزمة الاحصائية 

 :المعاملات الإحصائية التاليةمستخدما 
 سبيرمان براون.اقانون  -

 قانون بيرسون. -

 المعياري. الانحراف -

 .كايمربع  -

 الوسط الحسابي. -

 


