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 الشكر والتقدير
 

مباركههاً فيههب يليهه  بجهه ل  حمههداً طيبههاً  -لي سههبحانب وتعهها -أتوجههب بالحمههد والأههكر أولًا   
 وجهب وعظيم قدرتب الذي بفضلب تتم الصالحات .

، أن أتوجههههب بالأههههكر العظههههيم لجامعههههة الدراسههههة يطيهههه  لههههي وقههههد إنتهيههههت مههههن إعههههداد هههههذه
 والأههههكركليههههة التربيههههة البدنيههههة والرياضههههة منههههار  العلههههم، السههههودان للعلههههوم والتكنولوجيهههها  و 

 تي قامهههههسههههمية جعفهههههر التههههه / كمهههها أتبهههههدم بالأهههههكر  للهههههدكتور موصههههول للدراسهههههات العليههههها ،
  بخل بتبديم النصائح والتوجيهات والم حظهات المفيهد تولم  الدراسة بالإأراف علي هذه

المواهههه  الخاصهههة لمههها الله عهههن ذلههها خيهههر الجهههزاه ، كمههها اتوجهههب بالأهههكر لمهههدار   اجزاهههه
، وأهههكر خهههار لمهههدير  مدرسهههة اسسههها  بنهههات اسسهههتاذ  قدمتهههب لهههي مهههن دورات تدريبيهههة 

 . خيرالجليلة/ ماريا عبد البادر لما قدمتب لي من عون ودعم وجزاها الله عني كل 

ولا يفههوتني أن أتوجههب بالأههكر الجزيهههل لخسههاتذ  الخبههراه ولكههل مهههن سههاهم فههي إتمههام ههههذا 
 العمل ووقف بجواري ولو بدعاه .

 

 أسال الله التوفي  والعون 
 

 الدارسة                                             
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 المستخلص
 

الصعوبات التي تواجب معلمي التربية البدنية  علي التعرف الي الدراسة ههذ هدفت
 ليةبمح والرياضة في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة في التدري  المرحلة الثانوية

ومعلمات  يتكون مجتمع االدراسة من معلم،  الوصفي المنهج الدارسة تواستخدم .بحري 

 وتممة. ( معلم ومعل100ي البالغ عددهم )بحر محلية الثانوية بالتربية البدنية والرياضة بالمرحلة 
صول التي أملت اقر  المدار  التي يمكن الو  العأوئية بالطريبة لدراسةا عينة اختيار
معلمات ( فردا من معلمي و 30العينة ) ،وبلغ عدد افراد البدنية التربية معلمي مناليها 

 لاستبانةا الدارسة تاستخدمو  بمحلية بحري .ية التربية البدنية والرياضة بالمرحلة الثانو 
 . البيانات لجمع كادا 

  :هذه الدراسة  نتائجهم أ ومن 
 عدم تجديد المنهج بما يناس  احتياجات ط   المرحلة الثانوية . -
 هناا صعوبات متنوعة تخر استخدام الطرق والاسالي  الحديثة في التدري   -
ية تأهيلهم لمعرفة الطرق والاسالي  الحديثة وكيف عدم عبد دورات تدريبية للمعلمين في -

 استخدامها 

في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة في عدم توفير الامكانات المادية التي تساعد  -
 .التدري 

 -اهم التوصيات :

 تأجيع المعلمين بأستخدام الطرق والاسالي  الحديثة في التدري  . -

لة ربية البدنية على كيفية تصنيع الادوات البديالت يمعلملعمل ورأات تدريبية لتدري   -
 لتنفيذ در  التربية البدنية .

ي فضرور  عبد دورات تدريبية ودراسات علمية لمعلمي ومدربي التربية البدنية والرياضة  -
 استخدام الحاسو  وتكنولوجيا التعليم للتعرف على احدث الوسائل في طرق التعلم .

بالاط ع على الطرق والاسالي  المستخدمة في التدري   تأجيع معلمي التربية البدنية -
 وادراجها في تحضير الدر  اليومي الخار بكل مهار  .
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ABSTRACT 
 

This study aims to identify the difficulties faced by teachers of physical 

education and sport in the use of modern methods and methods of 

secondary school teaching in a marine district. The study used the 

descriptive approach. The study community consists of teachers and 

teachers of physical education and sports in the secondary stage in a 

marine district of (100) teachers and teachers. The sample of the study 

was chosen by the random way, which included the nearest schools 

accessible from physical education teachers. The sample consisted of 

(30) teachers of physical education and sports in the secondary stage in 

a marine district. The questionnaire was used as a data collection tool. 

 The most important results of this study: 

- Do not renew the curriculum to suit the needs of high school students. 

- There are various difficulties related to the use of modern methods 

and methods of teaching 

- Failure to hold training courses for teachers in their rehabilitation to 

know the methods and modern methods and how to use them 

- Lack of material resources that help in the use of modern methods 

and methods of teaching. 

The most important recommendations: 

- Encouraging teachers to use modern methods and methods of 

teaching. 

- Conducting training workshops for physical education teachers on 

how to manufacture alternative tools to implement the physical 

education lesson. 

- The need to hold training courses and scientific studies for teachers 

and trainers of physical education and sports in the use of computer 

and technology education to learn about the latest methods in learning 

methods. 

- Encourage teachers of physical education to learn about the methods 

and methods used in teaching and inclusion in the preparation of the 

daily lesson of each skill. 
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 ل الاولــالفص

 ساسيات الدراسةأ 

 :مقدمة الدراسة 1-1
ها بينا منيفرادها مبادئ العلوم المختلفة ألبد اهتمت الأعو  والامم منذ فجر التاريخ بتعليم 

لاهتمام تد امأ لم والماد  التعليمية ثمأنب لا سبيل للرقي والازدهار إلا عن طري  العلم فأهتمت بالمع
 . دوات المنتهجةالكبير الى الوسائل التعليمية واس

جعلب و هتمام بالمتعلم ومع التطور الكبير الذي عرفب علم النف  التربوي الذي أكد على ضرور  الإ
 ن يتبنفي أدرا البائمون على أئون التربية والتعليم أنب لم يعد يكأحيث ، محور العملية التربوية

يركز  ج  أنالمعلم الماد  العلمية ليبوم بمهمتب بفعالية ونجاح كما أنب يعد مجرد ملبن للمعرفة بل ي
فهم  عملب على التحفيز والتأجيع وأن يتمتع بأخصية متكاملة علميا وثبافيا ومهاريا وقادرا على

 فن التدري الكبير إلى لذلا لا بد للمعلم أن يولي أهتمامب ، احتياجات المتعلمين وخصائصهم
وا وذلا لاهميتها في عملية التدري  الفعالة والمؤثر  في سل، ق واسالي  التدري  الحديثةوطر 

 المتعلم وهي من حيث الاسا  خ صة النظريات والانماط والتجار  التي قام بها المختصون في
 .ميدان علم النف  التربوي والتعليم

ي ربية والتدري  في مجال التربية البدنية والرياضية دعت فسالي  التأنظرت مجموعة من  بعلي
ن عدري  في المدار  إلى المتعلم والتخلي تالاهتمام في عملية ال مجملها إلى ضرور  نبل مركز

ل التفاعو بل يتبع طرق واسالي  حديثة في التدري  تركز على الابداع ، الطريبة التعليمية التبليدية
 لاهتمامويوجب ا، ق الفردية البائمة بين المتعلمينالحديث يركز على الفرو فالاسلو   بين المتعلمين

التي  بالرغم من هذه الاتجاهات على مراعاتها بمختلف السبل ومنها تعدد أسالي  التدري  وتنوعها
ا ا زلنمأننا  في مجال التعليم بصفة عامة وميدان التدري  في ماد  التربية البدنية بصفة خاصة إلا

دام   استخالى تطبيبها فعليا في مدارسنا والتي تكاد تكون منعدمة أحيانا وينبث  من هذا ضرور  نفتبر
ى مستو  الاسالي  التدريسية الحديثة وتنوعها في الدر  والتي تتف  مع ميول المتعلمين للوصول إلى

 . جيد ورتبة عالية من الكفاه  والفعالية
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، تدري ساسها النظري من نظرية الأتستمد ، بية الموادان طرق تدري  ماد  التربية الرياضية مثل ب
فأس  نظرية التدري  تطب  ايضا في ماد  الترية البدنية كما توضح لنا طرق تدري  التربية 
ق الرياضية كيفية تطبي  الطرق المختلفة لتنمية الصفات البدنية وتنمية المهارات وتستند طر 

 صة التربية الرياضية من ناحية وعلى تبدم العلومالتدري  في ذلا على الخبر  العملية في ح
، ف الاخرى وتطبي  نتائجها مثل علم التدري  الرياضي وعلم الحركة وعلم الفسيولوجيا وعلم الن

 .(10-9ر سن محمد حمرمح، نوال ابراهيم ألتوت) .وعلم التربية

تخدام الصحيح الاهتمام بالمعلمين بتدريبهم على الاس(17م ر1992)احمد زكي صالح أورد 
ل مع ولتحبي  ذلا لا بد من اعداد جيل جديد من المتعلمين يستطيع ان يتعام.لتكنولوجيا التعليم
د يستفي حيث انب، ولاهمية التربية الرياضية و خاصة الرياضة المدرسية للطال  التكنولوجيا الحديثة

ما م، بدنوقت الفراق وتبوية الفي الوقاية من الامراض المختلفة وتنأيط الدور  الدموية ومله  امنه
وقد  ،طال هذا بدوره يؤدي الى زياد  التحصيل الاكاديمي لل،يؤدي الى تنمية الناحية العبلية للطال 

يثة على دراسة الصعوبات التي تواجب المعلمين في استخدام الطرق والاسالي  الحدالدارسة حرصت 
الطرق التي تعمل على ترقية المستوى  وذلا بهدف الوصول الى، في تدري  التربية الرياضية

 .الرياضي للط   في المرحلة الثانوية

الا  مما سب  يتضح ان حصة التربية الرياضية في مدارسنا لها اهمية حيوية ولا يمكن ان يتم ذلا
 . أكال وطرق ووسائل در  التربية الرياضيةأالحديثة لتحديد محتوى و  بالاستفاد  من الطرق 

 اسةمشكلة الدر  1-2

وعملها في المرحلة من خ ل خبرت الدارسة العملية في مجال تدري  التربية البدنية والرياضة 
ى الأرح والالباه والتي لا تحتاج الى امكانات در  بالطري  التبليدية التي تعتمد علتنت اكالثانوية 

ديثة في التدري  ،وبعد ان اخذت الدارسة دورات تدريبية في كيفية استخدام الطرق والاسالي  الح
حيث ان الطريبة  واستخدام التكنولوجيا لاحظت الدارسة الفرق الكبير بين الطرق الحديثة والتبليدية ،

تفاعل بين المعلم مثل الابداع وال جعل حصة التربية البدنية مملة ولاتحب  الاهداف المرجو ت التبليدية
أن طرق التدري  الحديثة تركز على المتعلم د ونج، لفروق الفردية بين المتعلمينا لمتعلم ومراعا وا

وجعلب المحور الاساسي والهدف الرئيسي الذي ترتكز عليب عملية التعلم، بحيث يتم التبادل الفكري 
لب ذبين المعلم وط بب وذلا بمأاركة الحوا  الاخرى، مما يؤدي الى توفير الوقت والجهد الذي يب

يستخدمون الطرق والاسالي   والرياضة مي التربية البدنيةبعض معل الدارسة ان لاحظتكما. المعلم
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حتكاكها مع  بحكم عملها المرتبط بالتربية البدنية لمرحلة التعليم الثانوي  ، و التبليدية في التدري  وا 
الصعوبات التي تواجب معلمي التربية البدنية  بعضان هناا  بعض المعلمين وجدت الدارسة

فالكثير من البرامج تفأل في تحبي   .الاسالي  الحديثة في التدري و  الطرق والرياضية في استخدام 
 طرق و لايبومون بالتنويع في الذين معلمينغلبية الأ  لوجود بعض الصعوبات التي تواجبهدافها أ 

 والاداريةأالفنية  بعض الجوان  في الصعوبات قد تكمن ،اسالي  التدري  في حصة التربية
ق واسالي  التدري  الحديثة في المواقف تي تحول دون استخدام المعلم لطر لالاأرافية ا وأ والماديةأ

في  تباع اكثر من طريبة واسلو إوبما ان الموقف التعليمي يتطل  من المعلم  .التعليمية المختلفة
يرجع السب  الى المعلم نفسب من حيث إعداده فربما البدنية  در الدر  الواحد لتحبي  اهداف 

قلة في  مأكلةأو قد تكمن ال، أو عدم رغبة المعلم في تطوير مهاراتب وكفاهاتب المهنيةونموه المهني 
توفر  عدمو أ، ق التدري  الحديثة والتنوع في استخدامهاالتطويرية للمعلمين في معرفة طر الدورات 

(الاهتمام بالمعلمين 17م ر1992)احمد زكي صالح . وقد أوردمكانات المادية بالمدرسةالإ
عداد جيل جديد من إ م على الاستخدام الصحيح لتكنولوجيا التعليم. ولتحبي  ذلا لا بد من بتدريبه

دراسة هذه المأكلة  ت الدارسة ضرور لذا رأ ن يتعامل مع التكنولوجيا الحديثةأالمتعلمين يستطيع 
 الطرق و الصعوبات التي تواجب معلمي التربية البدنية والرياضة في استخدامللوقوف على 

 . ةلمرحلة الثانويالتربية البدنية والرياضة با سالي  الحديثة في تدري الا

 :أهمية الدراسة 1-3
التعرف على الصعوبات التي تواجب معلمي التربية البدنية  هذه الدراسة فيقد تساهم  .1

 . والرياضة في استخدام الطرق و الاسالي  الحديثة في التدري  في مرحلة الثانوي 
ي فقدرات المعلم في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة في التدري   في تعزيزقد تساهم  .2

 المرحلة الثانوية .
سالي  الاالطرق و تساهم نتائج الدراسة في اقتراح حلول تفيد المعلمين في استخدام وتنوع  قد .3

 . الحديثة بما يواك  الانفجار المعرفي
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 :هدف الدراسة 1-4
ستخدام التي تواجب معلمي التربية البدنية والرياضة في االتعرف على الصعوبات هدفت الدراسة الى 

فرعية وذلا من خ ل تحبي  الاهداف ال ةلمرحلة الثانويباالطرق و الاسالي  الحديثة في التدري  
  -التالية:
ي لاستخدام الطرق والاسالي  الحديثة ف الصعوبات المتعلبة بمحتوى المنهج التعرف على -1

 .بالمرحلة الثانوية  لرياضةتدري  التربية البدنية وا

ية العوامل المتعلبة بنجاح الطرق والاسالي  الحديثة في تدري  ماد  التربالتعرف على  -2
 .بالمرحلة الثانوية بمحلية بحري  البدنية والرياضة

استخدام الطرق و الاسالي  الحديثة في  على الكفايات التي تمكن المعلم منالتعرف  -3
 .بالمرحلة الثانوية لرياضةتدري  التربية البدنية وا

لي  الحديثة في المادية لاستخدام الطرق و الاسا مدى توفر الامكانات التعرف على -4
 .بالمرحلة الثانوية  تدري  التربية البدنية والرياضة

 :تساؤلات الدراسة 1-5
 ثةلحديالصعوبات التي تواجب معلمي التربية البدنية والرياضة في استخدام الطرق و الاسالي  اما 

 : تساؤلات الفرعية التاليةالتي يتفرع منها ال ةلمرحلة الثانويبافي التدري  
لاستخدام الطرق والاسالي  الحديثة في تدري   ما الصعوبات المتعلبة بمحتوى المنهج -1

 بالمرحلة الثانوية ؟ التربية البدنية والرياضة

ة ماد  التربية البدنيالعوامل المتعلبة بنجاح الطرق والاسالي  الحديثة في تدري  ما -2
 والرياضة بالمرحلة الثانوية بمحلية بحري ؟

 ما الكفايات التي تمكن المعلم من استخدام الطرق والاسالي  الحديثة في تدري  ماد  -3
 التربية البدنية والرياضة .

بية لي  الحديثة في تدري  التر المادية لاستخدام الطرق و الاسا مدى توفر الامكاناتما  -4
 بالمرحلة الثانوية ؟ والرياضةالبدنية 
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 حدود الدراسة 1-6
 :زمانية الحدود ال 1-6-1

 م 2018-م 2017للعام الدراسي 
 :مكانية الحدود ال 1-6-2

 . ولاية الخرطوم محلية بحري 
 :بشرية الحدود ال 1-6-3

 معلمي ومعلمات التربية البدنية لمرحلة الثانوي محلية بحري 
 :مصطلحات الدراسة  1-8
 لصعوباتا 1-8-1

كانت هذه الصعوبات  تعني كل ما يبف عائ  دون رعاية الموهوبين في المرحلة الثانوية سواه
 مرتبطة بالمنهج او المعلم اوالامكانات )تعريف إجرائ(

 التربية البدنية 1-8-2

 ل بحيث تنفذ من خ، هي ماد  دراسية تريوية اساسية تعمل على تحبي  التكامل التربوي للمتعلم
لى عيمكن تبويم نتائجها ، وانأطة خارج الجدول )داخلية وخارجية (، داخل الجدول الدراسيدرو  

 م2004رمزي فهيم نيلي، سعدمحمود )ناهد.المستوى السلوكي )الحركي والمعرفي والجداني (
 (22ر

 :الطرق  1-8-3

 غ هدفبلو مجموعة من الخطوات والبواعد والاجراهات التي يبوم بها المدر  ببصد تنظيم عملب ل
 . م(1997)فتحية حمز . تعليمي تربوي 

 :الاساليب 1-8-4

 تدري اسلو  التدري  هو الكيفية التي يتناول بها المعلم طريبة التدري  اثناه قيامب بعملية ال
 بصور  تميزه عن غيره من المعلمين الذين يستخدمون نف  الطريبة )عبد الغني ابراهيم محمد

 .(11ر م2006

 :التدريس 1-8-5

عملية التدري  تعني تلا الاجراهت التي يبوم بها المعلم مع ط بب لانجاز مهام معينة لتحبي   
 . (96ر2001رأداش اني  عبد الخال  ، )ابو طال  محمد سعيد. اهداف سب  تحديدها
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 :المرحلة الثانوية 1-8-6

ن اوح سلة الاسا  وتتر يبصد بها المرحلة النهائية من مراحل التعليم العام بالسودان وهي تلي مرح
لط   اومد  الدراسة بها ث ثة سنوات يخضع بعدها ، الطال  بها بين الرابعة عأر   الثامنة عأر 

من  لامتحان الأهاد  السودانية والذي يؤهل من يجتاذه بنجاح الى دخول مؤسسات التعليم العالي
 تعريف إجرائي( .) .جامعات ومعاهد عليا

 :المحلية 1-8-7
تي  عن وحد  ادارية تمثل حكومة مصغر  للمنطبة التي توجد بها ونجد انها تأتي في التر  عبار  

لظل ومن اهداف المحلية تسهيل وتبصير ا، الاداري بعد الولاية التي تنو  عن الحكومة المركزية
 تعريف إجرائي( .) .الاداري للحكم
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 الثاني لــالفص

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 :فهوم التدريسم -2
 يأير التدري  الى تنظيم الخبرات العلمية فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يبوم بب المدر  من

ات ، سامة كامل ر أ)امين انور الخولي، . ن المدر  والتلميذخ ل الانأطة والمهام والممارسات بي
 (574م ر 1948جمال الأافعي 

انت معلومات او كخ لها نبل ماد  التعليم سواه عملية اجتماعية يتم هو  )  :تعريف التدريس 2-1
 .(من مرسل نطل  علية عاد  بالمعلم لمستببل هو التلميذ، قيمة او حركة او خبر 

الترتيبات والافعال المنظمة التي و التدري  عبار  عن سلسلة من الاجراهات ) : تعريف اخر 2-1-1
ان  كنمي يار  ويساهم فيها الت ميذ نظريا وعلميبوم بها المعلم بدا من التخطيط في نهاية تنفيذ الد

 (.114ر  م 2008)غاد  ج ل عبد الحكم  .( يتحب  لب التعليم
مجرد عمل او وظيفة بل هو عملية تصميم مأروع ضخم متأع  الجوان  لب  فالتدري  لي 

ذ منهم مرتكزات واضحة لاتصالب بصور  مباأر  بمستببل اولئا الذين نأجعهم على التعليم ونربي
 .(219ر م2001)مصطفى السايح محمدو أبا  المستببل حالصغر ليصب

 :خصائص التدريس 2-2
منهج التدري  عملية أاملة تتول تنظيم كافة مدخ ت العملية التربوية من المعلم وت ميذ و  -

 . لتحبي  الاهداف التعليميةوبيئة مدرسية 
 . التدري  مهنة انسانية مغالية -
 . بية هادفة تتولى بناه المجتمعالتدري  عملية ايجا -
 التلميذ يمثل محور العملية التعلمية في التدري   -
 . يتميز التدري  بتنوع الانأطب والاسالي  والخبرات التي يكتسبها التلميذ -
 . يهدف التدري  الى تنمية البوى العبلية والجسمية والنفسية للت ميذ -
 . لت ميذ وتحبي  امالهم في المستببليعتبر عملية ايجابية تهدف الى اأباع رغبات ا -
ال المج يستخدم التدري  الوسائل التعليمية والتكنولوجية والاستفاد  من الدراسات الحديثة في -

 (15ر  م2006)عصام الدين متولي عبدالله. بدوي عبدالعال بدوي . التعليم
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 :مكونات الموقف التدريسي 2-3
اثناه  لعملية التدريسية اذ حدد الوظائف التي يمارسها)ديفز( دور المعلم كمدير ل وضح: المعلم 

ار  تطيع استثيس ومعلم التربية البدنية، البياد ، الضبط، والتنظيم، تنفيذ العملية التدريسية كالتخطيط
ا عمالهجميع البوي الكامنة في الت ميذ من جميع النواحي جسميا وعبليا وانفعاليا واخ قيا واست

 . لجماعةلصالح الفرد وخير ا
يتب من يعتبر التلميذ عنصر اساسي في الموقف التدريسي لذا يج  علي المعلم اثار  دافع: التلميذ

 . خ ل المواقف التدريسية الجيد 
يات تعد الاهداف من الباعد  التي تبني عليها عملية التدري  والتي تسعي جميع عمل : الاهداف

د  ومساع تؤدي الي توجيب التفاعل بين المعلم والت ميذالتدري  الي تحبيبها وتحديد الاهداف بدقة 
 . المعلم علي التعرف علي ما تم تحبيبب من مواقف تعليمية

تحديد و هي الموضوع الذي يبدمة المعلم للت ميذ ويج  علية تحضيرها وتنظيمها : المادة الدراسية
 . خطوات تنفيذها باسلو  جيد حتي تودي اليتحبي  الاهداف المحدد 

  البيئة الجيد  تعتبر عنصر ضروري مهم لنجاح التدري  ونجاح وجود: مكان التدريس والتعلم
 . تتحدد بالمساحات والاماكن المتاحة بالمدار  برامج التربية البدنية

ال ي المجيستخدم التدري  الوسائل التعليمية التكنولوجية والاستفاد  من الدراسات الحديثة ف -
 .التعليمي

 . ي  علي التفاعل الاجتماعي والاحترام المتبادل وفبا لاس  ديمبراطيةيساعد التدر  -

 (46ر  م1997)كوثر كوجاا  -

 التدريس الفعال 2-4

ر فع  الى احداث التغيي يمكن تعريف التدري  الفعال بانب ذلا النمط من التدري  الذي يؤدي
 ل علىويعم، انية او المهاريةالمطلوباي تحبي  الاهداف المرسومة للماد  سواه المعرفية او الوجد

 . بناه أخصية متوازنة للمتعلم
على ممارسة البدر  الذاتية  من المتوقعمن التدري  الفعال ان يربى المتعلمين( ويبول )نيفل جونسون 

انب تدري  يرفع مستوى الفرد لنفسب ومحيطب ، الواعية التي لا تتلم  الدرجة العلمية كنهاية المطاف
وهذا يتطل  منب ان يكون ذا قدر  على التحليل والبلور  والفهم من ، ت مجتمعبوطموحاتب ومأك 

 . خ ل المراحل التعليمية التي يمر بها
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تدري  ان التدري  الفعال يعلم المتعلمين مهاجمة الافكار لا مهاجمة الاأخار وهذا يعني ان ال -
 (25ر م 2008)عفاف عثمان .ملالفعال يحول العملية التعليمية الى أراكة بين المعلم والمتع

دم عحيث ان الكثير من المعلمين اأارو الى . . تجربة التدري  الفعال ليست تجربة وسائل -
توفر وسائل تعليمية مناسبة وهذا الامر خاطئ فليست كل طرق التدري  تحتاج الى 

 . وسائل
دلا ة التفكير بفي التدري  الفعال يعمل المعلم على تنمية تفكير ط بب وحثهم على ممارس -

 . من من ان يكونوا مجرد وعاه يستببل المعلومات
اختيار طريبة التدري  واسلوبب المناس  لي  حكرا على ماد  دون اخرى او موضوع دون  -

 . اخر فالموجب هنا موضوع الدر  وخصائر الط   ولي  نوعية الماد 
ن مت بأكل سليم فالمعلم سيبلل كل الطرائ  لها مردود ايجابي على الط   والمعلم اذا ما طبب

جهده المبذول كون الط   سيكون لهم دورا اكبر وكذلا الطال  سيستمتع بالمأاركة بدلا من 
 ((Child-trng.Blogspot.Com/2012/03. التلبي فبط

 :التخطيط للتدريس الفعال  2-4-1

 : لى الفعال وتأتمل ع استراتيجية الاحداث التدريسية لتحديد كيفية تتابع وسير وتصميم التدري 
 : المقدمة  -أ

 : وتأمل الاحداث التالية 
 تنأيط الانتباه  -1

 تحديد الهدف  -2

 إثار  الاهتمام والدافعية  -3

 تبديم نظر  عامة تمهيدية للدر   -4
 : الجسم  - 

 استدعاه المعرفة الساببة المتصلة  -1
 معلجة المعلومات والامثلة  -2
 تركيز الانتباه  -3
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 : لتطبيق ا -ج
 ات التعلم استخدام استراتيجي -1
 التغذية الراجعة التبويمية -2

 : المتعلم المعتمد على البديهه والمشاعر  -د
 . خيالي، مبدع، يتميز بانب أغوف نافذ البصير 

 : فعالالمعلم عند كفايات المعلم الوهذه مداخل واستراتيجيات تدريسية مختلفة ينبغي ان يراعيها 

 معرفة الماد  الدراسية  -1
 تطبي  الماد  الدراسية  -2
 ادار  حجر  المدرسة  -3
 تبييم وتسجيل نمو الت ميذ  -4
 . (35-34رم  2008النمو المهني )عفاف عثمان -5

 :المهام الاساسية للتدريس الفعال  2-4-2
 : يج  على المعلم الكفهان يسأل نفسب

 لماذا يدر  ؟ -
 ماذا يدر ؟ -
 كيف يدر  ؟ -
 كيف يبوم بالتدري  ؟ -

 : والاجابة تتمثل في 
لي  والاسا المتوقع تحبيبها في تحديد الطرق  وكذلا تحديد التغيرات، ة ووضوحتحديد الاهداف بدق

 . والاستراتيجيات لمساعدت المعلمين على التعلم الفعال
 تصميم الانأطة والخبرات التعليمية وتنظيمها وتجريبها لاكتسا  المعارف والمعلومات -

 . والمهارات والبيم والاتجاهات الايجابية

وكذلا ، التي تعترضهم الانأطة والتغل  على المعوقات ن على تنفيذمساعد  المتعلمي -
 . مساعدتهم على التعلم الذاتي

مثل الم حظة ، ووسائل متنوعة قيا  حصائل التعلم لدى المتعلمينمن خ ل اسالي  -
 والاختبارات وغيرها 
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 :تعريف بعض المصطلحات 2-5
 :التدريس الفعال 

 . ذية الراجعةهو الذي يتضمن اكبر قدر من التغ
 : المدخل 

من  ويتكون ، وهو يبوم غالبا على نظرية في التربية او علم النف ، هو اطار عام في طرق التدري 
 . خليط من طرق استراتيجيات وأسالي  التدري 

 : الطريقة 
 هي مجموعة من الخطوات والاجراهت التنفيذية والتخطيطية التي يبوم بها المعلم داخل الفصل

 غالبا وهي، ومعرفة تلا النوانتج التعليمية من خ ل عملية التبويم، لتحبي  اهداف محدد  المدرسي
 . تتمركز على المنظومة المنهجية للدر  او الوحد  موضوع الدراسة

 . طوات + الاجراهت + التخطيط + التنفيذ +التبويمخ –طريبة التدري  
 : الاستراتيجية 

 –المعلم  : وهما ، ي المنظومة النفسية في عملية التدري هي منظومة تدريسية تعتمد على قطب
يات وتتكون من مجموعة من العمل، في وجود المناخ تفاعل الاجتماعي في عملية التدري ، المتعلم

تلبي الاستجابة _ التعزيز _المراجعة _التبويم )التدري   – تبدير المثير-هي تحضير المتعلم
 . الابتكاري وأنماط التفكير (

 : لاسلوب ا
رات هو نس  بين مجموعة من المسارات التي تتبع للوصول للحبيبة او التعميم من خ ل اتباع مسا

 . الاسلو  الاستبرائ _ الاستنباطي _ الاستدلالي : ومن امثلة الاسالي  التدريسية ، محدد 
 : النموذج

 : لعاملين هما  هو عبار  عن تطوير المنهج متمث  في فصولب او اجزاهه او دروسب طببا
وزج ونم( التنظيم المنطبي _ والتنظيم السيكولوجي من اجل تحبي  اهداف محدد  منها نموزج )تابا

 . )نيكو لز(
 : جلانموذا

 تيجيةهو عبار  اجزاه او جزئية تدريسية تستخدم داخل المدخل او الطريبة او الاسلو  او الاسترا
 .لتغير مسار تلا الطريبة او تغيير نمطها
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 : لاداء ا
كرية او هو الانجاز العبلي او الحبيبي المعروف للبدرات الف، هو السلوا الم حظ في موقف معين

 . الكامنة
 : الفاعلية

صى حد والوصول اليها باق، تعني البدر  على انجاز الاهداف او المدخ ت لبلوغ النتائج المنأود 
 . ممكن

 ، لمخرجات المتوقعة والمخرجات الفعليةويمكن قيا  الفاعلية من خ ل المبارنة بين ا
 كما يعرفها) فينأر(

 بأنها تبويم العملية التي انتجت المخرجات او النتائج التي يمكن م حظتها 
 : الكفاية 

 . هي الحصول على اكبر قدر من المخرجات بأقل قدر من المدخ ت
 ري  لبيا  الاداه الفعليهي مستوى من الفاعلية يظهر في سلوا المعلم ويحببب في مجال التد

وليست كمية ، والكفاه  ترتبط بالاداه.والحصول على اكبر عائد ممكن بأقل وقت وجهد ممكن
 . عددية ولكنها )نوعية(

 . يتهاواهم والكفاه  في التدري  تعني معرفة المعلم بكل عبار  مفرد  يبولها او مهار  مستبلة يؤديها
 . ير التي يبا  بها الاداه الفعليوصفو  البول بأن الكفاه  هي المعاي

 www. Modrsbook.Com،(2016، يسرى فيصل، ق التدري  الحديثة)المستجدات في طر 

 :ب التدريسالياس 2-6

 جحالنا فالمعلم، من الاأياه الثابتة التي لا جدال فيها اهمية الاسلو  المتبع في تدري  موضوع ما
 هو من يستطيع ان يحول درسب الى جو من التفاعل والانسجام والتناغم بحيث يكون لديب مبدر 

 . . تامة على احتواه ط بب من حيث رغباتهم وميولهم واتجاهاتهم
فكم من معلم ، وكل ذلا يستطيع المعلم تحبيبب من خ ل الاسلو  والطريبة المناسبة للتدري 

يفيض بالحيوية والنأاط من خ ل تنويعب وانتبائب لطرق استطاع ان يجعل من در  عادي 
لممل اوالعك  تماما فكم من معلم قتل درسا حيويا بأسلوبب التبليدي ، التدري  المناسبة الفاعلة

 .(child-trng. Blogspot.Com/2012/03)بحيث انب ادى الى نفور ط بب

http://www.modrsbook.com/
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 :تعريف اسلوب التدريس 2-6-1
 تدري لتي يتناول بها المعلم طريبة التدري  اثناه قيامب بعملية الاسلو  التدري  هو الكيفية ا

بصور  تميزه عن غيره من المعلمين الذين يستخدمون نف  الطريبة )عبد الغني ابراهيم محمد 
 .(11ر، م2006

 :مفهوم اسلوب التدريس 2-6-2

 و هوأ، ملية التدري هو الكيفية التي يتناول بها المعلم الطريبة طريبة التدري  اثناه قيامب بع
ذين الاسلو  الذي يتبعب المعلم في تنفيذ طريبة التدري  بصور  تميزه عن غيره من المعلمين ال

 . يستخدمون نف  الطريبة ومن ثم يرتبط بصور  اساسية بالخصائر الأخصية للمعلم
خدامهم ومفاد هذا التعريف ان اسلو  التدري  قد يختلف من معلم الى اخر على الرغم من است

 وان المعلم )ر(، مثال ذلا اننا نجد ان المعلم ) ( يستخدم طريبة المحاضر ، لنف  الطريبة
. يستخدم ايضا طريبة المحاضر  ومع ذلا نجد فروقا دالة في مستويات تحصيل ت ميذ كل منهم

لى ا ولا تنس ، الى اسلو  التدري  الذي يتبعب المعلموهذا يعني ان تلا الفروق يمكن ان تنس  
 . طريبة التدري  على اعتبار ان طرق التدري  لها خصائصها وخطواتها المحدد  والمتف  عليها

 :ب التدريساليطبيعة اس 2-6-3
وهو ، ان اسلو  التدري  يرتبط بصور  اساسية بالصفات والخصائر والسمات الأخصية للمعلم

 عمليةمعلم اتباعها اثناه قيامب بما يأير عدم وجود قواعد محدد  لاسالي  التدري  ينبغي على ال
 وبالتالي فان طبيعة اسلو  التدري  تضل مرهونة بالمعلم الفرد وبأخصيتب وذاتيتب، التدري 

ارج ومخ، ونغمة الصوت، والانفعالات، وتعبيرات الوجب، والحركات الجسمية، وبالتعبيرات اللغوية
صية تمثل في جوهرها الصفات الأخ، رهاوغي، والتعبير عن البيم، والاأارات والايماهات، الحروف

ذي ووفبا لها يتميز اسلو  التدري  ال، الفردية التي يتميز بها المعلم عن غيره من المعلمين
 . يستخدمب وتحدد طبيعتب وانماطب

 :نواعهاأاساليب التدريس و  2-6-4
ن نؤكد ينبغي ا ولكيكما تتنوع استراتيجيات التدري  وطرق التدري  تتنوع ايضا اسالي  التدري  

، كما انها لا تسير وفبا لأروط او معايير محدد ، كمة الخطواتحان اسالي  التدري  ليست م
، فالاسلو  التدري  كما سب  ان بينا يرتبط بصور  اساسية بأخصية المعلم وسماتب وخصائصب

بار ان على اعت، ومع تسليمنا بانب لايوجد اسلو  محدد يمكن تفضيلب عما سواه من الاسالي 
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الا اننا نجد ان ، مسألة تفضيل اسلو  تدريسي من غيره تظل مرهونة بالمعلم نفسب وبما يفضلب هو
التي تناولت موضوع اسالي  التدري  قد ربطت بين هذه الاسالي  واثرها  معظم الدراسات والابحاث

ل الاثر الذي وذلا من زاوية ان اسلو  التدري  لا يمكن الحكم عليب الا من خ ، على التحصيل
 . يظهر على التحصيل لدى الط  

 :اساليب التدريس المباشرة 2-6-4-1
ار يعرف اسلو  التدري  المباأر بأنب ذلا النوع من اسالي  التدري  الذي يتكون من اراه وافك

 لاسالي ويعد هذا الاسلو  من ا، وهويبوم توجيب عمل التلميذ ونبد سلوكب( المعلم الذاتية )الخاصة
، محسن محمد، ل ابراهيم ألتوت)نوا. ي تبرز استخدام المعلم للسلطة داخل الفصل الدراسيالت
 .(8ر

تي ية الحيث نجد ان المعلم في هذا الاسلو  يسعى الى تذويد الت ميذ بالخبرات والمهارات التعليم
 منها كما يبوم بتبويم مستويات تحصيلهم وفبا لاختبارات محدد  يستهدف، يرى هو انها مناسبة

ع مويبدو ان هذا الاسلو  يت ئم ، التعرف على مدى تذكر الت ميذ للمعلومات التي قدمها لهم
 يبة المحاضر  والمناقأة المبيد المجموعة الاولى من طرق التدري  خاصة طر 

 :اسلوب التدريس غير المباشر 2-6-4-2
مع تأجيع واضح من قبل يعرف بأنب الاسلو  الذي يتمثل في امتصار اراه وافكار الت ميذ 

لمعلم ااما في هذا الاسلو  فان . المعلم لاأراكهم في العملية التعليمية وكذلا في قبول مأاعرهم
 ثم يدعو الط   الى المأاركة في، ويحاول تمثيلها، يسعى الى التعرف اراه ومأك ت الط  

 ق التي يستخدم معها هذاومن الطر ، دراسة هذه الاراه والمأك ت ووضع الحلول المناسبة لها
، محسن محمد، )نوال ابراهيم ألتوت. الاسلو  طريبة حل المأك ت وطريبة الاكتأاف الموجب

 .(9ر
 : و  المباأر والاسلو  الغير مباأرالمعلم ومدى استخدامب ل سل

أر باملاحظ )ف ندوز(ان المعلمين يميلون الى استخدام الاسلو  المباأر اكثر من الاسلو  الغير 
 .(قانونب المعروف ببانون )الثلثين وافترض تبعا لذلا، داخل الصف

وثلثي هذا الحديث يأغلب – ثلثي الوقت في الصف يخصر للحديث" الذي فسره على النحو التالي:
وثلث حديث المعلم يتكون من تأثير مباأر "الا ان احد الباحثين قد وجد ان النمؤ اللغوي  المعلم
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مبارنة ، الط   الذين يبعون تحت تأثير الاسلو  غير المباأر عاليا لدى والتحصيل العام يكون 
 . بزم ئهم الذين يبعون تحت تأثير الاسلو  المباأر في التدري 

، كما اوضحت احدى الدراسات التي عنيت بسلوا المعلم وتأثيره على تبدم التحصيل لدى الط  
لكل  وان المستوى الامثل، ما لكل مهام التعليمولي  م ئ، ان اسلو  التدري  الواحد لي  كافيا

 . اسلو  يختلف بأخت ف طبيعة ومهمة التعلم
 :اسلوب التدريس القائم على المدح والنقد  2-6-4-3
لب  وجهة النظر البائمة على ان اسلو  التدري  الذي يراعي المدح المعتدل يكون  بعض الدراسات 

ترتبط ، أكرا لا ممتاز، يث وجدت كلمة صحح، تأثير موج  على التحصيل لدى الط  
 . الت ميذ في العلوم في المدرسة الابتدائية بنموتحصيل

فراط لبد تبين ان الا، كما اوضحت بعض الدراسات ان هناا تاثيرا لنبد المعلم علي تحصيل ت ميذه
انب بسة اخري درا كما تبر، يؤدي الي انخفاض في التحصيل لدي الت ميذ، في النبد من قبل المعلم

 . لاتوجد حتي الان دراسة واحده تأير الي ان الافراط في النبد يسرع في نمو التعلم
 . وهذا الاسلو  كما هو واضح يترابط باستراتيجية استخدام الثوا  والعبا 

 :اسلوب التدريس القائم على التغذية الراجعة  2-6-4-4
وقد اكدت هذه ، التحصيل الدراسي للطال تناولت دراسة عديد  تأثير التغذية الراجعة على 

ى الدراسات في مجملها ان اسلو  التدري  البائم على التغذية الراجعة لب تأثير دال موج  عل
ومن بين هذه الدراسات دراسة )ستراويتز( التي توصلت الى ان الط   الذين .تحصيل الطال 

  باسلو  ما قورنوا بزم ئهم الذين يدرسون تعلمو بهذا الاسلو  يكون لديهم قدر دال من التذكر اذا 
 . تدريسي لا يعتمد على التغزية الراجعة للمعلومات المبدمة

ومن مميزات هذا الاسلو  ان يوضح للطال  مستويات تبدمب ونموه التحصيلي بصور  متتابعة 
 نميةوذلا من خ ل تحديده لجوان  البو  في ذلا التحصيل وببيان الكيفية التي يستطيع بها ت

  .لفرديوهذا الاسلو  يعد من ابرز الاسالي  التي تتبع في طرق التعلم الزاتي وا، مستويات تحصيلب
 :اسلوب التدريس القائم على استعمال افكار الطالب  2-6-4-5

الطال  الى خمسة مستويات فرعية  فكاراستعمال ا قسم )ف ندوز( اسلو  التدري  البائم على
 نوجزها فيما يلي 
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 عنها المنطبية لاستخراج الفكر  كما يعبر ويب بتكرار مجموعة من الاسماه او الع قاتالتن -أ
 . الطال 

تي اعاد  او تعديل صياغة الجمل من قبل المعلم والتي تساعد الطال  على وضع الفكر  ال  - 
 . يفهمها

استخدام فكر  ما من قبل المعلم للوصول الى الخطو  التالية في التحليل المنطبي  -ج
 . معلومات المعطاهلل

 . ايجاد الع قة بين فكر  المعلم وفكر  الطال  عن طري  مبارنة فكر  كل منهما -د

 . تلخير الافكار التي سردت بواسطة الطال  او مجموعة الط   -ه
 :اساليب التدريس القائمة على تنوع وتكرار الاسئلة  2-6-4-6

 ي  البائم على نوع معين من الاسئلةحاولت بعض الدراسات ان توضح الع قة بين اسلو  التدر 
لط   لاعطاه الاسئلة  حيثايدت نتائج هذه الدراسة وجهة النظر البائلة ان تكرار، وتحصيل الط  

فبد توصلت احدى هذه الدراسات الى ان تكرار الاجابة الصحيحة ، لديهم يرتبط بنمو التحصيل
 . يرتبط ارتباطا موجبا بتحصيل التلميذ

 :يب التدريس القئمة على وضوح العرض او التقديم اسال 2-6-4-7
، المبصود بالعرض هو عرض المدر  لمادتب التعليمية بأكل واضح يمكن ط بب من استيعابها

 . حيث اوضحت بعض الدراسات ان وضوح العرض ذي تأثير فعال في تبدم تحصيل الط  
 :اسلوب التدريس الحماسي للمعلم  2-6-4-8

لى عمن الباحثين دراسة اثر حما  المعلم باعتباره اسلو  من اسالي  التدري  لبد حاول العديد 
لة معظم الدراسات ان حما  المعلم يرتبط ارتباطا ذا اهمية ودلامستوى تحصيل ط بب حيث بينت 

 بتحصيل الط   

 :اسلوب التدريس القائم على التنافس الفردي  2-6-4-9
بين  لاستخدام المعلم للتناف  الفردي كليا ل داه النسبياوضحت بعض الدراسات ان هناا تأثيرا 

 هذا الاسلو  طرق التعلم الذاتيومن الطرق المناسبة لاستخدام، الت ميذ وتحصيلهم الدراسي
 . والافرادي
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 :اسلوب التدريس الجامعي  2-6-4-10
ن ويولد يعتمد اسلو  التدري  الجامعي الحديث على ذلا الاسلو  الذي يحرا الدافع الباط

هنا تعددت طرق .الاهتمام الذي يدفع بالطال  الى بذل جهوده ليصل الى ما ينأده من اهداف
 . تحريا هذا الدافع

 : الدوافع المختلفة للتعلم 
 :اهمية المادة الجديدة

، بيببللوصول الى هدف يود تحيتم تعريف الطال  باهمية الماد  الجديد  التي سوف تبوم بدراستها 
تمكن الطال  من مأاهد  الع قة بين ما يدرسب في الجامعة وبين النجاح في بعض  فمث  اذا

 فأن النأاط الذي يهدف الى تحبيبب من اعماق نفسب يجعلب، جدار الجامعة مظاهر النأاط خارج
فب ينزع الى بزل الجهد ليتمكن من استيعا  ماد  الدر  طالما ان هذه المعلومة ستوصلب الى هد

 . المنأود
 :عرض الاجمالي للمشكلةال

توجد طريبة اخرى لاستسار  الدوافع الباطنية لدى الطال  وذلا عن طري  عرض المأكلة عرضا 
ذا فتعظم ا، كليا قبل الدخول في التفاصيل واهمية هذا العرض تختلف باخت ف النتائج المتوقعة

 . كان الهدف المراد الوصول اليب تكوين اتجاه عبلي او بصير  او فهم
Child-trng.Blogspot.Com/2012/03)) 

 :العلاقة المتشابكة للمواد
ماد  يمكن الحصول على الدوافع الذاتية للطال  في الاستذاد  بالعلم وذلا عن طري  توضيح ان ال

 المحاضر ان يبصر يج  على ومعنى هذا انب، التي يدرسها تمكنب من استخدام قدرات اخرى لديب
ن اكما يريب ايضا ، قدرات في مادتب كان قد اكتسبها من مواد اخرى  الطال  ويمكنب من استخدام

 . البدرات الجديد  التي تتكون لديب يمكن ان تستغل في ميادين اخرى 
ذه الطريبة يج  على المحاضر ان يكون فطنا ل هداف وللماد  ومحدثا في مادتب وبذلا هوفي 

المختلفة يمكن ربطها بعضها ببعض  يلتفت الطال  الى ان البدرات المكتسبة من الميادين
 . واستغ لها بطريبة مفيد 
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 :طرق التدريس  2-7
ايتب بانها الوسائل العلمية التي يمكن بواسطتها تنفيذ اهداف التعليم وغ ويمكن تعريف الطريبة

 .والاسالي  التي يتبعها المعلم لتوصيل المعلومات الي الت ميذ
 : المبصود بطرق التدري  

لكيفية اأي ، بسلسلة الفعاليات المنظمة التي يديرها المعلم داخل الأعبة الدراسية لتحبي  أهدافنها أب 
طوات التي ينظم بها المعلم المواقف التعليمية واستخدامب للوسائل واسنأطة المختلفة وفباً لخ

 كسا نظمة لإوالإقبال واستخدامب للوسائل واسنأطة المختلفة وفباً لخطوات م، المواقف التعليمية
 .المتعلمين المعرفة والمهارات والاتجاهات المرغوبة

 :تعريف طريقة التدريس 2-7-1
تعني الطريبة او السلوا او المذه  الذي تسلكب للوصول الي الهدف او مجموعة من الوسائل 

 . المستخدمة لتحبي  غايات تربوية محدد 
 :اخرتعريف طريقة 

ان  جراهات التي يبوم بها المعلم والتي تظهر اثارها على جو "الطريبة هي مجموعة الانأطة والا
 . التعلم التي يحببها المتعلمون 

بيل والاجراهت هنا هو مجموع التعليمات العبلية التي يمارسها المعلم في س والمبصود بالانأطة
 د التعامل مع الماد  العلمية في الموقف التعليمي وما يتصل بب من ميول واتجاهات نحو الما

م سواه وكذا الاداه الذي يصدر عن المعل، ونحو العملية التعليمية كلها، العلمية ونحو المتعلمين
 .(10، ر2006عوض صابر )فاطمة. كان لفظيا ام حركيا

ج لنتائوتتضمن الطريبة الاجراهات التي يستخدمها المعلم لمساعد  الت ميذ علي تحبي  الاهداف وا
او  جراهات التي يتخذها المعلم علي المناقأات او توجيب الاسئلةالمطلوبة من الدر  وتأمل الا

ب بيبوم ا اثار  المأك ت مايدعو الي محاولة الاكتأاف او فرض الفروض وبالتالي فان فاعلية م
 هدافالمعلم بتوقف علي الطريبة التي يستخدمها في درسب والطريبة الناجحة هي التي تحب  اس

دها د وباقل تكاليف وعموما لا توجود طري  واحد  نموذجية يمكن اعتماالمنأود  في اقل وقت وجه
في كل در  لتحبي  الاهداف المرجوه من الدر  فهناا طريبة ناجحة وفعالة في موقف تعليمي 

 .معين ولكنها غير ناجحة وغير فعالة في موقف تعليمي اخر
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 :تنوع طرق التدريس 2-7-1
لى ععتمد تغير النظر  إلي طبيعة عملية التعليم فبعد أن كانت تتتنوع طرق التدري  الحديثة تبعاً ل

ليم التع الفظ والتسميع اتسعت لتأمل المستويات الإدراكية المعرفية مما يتطل  إيجابية المتعلم في
م ت ئ بهدف إظهار قدرات الطلبة الكامنة والارتباه بها ولم تعد اسسالي  التبليدية في التدري 

 ولذلا ظهرت نظريات تربوية عديد  تساعد على اكتسا  العديد من المهارات، الحيا  المعاصر 
صة الفر  العبلية والاجتماعية والحركية وتتمثل مهمة المعلم الحديث وفباً للطرق الحالية في إتاحة

 لى ذلاعوالإقبال ، والمأاركة بفاعلية في كافة أنأطة التعليم، للمتعلمين لتحصيل المعرفة بأنفسهم
 ة ونأاط حتى يعتادوا الاستب ل في الفكر والعمل والاعتماد على الذات برغب

يبة إن المعلم الناجح ما هو إلا طر  : وقد أدى هذا الاهتمام بطرق التدري  الى انتأار البول 
وعمد البائمون على تدري  المعلمين إلى تدري  ط بهم على استخدام طرق التدري  ، ناجحة

بة ولذلا فإن اقدم ما تردد من تعريفات لطري، داف التدري  بيسر ونجاحالمختلفة التي تحب  أه
 .التدري  يأير الى كونها أيسر السبل للتعليم والتعلم

رق كما يج  ان يتفهم كل من سيتخذ التدري  مهنة النباط التي يرتكز عليب فن التعليم اهمها ط
 التدري  لماذا؟

 . م الى عملية تعليم فعالة مؤثر سنب تعتبر نبطة الانط ق في توجيب المعل
 : كما ان اي انسان سوف يتخذ التدري  مهنة لابد ان يكون معدا اعداد من جيدا من ناحيتين 

 . ليكون بأستطاعتب ان يعرف ماذا يدر  نوعا وكما : علم التدري   -1
اي يعرف الطريبة او الطرق ، ليكون بأستطاعتب ان يعرف كيف يدر  : فن التدري    -2

راهيم )فاطمة عوض اب. ط الاتصال التعليمية التي تتطلبها الماد  العلمية للمتعلمينووسائ
 (6ر م2006صابر

 :العوامل التي يتوقف عليها اختيار طريقة التدريس  2-7-2

ي فاختيار طريبة التدري  ترتبط باهداف التعلم فكل طريبة تسهم  :  الاهداف المنشودة -
ة لتحبي  الاهداف في اكتسا  المعارف لا تكون تحبي  هدف معين فالطريبة المناسب

مجدية في تنمية مهارات عملية او في اكسابهم ميولا واتجاهات فمن اجل تطوير مهار  
 . التفكير مثل طريبة حل المأك ت

يج  ان تراعي عند اختيار الطريبة الفروق الفردية بين المتعلمين  :  مستوي المتعلمين -
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 . تفكير كما تراعي اعمارهم وجنسهم وخلفياتهم الاجتماعيةمن حيث التعلم واسالي  ال
 يؤثر المحتوي في اختيار طريبة التدري  فلكل در  محتوي  :  لمحتوي العلمي للدرسا -

وخصائر و اسالي  خاصة لتدريسب ولما كانت الماد  متنوعة لذا فان من الضروري 
 تنويع الطرق لتناس  مع طبيعة الماد  ومحتواها 

وافع داي تطوير رغبات التعلم لدي الت ميذ فيج  ان تستثير الطريبة  :  لاميذدوافع الت -
 . الت ميذ للعمل مع المعلم وتولد لديب الاهتمام لبذل الجهد لتحي  الاهداف المرجوه

متاحة ينبغي علي المعلم التعرف علي مختلف الامكانات ال :  الامكانات المادية المتاحة -
( اجعالمر ، الوسائل التعليمية، الاجهزه، الادوات الصغيره، م ع ال) والتي يمكن توفيرها

 . وادراكب لاهمية هذه الامكانات فهي تيسر لب اختيار الطريبة المناسبة
 ئج التيان تحفز الطريبة المستخدمة الت ميذ علي التبويم الذاتي ودراسة النتا :  التقويم -

 .(12ر م  2008بدالحكيمغاد  ع) يصلون اليها والاستفاد  منها مستبب 
 : القواعد الاساسية التي تبني عليها طرق التدريس  2-7-3

ة تماعيالتربية عملية يج  ان تهتم بالت ميذ من جميع النواحي الجسمية والعبلية والنفسية والاج
توصيل والعاطفية لذا لابد من الاهتمام بطري  التدري  وقواعدها لتسهيل مهمة المعلم في 

 . سليماقل جهد وبسرعة كما تحب  اهداف التلميذ في التعلم والنمو البت وتحبي  الاهداف المعلوما
ا الا اذ لايستطيع ان يدرا التلميذ المعلومات الجديد :  التدرج من المعلوم الي المجهول -

  كمهار  ارتبطت بالمعلومات البديمة الساببة ينأأ عنها حبائ  واثار  اهتمامهم عند تعليمهم
 جديد  

ككل  وتبني هذه الباعد  علي ان العبل يدرا الاأياه :  التدرج من البسيط الي المركب -
ات ن الثبماولا ثم الاجزاه والتفاصيل بعد ذلا فيبدا المعلم في تعليم التلميذ الوث  العالي 

 . قبل تعليم خطوات الاقترا 
لي نتبال احسية قبل الاالتلميذ يدرا اولا التجار  ال : التدرج من المحسوس الي المعقول   -

أرح  التجار  المعنوية المجرد  فالمعلم يج  تعليم الت ميذ اداه الدحرجة الامامية قبل
ائل الباعد  الميكانيكية التي يبني عليها الاداه كما يج  علي المعلم الاستعانة بالوس

 . حاالتعليمية لاستخدام اكبر عدد ممكن من الحوا  حتي يدركوا المعني ادراكا صحي
المعلم ان يتخذ هذه الباعد  ليرأد الت ميذ الي  ىعل :  الانتقال من العملي الي النظري  -
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البحث في الحبائ  للوصول علي ما يحيط بهم فيج  علي المعلم تدري  الالعا  
الجماعية مثل كر  السلة او الطائر  عمليا قبل الخوض في البوانين التي تحكم اللع  

 . نظريا

 :عايير اختيار الطريقة والوسيلة والاسلوب المناسب للتدريس شروط م 2-7-4
ة يج  اختيار المدر  لطريبة التدري  والوسيل : ملاءمة الطريقة والوسيلة للهدف المحدد

المستخدمة في ضوه الهدف المحدد للدر  ويج  ان تكون الاهداف واضحة ومحدد  حتي لايكون 
ف ره للطرق والوسائل المناسبة اي يج  صياغة الاهداالمعلم عرضة للتأتت والارتباا في اختيا
 علي نحو دقي  بطريبة سلوكية اجرائية 

عتبر حتوي ييج  م ئمة الطريبة والوسيلة للمحتوي اذا ان الم : ملائمة الطريقة والوسيلة للمحتوي 
ترجمة ل هداف كما ان محتوي الدر  اليومي ادا  لتحبي  الاهداف الموضوعة لذا يج  علي 

 . المعلم التعرف علي المحتوي لكي يستطيع ان يختار المناس  منب
ساببة يج  علي المعلم دراسة الخبرات ال : علمينتملائمة الطريقة والوسيلة لمستوي نضج الم

 لعبليللت ميذ حتي يستطيع اختيار الوسيلة والطريبة التي تناس  مع اهتماماتهم ومستوي نضجهم ا
 الاستعداديول و ية المختلفة بالاضافة الي الفروق الفردية المتبانية بينهم والموالبدني في المراحل السن

حو وطبيعة التفكير وعدم مناسبة الطريبة لمستوي النضج يودي الي عدم اثار  دوافع الت ميذ ن
 . الماد 

ها الذكاه كل، الخبر ، الاعداد المهني، الخصائر الأخصية:ملائمة الطريقة والوسيلة للمعلم
بدره يزات قد ينفرد معلم ببعض منها وقد تتوفر في غيره من المعلمين فبعض المعلمين لديهم المم

وي علي عرض المهار  باسلو  أي  وهناا من المعلمين الذين تتوفر لديهم خلفيب كافية عن المحت
ون كوتنعدم عند اخرين وهكذا تتنوع قدرات المعلمين وسماتهم الأخصية والمعلم الكفه هو الذي ي

 . مدركا لبدراتب فيختار الطريبة والوسيلة الم ئمة لهذا البدرات حتي لا يتعرض للفأل
لي وزعة عفي مدارسنا نجد ان المنهج ينبسم الي وحدات دراسية م: ملائمة الطريقة والوسيلة للزمن

اسابيع وكل نأاط مخصر لب عدد من الدرو  في مد  زمنية محدد  بغض النظر عن حجم او 
فاوت المهار  ما ينتج عنب تفاوت في استببال واستيعا  المهار  من قبل الت ميذ حيث التصعوبة 

دي تي تؤ في البدرات والاستعداد لذا يج  علي المعلم ان يختار الطريبة المناسبة للزمن المتاح وال
 . في النهاية الي تدري  فعال
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ر اختيا حدي طرق التدري  يج  عليبعند اختيار المعلم لا ءمة الطريقة والوسيلة للامكانات:ملا
 . الطريبة التي تناس  بما هو متاح من امكانات في المدرسة

 :التنوع في الطريقة والوسيلة 2-7-5
بلل يالمبصود بذلا هو عدم اعتماد المعلم علي طريبة او اسلو  واحد اثناه تتدريسب اذا ان ذلا 

  هم وجذلزياد التركيز لدي ن دائما الي التنوعمن دافعية الانجاز لدي الت ميذ فالت ميذ يحتاجو 
 . انتباههم من بداية الدر  حتي نهايتب

ذ لتلمييعني ذلا استخدام المعلم لطرق ووسائل يتضمن استخدامها مأاركة ا :مدي مشاركة التلاميذ
 تهدفللمعلم في تنفيذ كما يتضمن اأتراا اكبر عدد من الت ميذ وتحملهم مسؤليات عديد  وهذا يس

ي اكتسا  الت ميذ ومهارات واتجاهات متعدد  بالاضافة الي الحبائ  والمعارف والمفاهيم الت
 . (16ر م 2008غاد  عبد الحكيم) يتضمنها المحتوي الدراسي

 :تصنيف طرائق التدريس 2-7-6
 ا التيوتتوزع وذلا باخت ف الجوان  والزواي، تتعد المجالات التي تدخل في اطارها طرئ  التدري 

 كاا بينواخرى تتبع نمط الاحت، والمدى الذي يطالها فتار  تنطل  من اهتمامات المعلم، تنطل  منها
 ر الذيوطورا تنظر الى نوع التعلم وعدد المتعلمين ورابعا تبوم على اسا  الدو ، المعلم والمتعلم

  في طرائنيف الة تصوعليب يمكننا ادراج عملي.يبوم بب كل من المعلم والمتعلم في العملية التعليمية
 اتجاهات اربعة هي:

 : وتصنيف هذه الطرائق بناءً على معيار جهد المعلم والمتعلم إلي ما يلي
 س القائمه على جهد المعلم وتتضمنالتدري -1

 . طريبة المحاضر  -أ
 . الطريبةالإلبائية - 

 . الطريبة الهربارتيب -ت

 بلطريبة التعليم ذي المعنى لديفيد اأوزو  -ث
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 : لقائمة على جهد المعلم والمتعلم وتتضمنطريقة التدريس ا -2
 . التعلم التعاوني –أ 
 . التدري  المصغر - 
 . العروض العلمية –ج 
 . المأروع –د 

 : طرائق التدريس القائمة على جهد المتعلم وتتضمن -3
 . الحبائ  التعليمية –أ 
 . التعليم المبرمج - 
 . المجمعات التعليمية –ج 
 . حاسو التعلم بإستخدام ال –د 
 (41-40ر وعبد الرحمن عبد الفتاح )الخر  حمد عبد العزيز. التعلم الإنبائي -هه

تثير و ، المتعلمين تؤدي الى إط ق طاقات والمهم هو ان يختار المعلم طرق التدري  المناسبة التي
الم عفي ، وتتناس  مع مستوياتهم ومع متتطلبات العصر الحديث الذي يعيأون فيب، دافعيتهم للتعلم

 . تسوده ثور  المعلومات وتكنولوجيا التعليم والتبنيات التربوية
 

 

 

 

 

 

 
 

 : عناصر العملية التربوية
 -: هي و ، وتركز على اربعة عناصر رئيسية، تهتم عملية التربية بالفرد بأكل أامل متكامل

 ( التبويم4( طرق التدري )3( المحتوى)2( الاهداف)1)
 (child-trng. Blogspot.Com/2012/03(: والاسلو   الفرق بين الطريبة

 

 تصنيف طرائق التدريس

حسب نوع المادة 

 والتخصص

خاصة( –)عامة  

حسب 

 الجهدالمبزول

(المتعلم  –)المعلم  

حسب نوع الممارسة 

 في الصف

(جماعية –)فردية  

حسب نوع الاتجاه 

يالتدريس  

(حديثة  –)قديمة  
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 :التدريس ختيار طريقةإمعايير  2-7-7

كمن ولكن المهمة الصعبة ت، إن الطرق والوسائل المتوفر  للمدرسين اوسع واكثر مما يعتبدون 
 بة التيويببى ان الطريبة الجيد  في التدري  هي الطري، في عملية الاختيارمن بين هذه الانواع

ذا كنا لا نرى ضرور  ان يتبع المعلم طريبة واحد ت دون  حدث التعلم بأقصر السبل وايسرها وا 
  :لاتية والمعاير ا غيرها في التدري  إلا ان اختيار الطريبة الجيد  لا بد ان يستند الى اسس 

 . الارتباط باسهداف التعليمية المراد تحبيبها -1
 . النفسية والجسمية والاجتماعيةوصحتهم ، مستوى المتعلمين الذين يدرسهم -2
 . طبيعة الماد  او الموضوع الدراسي -3
 . أخصية المعلم -4
 . مراعات الفروق الفردية بين المتعلمين -5
 . إثار  إهتمام المتعلم ودافعيتب الايجابيب للتعلم -6
 . مأاركة المتعلم الفاعلة -7
 . م همتها للوقت  -8
 . راتبتوظيف الماد  الدراسية وربطها بحيا  المتعلم وخب -9

 . تسمح بالعمل الجماعي التعاوني -10
مال ك، زيتون ).تنمي في المتعلم الأجاعة الفكرية في السؤال والتساؤل والتعبير عن رأيب -11

 . (311ر، عبد الحميد
 :طرق تدريس التربية البدنيةبعض  2-7-8

 الطريبة الامرية
 الطريبة الالبائية او المحاضر  

 الطريبة الاستجوابية 
 اأيةالطريبة النب

 الطريبة الاستباطية
 الطريبة التعاونية

 طريبة العصف الزهني
 طريبة حل المأك ت 
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 طريبة الاكتأاف الموجب
-الفيدو التفاعلي– الحاس  الالي-ليميةالحبائ  التع-)التعليم المبرمج. ري  الزاتيدطريبة الت

 . الدولية )الانترنت(بكة المعلومات والتصالات أ-لوسائط من خ ل الكميوترا-الوسائط المتعدد 
 :بعض طرق التدريس الحديثة 2-7-8-1

 : نها سنتطرق لبعض طرائق التدريس الحديثة التي م

 : التعلم التعاوني  طريقة
ه لعلماابدأ اهتمام التربويين في التعلم التعاوني في الستينات من البرن العأرين بفضل جهود بعض 

 ب تحتعلم في العملية التعليمية وذلا من خ ل انضوائمثل ديوي وكلباتريا وذلا لتفعيل دور المت
مجموعة صغير  أو مجموعة كبير  وذلا بهدف حصولب على المعلومات والمعرفب العلمية وكذلا 

نجاح تلا العمليةمأركتب الفعالة والإيجابية في عم  . لية التعلم وا 
ح عدد لي مجموعات صغير  يتراو يعنى التعلم التعاوني تبسيم طلبة الفصل إعلم التعاوني مفهوم الت

واجباً ) أفراد وتعطي كل مجموعة مهمة تعليمية واحد  6 – 2أفراح المجموعة الواحد  ما بين 
مل وتتم الاستفاد  من نتائج ع، ويعمل كل عضو في المجموعة وف  الدور الذي كلف بب( تعليمياً 

 . المجموعات بتعميمها إلي كافة الت ميذ
 : لتعلم التعاوني بادئ الأساسية لالم

 : يمكن إيجازها بما يأتي 
 : التعـــلم  -1

 :ويتضمن عنصرين هامين هما 
 . تعلم الفرد نفسب –أ 
 . لتأكد من أن جميع اسفراد قد تعلمواا –  

 ،نفسب فكل فرد تبع عليب مسؤولية تعليم، وهذا يعنى أن مجموعة العمل التعاوني متكافلة ومتضامنة
ذلا و التأكد من تعلم الآخرين في مجموعتب وحثهم على التعلم أو تعليمهم  كما تبع عليب مسئولية

ل كتبان وسن النجاح مأترا وبالتالي فإن ع مة يع أفراد المجموعة إلي مستوي الإللوصول بجم
 . في النتيجة النهائية للمجموعة فرد ستمثل عنصراً من ع مات المجموعة تؤثر
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 : زالتعزي -2
اح لبة لتعليم بعضهم البعض خاصة عندما ينجز أحدهم المهمة الموكلة إليب بنجويعني تأجيع الط

ين أو عندما يتبن أحدهم تعلم الماد  أو النأاط الذي كف بب أو عندما يوضح أحد الطلبة للآخر 
 . مفاهيم الماد  الجديد 

 بين أعضاهد  والمود  والتعزيز أو التأجيع يساعد في ظهر أنماط اجتماعيب سليمب مثل المساع
 . المجموعة

 : تقويم الأفراد -3
 وهل هو بحاجة إلي مساعد  أو، وأن يعرف مستوي كل فرد، وتعني أن يسأل كل فرد عن إسهاماتب

تأجيع وذلا سن الهدف اسساسي من العمل التعاوني هو جعل كل فرد أقوي فيما لو عمل بأكل 
 اسفراد دون تبويم وذلا للتعرف على لذلا لا يجوز ترا.فردي وذلا من خ ل العمل التعاوني

ن لب إ مدى التعلم الذي وصل إليب وكذلا التعرف على إنتاج الطال  وذلا لتبويمب وتبديم المساعد 
 . كان بحاجة لها

 : مهارة الإتصال -4
بمعني أن على كل فرد أن يتدر  على كيفية التواصل مع الآخرين والعمل معهم وتأجيع أفراد 

فراد ر أساسية لإتمام العمل التعاوني مما يتطل  بناه الثبة المتبادلة بين أالمجموعة وهي أمو 
 . في حل المأك ت التي تواجب المجموعة يما بينهم والتحلي بالصبر والتعاون ف، المجموعة

 : التقويــم الجمعــي
انت والتعرف إلي أعمال اسفراد التي ك، ويعنى تبويم عمل المجموعة ككل وعمل كل فرد مستبل

 وبالتالي فإن، مساعد  في التبدم نحو الهدف وأي اسعمال كان معيباً في التبدم نحو الهدف
المجموعة تكون قادر  على اتخاذ قرار حول أي عمل تببيب تلا المجموعة وأي عمل تتخلي عنب 

 . نب لا يوصل إلي الهدف اسساسيس
 :تشكيل مجموعات العمل التعاوني 

 اخت ف المعايير التي يحددها الملم كما يعتمد تأكيل المجموعة علىف تأكيل المجموعة بيخت
موعة فبد يأكل المعلم مجموعة العمل التعاوني المتجانسة أو المج، اسهداف أو المحتوي الدراسي
 . العمل التعاوني غير المتجانسة

ر  المعرفية مجموعة العمل غير المتجانسة هي مجموعة العمل التي يختلف فيها اسفراد في البد
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 . الخ. . .والمهارية والميول والرغبات
ي لمعرفاأما مجموعة العمل المتجانسة فهي المجموعة التي تضم أفراد متماثلين تبريباً في المستوي 

 . الخ. . .والمهاري والميول والرغبات
 :وفيما يلي بعض البواعد في تأكيل المجموعات 

ن أال والتفاعل الإجتماعي بين اسفراد ويفضل تأكيل مجموعات ثابتة وذلا لتحبي  الإتص -1
تعطى فتر  بحدود أهر وذلا كي يتمكن اسفراد من التعرف إلي بعضهم وتكون ع قات 

 . مود  وألفة بينهم

( مهمات تعليمية مختلفة) تأكيل مجموعات متجانسة عند معالجة موضوعات مختلفة -2
توزع هذه الموضوعات على  فعندئذ، وعندما تكون الموضوعات متفاوتب في صعوبتها

ار وتأكيل المجموعات غير المتجانسة بالإختي.المستويات المختلفة للمجموعات المتجانسة
 . العأوائي يحب  أهم أهداف العمل التعاوني وهو معاونة اسفراد لبعضهم

و مراعا  ميول ورغبات الت ميث في الإنضمام إلي مجموعة وذلا بحكم ع قات الصداقة أ -3
 . بين أفراد المجموعة اسلفة

مكن اسفراد من تحبي  اسهداف وذلا كي يت 6-2أن يتراوح عدد أفرا ج المجموعة ما بين  -4
 . كي يتمكن المعلم من تبويم عمل المجموعات في الزمن المحدد، من جهة

 : خطوات تنفيذ التعلم التعاوني -5

  :يمكن تنفيذ التعلم التعاوني وف  الخطوات والإجراهات التالية 

 . تحديد الوحد  الدراسية التي سينفذها المعلم بسلو  العمل التعاوني -أ

 . تبسيم الوحد  التعليمية إلي وحدات جزئية توزع على مجموعات العمل التعاوني - 

تبسيم الطلبة إلي مجموعات العمل التعاوني وتحديد دور كل فرد في المجموعة  -ت
د لمسجل وكما ت حظ فإن كل فر والملخر والمبوم وا، والبارئ ، مثل قائد المجموعة

 . من أفراد المجموعة لب عمل مهم ولا يمكن أن يستغنى عنب ببية أفراد المجموعة

مات وهنا علي كل عضو فيها أن يكت  المعلو ، يبوم البارئ ببراه  المهمة التعليمية -ث
ن والمفاهيم والحبائ  التي يعرضها البارئ ويبع على المجموعة مسئولية التأكد م

 . اسهداف عند كافة أعضاه المجموعة حبي 

يجري اختبار فردي لكل عضو في المجموعة ثم تحس  ع مة المجموعة من  -ج
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حسا  المتوسط الحسابي لع مات اسعضاه حيث تكون أفضل مجموعة هي 
أو على أكبر مجموع إذا كان ، المجموعة التي تحصل على أعلي متوسط حسابي

 عدد أفراد المجموعات متساوياً 

 : الإستراتيجيات التدريسية المستخدمة في التعلم التعاوني -6

 :الفرق الط بية وفباً سقسام التحصيل  -أ

يعمل الط   في فرق بعد تبسيمهم إلي مجموعات تتكون من مجموعة من أربعة 
د أعضاه ولهم قدرات ومستويات مختلفة ويبوم المعلم بتبديم الدر  أو الموضوع المرا

ن ثم يبدأ الط   بالعمل والمأاركة في مجموعاتهم مع التأكد م مناقأتب للط   ومن
أن جميع أعضاه المجموعة قد تعلموا الدر  أو الموضوع المطلو  وبعد ذلا تناقش 

( اختبارات قصير ) كل مجموعة واجبها المناط بها ثم يبوم المعلم باختيار الط  
تبار المعلم بمبارنة نتائج الإخ وبأكل فردي عن المعلومات التي تعلموها بعد ذلا يبوم

مع مستويات الط   الساببة وتتم مكافأ  الط   الذين تجاوزوا في الإختبار مع 
مستويات الط   الساببة وتتم مكافأ  الط   الذين تجاوزوا في الاختبار اسخير 

حصر  5-3درجاتهم و مستوياتهم الساببة ويستغرق تطبي  هذه الإستراتيجية من 
 . تبريباً 

 : فرق الألعاب والمباريات الطلابية - 

كانت من أول استراتيجيات التعلم التعاوني حيث تستخدم هذه الإستراتيجية نف  
ج  يالإجراهات التي تطب  في اسولي إلا أنها تستخدم بدلا من الاختبار الفردي الذي 
نهاية أن يأخذه كل عضو في المجموعات اختباراً اسبوعيا أو مساببة أسبوعية في 

العمل وتتم مبارنة مستويات الط   في المجموعة الواحد  مع ط   المجموعات 
بأعلي الدرجات أي أن الط    تهمعاسخري من حيث مأاركتهم في فوز مجمو 

 .يتنافسون على فوز أفضل مجموعة من المجموعات الكلية
 : المعلومات المجزأة -ج

في مجموعات رئيسية وكل مجموعة  يبوم المعلم في هذه الإستراتيجية بوضع الط  
مؤلفة من ست أعضاه للعمل في نأاطات تعليمية محدد  لكل عضو في المجموعة 
وبعد ضلا يتم تأكيل مجموعات فرعية يتكون أعضاؤها من المجموعات الرئيسية 
لمناقأة موضوع أو عنصر من عناصر الموضوع اسساسي ثم يعود كل عضو إلي 

بمناقأة هذه المعلومات التي تعلمها في المجموعة الفرعية مع مجموعتب الرئيسية ويبوم 
مجموعتب اسساسية للإفاد  مما تعلمب من أعضاه المجموعات اسخري التي ناقأت هذا 
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الجزه وفي النهاية يختبر المعلم الط   اختباراً فردياً ثم يحدد المجموعة المتفوقة ويبدم 
 .لها مكافأ  أو أهاد  تبدير نظير تفوقها

 : التعلــم معــاً  -د

أعضاه غير  5-4يتم تبسيم الصف إلي مجموعات وكل مجموعة تتكون من 
متجانسين وتبوم كل مجموعة بأداه واجبات معينة وكل مجموعة تبوم بتسليم العمل 
مد المناط بها بعد الانتهاه منب وتأخذ مكافأ  وثناه مبابل ما قدمت بب من عمل وتعت

أاطات الجماعية البناه  حيث تركز على كيفية العمل هذه الإستراتيجية على الن
الجماعي بين أعضاه المجموعة الواحد  حيث يأترا أفراد كل مجموعة في انجاز 
المهمة الموكلة اليهم وتساعد الواحد منهم الآخرين على تعلم المواد بالتدري  

  ات مع الفريالخصوصي والإختبارات البصير  التي يختبر بها الواحد الآخر وبالمناقأ
يتم تبويم المجموعات بواسطة اختبارات قصير  وتعطى لكل فرد درجة تسن وتصدر 
نأر  في كل أسبوع تحتوي على اع ن عن الفرق التي حصلت على أعلي التبديرات 
ية والمتعلمين الذين حببوا أكبر تحسن في الدرجات أو الذين حصلوا على تبديرات نهائ

 .في الإختبارات البصير 

 طريقة تمثيل الأدوار :

عملية يبوم الط   من خ لها بتمثيل بعض المواقف وتبمر بعض الأخصيات من أجل اكتسا  الخبر  فى      
 الموقف التعليمى .

 * خطوات التطبيق فى الموقف التعليمى :

ه أن يتم اختيار موضوع يصلح للتطبي  واقعيا .1  

. ا لموضوع مرتبطا بواقع الط   ه أن يكون 2  

ه أن يسرع البده بأسلو  لع  اسدوار .3  

ه أن تكون المأاركة تطوعية ، وليست إجبارية من الط   .4  

ه أن يبدى الط   آراههم بحرية فى حدود اسنظمة الأرعية واسخ قية .5  

ه أن يتم الالتزام بالبضية المطروحة .6  

ه ألا يتم تمثيل جان  دون الآخر ) الأمولية ( .7   

يحدد الوقت ال زم للتمثيل .ه أن 8  

ه أن يسمح بتعدد وجهات النظر ) واخت فها ( .9  
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 ه عبد جلسة تبويم للنتائج بعد تدوينها واستخ ر الآراه المتف  عليها .10

 طريقة العصف الذهنى فى التدريس :  

ن طريبة تدري  تعمل على استثار  أفكار المتعلمين ، ع:  (Brainstorming)العصف الذهنى 
ة طري  طرح سؤال أو مأكلة عليهم ، ثم جمع كل اسفكار مهما كان نوعها أو مستواها مادامت متصل
 بالمأكلة حيث أن كل متعلم يعمل كعامل محفز سفكار زم ئب ، وذلا فى وجود المعلم الذى يعمل

 كموجب للمتعلمين .

 أهداف العصف الذهني : 

 ي  تهدف جلسات العصف الذهني إلى تحبي  الآت 

 ه حل المأك ت ح  إبداعيا . 1

 ه خل  مأك ت للخصم .   2

 ه إيجاد مأك ت ، أو مأاريع جديد  .  3

بداع المتدربين 4  ه تحفيز وتدري  تفكير وا 

 إجراءات طريقة العصف الذهنى فى التدريس :

 تأتمل هذه الطريبة على الخطوات التالية :     

 .ه طرح سؤال أ و مأكلة على الط    1

أكلة ه إط ق حرية التفكير والترحي  بكل اسفكار مهما كان نوعها أو مستواها مادامت متصلة بالم2
 مراعاة المبادئ التالية :موضوع الاهتمام مع 

 لا يجوز انتباد اسفكار التى يأارا بها الط    مهما بدت سخيفة أو تافهة .  -
 التركيز على الكم المتولد من اسفكار . -
 المطروحة ملا للجميع وبإمكان أى من المأاركين الجمع بين فكرتين أو أكثر أواسفكار   -

 تحسين فكر  أو تعديلها بالحذف أو الإضافة .

ه تبسيم الط   إلى مجموعات وتأجيع الط   على إعطاه أكبر عدد ممكن من اسفكار دون 3
 نطبية .التفات لنوعيتها والترحي  باسفكار الغريبة أو المضحكة وغير الم
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وصل ه كتابة قائمة اسفكار التى طرحت فى المجموعات وتوزيعها على المأاركين لمراجعة ما تم الت4
 إليب .

 تنفيذه استكأاف أفكار مأتركة بين المجموعات واسفكار الجديد  وذلا تمهيدا للوصول لحل مناس  لل5
 وهذا ما يسمى بتبييم اسفكار .

 العصف الذهنى : توجيهات للمعلم للتدريس بطريقة

 إذا أردت أن تدير قاعة الدر  بكفاه  أثناه تنفيذ طريبة العصف الذهنى عليا أن :     

 تكون قدو  لط با فى السلوا سنب ليست هناا إجابة نهائية . -
تحدد مهام كل عضو من أعضاه المجموعة قبل البده فى العمل وتحفز الجميع على   -

 المأاركة .
 تجاهلها أو نبدها إلى أن تصل لمرحلة تبييم اسفكار .أو إهمالها تحترم أى فكر  بعدم  -
 إنصاتا باهتمام لكل فكر  أو إجابة من أهم عوامل التعزيز . -
 تحث الط   على احترام آراه بعضهم البعض وعدم السخرية منها وعدم تجاهل أى فكر  . -
 ر معا بصوت مسموع .تتيح الفرر لمأاركة كل الط   ولا مانع من قيام الط   بالتفكي -
 توازن بين أسالي  التعزيز وأسالي  العبا  .  -

 الطريقة الحوارية 
هي طريبة يعمد المدر  من خ لها إلى إأراا الت ميذ بمختلف الوسائل في تحضير  -

وكذا بناه مراحل الدر  داخل البسم وغير ذالا من ، الدر  وتنظيم الماد  التعليمية
كال نجاز العملية التعليمة بصفة عامة ومهما يكن من تعدد أأالمبتضيات التي تتدخل في ا

 : الحوار يمكننا أن نبول بان من أهمها وأكثرها أيوعا نجد

 الحوار الحر -
 الحوار السبراطي -
ه ينحصر دور ، يأترا في الحوار كما لو كان واحدا من الت ميذ، المدر  في النوع اسول -

 . باه إلى الموضوعفي السهر على حسن سير الحوار وأد الانت

المدر  في النوع الثاني يتميز بكونب يكون أكثر فعالية ويلع  دور المنأط والموجب  -
بحيث يرتكز على أسلو  وضع اسسئلة واستخراج الت ميذ للإجابات المضبوطة ، للحوار

 . والصحيحة



32 

 

فكيرية ا التوهنا، فهناا اسسئلة الاختبارية، وقد ميز المهتمون بين عد  أنواع من اسسئلة -
 . التوليدية

دى تتبع بل تهتم أساسا بم، وهي أسئلة لا تهدف إلى المناقأة والحوار : اسسئلة الاختبارية -
 سواه من حيت الاستيعا  او الفهم، الت ميذ للعملية التعليمية

لى عوهي التي يضعها المدر  لكي يستفز بها عبول الت ميذ ويحثهم  : اسسئلة التفكيرية -
ى ويده علوتع، وترتكز على اتار  انتباه التلميذ ودفعب الى التفكير المنظم، والحوار التفكير

 كيفية التوصل إلى حل المأاكل المعبد  
 مراحل الطريقة الحوارية

 وفيها يحدد المعلم الهدف من موضوع التعلم
 مرحلة عرض الموضوع

 الرد عن استفسارات وأسئلة ويتم فيها، وفيها يبوم المعلم بعرض الموضوع ويأاهده الت ميذ
 ويتخللها مجموعة من اسنأطة المدعمة لموقف المأاهد ، الت ميذ
 مرحلة التثبت والدمج -

ا أاهده اً لموتختبر وفب، وفيها يبوم التلميذ بتكرار الخطوات التي قام بها المعلم في المرحلة الساببة
ت ستويامثلى في تدري  الت ميذ ذوي الموهذه الطريبة تعد من الطرق ال.التلميذ أثناه عرض المعلم

 ويطل .ومع المعلمين الذين لم يتلبوا تدريباً ولي  لديهم خبرات في مجال التدري ، دون المتوسطة
 وطريبة عرض البيان في الدر  وغيرها، على هذه الطريبة عد  مسميات مثل الطريبة البياسية

 : طريقة المناقشة 

و لمدر  والت ميذ في موقف إيجابي حيث أنب يتم طرح البضية أهي عبار  عن أسلو  يكون فيب ا
ائ  صالموضوع ويتم بعده تبادل الآراه المختلفة لدى الت ميذ ثم يعب  المدر  على ذلا بما هو 

 . وبما هو غير صائ  ويبلور كل ذلا في نباط حول الموضوع أو المأكلة

 : نبد الطريبة المناقأة 

 : لمزاياا: أولاً 
الطريبة تأجع الت ميذ على احترام بعضهم البعض وتنمي عند الفرد روح  إن هذه -1

 الجماعة
خل  الدافعية عند الت ميذ بما يؤدي إلى نموهم العبلي والمعرفي من خ ل البراه   -2
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 استعداداً للمناقأة

اهات أنها تجعل التلميذ مركز العملية التعليمية بدلًا من المعلم وهذا ما يتف  والاتج -3
 وية الحديثةالترب

ن ونمو الذات م، أنها وسيلة مناسبة لتدري  الت ميذ على أسلو  الأورى والديمبراطية -4
 والتدري  على الك م والمحادثة، خ ل البدر  على التعبير عنها

 تأجيع الت ميذ على العمل والمناقأة الحر  لإحساسهم بالهدف من الدر  والمسؤولية -5
 التعاونية

 ثانياً عيوبها

 بأكملب ار عدد قليل من الت ميذ للعملاحتك -1

بأسلو  غير فعال مما يؤدي إلى ، عدم الاقتصاد في الوقت سنب قد تجري المناقأة -2
 هدر في الوقت والجهد

 اعليةة المعلم في المناقأة على فوطغيان فاعلي، التدخل الزائد من المعلم في المناقأة -3
 .التدري 

 بة لكونب سيكون مراقباً ومرأداً فبطاحتمال زوال أثر المعلم في هذه الطري -4

 اهتمام المعلم والت ميذ بالطريبة واسسلو  دون الهدف من الدر   -5

 : طريقة البحث 
 نعني بها الطريبة التعليمية التي تأجع الت ميذ على المبادر  وعلى قدر كبير من -

نهم وذالا ببيامهم بأبحاث تهدف إلى كأف حبائ  ترتبط بتكوي، الحرية والإبداع
 . وبأهداف هذا التكوين

مما جعل ، إن طريبة البحث تمكن التلميذ من البدر  على مواجهة المأاكل وحلها -
، بعض المؤلفين يسمي هذا الأكل من أأكال العمل الديداكتيكي بطريبة المأاكل

وتعني بصفة عامة اسسلو  الذي يعمد بفضلب المدر  إلى طرح مأاكل أو إأكاليات 
يجاد نتظم العمل الدراسي بكيفية تجعل التلميذ أمام مأكلة تدفعب إلى إبحيث ي، وقضايا

 ، الحلول المناسبة
ة لا بتوظيف نأاطب الذاتي وببيامب بأبحاث أخصية في البسم أو خارجب باعتماد أسالي  فعالوذ

 . اعتمادا على قوامي  ووثائ  وأدوات وآلات وغيرها، ومنهجية تحت إأراف المدر  وبتوجيب منب
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في إعطاه التلميذ واجبا : هناا من يسميها بطريبة التعيينات وتتلخر حس  هيلين باركهرستو 
لا حس  وكذ، معينا ليبوم بب لفتر  زمنية محدد  يعينها المعلم حس  صعوبة أو أهمية الماد 

ر أو تفسير لبعض الصو ، ياني(ب -مستوى التلميذ أو قدرتب التعليمية ككتابة تبرير او رسم )خرائطي
 وغيرها

 : طريقة المحاولة والخطا
ة لبدنيتلا الطريبة من الطرق الهامة التي تستخدم في مجال تعليم المهارات الحركية في التربية ا
لا داه تاوتتلخر هذه الطريبة في ان المتعلم يبوم باداه الحركة ويمر بمراحل الفأل والنجاح اثناه 

من الحركات والنجاح اثناه اداه تلا الحركة و  الحركة ومن خ ل المحاولات يحاول المتعلم عزل
 صحيحةخ ل المحاولات يحاول المتعلم عزل الحركات الخاطئة او الذائد  والابباه علي الحركات ال

 .التي يبوم بتكرارها حتي يصل الي اداه الحركة بصور  جيد 
 : طريقة حل المشكلات

ان  نظيم المعلومات والخبرات التي ينبغيتتطل  هذه الطريبة في التدري  من المدر  ان يبوم بت
يزود بها الت ميذ حول المأك ت تتصل بحياتهم وحاجاتهم ويطل  منهم العمل علي بحث تلا 

 التي المأك ت وحلها ويعتمد التلميذ تمام الاعتماد علي نفسب وعلي جهوده للتغل  علي المأك ت
لتي تواجهب ويح  بضرور  التغل  عليها يعرضها المدر  وفي نف  الوقت يأعر بمدي المأكلة ا

 . لانها تمسب من قري  وبذلا يكون في موقف ايجابي مع هذه المأكلة
ولذا ينبغي علي المدر  ان يعمل علي اتاحة الفرر لت ميذه لتحديد المأكلة ورسم الخطط 

لتربية ويتضمن اسلو  حل المأك ت في در  التربية الرياضية قيام مدر  ا والتفكير في حلها
ذي البدنية باعداد مأكلة او موقف في خطوات سير تعليم مهار  حركية لتحل عن طري  التلميذ ال

رجة تلف ديجد نفسب مدفوعا من التلبائية الي حلها والتفكير فيها من خ ل التجربة اثناه الدر  وتخ
ستوي البرنامج وم تعبيد المأكلة التي يعرضها مدر  التربية البدنية علي الت ميذ تبعا لاغراض

 . (47ر  م1997كوثر كوجاا) .نضج وخبر  الت ميذ الساببة
 : طريقة البرنامج 

يعتبر اسلو  البرمجة احدي الاسالي  التكنولوجية الحديثة في مجال التعليم وقد اهتمت التربية 
د منها في البدنية بالتعليم المبرمج حيث يعتبر طريبة من طرق التدري  الفردي التي يمكن الاستفا

تعليم المهارات الحركية المختلفة مما يساعد علي توفير وقت وجهد المدر  اثناه أرح هذه 
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تبدم الت ميذ بانفسهم دون حاجة مستمر  ى   التربية الرياضية كما يساعد علالمهارات في درو 
 . لمدر  التربية البدنية

تم ار ويباسلو  خ ج يبوم المدر  باعدادهوالتعليم المبرمج نوع من انواع التعليم الذاتي وهو برنام
عرضب من خ ل كتا  مبرمج يتالف من مجموعة من الاطر ويتكون كل اطار من الخطوات 
يذ صغير  تبدا من الاعمال البسيطة السهلة وتتدرج في صعوبتها بعد ذلا ومن خ ل معرفة التلم

ي لتالي استجابتب الصحيحة وعلل خطاه التي يبع فيها يستطيع ان يبوم بتصحيحها مما يعزز با
 ذلا فان كل اطار يتضمن مثيرا واستجابة وتعزيزا 

 : رمج نواع البرامج في التعليم المبأ
 :البرنامج القافز 

 . في هذا البرنامج يبفز التلميذ من الاطارات التي بها خبر  ساببب لب فيها

 : البرنامج الخطي
يب في اخر من البسيط الي الصع  كما يبوم التلميذ ويراعي في هذا البرنامج التدرج من اطار ال

 .باختيار الاستجابة المطلوبة من بين احتمالات متعدد
 : ـ البرنامج التفريقي 

 يحتوي علي عدد كبير من الاطارات وفيب يختار التلميذ الاستجابة 

 ( يقوم بها التلميذ منفردا بإشراف المعلم) : التعلم الذاتي طرق 
 يميةالنظام الذي يتم تحديده و تخطيطب ليأمل الت ميذ و الآلات التعل : لذاتييبصد بالتعلم ا

 . أدوات التعلم( والماد  العلمية)
ن ألميذ فيستطيع كل ت، ينظر إلى طرق وأسالي  التعلم الذاتي على أنها نظام محدد للمواد الدراسيةو 

 . يعلم نفسب بنفسب من خ ل هذا النظام
 :لم الذاتي من طرق و أسالي  التع

 :  التعلم البرامجي( 1) 
 تعليمال استخدامو يمكن ، هو نوع من أنواع التعلم الذاتي يأخذ فيب المتعلم دورا ايجابيا فعالا

دام إذ أن استخ،متمر ، واع، بأرط أن يبوم بذلا معلم نابب، في تدري  مختلف المبررات البرامجي
 : هذا النوع من التعليم يتطل  مهارات أهمها
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 . تمكن من الماد  العلمية تمكنا تاماال -1

 .معرفة أسالي  كتابة البرامج المختلفة -2

 . الط قة اللغوية و س مة التعبير -3

 : عند تصميم التعليم البرامجي ينبغي مراعا  اسمور الآتية 
 . أن يتكون لدى التلميذ الحافز للتعلم بالبرنامج .1

 ير اهتمامب ثم تطرح عليب أسئلة ليجي أن تعرض على التلميذ معلومات أو مثيرات أيبة تث .2
 . عنها

ذ أو اتخا، أو اختيار من متعدد، أن يحدد التلميذ إجابتب عن اسسئلة عن طري  إكمال فراغ .3
 موقف 

تي أن توجد تغذية راجعة تعزز التعلم الساب  للتلميذ إذا كان صحيحا أو ترأده للخطوات ال .4
 . يج  أن يبوم بها لتحبي  الإجابة الصحيحة

أن يعمل البرنامج على اكتسا  الت ميذ معلومات جديد  ليتعلمها كل منهم وفبا لسرعتب  .5
 . الخاصة

ب من أن يستخدم اختبار لتبويم فاعلية البرنامج في نهايتب للتأكد من إتبان التلميذ و تمكن .6
 . موضوعات البرنامج

 : التعلم بالمختبر اللغوي ( 2)
عاد  وفي است، لى الاستماع والمحادثة وفي تثبيت المعلوماتيستخدم المختبر اللغوي في التدري  ع

، ةومواد مطبوع، وبصرية ويحتوي المختبر اللغوي على وسائل سمعية.لدرو  التي فد تفوت التلميذ
وقد يوجد في المختبر بعض الحواسي  لتوظيفها في عملية التبويم ، وسبورات عادية وضوئية

 . والتبويم الختامي في نهاية البرنامج، التعلمالتكويني للتلميذ خطو  خطو  أثناه 
 : وتصمم برامج التعلم بالمختبر اللغوي بحيث تكون كالآتي 

 .التعلم عن طري  الاستماع فبط -1

 .التعلم عن طري  الاستماع ثم تكرار الاستجابة لتثبيت المعلومة -2

 علومات التعلم عن طري  الاستماع والترداد والموازنة للتأكد من صحة وس مة الم -3

أو ، يكون دور المعلم هنا هو مراقبة استجابة الت ميذ لتثبيت الإجابات الصحيحة -4
 . تصحيح الإجابات الخطأ
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 : (الكمبيوتر) التعلم بالحاسوب( 3)
، تستطيع التحكم في كل خطوات تعلم التلميذ، يمكن استخدام الحاسو  كآلة تعليمية متكاملة

ون لب فتك، ل في تبليد وظائف العبل الإنساني بدقة و سرعةنظراً لمميزات الكومبيوتر التي تتمث
 : أهمها ، مردودات تربوية ايجابية

 . التبويم الفوري لاستجابات التلميذ -

 . تسجيل الاستجابات التراكمية التي تبين مدى تبدم التلميذ -

 .الدمج بين عمليتي التعلم و التبويم في عملية واحد  بطريبة فعالة -

 . فباً لسرعتب الخاصةيعمل كل تلميذ و  -

 . النجاح و التبدم يتيح الفرر المناسبة أمام التلميذ ليحب  المزيد من -

 . إكسا  التلميذ معلومات و مهارات إبداعية -

 . تبويم مستوى أداه و تحصيل التلميذ -

 . المساعد  في اسعمال الإدارية -

 : التعلم بالوسائل السمعية والبصرية( 4)
كلما ازدادت ، دادت الحوا  التي يستخدمها الإنسان في تعلم معلومةمن البديهي أنب كلما از 

 .سيطرتب عليها و تمكنب منها
 : مثل.للذا فبد انتأرت الآن النظم التعليمية التي تجمع أكثر من حاسة منفرد  في نس  واحد متكام

 . . . . . . . . وجهاز الأرائح الناطبة السينما و التلفاز والفديو
 : الحقائب التعليميةالتعلم ب( 5)

حدد  تحتوي الحبيبة التعليمية على مجموعة من الوسائل التي يمكن عن طريبها تحبي  اسهداف الم
  وقد تكون الوسائل التي تحتويها الحبيبة في صور  مواد مطبوعة كالكت.و المرجو  من التعلم
ط أو في صور  خرائ، ريةأو في صور  أرائح و أفافيات و أأرطة سمعية بص، العادية و المبرمجة

 .و سطوح و مجسمات و غيرها من اسدوات التعليمية
 .وسيلة واحد  أو أكثر من وسيلة وفباً لاختياره الحر  -للتعلم  -و للتلميذ أن يختار 

 : ( التعلم من مراكز مصادر التعلم6)
راكز ملمكتبات إلى أصبح من الضروري تحويل ا، بسب  تطبي  تكنلوجيا التعليم في العملية التربوية

  .ليتمكن المتعلم من الإتصال بالمعلومات بطريبة مباأر  أو غير مباأر ، لمصادر التعلم
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تعلم تم اللذا ي، مراكز التعلم تحتوي على أدوات التعلم السمعية و البصرية التي سب  الإأار  إليهاو 
 .لذهنيةمن خ ل البراه  أو الاستماع أو المأاهد  وفباً لبدرات المتعلم ا

 : التعلم المفتوح( 7)
ح المفتو  فالتعليم، وتطور التبنيات المعرفية، ولكثافة أتى ألوان المعرفة، نظراً لتراكم المعلومات

واجز مهما كانت ح، في التعليم المفتوح يتم نبل المعلومات إلى المتعلم. أسلو  لحل هذا الإأكال
، د المتعد وتستخدم فيب الوسائل، مر الزمني للمتعلملذا لا يتبيد هذا التعليم بالع، الزمان والمكان

 . وأأرطة الكاسيت المواد المطبوعة : مثل
 ومما سب  يتضح أن هناا طرقاً عديد  ويمكن استخدامها لتسهيل ،وفي ضوه أهمية طرق التدري 

ما بعملية التعلم وهي طرق فردية وطرق جماعية مع الإأار  أنب لا توجد طريبة مثلى للتدري  ور 
 .يبوم المدر  باختيار وتنويع الطريبة المناسبة وفباً سهداف الدر  ومستويات الت ميذ

 منهج التربية البدنية 2-8
ي لتعليمتعد أحدي الوسائل المهمة التي يمكن بواساطتها تحبي  ما يرجو النظام ا إن مناهج التربية

تأتمل على اسنأطة الرياضية في أي مرحلة من المراحل من أهداف تعليمية وتربوية لكونها 
 للمتعلمين. الداخلية والخارجية التي تهيئها المدرا 

لية العم وتعد التربية البدنية بأنأطتها المختلفة إحدى المناهج الدراسية التي تمثل جان  مهما في
ن  تهتم بجميع جوا التربوية، ومن خ لها يمكن تحبي  النمو الكامل المتزن للمتعلم، إذ أنها

ارات خصية المتعلم فمن خ ل ممارسة اسنأطة الرياضية يكتس  المتعلم كثيرا من المعارف والمهأ
 الحركية والصفات الإجتماعية. 

ولهذا وج  أن تأمل المناهج الرياضية علي مواد تتصف علي ميول الفرد المختلفة وقدراتب، 
ن تبدم بطريبة أيبة وا عداد النأئ للحياه وتحمل المسولية في  وتناس  احتياجات المجتمع وا 

 المجتمع الذي يعيش فيب. 

 :تعريف المنهج 2-8-1

الرياضية المنهج بأنب مجموعة من الخبرات التربوية والاجتماعية والثبافية و  (1986عرف)فؤاد ق د  
هدف جها بوالفنية والعملية التي تخططها المدرسة وتهيؤها لت ميذ ها ليبوموا بتعلمها داخل او خار 

ابهم انماطا اخرى، من السلوا نحو التجاه المرغو ، ومن خ ل ممارستهم لجميع الانأطة اكس
 المصاحبة لتعليم تلا الخبرات يساعدهم في انماط نموهم
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 :مفهوم المنهج الحديث  2-8-2

هوالبال  التربوي الذي يوفر فرر نمو التعلم من خ ل الحصول على المعلومات المنظمة 
كتسا  المهارات و  الاتجاهات ال زمةلنمو متكامل )محمد مرسي عبد الحليم، التدري  وا 

 .(219ر1955

 :أهم مميزات مناهج التربية البدنية الحديثة 2-8-3
في  وضع الع قات الإنسانية أولا أن يضع الإنسان أعلى اعتبار وأهم قدرا من أي أي آخر -1

 الحياه ف  أي أهم من الحياه الإنسانية. 

فرد متع بالخبر  الفنية خ ل اللع ، سن اللع  يتيح الفرر للطفل واليمكن لكل فرد الت -2
اكتسا  مهارات وخبراتةإجتماعية تساعد علي حل كثير من مأاكلب وتعمل علي تكيفب 
ة للحياهالإجتماعية واعتناقب مستويات سلوكية مناسبة تأيع فيب أعور الانتماه للجماع

 والتحلي بالبيم الخلبية السليمة. 

اسفراد علي اللع  التعاوني، أي أن المنهج يسهم في قيام كل فرد بنصيبب من  يساعد -3
مل العمل فالتعاون في العمل يأتي نتائج ويمكن الحصول عليها إلا إذا عمل كل فرد بالع

اد  ر البيوحده فبرنامج التربية البدنية الذي يعلم اسفراد كيف يلعبون لابد أن يؤكد على دو 
 مأروع يتوقف علي البياد  الجيد  الرأيد .  والتبعية فنجاح أي

إن لللع  النظيف والروح الرياضية صفتان  : يعلم اللع  النظيف والروح الرياضية  -4
مت زمتانفي التدري  السليم في التربية البدنية فهي تعك  مدي خل  المدر  فعندما 

سمح لب أثناه يضر  ال ع  خصمة فإن ذلا يعك  روح مدربب في أغل  اسحيان الذي ي
التدري  لعمل مثل هذه التصرفات التي لا يتورع من عمل أئ من الكس  الغير مأروع 

 للوصول لغرض معين. 

 ( 50م ر2006عبدالعظيم، محمد حسين عبدالمنعم هبة) يسهم في التربية للحياه العائلية. -5

 : محتوى برامج التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية يتكون من 
 تدريبات لتنمية الصفات البدنية )تحمل + قو  + سرعة ( -
 العا  ومنافسات جماعية زوجية وفردية.  -
 العا  قو  وجمباز.  -
 انأطة خلوية وترويحية.  -
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 الانأطة التي تبام سنويا بالمدار  الثانوية.  -
لدى  التحمل لذلا يفضل ممارسة تمرينات تعمل على تحسين اللياقة البدنية والزياد  في قو 

 الت ميذ وهذا بواسطة رياضات فردية مثل الجري والبفز والرمي، ورياضات جماعية مثل
ا ، وايضكر  اليد، كر  السلة، كر  طائر ، وذلا لتدري  وتعليم التلميذ المسؤولية والبياد 

 لأغل اوقات الفراغ واكسابب الكثير من المهارات النافعة. الى جان  وجود مجال واسع
ذ خلر من اعباه المواد الدراسية الاخرى ولنسيان ما في نفسب لذلا يج  على الاستاللت

في هذه المرحلة الاعتماد على تنوع مجموعة من الالعا  اثناه الحصر والوقت العملي 
الكافي لتحسين الاداه، واستغ ل ح  الت ميذ ل بطال في تحسين الاداه، والانأطة 

لا  ي انهااة واطالة الاداه حيث تذداد قو  البل  في تلا المرحلة الداخلية والخارجية المتنوع
 تصل الى التع  الأديد والاجهاد العصبي الزائد. 

 (.60م، ر2002) محمد سعد زغلول، 
 :أسس مناهج التربية البدنية  2-8-4

 : وهناا نوعان من اسس  لبناه مناهج التربية البدنية
 :الأسس التعليمية 2-8-4-1

 الوظيفي لخجهزه الحيوية للفرد. التطور  -1
 نمو وتطور الصفات البدنية.  -2
 نمو وتطور المهارات الحركية الطبيعية المرتبطة باسنأطة الرياضية.  -3
 تدوال المعلومات الرياضية وغير الرياضية في إطار ما يطب  قبل وخ ل وبعد الدر .  -4

 :الأسس التربوية وتنقسم إلى قسمين  2-8-4-2
 : ية العامة وتشمل سس التربولأا

 المواطنة السليمة.  -1
 العمل على تحبي  معاني العمل واحترام العاملين.  -2
 التضامن مع الأعو  العربية والصديبة.  -3
 هاكتسا  وتنمية قو  الاراد  والأجاعة.  -4
 تنمية ح  الرياضة والاندماج في التدري . -5
 دمج رغبات الرياضي وميولب بحاجات ورغبات المجتمع.  -6
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 : تربوية المتاحةألاسس ال
 محاورعلى المعلم ان يلم باسس  الحديثة لطرائ  التدري  والتعليم وأساليبها التي تؤكد علي ال

 الث ث التالية 

 : الطريقة المتمركزة حول المدرس   -أ
ه المدر  في هذه الطريبة هو الفاعل والموجب والطال  هو الذي يستلم المعلومات حيث تتصف هذ

ماهو مطلو  هو نبل الماد  إلى الطال  يكون دور الطال  هو الإنصات الطريبة بسهولةكل
 والتصرف حيث ما يتطل  منب. 

 : الطريقة المتمركزة حول الطالب   -ب

ه إن دور المعلم في هذه الطريبة هو الإأراف والتوجيب غير المباأر للنأاط الذي يعده وينفذ
 الط   بأنفسهم بدون تدخل المدرسين. 

 :تمركزة حول المدرس والطالب الطريقة الم  -ح
إن مبادئ هذه الطريبة استنتجت من خ ل الخلط بين طريبتي التمركز حول المدر  والتمركز 
وع حول الطال  الساب  ذكرها، فالضرور  تستوج  حالة من التوازن بين الطريبتين من خ ل التن

لدر  اذ البرارات في برنامج افي إخراج خطة الدر  بحيث لا يكون للطال  الحرية الكاملة في اتخ
 (85م ر2011دون استثسار  وتوجيب من المدر .)محمود داود الربيعي 

 التقويم 2-9
 قيا  يعتبر التبويم أساسا في العملية التربوية ومن خ ل يمكن معرفة مدي تحبي  اسهداف وكذلا

ي لنواحيودي إلى معرفة ا مدى قدر  المتعلم وتحصيلب اضافة إلى أن تبويم منهاج التربية الرياضية
 . السلبية والإيجابية ومن خ ل نتائج التبويم يمكن اتخاذ مايلزم لتعديل أو تطوير المنهاج

 :وظائف التقويم  2-9-1
 ه يساعد علي معرفة الجوان  السلبية والإيجابية في مختلف نواحي المنهاج. 

 ه معرفة مستوي أداه المتعلم. 
 والبرامج التي يضمها المنهاج.  ه يساعد علي تحبي  الخبرات

 :أسس التقويم  2-9-2
 أن تكون وسيلة التبويم سهلة التطبي  وقابلة للتفيذ.  -
 لابد من أن تكون أدوات التبويم متنوعة.  -
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 يسمح بإظهار الفروق الفردية بين المعلمين.  -
 أن تنسجم الإمكانات مع اختيار أدوات التبويم.  -
 بويم. أن يسهم المتعلم في عملية الت -
 يج  أن يكون التبويم أام  لجميع نواحي نمو المتعلم.  -
 أن يبني التبويم علي أس  علمية. -
 أن يرتبط التبويم باسهداف الموضوعية للمنهاج.  -

 :خطوات التقويم  2-9-3
 تحديد اسهداف العامة للمنهاج وجعلها واضحة ليسهل تطبيبها.  -
 (ةالاختبارات )صدق، ثبات، موضوعي وتبنين تحديد الاختبارات المناسبة لتحبي  اسهداف -
 تطبي  الاختبارات لبيا  نمو المتعلمين.  -
 توضيح وتفسير النتائج بعد تطبي  الاختبارات.  -

 :أساليب التقويم  2-9-4
 الم حظة.  -
 التبرير والسج ت.  -
 المباب ت الأخصية.  -
 يرها(ية، نفسية وصحيةوغالاختبارات علي اخت ف سنواعها )بدنية، مهارية، وجدانية، معرف -

 :علاقة طرق التدريس بعناصر المنهج  2-10

تعتبر طرق التدري  من العناصر الاساسية والمهمة التي ترتبط وتتكامل مع العناصر الاخرى 
للمنهج، والطريبة جزه لايتجزه من المنهج ولا يمكن فصلب عن العناصر الاساسية للمنهج، 

ما خططت واعددت المنهج الدراسية وبالأكل المناس  فأنها فمه )الاهداف والمحتوى والتبوي(
ونجد  لمعلمالاتنجح في تحبي  اغراضها واهدافها الا اذا توفرت الطريبة المناسبة التي يبوم بتنفيذها 

ر  لمختااان هذا غير كافي للمعلم معرفتب بذلا بل عليب ان يفهم ويدرا طبيعة الع قة بين الطريبة 
حبي  تحيث ان الفأل في إختيار الطريبة الم ئمة قد يؤدي الى فأل ’المنأود   للتدري  والاهداف

 محتوى الاهداف، بالاضافة الى ذلا على المعلم معرفة ان هناا ع قة وثيبة ايضا بين الطريبة وال
 . ناصرهعوالطريبة والتبديم فالع قة متداخلة بين المنهج وعناصره وطرق التدري  التي تعتبر احدي 
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 :الاتجاهات المعاصرة في درس التربية البدنية والرياضة 2-11
 : شكل الدرس

ظهرت في الآونة اسخير  بعض اسصوات إلى تنادي بأكل أو بأأكال جديد  للدر  من حيث 
 المحتوي وتبسيم الدر  مثل 

 المبدمة واسعمال الإدارية وتأمل الواجبات التمهيدية للدر . -1
 الصفات البدنية) قو ، سرعة، رأاقة(. الإعداد البدني بهدف تنمية  -2
 التمرينات.  -3
 الرياضات واسلعا  )ألعا ، جمباز، اسلعا  الجماعية(.  -4
 الختام.  -5

 : وعلي ذلا يمكننا البول بأن در  التربية البدنية لا يعدو عن ث ثة مكونات أساسية هي 
 :أجزاء الدرس 

 الجزه التمهيدي.
 الجزه الرئيسي. 
 الجزه الختامي.

 :هة النظر التقليدية وج

 المبدمة، الإحماه، التمرينات
 النأاط التعليمي، التطبيبي، الختام

 : وجهة النظر الحديثة
 ام. الخت المبدمة ه اسعمال الإدارية ه واسعداد البدني ه المهارات الرياضية اسساسية لخلعا  ه

 : التوزان بين الحمل والراحة 
  المدر  وذلا حيث تعدد الفصول واخت ف المراحل السنية وهي أحد المهام الملبا  علي عات

ي، وكذلا تباعد المستوي المهاري والحركي، ويمكن الاستفاد  من العلوم الرياضية )تدري  رياض
لي عبيولوجي، فسيولوجي وما إلى ذلا( لتعيين الحمل وكثافة وأد  التمرينات واسعباه الواقعة 

 البصوي في أداه تلا التمرينات، وذلا بغرض توصيف وتبنين كاهل الت ميذ وتحديد الإمكانية
 اسحمال والتكرارت ومن ثم أد  وكثافة الحمل.
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 : التخطيط 
و وتبد يعتبر التخطيط لدر  التربية البدنية جزها أو وحد  تمثل التخطيط لدرو  في سلسلة متتابعة

يذ نحو لت مجاح الدر  وزياد  الواقعية لمهار  مدر  التربية البدنية في اسخذ بالوسائل ال زمة لإن
ات الحصة، وكذلا مراعا  اعتبارات الموقف التعليمي )مستوي الفصل، المراحل التعليمية، الخبر 
را الساببة، قواعد واسالي  التدري ( وترتي  محتويات ماد  الدر  والتأكي ت المستخدمة واخي

 التركيز على البعد المعرفي في الرياضة. 
 :والعملية التربوية  الدروس

لا تخ ل  الناجح إنما يعمل علي ربط الدرو  بالعملية التربوية العامة من إن مدر  التربية البدنية
الوحدات وباستخدام وتنمية بعض اسسالي  طويلة المدي لتنمية الصفات الإرادية والخصائر 

ة لبدنياة لباهات مدرسة التربية الإجتماعية المرغوبة وخاصة في مجتمع البيم الإس مية، ولعل فرص
ي، بالت ميذ في المدرسة تفوق غيره من المدرسين حيث الدر  والنأاط الداخلي والنأاط الخارج
م ولو أن المدر  أتيح لب استغ ل هذه الفرر لكان العائد التربوي ذا دلالة واضحة على البي

 والاتجاهات التربوية العامة للت ميذ. 
 : النظرية والتطبيق

تربوي ت اليتلبي الطال  ومعلم التربية البدنية خ ل الدراسة الجامعية العديد من العلوم في المجالا
ات والعلمية بما يواك  النهضة العلمية، والمعلم الواعي هو الذي يعمل علي توظيف تلا النظري

ارات ختبلا تبنين الاواسس  العلمية في المجالات التطبيبية للدر  والعملية التربوية الأاملة، وكذ
 قاطبة.  والاستفاد  من نتائج البحوث بما يحب  التطور والتنمية لمهنة التربية البدنية

 (. 88، ر1994) امين انور الخولي، عبد الفتاح عنان، 
 :خصائص درس التربية البدنية الناجح  12-2
الدر  ان يكون للدر  هدف تربوي وتعليمي واضح ومعلوم ومحدد يمكن تبسيمب ويسعي   -أ

 لتحيبيبب. 

ذ المأاركة الصحية ل نأطة ان يتوفر بالدر  عوامل الامن والس مة وان توفر للتلمي  - 
 .بمعني

فر ان يكون الملع  او المكان الزي سوف يؤدي فيب الدر  نظيفا وخاليا من العوائ  والح -
 او مخلفات المباني من طو  ومواد صلبة او خ فة. 
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في  ناسبة وم ئمة للحالب الجوية، ف  تكون الحركات بطيئةان تكون مكوناتب )انأطتب( م -
 الجو البارد او مجهد  وعنيفة في الجو أديد الحرار . 

 ان تكون انأتطب مناسبة لبدرات الت ميذ ومرحلتهم السنية.  -
 ان تكون م ب  الت ميذ م ئمة للنأاط.  -
ا ونظافتب وان يكون قادر  ان يكون المدر  قدو  حسنة للت ميذ من حيث العناية بمظهره -

 ط.علي حماية الاطفال اثناه النأاط ومتفهمها لمبدار المساعد  المطلوبة لتنفيذ النأا
 : ان تبني انأطة الدر  علي الاس  النفسية والتربوية بمعني  -ج

 بةان تكون مكونات الدر  مأوقة ومثير  للت ميذ علي المنافسة والاداه وان تكون مناس -
 ، وتتحدي قدراتهم لسن الت ميذ

 ان يحتوي علي انواع من النأاط الحر التلبائي لاتاحة فرر الابتكار. -
 ان تضمن اأتراا التلميذ لاطول مد  ممكنة في الاداه الحركي.  -
 ان تتيح مواقف اكتسا  المعارف والمعلومات الخاصة بالبوانين والنواحي الصحية واس  -

 واداه المهار  وتفهمها وتطبيبها. 
 يح فرر التعاون والعمل الجماعي بين الت ميذ ويثير مجال المنافسة.ان يت -
ان يكون منظما بأكل منطبي مبني علي خبرات الدرو  الساببة ومثبتا لها وممهدا  -

 لخبراتةالاحبة. 
اقف ان يتيح فرصة غر  البيم والسلوكيات الاجتماعية في نفو  الت ميذ وذلا بخل  المو   -خ

  . التي تأابب مواقف الحيا

تأريح ان تتمأي طرق التدري  والانأطة المختار  مع اس  التربية البدنية وعلومها مثل ال  -د
 وعلم النف  وعلم البيولوجيا والتربية والعلوم الاجتماعية. 

 : ان يراعي في تنفيذ الدرس ما يلي 
 . ان تحتوي المبدمة علي انأطة مبهجة مرحة للت ميذ تساعدهم علي المأاركة في الدر  -
 ان يبدا الت ميذ الاداه الحركي بسرعة ودون اضاعة الوقت في التنظيمات المختلفة.  -
 ان يسود الدر  النظام وحسن الاستجابة والتفاعل مع الخبرات التي يضمها الدر .  -
 ادخال التأكي ت المختلفة واستغ ل كافة الامكانات والادوات المتاحة.  -

 .( 92م ر2008)عفاف عثمان، 
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 التربية البدنية: واجبات المعلم 2-13
 :تجاه تلاميذهواجبات المعلم  2-13-1

 ان يكون قدو  حسنة للت ميذ في مظهره وسلوكياتب وتصرفاتب داخل وخارج المدرسة.  -
 ان يكون المدر  حازما وعطوفاَ في تعاملب مع الت ميذ.  -
 ان يعمل علي اتاحة فرر التدري  علي البياد  للت ميذ.  -
ة لرياضياان يعمل علي تنمية الولاه والانتماه للوطن بداْ من الانتماه للجماعة في الانأطة  -

 المختلفة وخاصة بدرو  التربية البدنية. 
 لابتعاد عن السلوا العدواني تجاه الت ميذ والعمل علي ضبط النف .  -
 عدم التفري  بين الت ميذ بناه علي اس  عنصرية )بيئة، دين، لون ( -
 م البيم الدينية سلوكيا في الدر  وخارجب خ ل مواقف التعليم الفعلية. تدعي -
 توفير جو من الطمأنينب والامن كي يبدع التلميذ ويبذل قصاري جهده.  -
 غر  الاتجاهات الصحيب السليمة والعادات المرغوبة.  -
 تبديم الاسعافات الاولية في حالة الاصابة مما يستلزم الدراية بها. -
 ت ميذ الخوار )المعاقين، الموهوبين (. العناية بال -
 مع المختصين في حل مأك ت الت ميذ.  المساهمة -
 .التبويم المستمر لمستويات الت ميذ في تحصيلهم لاهداف المناهج المدرسي  -

 :تجاه عملية التدريس  العلمواجبات 2-13-2
ت مية ذاوع للمراجع العلالعناية بتحضير در  التربية البدنية قبل تدريسب بمد  كافية والرج -

 الصلة لعملية التدري  لضمان التحضير والاعداد السليم. 
 اصطحا  الت ميذ من والي حجر  الدارسة.  -
دنية بالجوان  الب العناية بتحبي  الجوان  التربوية) نفسية، اجتماعية، خلبية (والمعرفة -

 والمهارية.
 ل الت ميذ. الاهتمام بالتعليم الفردي حس  البدارت الذاتية لك -
 اأتراا الت ميذ مع المدر  في التخطيط لانأطة المنهاج المدرسية.  -
 العمل علي أغل جميع الت ميذ في الممارسة اطول وقت ممكن من الدر .  -
 .الابتكار والتجديد في اجزاه الدر  او أكل الدر  كلب -
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 :واجبات المدرس تجاه النشاط الداخلي  2-13-3
 ت في مختلف الانأطة بالمنهجاو الصفوف الدراسية بالمدرسة. تنظيم مباريات ومساببا -
 تنظيم الحف ت والمهرجانات في المناسبات والايام الرياضية المدرسية.  -
 تأكيل لجان من الت ميذ والاأراف عليها لادار  النأاط داخل المدرسة. -
 ت الحائط الاأراف علي الانأطة الثبافية الرياضية لنأر الوعيبين الت ميذ مثل مج -

 المبالات. ،المدرسية الاذاعة،
 لبدنيةالمعاونة في المأروعات التي تتبناها وزار  التربية والتعليم مثل مأروع اللياقب ا -

 (. 209م ر2008بالمدار . )عصام الدين متولي عبدالله 
 :واجبات المدرس تجاه النشاط الخارجي  2-13-4

 ة في الانأطة المختلفة وتدريبها.الاأراف علي كافة الفرق الرياضية المدرسي -
 تبادل الزيارات مع المدار  المجاور  وعمل لباهات رياضية دورية معها. -
 تصميم وتدري  والاأراف علي العروض الرياضية علي المستوي المدرسي.  -
 الاهتمام بالنأاط الكأفي وخدمة البيئة المحلية.  -

 :واجبات المدرس تجاه المدرسة  2-13-5
 ي ادار  طابور الصباح والتعاون مع الزم ه.المواظبة عل -
 الاأراف علي الت ميذ والعمال للمساعد  في المحافظة علي النظافة المدرسية. -
 المساهمة في حفظ النظام ومتابعة الت ميذ المخالفين.  -
  التعاون مع اعضاه المدرسة )مدرسون، موظفون، عمال( وذلا لصالح العملية التعليمية. -
 فعال في مجال  الاباه. الاأتراا ال -
 الحرر علي البباه بالمدرسة اطول وقت ممكن. -
 المساعد  في اجراهات الكأف الطبي علي الت ميذ عامة والمأاركين في انأطة التربية -

 البدنية التنافسية بصفة خاصة. 
 :واجبات المدرس تجاه المهنة والمجتمع  2-13-6

قات هل الحي، التي تنبذ بالمدرسة في غير او المساهمة في وضع البرامج الرياضية لخدمة ا  -
 الدراسة. 

 دراسة المجتمع المحيط ونواحي النأاط المتوفر  فيها. -
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 التعاون مع الموجب التربوي المحدد من الادار  التابعة للمدرسة.  -
 الاأتراا في النبابات المهنية )المعلمين، المهن الرياضية (.  -
 ي بالالتحاق بالدراسات العليا المهنية. محاولات الحصول علي درجات علمية اعل -
 العمل المستمر علي تنمية الثبافة العامة.  -
 التعرف علي اغراض مهنة التربية الرياضية وثبافتها.  -
 الالتزام باخ قيات المهنة، والايمان بدورها وثبافتها. -

 :واجبات المدرس تجاه الامكانات  2-13-7
 اعداد الم ع  وتخطيطها.  -
 وات بصور  دورية. صيانة الاد -
 توفير وابتكار ادوات رياضية بديلة رخيصة التكاليف.  -
جدار توفير عوامل الامن والس مة في الم ع  )ازالة العوائ ، الارضية السليمة، بعد ال -

 المحيط بالمسافة الم ئمة (. 
 المأاركة في لجان أراه الادوات والاجهزه الرياضية.  -
 ة واص ح الممكن منها. )محسن محمد حمر، نوال ابراهيمحصر الادوات والاجهزه التالف -

 ( 82م ر2007ألتوت 

 :الصفات الواجب توافرها في مدرس التربية البدنية  2-14
 ان يعرف المفاهيم والاتجاهات الاجتماعية السائد  في المجتمع الذي يعيش فيب ويعمل -

 علي تحبيبها 

 نب موردا صالحا يستمد منب المتعلمون ان يلم بالماد  الدارسية بالدرجة التي تجعل م -
 حاجاتهم من المعلوماتوالخبرات. 

 ان يكون لديب البدر  علي توصيل المعلومات والخبرات.  -
 ان يكون داعيا لاهداف المنهج الدراسي وتوجيهاتب ومحتوياتب.  -
 ان يكون علي علم بخصائر المتعلمين وحاجاتهم.  -
 ها كما يتاثر بها. ان يفهم البيئب فهما صحيحا حتي يؤثر في -
 ها. ان يكون علي دراية تامة بعلم الادار  المدرسية ونظمها وقوانينها وطرق التعامل في -
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 : ي وهناك بعض الصفات التي يجب ان تتوفر في مدرس التربية البدنية من وجه نظر اخري ه
دالة  للعيج  ان يكون والداَ قبل ان يكون مدرساَ، ويكون علي صلة حسنة بالت ميذ، مثالا -

 والنزاهة والكمال مخلصا في عملب. 
 قادرا علي التعليم، حسنا في ادارتب، حكيما في عملب.  -
 ان يعتبد ان التعليم وسيلة لتحصين المجتمع من كل الوجوه.  -
 ان يعامل الت ميذ معاملب واحد  ويعدل بينهم.  -
 حسن الاختيار. ان يكون محبا للعلم، واسع الاط ع، غزير الماد ، منظم التفكير،  -
 ن يعمل بروح التربية الحديثة من التعاون والحرية المنظمةوالتأوي . ا -
 ان لا يكثر من الأكوي والتذمر بل يبدي الرضا والبناعة.  -
 ان يتمكن من ضبط عواطفب)البدره علي ضبط النف  (.  -
 ان يهتم بمظهره، ويكون لطيفا.  -
 ان يكون ذكيا حسن التصرف.  -
 ي حفظ النظام دون تعنت. ان يملا البدر  عل -
 ان يتببل الطبيعة البأرية ويحاول تهذيبها.  -
 ان ي حظ سلوكب وتصرفاتب اثناه التدري ، فكثير من الت ميذ يتخذونب مثً  اعلي.  -
 معرفة البدرات الفسيولوجية للت ميذ وحدود تلا البدرات.  -
 البدر  علي تنظيم الخبرات المرتبطة.  -
 يضاح. البدر  علي الأرح والا -

 ( 119م ر1994)امين انور الخولي، محمود عبدالفتاح عنان 

 الوسائل التعليمية 2-15

يبا يعرفها مرسي بأنها )هي كل ما يستعين بب المعلم في تدريسب ويجعل دراستب اكثر اثار  وتأو 
.  في نف  الوقتوتجعل الخبر  التربوية التي يمر بها هؤلاه الط   خبر  حسية صادقة ومباأر  

 (109-33ر )اكرم زكي خطابية

عمل الوسائل التعليمية على ايصال الخبرات التعليمية والتربوية للمتعلمين حيث تسهم بدرجة ت -
النأاط  ية اوكبير  في فاعلية التعليم وتبدم المستوى المتعلمين وتغير في توضيح زياد  الماد  التعليم

 لتربوية. التعليمي للمتعلمين واكسابهم البيم والاتجاهات ا
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 أ/اصناف الوسائل التربوية 
 الوسائل التربوية -1
 الوسائل البصرية -2
 الوسائل العملية -3

 : أ/الوسائل العملية 
سائل وهي التطبي  الفعلي للمهارات الحركية وكل ما تعلمب من قبل المتعلم نفسب مع استخدام الو 

  :الانأطة الرياضية النحو التالي التعليمية التي تستخدم في در  التربية الرياضية وتعليم 
 النموزج الحركي .1
 السبور  .2
 الوسائل الخطية والرسوم .3
 الكت  المصور  والصور .4
 لوحات الاع نات  .5
 اجهز  التسجيل السمعي  .6
 اجهز  التسجيل المرئ  .7
 الاف م السنمائية .8
 النمازج والمجسمات.  .9

 : ( اهمية الوسائل التعليمية  
  الوسائل التعليمية المختلفة التي تعمل على استخدام جميع ريزياد  مفاهيم التعليم عن ط-1

 الحوا  )السمعية، البصرية، اللم (
ر  في لى استثار  دوافع الت ميذ نحو التعلم، وتبويم الخبرات المباأر  وغير المباأتحفز وتعمل ع-2

 العملية التعليمية. 
بزلب يفي الوقت الزي يستبرقهوالجهد الذي وفير الوقت والجهد للعملية التعليمية بالنسبة للمعلم ت-3

 في عملية التعلم، وللتلميذ في الوقت الذي يأخذه والجهد الذي يبذلب في التعلم. 
 عمل على زياد  أثر التعلم وترسيخب وببائب في اذهان الت ميذ وقدرتهم على التركيز. ت-4
 لمساهمة في تعليم عدد كبير من الت ميذ في وقت واحد. ا-5
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 : علاقة الطريقة بالوسائل  ج/
ي   التترتبط طرق التدري  بالوسائل التعليمية بصور  قوية لان المعلم حينما يختار طريبة التدري

لى ت ئم الموقف التعليمي يختار ايضا ما يناس  هذا الموقف من وسائل تعليمية تعمل بدورها ع
ها توى، من حيث ان لكل طريبة يختار مساعد  الطريبة التي يستخدمها لكي يستوع  الت ميذ المح

  المعلم وسيلة من الضروري ان تتميز بالوضوح والاتبان واستعمالها في الوقت الم ئم لتحبي
 الاغراض الخاصة بالدر . 

 المرحلة الثانوية 2-16

 تعريف المرحلة الثانوية 2-16-1

 وقعهاتعليم الاساسي وبحكم مهي المرحلة الدراسية التي ينتبل اليها الطال  بعد اكمال مرحلة ال
 ة الأبا  والنضج وتفتيح البدرات.)ازهري التجانيتعتبر مرحلة مميز  من مراحل النمو وبداي

 .(5ر م1966

 تعريف اخر
في  سنة من عمر التلميذ، يذداد المراه  18الى 15تدعى هذه المرحلة بالطور الثانوي وتمتد من 
ة ي البدرات، إذن هي فرصة لتلبينب المهارات الحركينهايتها قو  وقدر  على الضبط والتحكم ف

 ة بعضوكذالا يصل نمو الذكاه في هذه المرحلة تبريبا اقصاه، وتذداد عملية الفهم والادراا نتيج
عد التجار  والخبرات وتظهر في هذه المرحلة نبطة هامة في حيات المراه  حيث يميل الفرد ويست

متاذ ن والمجتمع ومنها الميل إلى البراه  وح  الاط ع، وتللبده في تكوين المبادئ واتجاهات ع
. ماعيةايضا هذه المرحلة بتكوين الفرد ليصبح في النهاية قادرا تستبر فيب المثل والانماط الاجت

 ( 27ر م2004)محمدعادل خطا ، كمال الدين زكي 

 اهداف التربية البدنية في المرحلة الثانوية 2-16-2

 تربيةالصحية للت ميذ من خ ل ممارسة كافة البرامج والانأطة الخاصة بال العمل على الوقاية/1
 البدنية والعمل على تنمية البوام السليم. 

دها نمية الصفات البدنية لدى الت ميذ في ضوه طبيعة الخصائر السنية والاوليات التي تحدت /2
 طبيعة البيئة ومستوياتهم المختلفة. 

 ية ل نأطة الرياضية التي تتف  والمستوى السني للمرحلة. تعليم المهارات الحرك /3
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لخاصة اتطبي  المهارات الفنية الخططية وصولا الى تنمية البدرات الحركية والمهارات البدنية  /4
 من خ ل الاأكال التنافسي داخل الدر . 

 ي الحيا . تنمية المهارات البدنية النافعة في المستببل في اطار التربية المستندية ف /5
ذلا في قة، و رعاية النمو النفسي لت ميز المرحلة بالتوجيب السليم لابراز الطاقات الابداعية الخ  /6

 ضوه السمات النفسية لهذه المرحلة السنية. 

رف والتع تنمية الروح الرياضية والسلوا الرياضي السليم وتدري  الت ميذ على البياد  والتبعية /7
 جبات. على الحبوق والوا

علبة ت المتالعمل على نأر الثبافة الرياضية لدى الت ميذ كجزه من الثبافة العامة وتبدير الخبرا /8
 بالتربية الرياضية والصحية العامة المتناسبة مع البرارات. 

 الاهتمام بالجان  الترويحي من خ ل ممارسة النأاط المدرسي الداخلي والخارجي. /9

 :لة الثانوية احتياجات المرح 2-16-3

  :إن المرحلة الثانوية كغيرها من مراحل النمو تحتاج الى عد  حاجات هامة نلخصها فيما يلي 
 الحاجة الى الاستاذ الذى يساعد على تعلم المهارات الحركية بأكل منتظم. 

 الحاجة الى المفاهمة التامة بين المدر  والمنزل. 
 لنأاطراه الكأف الطبي عليب وم حظتب أثناه قيامب باالحاجة الى العناية بصحة الفرد وذالا بإج

 البدني والرياضي. 

غزية والت الحاجة الى استفاذ الطاقة الزائد  لدى الافراد عن طري  النأاط مع مراعا  الراحة الازمة
 الكاملة. 

 العمل على بعث روح الثبة والتعاون بين الت ميذ. 

 ربية البدنية للمرحلة الثانويةالبرنامج وطريقة التدريس في الت 2-16-4
 : يج  ان يعتمد الاستاذ على 

 تنوع مجموعة من الالعا  اثناه الحصر  -
 الوقت العملي الكافي لتحسين الاداه.  -
 استغ ل ح  الت ميذ لابطال في تحسين الاداه.  -
 الانأطة الداخلية والخارجية المتنوعة.  -
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د الاجهااي انها لا تصل الى التع  الأديد و  إطالة الاداه حيث تزداد قو  البل  في المرحلة -
 العصبي الزائد.

 يحتاج الت ميذ في هذه المرحلة الى معاملة خاصة فيها توجيب ولكن بحذر حتى لا تم  -
  مأاعرهم حيث يأعرونبأنهم كبار وناضجون ويهمهم ان يأعروا بذلا من طريبة معاملتهم.

 للفتا  نتيجة التغيرات الفسيلوجية التي تحدثيج  تجن  الارقام البياسية في الجري والوث   -
 في هذه المرحلة. 

 الاهتمام بالمنافسات الرياضية لكي تبابل احتياجاتهم.  -
عينة الاهتمام بالنأاط الداخلي والخارجي بالمدرسة حتى يتسنى ان يتعلم كل تلميذ لعبة م -

 (. 60رم  2008سواه كانت فردية او جماعية. )محمد سعد زغلول 

ذ في نوع الماد  الدراسية وطريبة التدري  بحيث تتماأى مع الفروق الفردية للت مييج  ت -
ي هذه المرحلة، فالدر  الناجح الفعال هو الذي يهتم بالفروق الفردية ويضمن التبدم ف
  الاداه البدني والرياضي دون حدوث اي معوقات، وهذا أمر يمكن تحبيبب بأئ من المهار 

 اط مبتدأ من السهل الى الصع  ومن البسيط الى الاكثر تعبيدابحيث يبدم المدر  النأ
يذ التلم حتى يمكن للتلميذ سريع التعلم ان ينتبل من العملية التعليمية بيسر وسهولة، بينما

البطئ التعلم يستوع  هذه الخبرات في فتر  اطول من زميلب المتفوق. )زين  على 
 .(99ر م2008عمر

 :والتلميذ في الطور الثانوي  العلاقة بين المدرس 2-16-5
ن ون بيعندما نتحدث عن الع قة الرابطة بين المدر  والتلميذ، فإننا نتحدث عن البرارات التي تك

اركة التلميذ والمدر ، لهذا يج  ان تكون الع قة قوية حتى يتحب  الهدف ويستطيع التلميذ المأ
در  يعتمد على مدى قو  الع قة بين الم في العمل. يبول )داريل سايد نتو ( أن التدري  الجيد

، تلميذوالتلميذ، حيث أن الت ميذ يتمتعون بما يتعلمون عندماتكون الع قة جيد  بين المدر  وال
 البيموالمدر  يج  أن يوفر للتلميذ الجو المناس  للتعلم ويوفر لب المعارف والعادات الصالحة و 

ننا حترام المتعلم من اهم أروط التعلم، ومن هنا فإالروحية، ويبول) عمر بأيرالطوبي( يعتبر ا
 نستأف انب من اجل تحبي  عملية التعلم لا بد ان يأعر المتعلم بالراحة مع المعلم. 

 :الواجبات التي ينبغي أن يلتزم بها المعلم تجاه المتعلم 2-16-6
 : ومن اهمها ما يلي
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 مع الت ميذ.  أن يكون المدر  حازم، وفي نف  الوقت عطوفا في تعاملة -
 توفير جو الطمأنينة والامان.  -
 أن يعمل على إتاحة فرر التدري  والبياد .  -
 المساهمة مع المختصين في حل مأك ت الت ميذ.  -
 الابتعاد عن السلوا العدواني مع الت ميذ.  -
 التبويم المستمر لمستويات الت ميذ.  -

اعل ور وترقى سفضل المستويات ويكون التفولهذا فإن الع قة بين المدر  والتلميذ يج  ان تتط
 ز( فيمستمرا في العملية التعليمية، وهذه العملية التفاعلية نوردها في قول )مجدي إبراهيم عزي

 : عنصرين 

 التفاعل من خ ل المأاركة، وتبادل الادوار.  -
 التفاعل من خ ل ع قة التأثر والتأثير.  -
 (. 67-66، ر2006التلميذ.)عطاه احمدوبهذا تتضح لنا الع قة بين المدر  و  -

 :الدراسات السابقة 2-17

منية وسيتم استعراضها وفبا للفتر  الز ، من التوصل الي بعض الدراسات ذات الصلة دارسةتمكنة ال
 . قدمالي الا الاحدثالتي اجريت فيها كل دراسة وذلا من 

 م برنامج تعليمياستخدا): م( بعنوان 2012)(ماجستير)ازك احمد حسن احمد دراسة ن -1
دنية محوسب واثره في تعليم سباحة الظهر لطالبات المستوى الثاني بكلية التربية الب

 (والرياضة

في  الى التعرف على تأثير البرنامج التعليمي بأستخدام الحاسو  على الاداه المهاري  هذه هدفت
 لباحثةاستخدمت ا، والرياضةتعلم سباحة الظهر بجامعة السودان للدى طالبات كلية التربية البدنية 

بتي ن طريوالمبارنة بي، المنهج التجريبي لمناسبتب لطبيعة الدراسة وعينة من طالبات المستوى الثاني
ابي هناا اثر ايج- : والتعرف على ايهما افضل واتت النتائجكالاتي، التدري  التبليدية والحديثة

سباحة الظهر ساعد على تعلم اداه  واضح لاستخدام البرنامج التعليمي المحوس  في تعليم
المهارات الاساسية وذلا بسب  تحسن وتطور الصور الزهنية التي تمت مأاهدتها بنمازج اداه 

 . صحيحة مصور  بالحاسو 
حيث ان ، ان استخدام الحاس  في تدري  ساعد على استب ل واستثمار الوقت بأكل افضل-
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 . ى م حظة ومأاهد  تفاصيل الاداهالعرض المستمر للمهارات ساعد المتعلمين عل
مادة  طرق واساليب تدريس) : بعنوانم 2010( ماجستير) دراسة عبدالحفيظ عبدالله الشيخ -2

 .(ربية الرياضية بالمدراس الثانويةالت
 هدفت الدراسة الي التعرف علي الطرق والاسالي  المختلفة في تدري  ماد  التربية الرياضية

م استخدو ستخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي لمناسبتب لطبيعة الدراسة بالمدرا  الثانوية وقد ا
انت اهم طالبا وك 160الاستبانة كادا  لجمع البيانات تم اختيار العينة بطريبة قصدية وكان عددها 

  ان النأاط الرياضي لب دور في العملية التربوية ويؤدي الي زياد : نتائج هذه الدراسة هي 
 ،ط  اديمي وينمي روح الصبر والتعاون والع قات الاجتماعية ولي  اهدارا لوقت الالتحصيل الاك

وجود الادوات الرياضية واستخدام الادوات التكنولوجية يساعد بصور ملحوظب في نجاح حصة 
دون  يمكن ان يتعلم ويتدر  الطال  علي بعض المهارات الرياضية بنفسب ذاتيا، التربية الرياضية

ثيرها اهمية اسخدام الطرق والاسالي  الحديثة في تعلم المهارات الرياضية وتا، در الحاجة للم
د ومرأ عدم توفير الكتا  المدرسي لماد  التربية البدنيةالايجابي في رفع مستوى الاداه المهاري 

ة وجو  ان يكون موجب التربية البدني،المعلم يعوقان تجويد الاداه في حصة التربية الرياضية
 . ا في مجال التربية البدنيةمتخصص

ربية تحليل وتقويم منهج الت): بعنوان م2004 )ماجستير( دراسة نور الدايم احمد محمد -3
 . (طلاب بالمرحلة الثانوية بالسودانالرياضية لل

  :تي تهدف الدراسة الى تحليل وتبويم منهج التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية للتوصل الى الا

وية هج التربية الرياضية ومحتواه للوقوف على المعلومات والاهداف التربتحليل اهداف من -1
 . التي يتضمنها المنهج

 رياضيةمعرفة اسالي  وطرق التدري  والوسائل التعليمية المتبعة في تدري  منهج التربية ال -2
 . بالمرحلة الثانوية

 . الوقوف على التبويم في الجان  النظري والعملي -3
 . جمع المعلومات والبياناتالاستبانة كأدا  ل

ددهم بالغ عيتكون مجتمع الدراسة من معلمي التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية وال :مجتمع الدراسة 
 معلما 115

 وكانت اهم النتائج الدراسة 
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ى مة بالمرحلة ويعمل الى حد ما علايعمل على تحبي  الاهداف التربوية الع لا المحتوى  -
 . ة والعبلية والمهاريةتنمية النواحي الجسمي

    طرق تدري  التربية الرياضية مرتبطة باهداف المنهج وتراعي الفروق الفردية بين الط -
 . تمكن من تحبي  اهداف التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية لا طرق التدري  -
  لطال ل التبويم ينتاول الجان  النظري والجان  العملي ويساعد على الارتباه المهاري  -

 : الدراسات العربية -
ريس واقع استخدام طرق التد): ( بعنون 2014) )ماجستير( نصير رباح وغريب نجيب دراسة -4

 (قطر -بدنية والرياضة في الطور الثانوي الحديثة في التربية ال
 بدنيةهدفت الدراسة الى التعرف الى واقع استخدام طرق التدري  الحديثة في بناه حصة التربية ال

 وجهة نظر معلمي التربية البدنية والرياضة حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي والرياضة من
للتحب  من فرضيات الدراسة التي تتضمن درجة استخدام طرق التدري  الحديثة وأملت عينة 

م واعتمد معل 30دراسة معلمي التربية البدنية والرياضة مرحلة الثانوي "واية ورقلة" البالغ عددهم 
 الاستبانة لبيا  مستوى استخدام طرق التدري  الحديثة في الحصة التربيةالباحث على 

 : وكانت اهم نتائج الدراسة  
 –ان هناا صعوبات متنوعة تحد من استخدام طرق التدري  الحديثة من وجهة نظر المعلمين 

 صعوبات تخر جوهر الماد  التدريبة من حيث الزمن والاهداف

 قلة الوسائل التعليمية والاجهز  والادوات  صعوبات ناتجة من الادار  مثل -

 صعوبات تخر المعلم من ناحية قلة الدورات التدريبية  -
 اخت ف قدرات الت ميذ في الصف الواحد

 :بعنوان ( م2004ح) ماجستير(دراسة احمد صلا 2-2-5

 طلبسيمقارنة عن استخدام اسلوبي التعلم التعاوني والتقليدي على اداء مهارات الهجوم ا)
 ، للمبتدئين في سلاح الشيش بكلية التربية الرياضية ببور سعيد(

وقد استهدفت الدراسة الى مبارنة استخدام اسلوبي التعلم التعاوني والتبليدي على اداه مهارات 
الهجوم البسيط للمبتدئين في س ح الأيش بكلية التربية الرياضية ببور سعيد واستخدم الباحث 

من خ ل الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية ببور سعيد 40ة بلغ قوامها المنهج التجريبي لعين
، جامعة قنا  السوي  تم تبسيمهم الى مجموعتين تجريبية طب  عليها اسلو  التعلم التعاوني
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توصلت النتائج الى تفوق اسلو  التعلم التعاوني على ، وضابطة طب  عليها الاسلو  التبليدي
اداه بعض مهارات الهجوم البسيط للمبتدئين في س ح الأيش بكلية التربية  الاسلو  التبليدي في

من الاسلو  ني اكثر ايجابية وذو فعالية اكثر الرياضية ببور سعيد حيث كان اسلو  التعلم التعاو 
 .التبليدي

 أثر استخدام بعض أساليب تدريس): ( بعنوان1997) (دكتوراة) إسماعيل غصاب دراسة -5
لتعليم ا لةتلاميذ مرحم مهارات مختارة في ألعاب القوى لة الحديثة على تعلالتربية الرياضي

 .(الأساسي في شمال الأردن
حيث هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام بعض أسالي  تدري  التربية الرياضية 

 مدار في الالحديثة باسسلو  التبادلي واسسلو  التدريبي في تعلم ت ميذ الصف الثامن اسساسي 
يذاً ( تلم75وتكونت عينة الدراسة من )، الخاصة في محافظة إربد لبعض المهارات في ألعا  البوى 

 وعتينفي الصف الثامن اسساسي باستخدام الطريبة العمدية وقسمت عينة الدراسة عأوائياً إلى مجم
 : تجريبيتين ومجموعة ضابطة وقد توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية

ة فروق دالة إحصائياً بين المجموعات التجريبية التي استخدمت أسالي  تدري  التربيوجود  -
ه الرياضية الحديثة والمجموعة الضابطة التي استخدمت اسسلو  التبليدي على مستوى اسدا

 . يولصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت اسسلو  التبادل، المهاري لمهار  دفع الجلة
ربية ة إحصائياً بين المجموعتين التجريبيتين التي استخدمت أسالي  تدري  التوجود فروق دال -

 الرياضية الحديثة والمجموعة الضابطة التي استخدمت اسسلو  التبليدي في مستوى اسداه
 الرقمي لمهار  الوث  الطويل ولصالح المجموعة التجريبية اسولى التي استخدمت اسسلو 

 . التبادلي

يس )فاعلية طريقة التدر : ( بعنوان1991))ماجستير(أحمد إبراهيم حمودة ربيع  دراسة -6
سم لاب قطالتدريبية في تحسين المستوى الرقمي والأدائي الفني لمهارة الوثب الطويل لدى 

 "(-امعة الملك سعودج –التربية البدينة في كلية التربية 
 من ( طالباً 40تكونت عينة الدراسة من )و .واستخدم الباحث المنهج التجريبي لم همتب طبيعة الدراسة

توزيع  وتم، في قسم التربية البدنية في كلية التربية، ( ألعا  البوى 154ط   الأع  المسجلين لمبرر )
( طال  لكل مجموعة ففي المجموعة التجريبية التي تتدر  20متساويتين )العينة إلى مجموعتين 

 : تيةوتوصلت للنتائج الآ، ي تتدر  باسسلو  التبليديباسسلو  التدريبي والمجموعة الضابطة الت
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  لاستخدام اسسلو  التدريبي أثر في رفع المستوى الرقمي لمهار  الوث  الطويل لط  -
 . التربية البدنية

ر  ي لمهاإن هناا تأثيراً إيجابياً لاستخدام اسسلو  التدريبي في رفع مستوى اسداه الفن -
 . الوث  الطويل للط  

تبانيهد -  ف اسسلو  التدريبي لاستغ ل أقصى زمن للتطبي  على المهار  لتحسينها وا 
 . أدائها

 :اتلى الدراسعالتعليق  2-18
 م2014-م1991في الفتر  الزمنية بين  إنحصرت الدراسات المرتبطة -

ثل ماستخدام الطرق الحديثة  أهمية الدراسب الحالية في الساببب مع بعض الدراسات اتفبت -
صاد ج المحوس  لتعليم المهارات يعطي نتيجة ايجابية في تحسين اداه الط   واقتالبرنام

حسن تان استخدام الطرق والاسالي  الحديثة تذيد من فرر التعلم و و .الوقت والجهد للمعلم
كما اتفبت ايضا بأن هناا صعوبات تخر جوهر  .من ادائهم بعك  الطرق التبليدية
لة وان هناا صعوبات ناتجة من الادار  مثل ق، والاهداف الماد  التدريبة من حيث الزمن

 الوسائل التعليمية والاجهز  والادوات واتفبت ايضا بان هناا صعوبات تخر المعلم من
ي راستان ايضا في استخدام المنهج الوصفدكما اتفبت ال، ناحية قلة الدورات التدريبية

 . ي مرحلة الثانوي لمناسبتب للدراسة وعينة الدراسة التي اأتملت معلم

 معومجت.التجريبي المنهج بعض الدراسات الساببب مع الدراسب الحالية في إستخداماختلفت  -
 . إختيار العينة وطريبة الدراسة

تدري  مع الدراسات الساببة في التعرض للطرق والاسالي  الحديثة ل الدراسة الحاليةتأترا  -
ي ية الرياضية والنأاط الرياضي المدرسوفي اهمية ودور الترب، ماد  التربية الرياضية

التي تحول ممارسة النأاط الرياضي بالمدار   التعرض للصعوبات التي تواجبو ، للطال 
 .ل مام دون تبدم ممارسة النأاط الرياضي

 : الاستفادة من الدراسات السابقة

، اساترات تلا الدر في ضوه ما اأارت اليها الدراسات الساببة من نباط اتفاق وتباين في اطار متغي
 .ةعلمية والمنهجية لحل هذه المأكلالاس  الالدارسة استخلصت ، عليها دارسةوفي ضوه تعلي  ال

اجب حيث وجدت افتبار تلا الدراسات الى الصعوبات التي تو ، لحدود المأكلة دارسةتفهم ال -
 . المعلمين في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة في تدري  التربية البدنية



59 

 

لى المناهج المستخدمة في هذه الدراسات فوجدت ان بعض الدراسات استخدمت عالتعرف  -
تب لمناسب دارسةال المنهج التجريبي والبعض الاخر استخدمت المنهج الوصفي الذي اختارتب

 للدراسة الحالية

 والتعرف على ادوات جمع البيانات دراسة تحديد عينة ال -
واختيار المعلجات الاحصائية  دراسةوض الياغة اهداف وفر في ص دارسةمساعد  ال -

  . المناسبة لطبيعتب ومتغيراتب واهدافب وفروضب
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 الثالث لــالفص

 إجراءات الدراسة 

 : تمهيد
ة فى هذا الفصل وصف للإجراهات التى استخدمتها الدارسة من منهج ومجتمع وعينة واسبا  وكيفي

ديد بة تحطريو  دراسةماد عليها في جمع بيانات العتوأدا  الدراسة التي تم الا، اختيار عينة الدراسة
 . والاسلو  الاحصائي الذي تم استخدامة في معالجة بيانات الدراسةدراسة صدق وثبات أدا  ال

 :منهج الدراسة 3-1

لو  المسحي لم ئمتب سهداف أستخدمت الدارسة في الدراسة المنهج الوصفي باسس
 .وطبيعة الإجراهات دراسةال
 :مع الدراسة مجت 3-1-1

ي حر بية محلتكون مجتمع االدراسة من معلمى ومعلمات التربية البدنية والرياضة بالمرحلة الثانوية ب
 معلم ومعلمة. (100البالغ عددهم )

 :عينة الدراسة  3-1-2
وصول التي أملت اقر  المدار  التي يمكن ال تم اختيار عينة الدراسة بالطريبة العأوائية

لبدنية امن معلمى ومعلمات التربية  فردا (30)من وتكونت العينة  لتربية البدنيةاليها من معلمي ا
 . والرياضة بالمرحلة الثانوية ببحرى 

 -:توصيف العينة  3-1-3
 . أملت العينة معلمى ومعلمات التربية البدنية والرياضة بالمرحلة الثانوية بمحلية بحرى 

 -ي :على النحو التال
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 ( يوضح 1جدول )

 دراسةعينة ال توصيف

 النسبة العدد النوع
  %43. 3 13  معلم
 %56. 7 17 معلمة

 %100 30 المجموع
 وعدد الاناث بلغ( % 43.3) بنسبة( 13) أع ه ان عدد الذكور بلغ( 1) ي حظ من الجدول رقم

 (56.7%) بنسبة( 17)
 :ياناتلجمع الب الدراسةالأدوات المستخدمة في  3-1-4

 . الدراسة كأدا  لجمع بيانات  الإستبانةإستخدمت الدارسة  -

 :بناء الإستبانة 3-1-5

أابهب واستفادت من الدراسات الساببة والم مسح المراجع والكت قامت الدارسة ب: المرحلة الاولي 
 ثي لتبديرستخدمت مبيا  التبدير الث وا، بصورتها اسولية الإستبانة يمصمفي ت والأبكة العنكبوتية
 (. غير مواف ، محايد، مواف )اراه المفحوصين 

الموضوعية والصدق ) علميةالمعاملات ال) الدراسات الاستطلاعية: المرحلة الثانية  3-1-6
 : ( والثبات

 اساتذ  على مجموعة من المحكمين ذوي الاختصار والخبر  منقامت الدارسة بعرض الإستبانة  
ت ومدى وضوح العبارا لابداه الم حظات،(1)ملح  رقم يوضحب اضة كلية التربية البدنية والري
ية لموضوعالعبارات والمحاور المبترحب . وهذا بمثابة ا ور و درجة إرتباطاوأهميتها ومناسبتها للمح

 وصدق المحتوى .
 (درجة إتفاق المحكمين .) م هي2001عرفب محمد صبحي حسانين  : لموضوعيةا

 : الصدق 
  (.قيا  ما وضعت لاجلب هو) 178م ر 2006لدين رضوانمحمد نصرا عرفب
 
 



62 

 

 المرحلة الثالثة 
 : الثبات 
ار قدر  اسدا  على إعطاه نف  النتائج إذا تم تكر  بأنب ا( 178ر م2013)محمود علي الحاجبعرف

 . والجدول أدناه يوضح الصدق والثبات البيا  على نف  الأخر عد  مرات في نف  الظروف
ة قامت الدارس( ثبات الإستبانة والصدق الذاتي وتحديد درجة الإرتباط )الثباتللتأكد من مدى 

 . تم جمع( لكل منهم من مجتمع 5( من المعلمين والمعلمات بواقع )10بتطبي  الإستبانة على )
س البيانات وتفريغها ومعالجتها إحصائيا مستخدما ن بيرماقانون بيرسون للتجزأه النصفية وقانون وا 

ور درجة اسرتباط والصدق الذاتي لمحا( التالي يوضح 2تباط الجزئيين .الجدول رقم )براون لإر 
 .الإستباتة

  يوضح( 2)  جدول

 الإستبانة لمحاور الارتباط ومعامل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط

المتوسط  إسم المحور 
 الحسابى

 الإنحراف
 المعيارى 

 معامل الإرتباط
 الثبات () 

 الصدق

 96. 0 92.0  0.56 5. 6 صعوبات المنهج  .1

 95. 0 90. 0 0 .89 9 .5 صعوبات طرق واسالي  التدري   .2

 94. 0 89. 0 0.53 12. 6 صعوبات المعلم  .3
 92. 0 85. 0 0.49 11. 5 صعوبات البيئة المدرسية  .4

 

. 0) الإستبانة التي تراوحت بين معامل الثبات لمحاور درجات ( أع ه إرتفاع2وضح الجدول رقم )
 .( 96. 0 – 92. 0) ومعامل الصدق الذاتي التي بين (92. 0 – 85

بير وهذا كتتميز بالاستبرار إلى حد ، صادقة ومرتبطبالإستبانةأن تحكيم الوعليب يمكن اعتبار نتائج 
اهز  جوأصبحت .ئيةفي صورتها النها وبهذا اكتملت الإستبانة، يعنى أن درجة ثبات الإستبانة كبير 
 .ل ستعانة بها في جمع المعلومات
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 :الإستبانه بصورتها النهائية 3-1-7
لكل محور  (الإمكانات –لمعلم ا –رق التدري  ط –المنهج ) تكونت الاستبانة من اربعة محاور

 : عأر  عبارات كما يلي
 :  المنهج وعباراتها : الأولمحور ال
 بالمرحلة ربية بالبدنيةيحب  المنهج الاهداف الخاصة بالت -

 مصاح  للمنهجيوجد دليل معلم  -

 يساعد الموجب على اختيار الطرق والاسالي  الحديثة المناسبة -
 يغطي المنهج كل المناأط الرياضية الخاصة بالمرحلة -
 التحبي  من بلوغ اهداف الدر  من الاسالي  الفعالة في عملية التدري  -
 يتم تجديد المنهج بصور  دورية -
 المنهج كل ما هو جديد في الاسالي  الحديثةيواك   -
 محتوى المنهج يناس  احتياجات ط   المرحلة الثانوية -
 يركز المنهج على الجان  العملي ويهمل الجان  المعرفي -
 الاختبارات النظرية والعلمية تساعد في تبويم المنهج -

 : طرق التدريس وعباراتها  :المحور الثاني 
 الحديثة يحتاج الى تكنلوجيا التعليماستخدام اسالي  التدري   -
 يراعي المعلم الفروق الفردية عند اختياره للطرق والاسالي  الحديثة  -
 يتم اختيار وسائل تعليمية تتناس  مع طريبة التدري   -
 يستخدم المعلم طريبة تدري  تتناس  مع امكانات وقدرات المتعلم -
من موقف تعليمي)معايير  يختار المعلم طريبة تدري  يمكن استخدامها في اكثر -

 الطريبة الجيد (
 يميستخدم المعلم التطوير الذاتى لمجموعة من الاسالي  التي تساعد في عملية التعل -
 ةتوجد لدى بعض المعلمين مأكلة في معرفة انواع الطرق والاسالي  الحديثة المناسب -
 كثر  الط   في الحصة الواحد  يجعل المعلم يستعمل الاسلو  التبليدي -
 تعمل طرق واسالي  التدري  الحديثةعلى زياد  المعرفة التعليميةلدى الط   -
عدم تحرر بعض المعلمات ومديرات المدار  من الفكر التبليدى لطرق واسالي   -

 .التدري 
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 : المعلم وعباراتها  : الثالث المحور
 قناعة المعلم في تطوير مهاراتب وكفاياتب المهنيب -
 عب الخارجيتكامل ثبافة المعلم واط  -
 يمتلا المعلم حاسوبب الخار ل ستفاد  منب في التدري  -
 يهتم المعلم بزياد  زمن النأاط التطبيبي في الدر  -
  ياضيةيهتم معلم التربية البدنية بتنفيذ رغبات واهتمامات الت ميذ نحو المناأط الر  -
 ينوع المعلم في استحدام طرق واسالي  التدري  الحديثة  -
 بتاهيل المعلمين مهنيا اثناه الخدمة تبوم المدرسة  -
ي  ي طرائ  واسالي  التدر تبدم المدرسة الدورات التدريبية والتطويرية للمعلمين ف -

 .الحديثة
 ضرور  امت ا المعلم لمهار  التدري  -

 كثر  الاعباه المدرسية للمعلم تحد من استخدام الاسالي  الحديثة فى التدري  -
 : مادية وعباراتها الأمكانات ال: المحور الرابع 

 تعتبر الامكانات من اهم العوامل المؤثر  في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة  -
 توفر المدرسة الادوات والاجهزه ال زمة ل نأطة البدنية  -
 تصان الادوات والاجهز  والم ع  بصور  دورية  -

 يستخدم المعلم ادوات بديلة ووسائل مساعد  في التدري   -

 بعوامل الامن والس مة اثناه ممارسة النأاط يهتم المعلم -

 لع  فبط  رسوح بعض المفاهيم عند الط   بان حصة التربية البدنية -

 وسمعية لاستخدامها في التدري  توفر المدرسة معينات مرئية -

 توجد مساحات وميادين مهيا  لتدري  حصة التربية البدنية -

 ومال استخدام الاسالي  الحديثة يحتاج الى وقت وجهد -

 المعلم الالعا  المتوفر  امكانيتها فبط يدر  -
 :تطبيق الدراسة 1-8- 3

 قامت الدارسة بالاستعانة ببعض الزم ه والخريجيين تحديد وتوفير الادوات ال زمة لتطبي 
 م5/12/2017بتاريخ، وأرح للمساعدين كيفية تطبي  الاستبانة ورصد الدرجات، الاستبانة
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لح  م) ستبانة على عينة الدراسة وجمع الدرجات بغية تحليلها إحصائياً بتطبي  الا الدارسة قامت
 (2رقم 

 -: الدراسةالأساليب الإحصائية المستخدمة في  3-1-9
ي  ( وذلا باستخدام اسسالSPSSقامت الدارسة باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية)

 : الإحصائية المناسبة وهي
 المعياري . الانحراف –.معامل بيرسون  -
  المتوسط الحسابي.–. الوسيط  -



66 

 

 الرابع لــالفص

 عرض ومناقشة وتحليل وتفسير النتائج 

 : تمهيد 
عن طري  عرض ومناقأة  دراسةالفي هذا الفصل قامت الدارسة بالاجابات علي تساؤلات  

ية علمى التربية البدننتائج الدراسة لمعرفة اجابات المفحوصين عن الصعوبات التى تواجب م
طري   وتم ذلا عن، إستخدام الطرق والاسالي  الحديثة فى التدري  بالمرحلة الثانوبةي والرياضة ف

 . استخدام الادوات الاحصائية المناسبة

 :عرض النتائج  4-1
 :عرض نتائج التساؤل الاول  4-1-1
هج التى ما الصعوبات المتعلبة بالمن) : الاول والذى ينر على  الدارسة للإجابة على سؤال 

ة المرحلبإستخدام الطرق والاسالي  الحديثة فى التدري   تواجب معلمى التربية البدنية والرياضة فى
ر إستخراج الوسيط والانحراف المعيارى والنس  المئوية لإجابات العينة عن محو ( تم ةيالثانو 

 . التالي يوضح ذلا( 3) والجدول رقم، ، الصعوبات المتعلبة بالمنهج

  يوضح (3جدول)

 العينة لاجابات والترتيب المئوية والنسبة المعيارى  والانحراف الوسيط

 30ن= بالمنهج المتعلقة الصعوبات محور على 

 الترتيب
النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعيارى 

 الوسيط
 التكرارات

 لا م العبار 
 أواف 

 أواف  محايد

5 %60.0  .0 498 2.00 18 - 12 
يحب  المنهج الاهداف الخاصة بالتربية 

 بالمرحلة بالبدنية

1 

6 % 7.56  .0  2 مصاح  للمنهجيوجد دليل معلم  13 2 15 2.00 615
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8 % 3.33  .0 679 3.00 7 3 20 
يساعد الموجب على اختيار الطرق 

 والاسالي  الحديثة المناسبة

3 

2 %70.0 .0 521 2.00 20 1 9 
ياضية يغطي المنهج كل المناأط الر 

 الخاصة بالمرحلة

4 

10 % 7.17  .0 640 3.00 3 2 25 
التحبي  من بلوغ اهداف الدر  من 

 الاسالي  الفعالة في عملية التدري 

5 

1 %80.0 .0  6 يتم تجديد المنهج بصور  دورية  6 2 22 2.00 507

3   %70. 0 .0 521 2.00 20 1 9 
يواك  المنهج كل ما هو جديد في 

 الاسالي  الحديثة

7 

4 % 0.70  .0 521 2.00 20 1 9 
محتوى المنهج يناس  احتياجات ط   

 المرحلة الثانوية 

8 

7 3.43%  .0 504 3.00 13 - 17 
يركز المنهج على الجان  العملي ويهمل 

 الجان  المعرفي

9 

9 3.33%  .0 858 3.00 7 3 20 
الاختبارات النظرية والعلمية تساعد في 

 تبويم المنهج

10 

يتم )  ه أعلي نسبة إستجابة ايجابية في ردود المفحوصين في عبار ( اع3وضح الجدول رقم )
( 80%) ( ونسبة مئوية507.0وانحراف معياري) ( 2تجديد المنهج بصور  دورية( بمتوسط حسابي)

ة في التحبي  من بلوغ اهداف الدر  من الاسالي  الفعال) وأدنى نسبة ردود سلبيب جاهت في عبار 
 ( 17%) ( ونسبة مئوية.64وانحراف معياري)( 3.ابي)بمتوسط حس( عملية التدري 

 :عرض نتائج التساؤل الثانى 4-1-2
ما العوامل المتعلبة بنجاح الطرق ) :للإجابة على سؤال الدراسة الاول والذى ينر على  

  ى والنسإستخراج الوسيط والانحراف المعيار تم ( والاسالي  الحديثة فى التدري  بالمرحلة الثانوبة
ل والجدو ، ، وية لإجابات العينة عن محور الصعوبات المتعلبة بنجاح طرق واسالي  التدري المئ
 . التالي يوضح ذلا( 4) رقم
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 يوضح (4)رقم  جدول

 محور على العينة لاجابات والترتيب المئوية والنسبة المعيارى  والانحراف الوسيط 

 30ن= التدريسفي  الحديثة والاساليب طرق ال بنجاح المتعلقة العوامل  

 لترتيبا
النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعيارى 

 الوسيط

 م العبار  التكرارات

 لا
 أواف 

 أواف  محايد

3 85% .0 568 3.00 21 2 7 
استخدام اسالي  التدري  الحديثة 

 يحتاج الى تكنلوجيا التعليم

1 

1 95% .0 583 3.00 19 - 11 
الفروق الفردية عند  يراعي المعلم

 اختياره للطرق والاسالي  الحديثة 

2 

4 80% .0 855 3.00 16 2 12 
يتم اختيار وسائل تعليمية تتناس  

 مع طريبة التدري  

3 

2 90% .0 850 3.00 21 1 8 
يستخدم المعلم طريبة تدري  تتناس  

 مع امكانات وقدرات المتعلم

4 

6 70% .0 898 3.00 18 2 10 
ريبة تدري  يمكن يختار المعلم ط

استخدامها في اكثر من موقف 
 (معايير الطريبة الجيد تعليمي)

5 

5 75% .0 776 3.00 15 2 13 
يستخدم المعلم التطوير الذاتى 
لمجموعة من الاسالي  التي تساعد 

 في عملية التعليم

6 

8 60% .0 884 3.00 9 3 18 
توجد لدى بعض المعلمين مأكلة في 

الي  الحديثة معرفة انواع الطرق والاس
 المناسبة

7 

7 65% .0 كثر  الط   في الحصة الواحد   17 3 10 3.00 925 8- 
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يجعل المعلم يستعمل الاسلو  
 التبليدي

10 50% .0 679 3.00 17 3 10 
 تعمل طرق واسالي  التدري  الحديثة

 لدى على زياد  المعرفة التعليمية
 الط  

9- 

9 55% .0 820 3.00 8 4 18 
لمعلمات ومديرات عدم تحرر بعض ا

المدار  من الفكر التبليدى لطرق 
 واسالي  التدري 

10

- 

 
 يراعي) بية في ردود المفحوصين في عبار ( اع ه أعلي نسبة إستجابة ايجا4وضح الجدول رقم )

 وانحراف( 00.3والاسالي  الحديثة( بمتوسط حسابيالمعلم الفروق الفردية عند اختياره للطرق 
وأدنى نسبة ردود سلبيب جاهت في عبار  )تعمل طرق ( 95%) مئوية( ونسبة .583معياري)

( 00.3لدى الط  ( بمتوسط حسابي) على زياد  المعرفة التعليمية واسالي  التدري  الحديثة
 (. 50%) ونسبة مئوية( .679وانحراف معياري) 

 

 :التساؤل الثالث نتائج عرض  4-1-3

 تخدامإس الكفايات التي تمكن المعام منما ) : ر علىالثالث والذى ين للإجابة على سؤال الدراسة 
 لمعيارى اإستخراج الوسيط والانحراف  مت( التدري  بالمرحلة الثانوبة يالاسالي  الحديثة ف الطرق و

 . التالي يوضح ذلا( 5) والجدول رقم، ، والنس  المئوية لإجابات العينة عن المعلم
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 يوضح( 5)رقم  جدول

 والترتيب المئوية والنسبة المعيارى  والانحراف الوسيط

  30ن= المعلم محور العينةعلى لاجابات  

 لترتيبا
النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعيارى 

 الوسيط

 م العبار  التكرارات

 لا
 أواف 

 أواف  محايد

3 83.7% 0.702 3.00 4 1 25 
قناعة المعلم في تطوير مهاراتب 

 تب المهنيبوكفايا

1 

4 83.7% 0.702 3.00 4 1 25 
تكامل ثبافة المعلم واط عب 

 الخارجي

2 

8 46.7% 0.944 2.00 12 4 14 
يمتلا المعلم حاسوبب الخار 

 ل ستفاد  منب في التدري 

3 

6 66.7% 0.730 3.00 4 6 20 
يهتم المعلم بزياد  زمن النأاط 

 التطبيبي في الدر 

4 

1 86.7% 0.346 3.00 - 4 26 
يهتم معلم التربية البدنية بتنفيذ 
رغبات واهتمامات الت ميذ نحو 

 المناأط الرياضية 

5 

7 60% 0.884 3.00 8 4 18 
ينوع المعلم في استحدام طرق 

 واسالي  التدري  الحديثة 

6 

9 36.7% 0.961 1.00 17 2 11 
تبوم المدرسة بتاهيل المعلمين مهنيا 

 اثناه الخدمة 

7 

10 33.3% 0.935 1.00 17 3 10 
تبدم المدرسة الدورات التدريبية 
والتطويرية للمعلمين في طرائ  

 واسالي  التدري  الحديثة 

8- 
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 -9 ضرور  امت ا المعلم لمهار  التدري    22 6 2 3.00 0.606 73.3% 5

2 86.7% 0.626 3.00 3 1 26 
كثر  الاعباه المدرسية للمعلم تحد 

حديثة فى من استخدام الاسالي  ال
 التدري 

10 

 
 ( اع ه أعلي نسبة إستجابة ايجابية في ردود المفحوصين في عبار  )كثر 5وضح الجدول رقم )

( 00.3الاعباه المدرسية للمعلم تحد من استخدام الاسالي  الحديثة فى التدري ( بمتوسط حسابي)
غبات ر ية البدنية بتنفيذ وعبار  )يهتم معلم الترب، (%86.7) ( ونسبة مئوية.626وانحراف معياري)

( .346) وانحراف معياري ( 00.3واهتمامات الت ميذ نحو المناأط الرياضية( بمتوسط حسابي )
بية (وأدنى نسبة ردود سلبيب جاهت في عبار  )تبدم المدرسة الدورات التدري86.7%) مئوية ونسبة

وانحراف ( 00.1بي)والتطويرية للمعلمين في طرائ  واسالي  التدري  الحديثة( بمتوسط حسا
 (. 33.3%) ( ونسبة مئوية.935معياري)

 :التساؤل الرابع نتائج عرض 4-1-4
تى ال سيةما الصعوبات المتعلبة بالبيئة المدر ) : للإجابة على سؤال الدراسة الرابع والذى ينر على

لوسيط ا إستخراج تم( تحول دون إستخدام الطرق الاسالي  الحديثة فى التدري  بالمرحلة الثانوبة ؟
( 6) قموالجدول ر ، والانحراف المعيارى والنس  المئوية لإجابات العينة عن محور المهارات البدنية

 . التالي يوضح ذلا
  يوضح( 6)رقم  جدول

 العينة لاجابات والترتيب المئوية والنسبة المعيارى  والانحراف الوسيط

 30ن=  المدرسية البيئةب المتعلقة الصعوبات محور على 

 الترتيب
النسبة 
 المئوية

الانحراف 
 المعيارى 

 الوسيط

 م العبار  التكرارات

 لا
 أواف 

 أواف  محايد

تعتبر الامكانات من اهم العوامل  19 10 1 3.00 0.563 63.3% 2 1 
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المؤثر  في استخدام الطرق 
 والاسالي  الحديثة 

8 33.3% 0.935 1.00 17 3 10 
المدرسة الادوات والاجهزه توفر 

 ال زمة ل نأطة البدنية 

2 

9 30.0% 0.907 1.00 17 4 9 
تصان الادوات والاجهز  والم ع  

 بصور  دورية 

3 

1 83.3% 0.484 3.00 1 4 25 
يستخدم المعلم ادوات بديلة ووسائل 

 مساعد  في التدري  

4 

4 60.0% 0.884 3.00 8 4 18 
ن والس مة يهتم المعلم بعوامل الام
 اثناه ممارسة النأاط

5 

3 60% 0.850 3.00 7 5 18 
رسوح بعض المفاهيم عند الط   
 بان حصة التربية البدنيةلع  فبط 

6 

10 26.7% 0.890 1.00 19 3 8 
توفر المدرسة معينات مرئيةوسمعية 

 لاستخدامها في التدري 

7 

7 40.4% 0.960 1.50 15 3 12 
ا  توجد مساحات وميادين مهي

 لتدري  حصة التربية البدنية

8- 

6 .353% 0 .898 3 .00 9 5 16 
استخدام الاسالي  الحديثة يحتاج 

 الى وقت وجهد ومال

9- 

5 56.7% 0.935 3.00 10 3 17 
المعلم الالعا  المتوفر   يدر 

 امكانيتها فبط

10

- 

 
م وصين في عبار )يستخد( اع ه أعلي نسبة إستجابة ايجابية في ردود المفح6وضح الجدول رقم )

 (.484وانحراف معياري)( 00.3المعلم ادوات بديلة ووسائل مساعد  في التدري ( بمتوسط حسابي)
)أدنى نسبة ردود سلبيب جاهت في عبار  )تصان الادوات والاجهز  ( 83.3%) ونسبة مئوية

  .(30) ( ونسبة مئوية9.7وانحراف معياري)( 1والم ع  بصور  دورية( بمتوسط حسابي)
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 :تفسير النتائجمناقشة وتحليل و  4-2
دنية يحب  المنهج الاهداف الخاصة بالتربية الب) في العبار  اسولى (3وضح الجدول رقم )
ار  ( التي جاه ترتيبها الخام ، وتتف  هذه العبار  مع نتيجة الد60%بالمرحلة( بنسبة مئوية )
محتوى لا يعمل على تحبي  الاهداف م(والتى تأير الى ان ال2004)نور الدايم احمد محمد 

داف (أن أه2005السيد عبد الإلب يوسف ) وتؤكد دراسة إيها التربوية العامة للمرحلة الثانوية 
منهج التربية الرياضية بالمدار  غير واضحة مع عدم مناسبة الاهداف التربية الرياضية مع 

ها ن اجلاا قلب في وجود اسهداف التي مالحالية لمتطلبات المرحلة التعليمية. وترى الدارسة ان هن
لا و يدر  مبرر التربية الرياضية ولا تتناس  الاهداف الموجود  مع متطلبات المراحل التعليمة 

)يوجد دليل معلم  الثالثة عبار الوجاهت تتناس  أيضا مع حاجات وميول ورغبات الت ميذ. 
ود ا الساد ، وترى الدارسة ان اهمية وج( التي جاه ترتيبه56.7%( بنسبة مئوية )مصاح  للمنهج

دليل للمنج يساعد المعلم في تخطي الكثير من العببات حيث يوضح الدليل للمعلم كيفية طرق 
 لاسالي )يساعد الموجب على اختيار الطرق واالرابعة أما العبار تدري  المهارات وتحبي  الاهداف. 

  اخذت جاه ترتيبها الثامن ترى الدارسة ان العبار ( التي %33.3لحديثة المناسبة( بنسبة مئوية )ا
ر  نتيجة سلبية وذلا لان الموجب يساعد الى حد ما في اختيار الطريبة المناسبة لتدري  المها
جب المعنية، وترى الدارسة ان المعلم هو المسؤل الاول في اختيار الطريبة والاسلو  وان المو 

 لخاصة بالمرحلة(طي المنهج كل المناأط الرياضية ا)يغ وفي عبار يصحح اذا ماكانت مناسبة. 
ة لان ( التي جاه ترتيبها الثاني وترى الدارسة ان العبار  اخذت نتيجة ايجابي70%بنسبة مئوية )

يحب   لي لامنهج التربية البدنية للمرحلة الثانوية قد لا يغطي كل المناأط الرياضية للمرحلة وبالتا
ت ان من المهم تحديد اسهداف المعرفية والمهاراصة بالمرحلة و اهداف التربية البدنية الخا

 الوجدانية للمنهاج التربية الرياضية المبترح. 
)التحبي  من بلوغ اهداف الدر  من الاسالي  الفعالة في عملية التدري (  وجاهت العبار  الخامسة

بار  تحصلت على نسبب اقل %( التي جاه ترتيبها العاأر ترى الدارسة ان الع 17.7بنسبة مئوية )
)يتم تجديد المنهج بصور  دورية( وفي العبار السادسب .% التي اعتمدتها الدارسة لببول العبار 50من 

%( التي جاه ترتيبها الاول، اخذت العبار  نتيجة ايجابية لاهميتا في تأثيرها على  80بنسبة مئوية )
 ر منبح ولايمكن المعلم من الماد  كما اكدتنفيذ اهداف حصة التربية حيث ان المنهج قديم وغي

م( أن تطبي  منهج التربية الرياضية يستلزم إعداد البيئة المدرسية 2001مصطفي السايح محمد )
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والبيئة الخارجية المساعد  بكافة امكاناتها قبل إقرار العمل بالمنهج في مؤسسات التعليم، وذلا 
وتعزي الدارسة  تنفيذ المنهج يحتاج إلى عملية تبويملتوفير فرر ايجابية وفعالة لنجاحب.كما أن 

هذه النتيجة الى ان للمنهج دور رئيسي في تحبي  الاهداف ولا يمكن تحبي  الاهداف الا عن 
 طري  تجديد المنهج بصور  دورية بما يواك  الطرق والاسالي  الحديثة للتدري . 

( 70%الاسالي  الحديثة( بنسبة مئوية ) )يواك  المنهج كل ما هو جديد في العبار  السابعةجاهت
فيذ تم تنيالتي جاه ترتيبها الثالث، اخذت العبار  نسبة ايجابية عالية لاهميتها، حيث ترى الدارسة 

مع  الطرق عبر المنهج و تعتبر طرق التدري  من العناصر الاساسية والمهمة التي ترتبط وتتكامل
( ان 88، ر1994ور الخولي، عبد الفتاح عنان، العناصر الاخرى للمنهج، كما اكد )امين ان

الطريبة جزه لايتجزه من المنهج ولا يمكن فصلب عن العناصر الاساسية للمنهج، )الاهداف 
ي والمحتوى والتبوي( فمهما خططت واعددت المناهج الدراسية وبالأكل المناس  فأنها لاتنجح ف

لطرق اك  اناسبة لذلا لابد تنبيح المنهج بما يو تحبي  اغراضها واهدافها الا اذا توفرت الطريبة الم
 هداف.الحديثة وان عدم مواكبة المنهج لطرق واسالي  التدري  الحديثةقد يؤثر سلبا في تحبي  الا

( 70%))محتوى المنهج يناس  احتياجات ط   المرحلة الثانوية( بنسبة مئوية  العبار  الثامنةأما
ما كسة ان محتوى المنهج لابد ان يناس  احتياجات المرحلة التي جاه ترتيبها الرابع ترى الدار 
م( ان هناا صعوبات تخر جود  الماد  التعليمية من 2014اكدت دراسة )نصير رباح غري  

م(أن خطة النأاط 2010حيث احتياجات المرحلة الثانوية.وتوضح دراسة أحمد محمد ممدوح )
مكاناتهم وعدم تنوعها لاختيار الرياضى لا تلبى احتياجات الت ميذ ولا تراعى ق يذ ما لت مادراتهم وا 

رياضية م(على ان محتوي مناهج التربية ال2005يناسبهم منها.وتأكد دراسة إيها  السيد عبد الالب )
  ميذبالمدار  الرياضية يحتاج الي إعاد  النظر فيب ليتناس  مع الإمكانات المتاحة ورغبات الت

ارية كل احتياجات المرحلة الثانوية من النواحي الوجدانية والمه وميولهم. . وان يتضمن المنهج
يم والمعرفية وان يتوفر مع المنهج دليل مصاح  وتتف  هذه النتيجة مع دراسة كل من )نور الدا

 م(والتى تأير الى ان المحتوى لا يعمل على تحبي  الاهداف التربوية العامة2004احمد محمد 
 .لى حد ما الى تنمية النواحي الجسمية والعبلية والمهاريةللمرحلة الثانوية، ويعمل ع

 )يركز المنهج على الجان  العملي ويهمل الجان  المعرفي( بنسبة مئويةالعبار  التاسعةو 
% التي اعتمدتها 50%( التي جاه ترتيبها االسابع، قد تحصلت على نسبة اقل من 43. 3) 

 خلل في احدى مكوناتب الض الدارسة وهذه النتيجة تؤكد ان المنهج بب بع
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ية )الاختبارات النظرية والعلمية تساعد في تبويم المنهج( بنسبة مئو  العبار  العاأر  وجاهت
سة ير درا%( التي جاه ترتيبها التاسعترى الدارسة ان تبديرات العينة جاهت سلبية للعبار  وتأ33.3)

ة، وأن بارنة النتائج باسهداف الموضوعم(أن عملية التبويم عبار  عن م2003)أبو النجا عز الدين)
 التبويم عملية التحب  من ناتج النأاط الرياضي بالمدرسة. 

وتفسر الدارسة انب من خ ل التبويم يمكن معرفة مدى تحب  الاهداف وقيا  قدر  المتعلم  
 وتحصيلب ومعرفة الجوان  الايجابية والسلبية للمنهج. 

بالمرحلة  ب  المنهج الاهداف الخاصة بالتربية بالبدنيةيح) عبار  فى (3) وضح الجدول رقم
نحراف معياري 2الثانوية( بوسيط حسابى ) عن  ع ه أن تبديرات العينةأ  (60%بنسبة )( .498)( وا 

دري  الصعوبات التى تواجب معلمى التربية البدانيةوالرياضةفىإستخدام الاسالي  الحديثة فى الت
 : حو التالىبالمرحلة الثانوية جاهت على الن

بية ( باعتبارها صعوبات تواجب معلمى التر 80%( عبارات بنسبة )6 اواف  على )أجابت العينة ب 
رتي  البدنية والرياضة فىإستخدام الاسالي  الحديثة فى التدري  بالمرحلة الثانوبة، أملت بالت

ئوية ( والنسبة الم2، 2، 2، 2، 2، 2( وبلغ الوسيط لها بالترتي  )2، 1، 8، 7، 4، 6العبارات )
 بلغت بالترتي  

لايتم تجديد : %( وكانت العبارات بالترتي  هى%56.7، %60، %70، %70، %70، 80) 
هج المنهج بصور  دورية، لايغطي المنهج كل المناأط الرياضية الخاصة بالمرحلة، لايواك  المن

 نوية،اجات ط   المرحلة الثاكل ما هو جديد في الاسالي  الحديثة، محتوى المنهج لا يناس  احتي
 منهج،لا يحب  المنهج الاهداف الخاصة بالتربية بالبدنيةبالمرحلة، لا يوجد دليل معلم مصاح  لل

 . ( التى اعتمدتها الباحثة لببول العبار %50فى حين لم تتحصل ببية العبارات على نسية ال )
علمى مصة بالمنهج والتى تواجه وهذه النتيجة تجيب على سؤال الدراسة، بأن الصعوبات الخا

فقاً و انوبة إستخدام الاساليب الحديثة فى التدريس بالمرحلة الثي التربية البدنية والرياضة ف
  :الآتىي ل فالعينة تتمث لاجابات

 عدم تجديد المنهج بصور  دورية.  -
 المنهج لا يغطى كل المناأط الرياضية الخاصة بالمرحلة.  -
 هو جديد في الاسالي  الحديثة.  مواكبة المنهج كل ما عدم -
 محتوى المنهج لا يناس  احتياجات ط   المرحلة الثانوية.  -
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 بالمرحلة.  المنهج لا يحب  الاهداف الخاصة بالتربية بالبدنية -
 عدم وجود دليل معلم مصاح  للمنهج.  -

لوجيا كنى ت)استخدام اسالي  التدري  الحديثة يحتاج ال العبار  الاولىفي  (4) وضح الجدول رقم
ابية ( التي جاه ترتيبها الثالث وترى الدارسة ان نتيج العبار  ايج85%عليم( بنسبة مئوية )الت

في  لاهميةاستخدام تكنولوجيا التعليم في التدري  حيث تعتبر التكنولوجيا من الاسالي  الحديث
ستوى ماعد في تحسين التدري  لابد للمعلم من اتبانها واستخدامها لما توفره من جهد وزمن كما تس

ام والتي تأير الى ان استخد( 2012اداه المتعلمين واتفبت هذه النتيجة مع دراسة )نازا احمد 
 تساعدالطرق الحديثة مثل الحاسو  في تعليم مهار  سباحة الظهرذو اثر ايجابي فى تعلم المهار  و 

م ا اكدت ايضا ان استخدافي استثمار الوقت والجهد بأكل افضل مبارنة بالطريبة التبليدية.كم
 البرنامج المحوس  للصور  والاف م التوضيحية بهدف اعطاه الطال  تصور مرك  مسببا ل داه

طاه قبل تنفيذه يسمح للطال  بفهم الحركب نظريا ومن ثم تطبيبها بالأكل الصحيح للتبليل من اخ
ة يثة( بنسبالحد لاسالي ختياره للطرق وا)يراعي المعلم الفروق الفردية عند ا العبار  الثانية أماالاداه. 
لدرسة ( التي جاه ترتيبها الاول، اخذت العبار  اعلى نسبة ايجابية في المحور وترى ا95%مئوية )

نجح انب يج  تنوع الماد  الدراسية بحيث تتماأى مع الفروق الفردية للت ميذ في المرحلةحتي ت
( يج  ان تراعي عند 2008،   عبد الحكيمالطريبة في تحبي  اهداف الدر  كما اكدت )غاد

يجة بت نتاختيار الطريبة الفروق الفردية بين المتعلمين من حيث التعليم واسالي  التفكير، كما اتف
ية ( المدر  الناجح الفعال هو الذي يهتم بالفروق الفرد99مر2008العبار  مع )زين  علي عمر، 

س  مع )يتم اختيار وسائل تعليمية تتنابار  الثالثةالعوجاهت ويضمن التبدم في الاداه الرياضي. 
لعبار  التي جاه ترتيبها الرابع ترى الدارسة ان ا (80%ع طريبة التدري ( بنسبة مئوية )تتناس  م

 اخذت نتيجة ايجابية حيث اكد
رق التدري  بالوسائل التعليمية ( ترتبط ط109-33)اكرم زكي خطابية، المناهج المعاصر ، ر

 ضا ماة لان المعلم حينما يختار طريبة التدري  التي ت ئم الموقف التعليمي يختار ايبصور  قوي
 يناس  هذا

الموقف من وسائل تعليمية تعمل بدورها على مساعد  الطريبة التي يستخدمها لكي يستوع  
 الت ميذ المحتوى، من حيث ان لكل طريبة يختارها المعلم وسيلة من الضروري ان تتميز بالوضوح

)يستخدم العبار  الرابعةأما والاتبان واستعمالها في الوقت الم ئم لتحبي  الاغراض الخاصة بالدر . 
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( التي جاه ترتيبها 90%وقدرات المتعلم( بنسبة مئوية )المعلم طريبة تدري  تتناس  مع امكانات 
م 2008الحكيم، دعب ج ل الثاني وترى الدارسة ان العبار  اخذت نتيجة ايجابية حيث اكدت )غاد 

( يج  علي المعلم دراسة الخبرات الساببة للت ميذ حتي يستطيع اختيار الطريبة التي 16ر
تناس  مع اهتماماتهم ومستوي نضجهم العبلي والبدني في المراحل السنية المختلفة بالاضافة الي 

اسبة الطريبة لمستوي الفروق الفردية المتبانية بينهم والميول والاستعداد وطبيعة التفكير وعدم من
)يختار المعلم طريبة تدري  العبار الخامسةوفيالنضج يودي الي عدم اثار  دوافع الت ميذ نحو الماد .

التي جاه ترتيبها  (70%تعليمي الطريبة( بنسبة مئوية )يمكن استخدامها في اكثر من موقف 
م 2011د )محمود داؤد الربيعي الساد  ترى الدارسة ان العبار  تحصلتعلى نتيجة ايجابية، حيث اك

( انب يج  على المعلم ان يلم بالاس  الحديثة لطرق التدري  والتعليم واساليبها وتضيف 99ر
ووردت الدارسة حتى يتمكن المعلم من اختيار طريبةقد تناس  اكثر من موقف تعلمي. 

تي تساعد في عملية )يستخدم المعلم التطوير الذاتى لمجموعة من الاسالي  ال العبار السادسةفي
%( التي جاه ترتيبها الخام ، اخذت العبار  نتيجة ايجابية و اكدتدراسة  75التعليم( بنسبة مئوية )

م( على انب يمكن للطال  ان يتعلم بعض المهارات ذاتيا دون الحاجة 2010عبدالله  )عبدالحفيظ
مية استخدام الطرق والاسالي  للمعلم بأستخدامب الطرق الحديثة المناسبة لذلا، كما اكد ايضا اه

عن (1997)موستن الحديثة في تعلم المهارات وتأثيرها الايجابي في رفع مستوى الاداه كما اكد 
ان الاتجاه الحديث في العملية التعليمية يؤكد (46ر م2013)محمد محسن وعبداللطيف سعد 

لتعليمي ليبف المتعلم موقفا على ذاتية المتعلم في الحصول على الخبر  التي يهيئها لب الموقف ا
 ايجابيا نأطا في تحبي  الاهداف التعليمية المطلوبة ك  حس  قدرتب الأخصية وسرعتب الذاتية.

 )توجد لدى بعض المعلمين مأكلة في معرفة انواع الطرق والاسالي  الحديثة العبار  السابعةو 
د )نصير رباح وغري  نجي  ( التي جاه ترتيبها الثامن، ويؤك60%المناسبة( بنسبة مئوية )

( الى ان هناا صعوبات متنوعة تحد من استخدام طرق التدري  الحديثة من وجهة نظر 2014
م(على المعلم ان يلم بالاس  الحديثة لطرق 2011المعلمين. كما يؤكد )محمود داؤد الربيعي 

لى أن المدار  تفتبر م(ع2006دراسةخالد أحمد دسوقي إبراهيم ) التدري  والتعليم واساليبها.وتؤكد
التنوع في أسالي  وطرق تدري  التربية الرياضية وعدم قدر  المعلم علي ابتكار أسالي  تدري  

)كثر  الط   في الحصة الواحد  يجعل المعلم يستعمل الاسلو  العبار  الثامنة ووردت فيجديد . 
سة ان كثر  الط   يمكن ( التي جاه ترتيبها السابع وترى الدار 65%التبليدي( بنسبة مئوية )
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التغل  عليها على حس  مهار  المعلم وخبرتب في التدري  وقد يجد طرق حديثة مناسبة مع كثر  
 عدد الط  . 

 ( الط  لدى )تعمل طرق واسالي  التدري  الحديثة على زياد  المعرفة التعليمية العبار  التاسعةأما
 ق منترى الدارسة ان العبار  مهمة وقد تزيد الطر ( التي جاه ترتيبها العاأر 50%بنسبة مئوية )

( انب يتوقف على 2003المعرفة التعليمية للط   ويؤكد ذلا دراسة كل من )اسماعيل فتحي 
لة استخدام اسالي  التعلم في مجال التربية البدنية تحسين مستوى الاداه، ويساعد على حل مأك

 ما يساعد على تحسين وتطوير. الزياد  العددية للمتعلمين في الفصل الواحد م
 لطرق  )عدم تحرر بعض المعلمات ومديرات المدار  من الفكر التبليدى العبار  العاأر  وجاهت

تيجة ( التي جاه ترتيبها التاسع ترى الدراسة انب جاهت الن55%واسالي  التدري ( بنسبة مئوية )
ما كلاسالي  الحديثة في التدري  ضعيفة لتؤكد ان معظم المعلمين يدركون مهمة وتأثير الطرق وا

 ( 1991( وربيع احمدابراهيم حمود )1997اكدت دراسة كل من إسماعيل غصا  )

ضية ان طرق واسالي  التدري  الحديثة للتربية الرياضية، تساعد على تطور ماد  التربية الريا 
 مدية ودراسة )محلط   المدار  عك  الطرق والاسالي  التبليدية لتدري  ماد  التربية الرياض

د ( ان البرنامج وطرق التدري  الحديثة نادت بالتركيز على المتعلم بدلا من الموا1996عزمي 
التعليمية وانب لا بد من تطوير طرق واسالي  التدري  حتى نتخلر تدريجيا من الاسالي  

الية ية وذو فع( حيث كان اسلو  التعلم التعاوني اكثر ايجاب2004ص ح التبليدية، كما اكد) احمد
ن بية ماكثر من الاسلو  التبليدي، و ان استخدام الاسالي  الحديثة في تدري  المهارات اكثر ايجا

 الاسالي  التبليدية. 
طرق ( أع ه أن تبديرات العينة العوامل المتعلبة بنجاح ال4ويلاحظ من نتائج الجدول رقم )

  -: جاهت على النحو التالىوالاسالي  الحديثة فى التدري  بالمرحلة الثانوبة 

بية ( باعتبارها صعوبات تواجب معلمى التر 60%( عبارات بنسبة )6اواف  على ) أجابت العينة ب 
رتي  البدنية والرياضة فىإستخدام الاسالي  الحديثة فى التدري  بالمرحلة الثانوبة، أملت بالت

ئوية ( والنسبة الم2، 2، 2، 2، 2، 2( وبلغ الوسيط لها بالترتي  )2، 1، 8، 7، 4، 6العبارات )
 بلغت بالترتي  

يراعي المعلم  : %( وكانت العبارات بالترتي  هى%56.7، %60، %70، %70، %70، 80) 
الفروق الفردية عند اختياره للطرق والاسالي  الحديثة، لايستخدم المعلم طريبة تدري  تتناس  مع 
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اسالي  التدري  الحديثة الى تكنلوجيا التعليم، لا يتم امكانات وقدرات المتعلم، لا يحتاج استخدام 
اختيار وسائل تعليمية تتناس  مع خصائر نمو الت ميذ، لا يستخدم المعلم التطوير الذاتى 
لمجموعة من الاسالي  التي تساعد في عملية التعليم، يختار المعلم طريبة تدري  يمكن استخدامها 

لطريبة الجيد  (، توجد لدى بعض المعلمين مأكلة في معرفة في اكثر من موقف تعليمي) معايير ا
انواع الطرق والاسالي  الحديثة المناسبة، عدم تحرر بعض المعلمات ومديرات المدار  من الفكر 
التبليدى لطرق واسالي  التدري ، تعمل طرق واسالي  التدري  الحديثةعلى زياد  المعرفة 

 التعليميةلدى الط  . 
ب بأن الصعوبات الخاصة بنجاح الطرق والاسالي، تجيب على سؤال الدراسة وهذه النتيجة

 : الآتى الحديثة وفقاً لاجابات العينة تتمثل فى
 يراعي المعلم الفروق الفردية عند اختياره للطرق والاسالي  الحديثة.  -
 لايستخدم المعلم طريبة تدري  تتناس  مع امكانات وقدرات المتعلم.  -
 التدري  الحديثة يحتاج الى تكنلوجيا التعليم. استخدام اسالي   -
 لا يتم اختيار وسائل تعليمية تتناس  مع خصائر نمو الت ميذ.  -
 يم. لا يستخدم المعلم التطوير الذاتى لمجموعة من الاسالي  التي تساعد في عملية التعل -
 الطريبة يختار المعلم طريبة تدري  يمكن استخدامها في اكثر من موقف تعليمي) معايير -

 الجيد  (. 
 توجد لدى بعض المعلمين مأكلة في معرفة انواع الطرق والاسالي  الحديثة المناسبة.  -
  عدم تحرر بعض المعلمات ومديرات المدار  من الفكر التبليدى لطرق واسالي  التدري . -

 تعمل طرق واسالي  التدري  الحديثةعلى زياد  المعرفة التعليميةلدى الط  .
 يب( بنسبةياتب المهن)قناعة المعلم في تطوير مهاراتب وكفا العبار  الاولى في( 5ول رقم )عكس الجد
 ( التي جاه ترتيبها الثالث وتتف  هذه النتيجة مع دراسة كل من )وفيبة مصطفي83.7%مئوية )
( والتى تأير الى لابد ان يتوفر لدي المعلم مجموعب من الصفات الخاصة 60م، ر 2000سالم، 
ة، لعلميه في اداه دوره التربوي والتعليمي وتمكنب من تحبي  رسالتب وهي المعرفة والثبافب اتساعد

معلم فة ال)تكامل ثبا العبار  الثانية وفي.  الايمان بوحد  المعرفة وتكاملها، الالمام بماد  تخصصب
بية سبة ايجا( التي جاه ترتيبها الرابع، اخذت العبار  ن83.7%ة )ط عب الخارجي( بنسبة مئويوا

 لتتف  مع العبار . 
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)يمتلا المعلم حاسوبب الخار ل ستفاد  منب في التدري ( بنسبة مئوية  العبار  الثالثة امافي
%( التي جاه ترتيبها الرابع ترى الدارسة ان العبار  اخذت نتيجة سلبية وترى الدارسة انب 46.7)

معلم نفسب ويمتلا الوسائل الحديثة التي ربما يدل على قلة الامكانات. ولاكن لابد ان يطور ال
( ان معلم التربية البدنية هو الذي 1991تساعده كثيرا في التدري ، كما يؤكد)اسماعيل غصا  

)يهتم المعلم  العبار  الرابعةوردت فييتبنى الطرق الحديثة وهو الذي يعمل على تنفيذها ونجاحها. 
( التي جاه ترتيبها الساد  وترى %66.6) مئوية بزياد  زمن النأاط التطبيبي في الدر ( بنسبة

الدارسة ان العبار  اخذت نتيجة ايجابية يهتم المعلم بزياد  الزمن التطبيبي حتى يتمكن كل تلميذ من 
)يهتم معلم التربية البدنية بتنفيذ رغبات واهتمامات الت ميذ نحو  الخامسة العبار  وفياخذ فرصتب. 

( التي جاه ترتيبها الاول اخذت نتيجة ايجابية واتفبت مع 86.7%مئوية )المناأط الرياضية( بنسبة 
)ينوع السادسة العبار  وفيرأي الدارسة حيث يتمكن الط   من تلبية احتياجاتهم واأباع رغباتهم. 
%( التي جاه ترتيبها  60المعلم في استحدام طرق واسالي  التدري  الحديثة( بنسبة مئوية )

م(على المعلم التنوع في 2004ار  نتيجة ايجابية كما اكدت دراسة )احمد ص حالسابع، اخذت العب
( ان معلم 1991الطرق والاسالي  الحديثة في تدري  التربية البدنية، ويؤكد)اسماعيل غصا  

 ووردت في و الذي يعمل على تنفيذها ونجاحهاالتربية البدنية هو الذي يتبنى الطرق الحديثة وه
%( التي 36.7ثناه الخدمة( بنسبة مئوية )ا )تبوم المدرسة بتاهيل المعلمين مهنيا العبار  السابعة

جاه ترتيبها التاسع تحصلت على نتيجة سلبية ترى الدارسة ان للمدرسة دور كبير في تأهيل 
( التي تأير الى صعوبات تخر 2014المعلمين. واكدت دراسة )نصير رباح وغري  نجي  

)تبدم المدرسة الدورات التدريبية  العبار  الثامنة وفي رات التدريبيةالمعلم من ناحية قلة الدو 
( التي جاه 33.3%والتطويرية للمعلمين في طرائ  واسالي  التدري  الحديثة( بنسبة مئوية )

العاأر  ترى الدارسة ان النتيجة السلبية تؤكد العبار  حيث معظم المدار  قد لا تبد م الدورات مما 
( 2014الصعوبات التي تواجب المعلم.واكدت دراسة )نصير رباح وغري  نجي  يمثل صعوبة من 

 العبار  التاسعة اما فيالتي تأير الى صعوبات تخر المعلم من ناحية قلة الدورات التدريبية. 
( التي جاه ترتيبها الخام  وجاهت 73.3%هار  التدري ( بنسبة مئوية )لم)ضرور  امت ا المعلم 

)كثر   العبار  العاأر  وجاهت في .ة تؤكد ضرور  امت ا المعلم لمهار  التدري النتيجة ايجابي
( 86.7%ثة فى التدري ( بنسبة مئوية )الاعباه المدرسية للمعلم تحد من استخدام الاسالي  الحدي

التي جاه ترتيبها الثاني حيث اتفبت النتيجة مع العبار  وترى الدارسةأن السب  في عدم استطاعة 
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لم استخدام اسسالي  المتنوعة في تحبي  الهدف من حصة التربية الرياضية قد يرجع الي قيام المع
 إدار  المدرسة بوضع اكثر من فصل في حصة التربية الرياضية. 

ما   ضة فىع ه أن تبديرات العينة عن التربية البدنية والرياا  (5رقم ) ويلاحظ من نتائج الجدول
 ةينورحلة الثاالاساليب الحديثة فى التدريس بالمالطرق و  إستخدام من ممعلال تمكنالتى  الكفايات

 : جاهت على النحو التالى

( حيث جاهت فى المرتبة الاولى االعبار  رقم 70%( عبارات بنسبة )7لى )باواف  ع أجابت العينة
أير الى يهتم ( وت.( ونسبة مئوية بلغت346لغ )( والانحراف المعيارى ب3.00( وكان الوسيط)5)

معلم التربية البدنية بتنفيذ رغبات واهتمامات الت ميذ نحو المناأط الرياضية، وفى المرتبة الثانية 
( ونسبة مئوية بلغت 0.626( وانحراف معيارى بلغ )3.00( وكان الوسيط)10جاه العنصر رقم )

سالي  الحديثة فى (. والتى أكدت كثر  الاعباه المدرسية للمعلم تحد من استخدام الا%86.7)
( وانحراف معيارى بلغ 3.00( وكان الوسيط )1التدري ، وفى المرتبة الثالثة جاهت العبار  رقم )

( واأارت الى قناعة المعلم في تطوير مهاراتب وكفاياتب 83.7%( ونسبة مئوية بلغت )0.702)
وانحراف معيارى بلغ ( 3.00( وكان الوسيط )9المهنيب، وفى المرتبة الرابعة جاه العنصر رقم )

( والتى اكدت تكامل ثبافة المعلم واط عب الخارجي، وفى 73.3%( ونسبة مئوية بلغت )0،606)
( ونسبة 0،606( وانحراف معيارى بلغ )3.00(وكان الوسيط )9المرتبة الخامسة جاهت العبار  رقم)

ى المرتبة السادسة جاه ( وقد أكدت ضرور  امت ا المعلم لمهار  التدري ، وف%73.3مئوية بلغت )
 66.7( ونسبة مئوية بلغت )0.730( وانحراف معيارى بلغ )3.00( وكان الوسيط )4العنصر رقم )

%( حيث أأارت الى يهتم المعلم بزياد  زمن النأاط التطبيبي في الدر ، وفى المرتبة السابعة 
( ونسبة مئوية بلغت 0.884( وانحراف معيارى بلغ )3.00( بلغ الوسيط فيها )6لعنصر رقم )جاه ا

%( وقد اأارت الى ينوع المعلم في استحدام طرق واسالي  التدري  الحديثة، وفى المرتبة 60)
( ونسبة مئوية 0.944( وانحراف معيارى بلغ )2.00) ( وكان الوسيط3الثامنة جاه العنصر رقم )

ب في التدري ، وفى ( والتى اكدت يمتلا المعلم حاسوبب الخار ل ستفاد  من46.7%بلغت )
( ونسبة 0.961( وانحراف معيارى بلغ )1.00سيط )(وكان الو 7المرتبة التاسعة جاهت العبار  رقم)

( وقد أكدت تبوم المدرسة بتاهيل المعلمين مهنيا اثناه الخدمة، وفى المرتبة 36.7%مئوية بلغت )
( ونسبة مئوية 0.935بلغ )( وانحراف معيارى 1.00(وكان الوسيط )8العاأر  جاهت العبار  رقم) 
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( وقد أكدت تبدم المدرسة الدورات التدريبية والتطويرية للمعلمين في طرق واسالي  33.3%بلغت )
 التدري  الحديثة. 

لطرق ا إستخدام من معلمال تمكنالتى  ما الكفاياتوهذه النتيجة تجيب على سؤال الدراسة، 
 : هى ةيديثة فى التدريس بالمرحلة الثانوالاساليب الحو 

 ة. يهتم معلم التربية البدنية بتنفيذ رغبات واهتمامات الت ميذ نحو المناأط الرياضي -
 كثر  الاعباه المدرسية للمعلم تحد من استخدام الاسالي  الحديثة فى التدري .  -
 قناعة المعلم في تطوير مهاراتب وكفاياتب المهنيب.  -
 تكامل ثبافة المعلم واط عب الخارجي.  -
 مت ا المعلم لمهار  التدري . ضرور  ا -
 يهتم المعلم بزياد  زمن النأاط التطبيبي في الدر .  -
 ينوع المعلم في استحدام طرق واسالي  التدري  الحديثة.  -
 يمتلا المعلم حاسوبب الخار ل ستفاد  منب في التدري .  -
 تبوم المدرسة بتاهيل المعلمين مهنيا اثناه الخدمة.  -

ستخدام )تعتبر الامكانات من اهم العوامل المؤثر  في ا العبار  الاولىي ف (6وضح الجدول رقم )
بو ( التي جاه ترتيبها الثاني، اكدت )مكارم ا36.3%الطرق والاسالي  الحديثة( بنسبة مئوية )

(ان الامكانات تعد من اهم العناصرالمؤثر  في نجاح 209م، ر 1999هرجب محمد زغلول، 
م مكن تحبي  اهداف المنهج في غيا  الامكانات فهي تساعد علي تعلالعملية التعليمية اذ لا ي

 .مارسةواتبان المهارات بطريبة ميسر  ورفع مستوي الاداه البدني والحركي واستثار  الدافعية الم
ئوية )توفر المدرسة الادوات والاجهزه ال زمة ل نأطة البدنية( بنسبة م العبار  الثانية وفي
 كل من رتيبها االثامن، اتت النتيجة سلبية لتتف  مع العبار  كما اكدت دراسة%( التي جاه ت33.3)

ية ( ان هناا صعوبات ناتجة من الادار  مثل قلة الوسائل التعليم2014)نصير رباح وغري  نجي  
( والتي تأير الي ان 60م، ر 2015والاجهز  والادوات.وكذلا دراسة )رخية حميدان احمد، 

 لا تكفي لصيانة الاجهزه والادوات في محور" الامكانات المادية ". الميزانية المخصصة 
( التي 30%)تصان الادوات والاجهز  والم ع  بصور  دورية( بنسبة مئوية ) العبار  الثالثة أما في

جاه ترتيبها التاسع جاهت النتيجة سلبية لتتف  مع العبار  وترى الدارسة ان عدم صيانة الاجهذه 
من عوامل الامن والس مة وتأثر سلبا على نجاح اهداف حصة التربية البدنية  والادوات تبلل



83 

 

)يستخدم المعلم ادوات بديلة ووسائل مساعد  في التدري ( العبار  الرابعة ووردت فيوالرياضة. 
%( التي جاه ترتيبها الاول جاهت النتيجة ايجابية لتتف  مع العبار  ترى  83.3بنسبة مئوية )
 .م ادوات بديلة من البيئة المحيطةلى المعلم التغل  على الصعوبات ومحولة استخداالدارسة ان ع

ئوية )يهتم المعلم بعوامل الامن والس مة اثناه ممارسة النأاط( بنسبة م الخامسة العبار  وفي
ام لاهتم%( التي جاه ترتيبها االرابع ترى الدارسة ان العبار  اخذت ايجابية اذ لابد للمعلم ا60)
تربية بعض المفاهيم عند الط   بان حصة ال خ)رسو  السادسة لعبار ا وفيعوامل الامن والس مة. ب

ابية تؤكد الرابع، اخذت العبار  نتيجة ايج %( التي جاه ترتيبها 60البدنية لع  فبط( بنسبة مئوية )
 هدافيفهم عن ا العبار  اذ لابد للمعلم من تغيير مفاهيم الط   تجاه حصة التربية البدنية بتثب

سمعية )توفر المدرسة معينات مرئية و  العبار  السابعة . اما فيالتربية البدنية العمة والخاصة 
ية ( التي جاه ترتيبها العاأر جاهت النتيجة سلب%26.7لاستخدامها في التدري ( بنسبة مئوية )

ن تبر موالسمعية مما تع لتؤكد العبار  وترى الدارسة ان معظم المدار  لا توفر المعينات المرئية
( اهمية 24م، ر 1998الصعوبات التي تواجب المعلم، كما تؤكد )عفاف عبد المنعم أحاتب، 

نب عالامكانات المادية ببولها ان توفير الامكانات وحسن استخدامها يعتبر امرا حتميا لا غني 
 تحبي و في نجاح الانأطب  باعتبارها احد العوامل الموثر في تبدم الدول وتطورها رياضيا فهي توثر

ية( )توجد مساحات وميادين مهيا  لتدري  حصة التربية البدنالعبار  الثامنة جاهت فياهدافها. 
لدارسة ا( التي جاه ترتيبها السابع جاهت النتيجة سلبية لتتف  مع العبار  وترى %40بنسبة مئوية )

العبار  وفي ب المعلم. ان عدم توفر الميادين والمساحات احدى الصعوبات التي تواج
 ( وانحراف00.3)استخدام الاسالي  الحديثة يحتاج الى وقت وجهد ومال( بمتوسط حسابي)التاسعة
ف  مع نتيجة ايجابية لتتالتي جاه ترتيبها االسابع جاهت ال (43.3%ونسبة مئوية )( 504.0معياري)
مئوية  امكانيتها فبط( بنسبة )يدر  المعلم الالعا  المتوفر  العبار  العاأر  وجاهت فيالعبار  

الخام  جاهت النتيجة ايجابية لتتف  مع العبار  وترى الدارسة  %( التي جاه ترتيبها56.6)
( و 2010ل مكانيات اهميب كبير  في نجاح حصة التربية البدنية، كما اكدت )عبد الحفيظ عبدالله

ي امام تطور كر  اليد في ( والتى تأير الى الصعوبة الاول70م، ر 2004)مضوي محمد مضوي 
حدد  السودان هي محور " الصعوبات الخاصة بالامكانات المادية " هي " عدم كفاية الميزانية الم
ية ميزانللتربية البدنية من قبل المدرسة " فبد قيمت علي انها صعوبة كبير  جدا، ان عدم كفاية ال

 يؤثر بدورها علي تطور الانأطة. 
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 التى يةلمدرسعلاه أن تقديرات العينة عن الصعوبات المتعلقة بالبيئة اويلاحظ من نتائج الجدولا
  -: تحول دون إستخدام الطرق و الاساليب الحديثة فى التدريس بالمرحلة الثانوبةهى

قم ( حيث جاهت فى المرتبة الاولى العبار  ر 60%( عبارات بنسبة )6أجابت العينة باواف  على )
( وتأير 63.3%.( ونسبة مئوية بلغت )563نحراف المعيارى بلغ )( والا3.00( وكان الوسيط)4)

قم نصر ر الى يستخدم المعلم ادوات بديلة ووسائل مساعد  في التدري ، وفى المرتبة الثانية جاه الع
(. والتى 90%( ونسبة مئوية بلغت )0.498( وانحراف معيارى بلغ )00. 3( وكان الوسيط)1)

بة المرت العوامل المؤثر  في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة، وفىأكدت تعتبر الامكانات من اهم 
ئوية ( ونسبة م850. 0( وانحراف معيارى بلغ )3.00( وكان الوسيط )6الثالثة جاهت العبار  رقم )

( واأارت الى رسوح بعض المفاهيم عند الط   بان حصة التربية البدنيةلع  فبط، 60%بلغت )
 (0.884( وانحراف معيارى بلغ )3.00( وكان الوسيط )5اه العنصر رقم )وفى المرتبة الرابعة ج
نأاط، ( والتى اكدت يهتم المعلم بعوامل الامن والس مة اثناه ممارسة ال60%ونسبة مئوية بلغت )

( 0.935( وانحراف معيارى بلغ )3.00(وكان الوسيط )10وفى المرتبة الخامسة جاهت العبار  رقم) 
لمرتبة ( وقد أكدت يدر  المعلم الالعا  المتوفر  امكانيتها فبط، وفى ا56.7%) ونسبة مئوية بلغت

ة ( ونسبة مئوي0.898( وانحراف معيارى بلغ )3.00( وكان الوسيط )9السادسة جاه العنصر رقم )
( حيث أأارت الى استخدام الاسالي  الحديثة يحتاج الى وقت وجهد ومال، وفى 53.3%بلغت )

 (0.960( وانحراف معيارى بلغ )1.50( بلغ الوسيط فيها )8جاه العنصر رقم )المرتبة السابعة 
 ( وقد اأارت الى توجد مساحات وميادين مهيا  لتدري  حصة التربية%40.4ونسبة مئوية بلغت )

لغ ( وانحراف معيارى ب1.00( وكان الوسيط )2البدنية، وفى المرتبة الثامنة جاه العنصر رقم )
( والتى اكدت توفر المدرسة الادوات والاجهزه ال زمة 33.3%ية بلغت )( ونسبة مئو 0.935)

عيارى م( وانحراف 1.00(وكان الوسيط )3ل نأطة البدنية، وفى المرتبة التاسعة جاهت العبار  رقم)
( وقد أكدت تصان الادوات والاجهز  والم ع  بصور  30%( ونسبة مئوية بلغت )0.907بلغ )

 ( وانحراف معيارى بلغ1.00(وكان الوسيط )7لعاأر  جاهت العبار  رقم)دورية، وفى المرتبة ا
وسمعية  ( وقد أكدت توفر المدرسة معينات مرئية26.7%( ونسبة مئوية بلغت )0.890)

 لاستخدامها في التدري . 
حول لتي توهذه النتيجة تجيب على سؤال الدراسة، بأن الصعوبات المتعلقة بالبيئة المدرسية ا

 : دام الطرق والاساليب الحديثة في التدريس بالمرحلة الثانوية هيدون استخ
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 يستخدم المعلم ادوات بديلة ووسائل مساعد  في التدري .  -
 تعتبر الامكانات من اهم العوامل المؤثر  في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة.  -
 لع  فبط.  رسوح بعض المفاهيم عند الط   بان حصة التربية البدنية -
 تم المعلم بعوامل الامن والس مة اثناه ممارسة النأاط. يه -
 يدر  المعلم الالعا  المتوفر  امكانيتها فبط.  -
 استخدام الاسالي  الحديثة يحتاج الى وقت وجهد ومال.  -
 توجد مساحات وميادين مهيا  لتدري  حصة التربية البدنية.  -
 ية. توفر المدرسة الادوات والاجهزه ال زمة ل نأطة البدن -
 تصان الادوات والاجهز  والم ع  بصور  دورية.  -
 توفر المدرسة معينات مرئية و سمعية لاستخدامها في التدري  -
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 الخامس لــالفص

 الإستنتاجات والتوصيات والمقترحات والخلاصة 

ض تستعرض الدارسة في هذا الفصل ما توصلت اليب الدراسب من نتائج ومن استنتاجات ثم تبدم بع
 . ةالدراسيات والمبترحات وتختم بملخر التوص

 :هم النتائجأ 5-1
 . عدم تجديد المنهج بما يناس  احتياجات ط   المرحلة الثانوية -
 .رق والاسالي  الحديثة في التدري هناا صعوبات متنوعة تخر استخدام الط -
ة يفيعدم عبد دورات تدريبية للمعلمين في تأهيلهم لمعرفة الطرق والاسالي  الحديثة وك -

 استخدامها 

عدم توفير الامكانات المادية التي تساعد في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة في  -
  . التدري 

 :الاستنتاجات 5-2
 : ية استنادا علي ما اأارات اليب النتائج ومناقأتها وتفسيرها يمكن الخروج بالاستنتاجات الات

 لبدنيةابات حبيبية تواجب معلمي التربية كافة الفبرات التي وردت في الاستبانب تعتبر صعو   -1
 . في استخدام الطرق والاسالي  الحديثة في التدري 

الصعوبات الخاصة بالمنهج تاتي في المبدمة من حيث اعاقتها للتدري  بالطرق   -2
 .والاسالي  الحيثة

 وهذه الصعوبات اثرت، هناا صعوبات تبف دون تبدم النأاط الرياضي بالصور  المطلوبة  -3
 . با على طرق واسالي  تدري  التربية البدنية والرياضة بالمدار سل

 لبدنيةان استخدام الطرق و الاسالي  الحديثة في التدري  تساعد على تطور ماد  التربية ا  -4
 والرياضة 

ضرور  ان تخصر ميزانية لكل مدرسة تصرف مع بداية العام الدراسي لتساعد على   -5
  توفير مستلزمات النأاط الرياضي
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ا عدم توفير الاماكن والميادين للذين يمارسون النأاط الرياضي بالمدار  التي تبدمه  -6
 . الجهات الرسمية للمدار 

 . ان التربية البدنية والرياضة تساهم في حل مأاكل الناأئب والأبا   -7
 .ادارات التعليم تهمل انأاه المنأأت الرياضية وف  خطتها السنوية  -8

 :التوصيات 5-3
  .استخدام الطرق والاسالي  الحيثة في در  التربية البدنيةعلى معلمين تأجيع ال -1
على المسؤلين عمل ورأات تدريبية لتدري  معلم التربية البدنية على كيفية تصنيع   -2

 . الادوات البديلة لتنفيذ در  التربية البدنية
 العمل على تأجيع البحوث العلمية والدراسات في مجال التربية الرياضية  -3
 . الصيانة الدورية ل جهزه والادوات الرياضي  -4
ي فضرور  عبد دورات تدريبية ودراسات علمية لمعلمي ومدربي التربية البدنية والرياضة  -5

 . احدث الوسائل في طرق التعلمعلى استخدام الحاسو  وتكنولوجيا التعليم للتعرف 
تدري   الحديثة في دام الطرق والاسالي ضرور  التوسع بعمل دراسات مأابهة في استخ -6

 . التربية البدنية والرياضة
يثة بالاط ع على الطرق والاسالي  الحد والرياضة توصي الدارسة معلمي التربية البدنية -7

خار المستخدمة في تدري  التربية البدنية والرياضة وادراجها في تحضير الدر  اليومي ال
 . بكل مهار 

 :المقترحات4-5 
 : التالية تبترح الدارسب العناوين

 دور التربية الرياضية في تنمية وتكوين أخصية الط   للمرحلة الثانوية   -
تبويم وتحليل الطرق والاسالي  المستخدمة في تبويم اداه الط   في منهج التربية   -

 . الرياضية بالمرحلة الثانوية
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 :الخلاصة 5-5

ل ح  وتناول الفصل الاو جاهت هذه الدراسب في خم  فصول بالاضافة الي المراجع والم 
 : لمدخل الدراسة ( الاطار العام)
ها مأكلة الدراسة واهميتب واهدافب والتساؤلات التي تجي  عنب واهم المصطلحات التي استخدمت 

خدام الدارسة في دراستها من حيث الصعوبات التي تواجب معلمي التربية البدنية والرياضة في است
ي فومحدد  اهداف الدراسة والتي تمثلت ، لتدري  مرحلة الثانوي الطرق والاسالي  الحديثة في ا

 . معرفة صعوبات الطرق والاسالي  الحديثة في التدري 
 : وسعت الدراسة لتحقيق اهدافها من خلال التساؤلات التالية 

 . مرحلة الثانوي المتعلبة بالمنهجبالما صعوبات طرق واسالي  التدري  الحديثة  -
 . واسالي  التدري  الحديثة  طرق عوامل نجاح ما  -
 . الكفايات التي تمكن المعلم من استخدام الطرق والاسالي  الحديثة ما  -
 .صعوبات طرق واسالي  التدري  الحديثة المتعلبة بالامكانات ما -

سة اما الفصل الثاني فبد ناقش الاطار النظري والدراسات المرتبطة والمأابهة وقامت الدار 
 بالتعبي  عليها 

نهج اول الفصل الثالث منهجية الدراسة واجراهاتب وقد استخدمت الدارسة في هذه الدراسة الموتن
وبينت الدارسة في هذا الفصل كيفية اعداد ادا  ، الوصفي وتوضيح مجتمع العينة المستخدمة

 : الدارسة)الاستبانة( وقد قامت الدارسة بتصميمها معتمد  في ذلا علي 
 بهة بنف  المجال الدراسات المرتبطب والمأا -
 . خبر  الدارسة وخبرات اخري  -
 : ( عبار  مبسمة علي اربعة محاور علي النحو التالي 40) وقد تكونت الاستبانب من -
 عبارات( 10ويأتمل علي ) محور المنهج -
 عبارات( 10محور الطرق والاسالي  الحديثة ويأتمل علي ) -
 عبارات( 10محور المعلم ويأتمل علي ) -
 ( عبارات 10ويأتمل على ) محور الامكانات -

 ةلتاليويبابل كل محور من المحاور الساببة مفتاح بدائل الاجابة الث ثي والتي تحمل العبارات ا
 . (لا اواف ، محايد، اواف )
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واوضحت الدارسة بعد ذلا اجراهات صدق وثبات الادا  بعرضها في صورتها الاولية علي  -
وبحسا  ، ة في مجالات البحث العلميعدد من المحكمين من ذوي الخبر  والمعرف

، معام ت الارتباط والتجان  الداخلي بين عباراتها ومحاورها وبحسا  معامل الثبات
ة في وبينت الدارسة كيفية تطبي  الاستبانب ميدانيا وحددت الاسالي  الاحصائية المستخدم

 . تحليل البيانات
ب راسة متناولا الاجابة علي اسئلتاما الفصل الرابع فبد تناول عرض وتحليل نتائج الد -

 . ومناقأة نتائجب وربطب بنتائج الدراسات المأابهة
 وعرض اهم دراسةسة فبد قامت الدارسة بتلخير الاما الفصل الخام  لهذه الدرا -

 . الاستنتاجات وابرز التوصيات
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 العلمية عالمراجالمصادر و 

 : المصادر
  البران الكريم  -

 قائمة المراجع
م،علم التربية التطبيبي المناهج 2001محمد سعيد ورأدان اني  عبد الخال  ابو طال   -1

 . النهضة العربية للطباعة والنأر دار ، وتكنولوجيا تدريسها وتبويمها،بيروت

 .مكتبة النهضةالاولى،المصرية،هالطبعة  م،علم النف  التربوي 1992احمد زكي صالح   -2
طبعة اولي ، عمان ،في التربية الرياضيةالمناهج المعاصر  ،م 1997اكرم زكي خطابية  -3

 هدار الفكر العربي . 

،الطبعة الرياضة  المعارف امين انور الخولي واسامة كامل رات  وجمال الأافعي،دائر  -4
   ،تالاولى، الباهر  ،دار الفكر العربية.

 م.1966ازهري التجاني  -5

 العامة بين التبليدالخر  محمد عبد العزيز و عبد الرحمن عبد الفتاح، طرق التدري   -6
 ،الطبعى الاولى ،الرياض مكتبة الرأيد . ،ت. والتجديد

 عالم الكت .، التدري  نمازجب ومهارتب، الباهر ، ه1423زيتون كمال عبد الحميد  -7

 ،دارالفكرالباهرم،طرق تدري  التربية البدنية الرياضية،طبعة اولى 2008زين  علي عمر -8
 ه  العربي

الخرطوم ،جامعة السودان ، م،اسالي  التدري ، السودان2006عبد الغني ابراهيم محمد  -9
 . المفتوحة 

، طرق تدري  التربية بين م2006وبدوي عبد العال بدوي  عصام الدين متولي عبدالله  -10
 .، دار الوفاه للطباعة والنأرالنظرية والتطبي ، طبعة اولى

وديوان المطبوعات  ،م،اسالي  التدري  في التربية البدنية الرياضية2006عطاه احمد  -11
 الجامعية . 

 دار، الاسكندرية،استراتيجيات التدري  في التربية الرياضية،م 2008عثمان عثمانعفاف  -12
 ه  للنأرالوفاه 
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ر ى مصالاولالطبعة  م،طرق تدري  التربية البدنية الرياضية،2008غاد  ج ل عبد الحكم  -13
 دار الفكر العربي. ، 

، الالعا  الجماعية قسم الرياضة المدرسية طرق تدري ، م2006فاطمة عوض صابر -14
 طبعة اولى ،الاسكندرية .

الطبعة الثالثة ، اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدري ، م1997كوثر كوجاا  -15
 عالم الكت . ، الباهر ،

، المرأد في تدري  التربية الرياضية،م 2007راهيم ألتوتابنوال  و محسن محمده حمر -16
 عارف. منأا  الم ،الاسكندرية

 مركز، ،الباهر طبعة اولي  ،تدري  التربية البدنية الرياضية، م2008محمد سعد زغلول  -17
 الكتا  للنأر.

 م2004محمد عادل خطا  و كمال الدين زكي  -18

،الرياض الطبعة الاولي م،المعلم والمناهج وطرق التدري ،1955الحليم مرسي محمد عبد  -19
 .،دار عالم الكت 

 م2011محمود داؤد الربيعي ، -20

 تدري  التربية البدنية والرياضة،اتجاهات حديثة في ،م2001 مصطفى السايح محمد -21
 ،العربي الفكر دار ،مصر،الطبعة الاولي 

  ،م،طرق التدري  في التربية الرياضية،الباهر 2004رمزي فهيم  ناهد محمود سعد و ونيلي -22
 مركز الكتا  للنأر.

ق واسالي  التدري  في التربية طر  ،م2008نوال ابراهيم ألتوت ومحسن محمد حمر  -23
 . ،دار الوفاه للطباعة والنأر الاسكندريةه الرياضية

الامكانات في التربية م،2002هبة عبد العظيم ومحمد حسين عبد المنعم  -24
 منأا  المعارف. ، الاسكندرية،الرياضية

 www.modrbook.com، المستجدات في طرق التدري  الحديثة، م2016يسرى فيصل  -25

26- child-tmgblospot.com/2012/03) 

 
 

http://www.modrbook.com/


92 

 

 الرسائل العلمية :
استخدام برنامج تعليمي محوس  واثره في تعليم سباحة ،م2012نازا احمد حسن احمد  -1

 نأورهمغير  ماجستير رسالة،الظهر لطالبات المستوى الثاني بكلية التربية البدنية والرياضة
 . للعلوم والتكنولوجيا جامعة السودانطوم، الخر ، السودان‘ 

ضة طرق واسالي  تدري  ماد  التربية البدنية والريا، م2010عبد الحفيظ عبدالله الأيخ  -2
علوم لل جامعة السودانالخرطوم، ، السودان، غير منأوره ماجستير رسالة،بالمدار  الثانوية

 . والتكنولوجيا
 ويم منهج التربية البدنية الرياضية للط  تحليل وتبم ه2004نور الدايم احمد محمد  -3

جامعة الخرطوم، ، السودان، غير منأوره ماجستير رسالة،بالمرحلة الثانوية بالسودان
 . . للعلوم والتكنولوجيا السودان

ية واقع استخدام طرق التدري  الحديثة في التربية البدن، م2014نصير رباح وغري  نجي   -4
 منأور . ماجستير رسالة،،قطرفي الطور الثانوي  والرياضة

مبارنة عن استخدام اسلو  التعلم التعاوني والتبليدي على اداه ،م 1004احمد ص ح  -5
 سالةر  ،مهار  الهجوم البسيط للمبتدئين في س ح الأيش بكلية التربية الرياضية ببور سعيد

 . منأوره ماجستير

ر كر  اليد في السودان الصعوبات التي تواجب تطو ،م 2004مضوي محمد مضوي محمد ه  -6
 . اللعلوم والتكنولوجي جامعة السودانالخرطوم، ، السودان، غير منأوره ماجستير رسالة،

اثر استخدام بعض اسالي  التدري  التربية الرياضية الحديثة ، م1997اسماعيل غصا   -7
على تعلم مهارات مختار  في العا  البوى لت ميذ مرحلة التعليم الاساسي في أمال 

 . جامعة ام درمان الاس مية كلية التربية  منأورهغير  دكتورا  رسالة،لاردنا

فاعلية طريبة التدري  الحديثة في تحسين ، م1991احمد ربيع احمد ابراهيم حمود   -8
في  المستوى الرقمي والادائ الفني لمهار  الوث  الطويل لدى ط   قسم التربية البدنية

 . منأور  ماجستير رسالة،كلية التربية جامعة الملا سعود

ضة م ،الصعوبات التي تواجب معلم التربية البدنية والريا2015رخيمة حميدان احمد محمد  -9
في المدار  الخاصة بمرحلة التعليم الاسا  ولاية الخرطوم محلية ام درمان ،رسالة 

 ماجستير غير منأور  .
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 ،الطبعة دارسالثانوية السودانيةم،تحليل وتبويم مناهج اللغة الفرنسية بالم1997فتحية حمز   -10
 جامعة الخرطوم كلية التربية.، الخرطوم، السودان رسالة ماجستير غير منأور ، الاولى

 

  



 

 

 الملحقات

 (1) ملح  رقم

 الخبراه الذين قاموا بتحكيم الاستبانباسماه يوضح 

  

 رقم الاسم الدرجة العلمية الخبر  مكان العمل

 1 حلواني محمدعلي عمر  دكتورا  سنة30اكثرمن  جامعة السودان

 2 فضل المولى مكي  دكتورا  سنة30ن اكثرم جامعة السودان

 3 عبد الحفيظ عبدالمكرم  دكتورا  سنة25اكثرمن جامعة السودان

 4 سعيد دولت  دكتورا  سنة30اكثر من  جامعة السودان

 5 مصطفي كرم الله  دكتورا  سنة15اكثر من  جامعة السودان

 6 حسين نازا احمد  دكتورا  سنة 10اكثر من  جامعة السودان 



 

 

 (2) ملحق رقم
 يوضح الإستبانة بصورتها الأولية قبل التحكيم

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

 كلية الدراسات العليا
 التريبة البدنية المدرسية

 

 المحترم. . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . السيد /

 
 .الس م عليكم ورحمة الله تعالي وبركاتب

 الموضوع تحكيم استبانة
 لتربية)الصعوبات التي تواجه معلمي ا/ بدراسة عنوانها  تهاني عيسي محمد داؤد /يبوم الباحث

حلية منوية يثة في التدريس بالمرحلة الثاالبدنية والرياضة في استخدام الطرق والاساليب الحد
 . لنيل درجة الماجستير بالمبرارت والبحث التكميلي بحري(

وقد قامت الدارسة باستخ ر مجموعة من المحاور والعبارات المبترحة من الدراسات الساببة 
لي عتكم والبحوث المرتبطة نرجو من سيادتكم التعاون معنا علي ابداه الراي وم حظاتكم ومبترحا

غتها ودرجة م ئمتها للمحور وصيا دراسةتها من حيث مناسبتها لموضوع المحاور الاستبانة وعبارا
 . بما لكم من خبر  ودراية في هذا المجال، والمبايي  المبترح

 
 ولكم جزيل الأكر ووافر التبدير

 
 
 
 



 

 

 المنهج: المحور الاول 

 
  

 درجة الاهمية
الصلة 

 بالموضوع
 وضوح العبارة

 اراتالعب
الرق

غير  م

 مهمة

متوسطة 

 الاهمية
 مهمة

غير 

ذات 

 صلة

ذات 

 صلة

غير 

 واضحة
 واضحة

يحقق المنهج الاهداف الخاصة بالتربية        

 بالمرحلة بالبدنية

1 

 2 مصاحب للمنهجيوجد دليل معلم        

يساعد الموجه على اختيار الطرق        

 والاساليب الحديثة المناسبة

3 

يغطي المنهج كل المناشط الرياضية        

 الخاصة بالمرحلة

4 

التحقيق من بلوغ اهداف الدرس من        

 الاساليب الفعالة في عملية التدريس

5 

 6 يتم تجديد المنهج بصورة دورية        

يواكب المنهج كل ما هو جديد في        

 الاساليب الحديثة

7 

ت طلاب محتوى المنهج يناسب احتياجا       

 المرحلة الثانوية 

8 

يركز المنهج على الجانب العملي ويهمل        

 الجانب المعرفي

9 

الاختبارات النظرية والعلمية تساعد في        

 تقويم المنهج

10 



 

 

 الطرق والاساليب الحديثة: المحور الثاني
 

 درجة الاهمية
 الصلة

 بالموضوع

 وضوح العبارة

 

 الرقم العبارات
غير 

 همةم

متوسطة 

 الاهمية
 مهمة

غير 

ذات 

 صلة

ذات 

 صلة

غير 

 واضحة

 

 واضحة

 

       
 استخدام اساليب التدريس الحديثة يحتاج الى

 تكنلوجيا التعليم
1 

       
يراعي المعلم الفروق الفردية عند اختياره 

 للطرق والاساليب الحديثة 
2 

       
يتم اختيار وسائل تعليمية تتناسب مع 

 التدريس طريقة 
3 

       
يستخدم المعلم طريقة تدريس تتناسب مع 

 امكانات وقدرات المتعلم
4 

       

يختار المعلم طريقة تدريس يمكن 

استخدامها في اكثر من موقف تعليمي) 

 معايير الطريقة الجيدة (

5 

       
يستخدم المعلم التطوير الذاتى لمجموعة من 

 لتعليمالاساليب التي تساعد في عملية ا
6 

       
توجد لدى بعض المعلمين مشكلة في معرفة 

 انواع الطرق والاساليب الحديثة المناسبة
7 

       
كثرة الطلاب في الحصة الواحدة يجعل 

 المعلم يستعمل الاسلوب التقليدي
8 

       
تعمل طرق واساليب التدريس الحديثةعلى 

 زيادة المعرفة التعليميةلدى الطلاب
9 

       

عدم تحرر بعض المعلمات ومديرات 

المدارس من الفكر التقليدى لطرق واساليب 

 التدريس

10 

 
 
 
 
 



 

 

  محور معلم التربية البدنية: الثالث المحور

 درجة الاهمية
 الصلة

 بالموضوع
 وضوح العبارة

 العبارات
الرق

غير  م

 مهمة

متوسطة 

 الاهمية
 مهمة

غير 

ذات 

 صلة

ذات 

 صلة

غير 

 واضحة

 

 واضحة

 

       
ياته قناعة المعلم في تطوير مهاراته وكفا

 المهنيه
1 

 2 تكامل ثقافة المعلم واطلاعه الخارجي       

       
يمتلك المعلم حاسوبه الخاص للاستفادة 

 منه في التدريس
3 

       
يهتم المعلم بزيادة زمن النشاط التطبيقي 

 في الدرس
4 

       

يهتم معلم التربية البدنية بتنفيذ رغبات 

 واهتمامات التلاميذ نحو المناشط

 الرياضية 

5 

       
ينوع المعلم في استحدام طرق واساليب 

 التدريس الحديثة 
6 

       
ء تقوم المدرسة بتاهيل المعلمين مهنيا اثنا

 الخدمة 
7 

       

تقدم المدرسة الدورات التدريبية 

والتطويرية للمعلمين في طرائق واساليب 

 التدريس الحديثة 

8 

 9 لم لمهارة التدريسضرورة امتلاك المع        

       
كثرة الاعباء المدرسية للمعلم تحد من 

 استخدام الاساليب الحديثة فى التدريس
10 



 

 

 الامكانات: المحور الرابع

  

 درجة الاهمية
 الصلة

 بالموضوع
 وضوح العبارة

 الرقم العبارات
غير 

 مهمة

متوسطة 

 الاهمية
 مهمة

غير 

ذات 

 صلة

ذات 

 صلة

غير 

 واضحة

 

 واضحة

 

       
تعتبر الامكانات من اهم العوامل المؤثرة 

 في استخدام الطرق والاساليب الحديثة 
1 

       
توفر المدرسة الادوات والاجهزه اللازمة 

 للانشطة البدنية 
2 

       
تصان الادوات والاجهزة والملاعب 

 بصورة دورية 
3 

       
سائل مساعدة يستخدم المعلم ادوات بديلة وو

 في التدريس 
4 

       
يهتم المعلم بعوامل الامن والسلامة اثناء 

 ممارسة النشاط
5 

       
رسوح بعض المفاهيم عند الطلاب بان 

 حصة التربية البدنيةلعب فقط 
6 

       
توفر المدرسة معينات مرئيةوسمعية 

 لاستخدامها في التدريس
7 

       
اة لتدريس توجد مساحات وميادين مهي

 حصة التربية البدنية
8 

       
استخدام الاساليب الحديثة يحتاج الى وقت 

 وجهد ومال
9 

 10 قطيدرس المعلم الالعاب المتوفرة امكانيتها ف       



 

 

 ( 3ملحق رقم )
 يوضح الإستبانة بصورتها النهائيه

 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 ان للعلوم والتكنولوجياجامعة السود

 كلية الدراسات العليا
 التربية البدنية والرياضة

 
 المحترم/ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .السيد/

 الس م عليكم ورحمة الله وتعالي وبركاتب
 

 استبانب: الموضوع 
رت للحصول علي درجب الماجستير بالمبرا ةد باجراه دراستهاني عيسي محمد داؤو  /لدارسة تبوم ا

 : والبحث التكميلي بعنوان 
ديثة " الصعوبات التي تواجب معلمي التربية البدنية والرياضة في استخدام الطرق والاسالي  الح

 "التدري  باالمرحلة الثانوي محلية بحري 
 : المحاور هي

 المنهج  -1

 لحديثة ا الطرق والاسالي  -2

 المعلم -3

 الامكانات -4
 

  



 

 

 المنهج: المحور الاول 
لا 
 أوافق

 الرقم ارةـــــالعب أوافق محايد

 1 يحب  المنهج الاهداف الخاصة بالتربية بالبدنيةبالمرحلة   

 2 مصاح  للمنهجيوجد دليل معلم    

 3 يساعد الموجب على اختيار الطرق والاسالي  الحديثة المناسبة   

 4 ط الرياضية الخاصة بالمرحلةيغطي المنهج كل المناأ   

   
التحبي  من بلوغ اهداف الدر  من الاسالي  الفعالة في عملية 

 التدري 
5 

 6 يتم تجديد المنهج بصور  دورية    

 7 يواك  المنهج كل ما هو جديد في الاسالي  الحديثة   

 8 محتوى المنهج يناس  احتياجات ط   المرحلة الثانوية    

 9 لمنهج على الجان  العملي ويهمل الجان  المعرفييركز ا   

 10 الاختبارات النظرية والعلمية تساعد في تبويم المنهج   

 
 

  



 

 

 الحديثة محور الطرق والاساليب : المحور الثاني

 

  

 الرقم العبارة أوافق محايد لا أوافق

   
استخدام اسالي  التدري  الحديثة يحتاج الى تكنلوجيا 

 التعليم
1 

   
ي  يراعي المعلم الفروق الفردية عند اختياره للطرق والاسال

 الحديثة 
2 

 3 يتم اختيار وسائل تعليمية تتناس  مع طريبة التدري     

   
يستخدم المعلم طريبة تدري  تتناس  مع امكانات وقدرات 

 المتعلم
4 

   
يختار المعلم طريبة تدري  يمكن استخدامها في اكثر من 

 معايير الطريبة الجيد  ( موقف تعليمي)
5 

   
يستخدم المعلم التطوير الذاتى لمجموعة من الاسالي  

 التي تساعد في عملية التعليم
6 

   
توجد لدى بعض المعلمين مأكلة في معرفة انواع الطرق 

 والاسالي  الحديثة المناسبة
7 

   
كثر  الط   في الحصة الواحد  يجعل المعلم يستعمل 

 ليديالاسلو  التب
8 

   
تعمل طرق واسالي  التدري  الحديثةعلى زياد  المعرفة 

 التعليميةلدى الط  
9 

   
عدم تحرر بعض المعلمات ومديرات المدار  من الفكر 

 التبليدى لطرق واسالي  التدري 
10 



 

 

 المعلم: المحور الثالث

 

  

 الرقم العبارة أوافق محايد لا أوافق
 1 اراتب وكفاياتب المهنيبقناعة المعلم في تطوير مه   

 2 تكامل ثبافة المعلم واط عب الخارجي   

 3 يمتلا المعلم حاسوبب الخار ل ستفاد  منب في التدري    

 4 يهتم المعلم بزياد  زمن النأاط التطبيبي في الدر    

   
ذ يهتم معلم التربية البدنية بتنفيذ رغبهات واهتمامهات الت ميه

 ضية نحو المناأط الريا
5 

 6 ينوع المعلم في استحدام طرق واسالي  التدري  الحديثة    

 7 تبوم المدرسة بتاهيل المعلمين مهنيا اثناه الخدمة    

   
تبههدم المدرسههة الههدورات التدريبيههة والتطويريههة للمعلمههين فهههي 

 طرائ  واسالي  التدري  الحديثة 
8 

 9 ضرور  امت ا المعلم لمهار  التدري      

   
كثهر  الاعبههاه المدرسهية للمعلههم تحههد مهن اسههتخدام الاسههالي  

 الحديثة فى التدري 
10 



 

 

 الامكانات: المحور الرابع

 

 

 الرقم العبارة أوافق محايد لا أوافق

   
تعتبر الامكانات من اهم العوامل المؤثر  في استخدام الطرق 

 والاسالي  الحديثة 
1 

 2 ال زمة ل نأطة البدنية توفر المدرسة الادوات والاجهزه    

 3 تصان الادوات والاجهز  والم ع  بصور  دورية    

 4 يستخدم المعلم ادوات بديلة ووسائل مساعد  في التدري     

 5 يهتم المعلم بعوامل الامن والس مة اثناه ممارسة النأاط   

   
رسوح بعض المفاهيم عند الط   بان حصة التربية 

 بط البدنيةلع  ف
6 

 7 توفر المدرسة معينات مرئيةوسمعية لاستخدامها في التدري    

 8 توجد مساحات وميادين مهيا  لتدري  حصة التربية البدنية   

 9 استخدام الاسالي  الحديثة يحتاج الى وقت وجهد ومال   

 10 يدر  المعلم الالعا  المتوفر  امكانيتها فبط   


