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  أھداء
  

ار  من اجضعا من شبابھ رة ز اف ومن ياة ا رحيق   ت

ي وأ   أمي

وأب ساندت ال ك شر يم:ا   ابرا

م حيا روا من قواضاءو إ الطر ا ون ين شعلة م   دواخل

جلاء   ساتذة

الدرب ورفقاء صدقاء و ل   ا

د ا ذا ثمرة دى ا ً جميعا م   إل
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  شكر وعرفان
  

ونَ : قال تعالى  ُ ر كُ َشْ ْ لاَ ي م هُ َ ر ثـَ نَّ أَكْ لَكِ َ ى النَّاسِ و لَ لٍ عَ و فَضْ بَّكَ لَذُ َ نَّ ر إِ َ   .﴾)73(﴿و

العظيم الله   صدق

ية النمل   )73(سورة

  
ً اولا والشـــــــــكر ن ـــــــ مــ رســـــــــولھ ــــــــ ـ ع والســـــــــلام ـــــلاة والصــــ ً ـــــاـ ـــ مبار ــــــا طيبـــ ً ا ـــــــــ كث ـــــــدا حمــ مـــــــــد ا

ح توفيقھ ع الوجودعزوجل ح ا البحث ذا   .خرج

ــــــة دمــــ عـــــــــزوجـــــــــل الله م ــــــ خصــــ لانـــــــــاس والعرفـــــــــان ـــــــدير ـــــكروالتقــ الشـــــ ــــــات ايـــ باســـــــــ اتقـــــــــدم

ل ـــــــق الطر ـــــــ ت منـــــــارة ـــــــم وجعل والمعرفـــــــةالعلـــــــم العلـــــــم ـــــلاب وأخـــــــصطــ موالبحـــــــث یر مـــــــ البروفس

راھیم/ د اب ال محم ــــــاأم وتوج ا وارشـــــاد ـــــا علم مـــــن واعطتـــــھ البحـــــث ــــــذا ـــــ ع أشـــــرفت ـــــ ال

ــــــان متنــ ـــــديرو الشــــــــكروالتقـــ خــــــــالص ــــــــ م ــــــــا فل ــــــور النــ البحـــــــثـ ــــــــذا رأى ــــــــ بالشــــــــكرح اتوجــــــــھ كمــــــــا

للزميـــــــل ـــــل ــ ز ي .دا د عل ر محم رم الله .دوعم طفى ك دكتورمص عب /وال مص

دالرؤوف والتكنولوجيـــــــــاعب ـــــــوم للعلــ ــــــودان الســـ جامعـــــــــة ـــــــ ــ ا ـــــــكر ال–والشــ الدراســـــــــات ــــــــة عليـــــــــاليـ

ليـــــــةوكـــــــذلك ــــــــ ا ــــــول موصـ بيـــــــةشـــــــكري ــــــالبدنيــــــــةال اضـ ــــــةوالر ليــ ـــــتاذة ـــــكرلاســ الشــ ــــــــل ــــــكر والشـ ة

البدنية بية اضةال والتكنولوجياوالر للعلوم السودان   .جامعة
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  مستخلص ال
  

النشاط الریاضي بالجامعات واقع هدف هذا البحث للتعرف علي دارسة 

السودانیة في ضوء معاییر الجودة ، استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي و 

 .الاستبیانة كاداة لجمع البیانات 

یتكون مجتمع البحث من اداري ومشرفي النشاط الریاضي بالجامعات، اما عینة  

، العمدیةمشرفین وقد تم اختیارهم بالطریقة الداریین و الإمن  46البحث فقد بلغ عددها 

  : وقد جاءت اهم النتائج كالاتي 

 تنظیم الانشطة الریاضیة بالجامعات یحقق الاستقرار الدراسي -1

 اعمار الریاضة الجامعیة تحد من الاتجاهات السالبة -2

 التهیئة المتكاملة للفرد بدنیا ونفسیاً وعقلیاً واجتماعیاً  -3

  :اهم التوصیات فهي كالاتياما 

 الاهتمام بالنشاط الریاضي الجامعي لاهمیتة في دعم الریاضة التنافسیة  -1

یجب ان یكون الاداریین و المشرفیین الریاضیین بالجامعات من المتخصصین في  -2

 المجال

 .یجب توفیر الادوات و البرامج الریاضیة التي تخدم النشاط الریاضي بالجامعات -3

  

 



 د 
 

Abstract 

 

The research aims to identify the study of sports activity in the 
Sudanese universities in light of the quality standards. The 
researcher used the descriptive method and the questionnaire as 
a tool for collecting data.  
The target group of theresearch community is administrative and 
supervisors of sports activity in the universities. The research 
sample was 46 administrators and supervisors.  
 
 The most important results are as follows: 
1- Organizing sports activities in universities achieves scholastic 
stability 
2. The development of university sport limits negative trends 
3 - The integrated development of the individual physically, 
psychologically, mentally and socially. 
 
The most important recommendations are as follows: 
1 - Interest in the sports activity of the university to the 
importance of supporting the competitive sport 
2 - The administrators and supervisors athletes in universities 
must be specialists in the field 
3 - Provide devices and tools and sports programs that serve 
sports activity in universities. 
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  قائمة المحتویات
  رقم الصفحة  الموضوع

  أ  الایة
  ب  اهداء

  ج  شكر وعرفان
  د المستخلص
Abstract ه  

  و  القائمة
  ط  قائمة الجداول
  ي  قائمة الاشكال

  الفصل الاول
  الاطار العام للبحث

  13 مقدمة البحث
  4  مشكلة البحث
  5  أهمیة البحث
  5  اهداف البحث
  6  أسئلة البحث

 6  إجراءات البحث

 6  منهج البحث

 6  مجتمع البحث

 6  عینة البحث

 6  أدوات جمع البیانات

  7  حدود البحث



 و 
 

  8  المعالجات الأحصائیة
  الفصل الثاني

  الإطار النظري والدراسات السابقة
  8  النشاط الریاضي  

  40  الریاضى بین الجامعات السودانیة النشاط 
  56  الریاضي في الجامعاتوعیة النشاط ن
  58  رنامج الأنشطة الریاضیة بالجامعةب

  61  لاب لتحقیق أهداف النشاط الریاضيدورة رعایة الط
  68  النشاط الترویحى بالجامعات

ـــة ـــودة الشاملـ ــ ـــ ــ   73  الجــ
  97  الریاضیةالجودة الشاممة بالمؤسسات  تطبیق خطوات 

  104  واد مبادئ إدارة الجودة الشاملة ر 
  114  الدراساست السابقة والمشابهة 

  124  على الدراسات السابقة والمرتبطة التعلیق
  124  الاستفادة من الدراسات السابقة 

  الفصل الثالث 
  إجراءات البحث

  125  المقدمة 
 125  منهج البحث

 125  مجتمع البحث

 125  عینة البحث

 126  أداة جمع البیانات 
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  126  خطوات بناء الاستبانة
  126 :تقنین الاستبانة
  126  )الاستبانة(تطبیق الدراسة

  134  الاستبانة بشكلها النهائي
  الفصل الرابع

  عرض وتحلیل مناقشة وتفسیر النتائج
  138  عرض وتحلیل مناقشة وتفسیر النتائج

  الفصل الخامس
  النتائج والتوصیات

  15  النتائج 
  154  التوصیات
  155  الملخص 

  156  قائمة المراجع والمصادر
  163  المرفقات
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  قائمة الجداول
  رقم الصفحة  اسم الجدول

  126  یوضح توصیف العینة) 1.3(جدول 

  127  یوضح المحاور وعدد عباراتها) 2.3(الجدول 

  128  اراء المحكمینیوضح  ارتباط الفقرات للمحور الاول حسب ) 4.3(جدول

  130  یوضح ارتباط الفقرات للمحور الثانى  الهیكل التنظیم حسب اراء المحكمین) 5.3(جدول

جدول یوضح ارتباط الفقرات المحور الثالث  تقویم البرامج حسب اراء ) 6.3(جدول

  المحكمین

131  

  134  یوضح أهداف النشاط الریاضي الجامعي) 7.3(جدول 

  135  التنظیمي الهیكل) 8.3(جدول 

  136  یوضح الخطة والبرامج التنفیذیة والتقویم) 9.3(جدول 

  138  یوضح عرض ومناقشة نتائج النشاط الریاضي الجامعي) 10.4(جدول 

  141  یوضح عرض ومناقشة نتائج الهیكل التنظیمي) 11.4(جدول 

  145  والتقویمیوضح عرض ومناقشة نتائج الخطة والبرامج التنفیذیة ) 12.4(جدول 

  
  

  الاشكال قائمة 
  

  رقم الصفحة  اسم الشكل

    یوضح دائرة الجودة عند الدمج) 1.2(شكل 

    یوضح دائرة دیمنج للتحسین) 2.2(شكل 
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    )دورة التعلیم والتحسین(یوضح عملیات ادارة الجودة الشاملة ) 3.2(شكل 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  


