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  الآیة
  بسم االله الرحمن الرحيم

  قال تعالي
  

وَلَوْلَا فَضْلُ اللَّـهِ عَلَيْكَ وَرَحْمَتُهُ لَهَمَّت طَّائِفَةٌ مِّنْهُمْ أَن يُضِلُّوكَ وَمَا يُضِلُّونَ 
كْمَةَ إِلَّا أَنفُسَهُمْ وَمَا يَضُرُّونَكَ مِن شَيْءٍ وَأَنزَلَ اللَّـهُ عَلَيْكَ الْكِتَابَ وَالْحِ

  ﴾١١٣﴿ وَعَلَّمَكَ مَا لَمْ تَكُن تَعْلَمُ وَكَانَ فَضْلُ اللَّـهِ عَلَيْكَ عَظِيمًا
  

   العظیماالله  صدق 

  
  113 الآیة لنساءسورة ا 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

          



ب 

                                       
  الاھداء 

  
  م المختلفة مراحل التعلي وفي ,بجانبي طول مسيرة حياتي  الي كل من وقف

  
  ، الي الذين مهما قلت في حقهم اعلم اني لم استطيع ان اوفي حقهم 

  .يزين االله يديهم الصحه والعافيةلدين العزاالو
  

عزيز االله يخليك لي تاج علي زوجي ال، البحث  ةبجانبي طول فتر الي من وقف 
 ةمعالي الزملاء في الجاهدي هذا الجهد وأاهدي ايضا الي ابنتي مزن  ،راسي

  .المراحل التعليمية التي مررت اوجميع 
  
  
  

  
   ةالباحث

  
 
 



 ج  

 

  شكر وعرفان
             

جامعة  الشكر الجزيل الي ثم ،الشكر أولاً وأخيراً الي االله سبحانه وتعالي
  كلية التربية البدنية والرياضة  –السودان للعلوم والتكنولوجيا 

  
  داهللالطيب حاج إبراهيم عب /الدكتورواخص بالشكر 

  
  .علي كل ماقدمه لي من مساعده في هذه البحث 

ر والعرفان الي كل من وقف بجانبى وساعدنى ورفع الاكف الشك
  .يوفقني االله لي بان بدعائه

  
  

  ,,,,,لي التوفيقواالله و,,,,,    
  
  
  
  

   ةالباحث                  
  
  



د 

  المستخلص
  

في مادة التربیة البدنیة هدفت هذه الدراسة إلي التعرف علي تقویم طرق وأسالیب التدریس 
لطلاب المرحلة الثانویة بمحلیة جبل اولیاء ، وقد إستخدم  الباحث المنهج الوصفي وأداة 
الإستبانة لجمع المعلومات من مجتمع الدراسة المكون من المعلمین والموجهین في محلیة جبل 

دم الباحث التحلیل إستخ. فرداً ) 35(قصدیة وبلغ عدد المفحوصین  من كانت العینة. اولیاء 
  )spss(الإحصائي المناسب من الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  

  :أهم نتائج الدراسة 
.توفیر الادوات والمعدات الریاضیة یساعد على نجاح حصة التربیة البدنیة -1  

.استخدام نموذج  لفهم المهارة الریاضیة یساعد على تطبیقها  - 2 
.مة بدرس التربیة البدنیة یساعد على نجاحه توفر عوامل الامن والسلا - 3 
 4   .شرح المدرس للمهارة البدنیة یساعد الطلاب على  فهمها وتطبیقها -
 5 .استخدام وسائل التكنولوجیا في دروس التربیة الریاضیة تساعد في فهم وتطبیق -
 6           .قیام الجمعیات الریاضیة یساعد على إتقان المهارات الریاضیة  -
.استخدام وسائل تكنولوجیة یساعد على نجاح حصة التربیة الریاضیة  - 7 

:التوصیات أهم    
 1   .على معلم التربیة الریاضیة ان یكون متمكنا من مادته -
 2                    .الطریقة المباشرة من الطرق المناسبة لتدریس حصة التربیة البدنیة  -
. الریاضیة یساعد في فهم وتطبیق المهارات الریاضیة  تجزئة المدرس لدرس التربیة - 3  

.اسلوب التدریس الذاتي في التربیة البدنیة یمكن ان یستخدم لطلاب المرحلة الثانویة  - 4 
یمكن ان یتعلم ویتدرب الطالب على بعض المهارات الریاضیة بنفسه زاتیا دون الحاجة  - 5

للتربیة البدنیة وتوفیر الإحتیاجات والمعینات التي الأهتمام بتطویر المناهج الدراسیة  .للمدرس 
. تساعد علي تقویم طرق واسالیب التدریس  

 
 
 

  
  



ه 

تالمحتویا  
 

 رقم الصفحة الموضوع رقم
 أ الآیة -
 ب الإهداء -
 ج وعرفانشكر  -
 ه - د  المستخلص باللغه العربیة -
  ز -و Abstractالمستخلص باللغه   -
  ك -ح   المحتویات  -
  ل  ئمة الجداولقا  -
  م قائمة الملاحق  -
  

 خطة البحث: الفصل الأول
 1 :المقدمة 1-1
 1  دراسهمشكلة ال 2- 1
 2 دراسهأهمیة ال 3- 1
 2 دراسهأهداف ال 4- 1
 2 الدراسهتساؤلات  5- 1
 3  حدود الدراسه 6- 1
  3  اجراءات الدراسه  7- 1
  3 ادوات الدراسه 8- 1
  3  المعالجات الاحصائیة 9- 1
 4-3  مصطلحات الدراسه 10- 1

 الدراسات السابقة والإطار النظري  : الفصل الثاني - 2



و 

 5 التقویم : المبحث الاول  1- 2
 5 التقویممفهوم   1-1- 2
 6 مفهوم التقویم التربویة وأهمیته 1-2- 2
  7  تعریف التقویم التربوي   1-3- 2
  7   تعریفات المناهج الدراسیه  1-4- 2
  8  أهداف التقویم  1-5- 2
  9  أنواع التقویم  1-6- 2

  10  طرق التدریس التربیة البدنیة : المبحث الثاني   2- 2
  10  مراحل أختیار طریقه التدریس  2-1- 2
  11  القواعد الاساسیه لطرق التدریس  2-2- 2
  12  شروط ومعاییر أختیار الطریقه   2-3- 2
  13  العملیات التدریسیه   2-4- 2
  14  مكونات الموقف التدریسي   2-5- 2
  15  خصائص التدریس   2-6- 2
  20- 16  أنواع وطرق تدریس التربیة البدنیة   2-7- 2
  21  أسالیب التدریس  2-8- 2
  22  أسالیب التدریس في دروس التربیة البدنیة   2-9- 2
  33 -23  )غیر مباشرة –مباشرة (أسالیب التدریس  أهداف  2-10- 2

  34  )18-12(المراحل الثانویه : المبحث الثالث  3- 2
  35- 34  خصائص المرحله  3-1- 2
  36  الخصائص الجسمیة  3-2- 2
  37  أهم خصائص النمو لمرحله المراهقه   3-3- 2
  38  النمو العقلي والمعرفي   3-4- 2
  39  النمو الاجتماعي   3-5- 2
  42-40  توجیه النشاط الحركي للتلامیذ  3-6- 2



ز 

  43  الدراسات السابقة: المبحث الرابع   4- 2
  52-43  السابقة الدراسات  4-1- 2
  54-53  التعلیق علي الدراسات السابقة   4-2- 2

  إجراءات البحث : الفصل الثالث
 
 55 مقدمة 1- 3

 55 منهج البحث 2- 3
 55  مجتمع البحث 3- 3
 55  عینة البحث 4- 3
  55  طریقة أختیار العینة  4-1- 3

  55  أداة جمع البیانات  5- 3
  56-55  الاستبانة خطوات تصمیم   5-1- 3

  57  الاستبانةصدق وثبات   6- 3
  58  تطبیق الاستبانة  7- 3
  58  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث  8- 3

 عرض النتائج ومناقشة النتائج:  الفصل الرابع

  59  مقدمة  4-1
 62- 59 عرض النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة الاول 2- 4
 65 – 62 عرض النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة الثاني 3- 4
  69 -66  عرض النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة الثالت  4- 4
  72 – 69  عرض النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة الرابع  5- 4
  77 - 73  عرض النتائج الخاصة بتساؤل الدراسة الخامس   6- 4
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  الفصل الخامس
 الإستنتاجات والتوصیات وملخص البحث والمراجع والملحقات

  78 الإستنتاجات 5-1
  78 التوصیات 5-2
  78 المقترحات 5-3
 79-78 خلاصة البحث 5-4
 - المراجع -
  -  الملاحق  -
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  قائمة الجداول
  رقم الصفحة  إســــم الجدول  رقم الجدول

  58  یوضح صدق وثبات الاستبانة  1
الوزن النسبي ,والانحرافات المعیاري ,یوضح المتوسط الحسابي   2

العینة لعبارات الاستبانة عن المحور العوامل والتدرتیب لاجابات 
  المساعدة في نجاح طریقة تدریس التربیة البدنیة والریاضة 

59  

الوزن النسبي ,والانحرافات المعیاري ,یوضح المتوسط الحسابي   3
والتدرتیب لاجابات العینة لعبارات الاستبانة عن محور طریقة وأسالیب 

  یاضةتدریس حصة التربیة البدنیة والر 

63  

الوزن النسبي ,والانحرافات المعیاري ,یوضح المتوسط الحسابي   4
والتدرتیب لاجابات العینة لعبارات الاستبانة عن محور الصعوبات  

  التي تواجه نجاح طرق وأسالیب  تدریس التربیة البدنیة والریاضة

66  

الوزن النسبي ,والانحرافات المعیاري ,یوضح المتوسط الحسابي   5
درتیب لاجابات العینة لعبارات الاستبانة عن محور تقویم طرق  والت

  تدریس حصة التربیة البدنیة والریاضة

70  

ــابي   6 ــح المتوســــــط الحســــ ــــاري ,یوضــــ ــات المعیــ ــــبي ,والانحرافــــ ــوزن النســ الــــ
والتــدرتیب لاجابــات العینــة لعبـــارات الاســتبانة عــن محــور دور مـــوجهي 

  ریس التربیة البدنیة والریاضةالتربیة البدنیة في نجاح طرق وأسالیب  تد

73  
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  الملاحق  قائمة

  
  رقم الملحق  العنوان  رقم
  -  الاستبانة قبل التحكیم   1
  -  الاستبانة بعد التحكیم   2
  -  قائمة بأسماء لجنة المحكمین  3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


