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 جامعة السودان للعلوم والتكنلوجيا

كلية الدراسات العليا 
كلية التربية 

قسم علم النفس 

 بحث مقدم لنيل درجة الماجستير فى التربية والرشاد
النفسى بعنوان  : 

 فاعلية برنامج الرشاد النفسى
 الجماعى فى خفض مستوى قلق

المتحان لدى طلب المرحلة الثانوية 
 محلية بحرى  - ولية الخرطوم

 إعداد الطالبة:
إشراف الدكتور  :
  هدى أحمد يوسف

عبد الرازق عبد الله البونى 
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