
بسم الله الرحمن الرحيم

آية قرآنية
: قال تعالى
ُلو  )  ْت َي ُهمْ  ْن مّ رَسُول  ّيينَ  ُلمّ ا ِفي  َعثَ  َب ِذي  ّل ا َو  ُه  
ْكمَمةَ ْلحِ َوا َتمابَ  ِك ْل ُهمُ ا ّلمُ َع ُي َو ِهمْ  ّكي ُيزَ َو ِه  ِت َيا ِهمْ آ ْي َل َع  
ِبينٍ َلفِي ضَللٍ مّ ْبلُ  َق ُنوا مِن  َكا ِإن  َو   ) 

 صدق الله العظيم
2سورة الجمعة الية ( ) 

 الهداء
 إلى أبائى وأمهاتى اللئى علمنى معانى الحيمماة
 ... من أجل الحياة
 إلى أساتذتى الجلء والطلب الماجد
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 ألى كل من يحمل مشعل العلم ويصطلى بوهج
 ... الشمس فى سبيل رفع راية عاليه
ًا اهدى هذا الجهد المتواضع  ... فلهم جميع

 الباحثة

 شكر وعرفان
 الحممممد للمممه رب العمممالمين حممممد الشممماكرين ،

 والصلة والسلم على أفضل خلق الله أجمعين سمميدنا
 محمد بن عبد الله المبعوث رحمممة للعممالمين ، وعلممى
 آله وأصحابه الغر الميامين ، والشكر لله على ما انعم
 علىً من نعم كثيرة ، بعضها إتمممام هممذا البحممث الممذى
 كلمف ممن الجهمد الكمثير ، وهمى سمانحة أطمل عبرهما
 متقدمة بالشكر والتقدير لهل فضل وعطاء لم يضممنوا
ٍد حتى خرج البحث فى  علىً بثمين وقت ول عظيم جه
 ثوب بهيج ول ينقصه التميز ، والشكر أجزلممه لسممتاذى

الدكتور عبد الرازق عبببد اللببه البببونىالجليل /   
 الذى كان لشرافه الدقيق وتوجيهاته الصممائبة الفضممل
ًا  الكبير .  الشكر لقسممم علممم النفممس الممتربوى رئيسمم
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 وأسمماتذة ، وكليممة التربيممة والدراسممات العليمما بجامعممة
 . السودان للعلوم والتكنولوجيا

 والشكر موصول للسممتاذة الجلء الممذين حكممموا
ًل ، ًا ودلي  مقياس هذا البحث ، فكممانت إرشمماداتهم هاديمم
ًا لسمماتذتى بجامعممة السممودان للعلمموم  والعرفممان أيضمم
 والتكنلوجيممما ، والمممزملء والمممزميلت بالدفعمممة علمممى
ًا  إضممفائهم الكممثير مممن المممداخلت الممتى كممانت معينمم
ًا . والشكر لكل من سمماهم بممالرأى والمشممورة  ونبراس
ًا  والتحفيممز والممدعاء وأسممال اللممه إثابممة الجميممع خيممر
ًا   . وإحسان
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 ملخص الدراسة
 تهدف هذه الدراسة لمعرفة فاعلية الرشاد النفسى الجمعممى فممى خفممض
 . قلق المتحان لدى طلب المدارس الثانوية بولية الخرطوم
 هدفت الدراسة إلى : معرفممة دور الرشمماد الجمعممى فممى خفممض مسممتوى
ًا  القلق . و معرفة مستوى قلق المتحان لدى طلب المرحلة الثانوية  ايض
 . معرفة الفروق الفردية بين الذكور والناث على مستوى قلق المتحان
 بمما أن همذه الدراسمة فممى إطمار الوصمف والتجريمب إسممتخدمت الباحثممة
 . المنهج الوصفى التجريبى كمنهج لهذه الدراسة
 ويتمثل المجتمع الصلى للدراسة من طلب السنة الثالثة بمدرسة بحممرى

  مممن الممذين40الحكومية للبنين وبحرى الحكومية للبنممات والبممالغ عممددهم 
 يعانون من قلق المتحان
 : إستخدمت الباحثة الدوات التالية

1.  مقياس قلق المتحان لسممييلبيجر بعممد إيجمماد صممدقه وثبمماته ووزن
 . درجاته

2.  برنامج إرشادى نفسى جمعى يشمممل إطممار نظممرى وآخممر عملممى
 : من إعداد الباحثة وكانت أهم النتائج التى توصلت اليها الدراسة

(1)  توجد فمروق ذات دللمة إحصمائية بيمن درجمات الطلب فممى قلمق
 . المتحان فى الختبار القبلى والبعدى

(2)  توجد فروق ذات دللة إجتماعيه بين الطلب فممى التممأثر بالرشمماد
 . النفسى

(3)  توجد فروق ذات دللة إحصمائيه بيمن الطلب فممى قلمق المتحمان
 تعزى لمتغير النوع

 : وقد توصلت الدراسة الى التى
1)  . ضرورة إنشاء مراكز إرشادية بالمؤسسات التعليمية
2)  الهتمام بمناهج التوجيه والرشمماد البنممائيه النشممائيه قبممل دخممول

 . الطلب للمتحان
3)  . ضرورة الهتمام بتنظيم الوقت وإدارته
4)  حث الطلب على تعلم أسمماليب السممتذكار الجيممدة لكممى تسمماهم

 . على إجتياز عقبة المتحان
5)  تدريب الطلب على أساليب السترخاء قبل وبعد وأثناء المتحممان

. 
6)  . إدخال النشاط المدرسى لتقليل حدة التوتر للطلب
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7) ًا وحممل مشممكلتهم الممتى تعيممق  دور الستاذ فى رعاية طلبه نفسي
 . الداء الكاديمى
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Abstract :
This  study  aims  at  finding  the  efficiency  of  the  group  counseling 
method  in  decreasing  examination  anxiety  for  higher  schools 
students.
The aims can be tested as follows :

(1) enlarging under standing toward the subject of counseling 
and its effect on exam anxiety .

(2) knowing  the  methods  of  attaining  psychological  health 
through group counseling programs at the schools.

(3) Constricting a plan for the implementation of counseling 
work and its importance for students development.

(4) Putting this study on hands of concrete and for the reason 
of providing concrete and abstract support to develop the 
consoling work and spread it at educational punishment.

 the researcher has  to use descriptive and the experimental methods as 
tools for the  study . 
the researcher community and fifty the third year students of secondary 
school level in Bahry Elgadima higher secondary school for this students 
have examination anxiety .
the researcher has used the following tools :

(1) Spellpgger measurement for examination which is modified to the 
Sudanese  environment  after  being  tested  for  validity  reliability 
and balance of scores .

(2) a collective psychological counseling programmer containing  a 
theoretical  and practical frame work.

the study hypotheses are as following :
1. there are  differences   which have artistically indication between the a 
verge  scores  of  the  sample  before  and  after  applying  the  collective 
psychological counseling program.
2. there are differences having statistical indication between males and 
females students with reference to the effect caused by the collective 
psychological counseling .
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3. the mistakes notes revision has a relation to the in intimation    of 
exam anxiety .
the researcher has reached the following results :

(1) the  collective  counseling psychological  is  effective  in  reducing 
exam anxiety.

(2) The influence of counseling program on females students is grater 
than that of males students.

(3) Mistake notes revulsion leads to examination anxiety. 
The researcher recommends the following :

(1) Establishing counseling institutions in  school.
(2) Draw the secondary level  students  attraction to  the best  way of 

reusing lessons from the beginning .
(3) The  family  and  the  school  have  to  play  roles  in  preparing  the 

students psychological .
(4) The  teacher  has  to  play  a  role  in  carrying  for  the  student  and 

finding solutions for problems that hinder their study.
(5) Introducing  non  academic   activities  to  reduce  study  student 

anxiety .
Since  this  study  is  starting  point  for  counseling  program  and  its 
efficiency in education institution the  researcher recommends that it can 
be carried in the future using other counseling method in addition to 
adopting the individual counseling for answer other problems.   
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الفهرست
الموضوع رقم الصفحة

 استهلل
اهداء

شكر وتقدير
 مستخلص البحث باللغة العربية

 مستخلص البحث باللغة النجليزية
 الفصل الول

 مقدمة
 مشكلة البحث
 أهمية البحث

 فروض البحث
 حدود البحث

 مصطلحات البحث
 الفصل الثانى : الطار النظرى والدراسات السابقة

 تعريف  الرشاد النفسى
 اهداف الرشاد

 العملية الرشادية
 مناهج واسس الرشاد

 الرشاد الجمعى
 مفهوم الرشاد الجمعى

 استخدامات الرشاد الجمعى
 العداد للرشاد النفسى الجماعى

 اساليب الرشاد الجمعى
 مميزات وعيوب الرشاد الجمعى

 تقنيات الرشاد الجمعى
 الرشاد المدرسى

 برنامج الرشاد النفسى
 قلق المتحان
تعريف القلق

 كيف يبدأ القلق
 نظريات تفسير القلق

 انواع القلق
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 اعراض القلق
 قلق المتحان

 اعراض قلق المتحان
 العوامل المساعدة فى ظهور قلق المتحان

 قلق المتحان والستذكار
 مراحل التدريب على مقاومة القلق

 الدراسات السابقة
 الفصل الثالث اجراءات الدراسة

 منهج البحث
 مجتمع البحث

 طريقة اختيار العينة
 مبررات اختيار العينة

 ادوات البحث
 الساليب الحصائيه

 الفصل الرابع : عرض ومناقشة النتائج
 : الفصل الخامس

 النتائج
 التوصيات

 المقترحات
 المصادر والمراجع

 الملحق
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فهرس الجداول
الموضوع رقم الصفحة

) يوضح الساليب الرشاديه المقترحة1جدول رقم (  
 لتحقيق الهداف المتعلقة بنمو الشخصيه المتكاملة

) يوضح الساليب الرشاديه المقترحة2جدول رقم (  
 لتحقيق الهداف المتعلقة بتنمية التجاهات العامة لقلق
  المتحان

)  يوضح العينة من حيث النوع3جدول  رقم ( 
 )  يوضح العينة من حيث العمر4جدول رقم ( 

) يوضح عبارات المقياس5جدول رقم (
) يوضح عبارات مقياس القلق6جدول رقم (

) يوضح باسماء قائمة المحكمين7جدول  رقم (
)   يوضح نص العبارات قبل وبعد التعديل8الجدول رقم (
  ) يوضح الفروق بين الطلب فى الختبار9جدول رقم ( 

القبلى والبعدى
) يوضح الوسط الحسابى والنحراف10جدول رقم (   

(المعيارى وقيمة (ت
) الوسط الحسابى والنحراف المعيارى11جدول رقم (  

 وقيمة إختبار (ت) لمعرفة الفروق بين الطلب فى قلق
 : المتحان تعزى لمتغير العمر
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