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  ـــــداءــــــإھـ
ررت برسالته، واشتقت لرؤیته، إ ُ   نفسي لشفاعته وتاقتلى من س
  )محمد صلى االله علیه وسلم سید المرسلین(
م البسمة، إ ُ عائها الرحمة، ومن فرحتها تع لى من تحت قدمیها الجنة، ومن دُ

تمة ُ حساناً  ( ومن فقدانها الع ٕ   )الغالیة أميبراً وا
، وعلمني العطاء انكسارلى من به لامست هامتي عنان السماء بدون إ

حساناً أبي الغالي(افتخاربكل  أسمه، واحمل انتظاربدون  ٕ   )براً وا
د بهم أزري، وأشركهم في أمري، واستمدُ بهم فخريإ   لى من أشدُ
  )حباً ووفاء إخواني وأخواتي(
  )أصدقائي وصدیقاتي( لى من تحلو الحیاة بوجودهم، وتشرق الدنیا برضاهمإ
  لى كل من دعا لي بظهر قلب دعوة صالحةإ

  أعمارهم یطیل أن وجل عز المولى داعیاً  هذا،  جهدي ثمرة أهدي جمیعا إلیهم
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 الأمین رسوله على وأسلم وأصلى سلطانه، وعظمة بجلاله یلیق حمداً  االله أحمد
 أمته من والتابعین الطاهرین بیته وأهل أصحابه وعلى للعالمین االله بعثه الذي
  .الدین یوم إلى

  وبعد،،،،
  البحث، هذا لي بإكمال وتوفیقه االله إعانة وبعد والعرفان، الوفاء واجب فمن

كلیة الدراسات العلیا  السودان للعلوم والتكنولوجیاجامعة لأتقدم بالشكر والتقدیر 
، المرحلة لهذه والوصول التعلیمي مشواري أكمل لكي الفرصة منحتني التي

  .أستاذةوالشكر موصول أیضاً إلى كلیة التربیة قسم علم النفس 
  زین علي محمد بخیتة محمد/ كما أتقدم بجزیل الشكر وعاطر الثناء للدكتورة 

المشرفة على هذا البحث والتي وجدت فیها صفة العالمة والمعلمة ولمست فیها 
  .رحابة الصدر وطیب المعشر ودماثة الخلق

بالمحلیة ثم الشكر إلي إلى أسرة محلیة دلقو وحدة البركة متمثلة في إدارة التعلیم 
وكذلك الشكر للمعلمین والمعلمات الذین شكلوا عینة البحث والذین ساندوني 
وأعانوني في الدراسة المیدانیة فلهم مني خالص الشكر والتقدیر، والشكر 
والتقدیر إلى أسرة مدارس وحدة البركة، والشكر إلى مكتبة جامعة السودان للعلوم 

  .ین، والشكر إلى المحلل الإحصائيوالتكنولوجیا وأسرة مكتبة جامعة النیل
  .وخالص شكري وتقدیر إلى كل من مد لي ید العون لإخراج هذا البحث

  
  

  الباحث
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  مستخلص البحث
هدف هذا البحث إلى معرفة الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن وعلاقتها بصعوبات 

وحدة البركة، وقد بلغ مجتمع التعلم الأكادیمیة كما یدركها معلمو مرحلة الأساس بمحلیة دلقو 
منهم ) 320(، اتبع الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت عینة الدراسة من ) 520(العینة 

تلمیذ وتلمیذة، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة، اشتملت ) 200(معلم ومعلمة، و) 120(
ناهیة  ة النفسیة لصلاح الدین أبوأدوات الدراسة على استمارة البیانات الأولیة، ومقیاس الصح

، وتم تحلیل البیانات )2008(، ومقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیة لبشقة سماح )1993(
لعینتین مستقلتین، اختبار التباین ) ت(لعینة واحدة واختبار ) ت(إحصائیاً لكل من اختبار 

تى توصل إلیها الباحث ما الأحادي، معامل الارتباط لبیرسون واختبار شیفیه وكانت النتائج ال
لا ، تتسم الصحة النفسیة لدي تلامیذ الصف الثامن بمحلیة دلقو وحدة البركة بالانخفاض :یلي

توجد علاقة ارتباطیه دالة إحصائیاً بین الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن وصعوبات 
لا ، لیة دلقو وحدة البركةالتعلم الأكادیمیة كما یدركها معلمو الصف الثامن بمرحلة الأساس بمح

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن على 
لا توجد فروق دالة إحصائیاً في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف ، )أنثي/ ذكر(حسب النوع

عدم ، )لأم فقطا(، )الأب والأم(، )الأب فقط(بمحلیة دلقو، وحدة البركة على حسب مع من یعیش
وجود فروق دالة إحصائیاً في أبعاد صعوبات التعلم الأكادیمیة كما یدركها معلمو الصف الثامن 

توجد فروق ، لا )أنثى/ ذكر(نوع التلمیذ بمرحلة الأساس بمحلیة دلقو وحدة البركة على حسب 
الكتابة والدرجة دالة إحصائیاً في بعدى صعوبات القراءة والریاضیات بینما توجد فروق في بعد 
تتسم صعوبات ، الكلیة كما یدركها معلمو الصف الثامن بمرحلة الأساس بمحلیة دلقو وحدة البركة

التعلم الأكادیمیة لدي تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة الأساس بمحلیة دلقو وحدة 
  .البركة بالانخفاض

یذ والتلمیذات ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة ضرورة الاهتمام بمتابعة التلامبكما توصى الدراسة 
  .داخل المدرسة والصف وذلك بإتباع أسلوب الممارسة المهنیة
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Abstract  
 

   The aim of this research was to identify the mental health of the eighth 
class pupils and their relation to the academic learning difficulties as 
perceived by the teachers of the basic education stage teachers in the 
locality of Delgo, the research community (520). The researchers 
followed the descriptive method. The sample consisted of (200) male and 
female students, 107 students and 93 students taken randomly. The 
research tools included the list of the basic information, and the scale of 
mental health by Slalh Abo Nahya (1993),  and the Academic Learning 
difficulties Scale by Bashfga Samah (2008). The data were statistically 
analyzed with both one sample T-test,  and T-test for two independent 
samples , one way analysis of variance, and Pearson correlation co 
efficiency and Schiffe's test. The findings of the researchers were as 
follows: mental health of the eighth class pupilsas perceived by primary 
education stage teachers in in the locality of Delgois low, there is no 
correlation between mental health and academic learning difficulties 
among eighth class pupils in the locality of Delgo, There were no 
statistically significant differences in the mental health level among  the 
eighth classin the locality of Delgoaccording to the variable of  with 
whom the pupil was living. There were no statistically significant 
differences in the dimensions of academic learning difficulties, Due to the 
gender of pupil (male / female), there are no statistically significant 
differences in  the dimensions of reading and math difficulties, whereas 
differences were found between the writing difficulties and the total score 
as seen by their teachers. 
The need to pay attention to follow-up students and students with 
academic learning difficulties within the school and grade, following the 
practice of professional practice. 
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  الأولالفصل 
  الإطار العام للبحث

  :مقدمة
جتماعیاً الصحة النفسیة هي حالة دائمة نسبیا یكون فیه ٕ نفعالیاً , ا الفرد متوافقا نفسیا وا ٕ  وا

وتعتبر , حد ممكن إستغلال قدراته إلى أقصى وقادرا على, مع نفسه والأخرین وجسمیاً  وعقلیاً 
اعي یبحث عن الصحة والإنسان كائن إجتم, سیة من الحاجات الأساسیة للإنسانالصحة النف

وهنالك العدید من . تحقیق هذه الغایة الصعبة وعلى الرغم من ذلك فإنه یسعى إلى, یة النفس
منها الظروف التي یمر بها الإنسان والتي بینها نزوح , وامل التي تؤثر في الصحة النفسیةالع

 قد تتأثر صحتهم فهؤلاء التلامیذ, هؤلاء الأفراد من بینهم التلامیذ والطلاب , ادالعدید من الأفر 
سائر الخلق تفصیلا وأسبغ نعمة ظاهرة  ولقد كرم االله الإنسان وفضله على .بسبب هذه الظروف

 ومن هذه النعم نعمة العقل التي فتحت أبواب الفضاء للإنسان ونعمة العلم التي بها مفتاح
العصر فتحت المدارس أبوابها للقاصي والداني وأصبح  تولما كان التعلیم من ضروریا, الحكمة

لیم كالماء والهواء یناله كل أو معظم أفراد المجتمع ولكن إستجابة أفراد المجتمع لهذا التعلیم التع
مكانیاتهم الأمر الذي جعل الفروق الفردیة تظهر  استعداداتهممتباینة بتباین  ٕ وقدراتهم ودوافعهم وا

روا عن فلك كما أن هنالك فئة من فئات الأطفال القابلین للتعلم تأخ, جلیة في نتائج التعلیم 
ضطرابات في العملیات النفسیة الأساسیة الأمر الذي یؤثر  التعلیم وذلك راجع إلى ٕ صعوبات وا
, عبد الباسط متولي ( لیات التعلیمیة وهؤلاء هم أطفال صعوبات التعلم سلبا علي نتائج العم

2005 :11.(  
یعتبر نقطة تحول هامة في حیاة التلمیذ إذ تنمو كفاءته  الأساسيالتعلیم مرحلة  أن كما 

النفسیة والحركیة وتتبلور لدیه عملیات التفكیر والتدریب على الملاحظة والمقارنة والترتیب 
وینمو لدیه الحس ) اللغة الشفهیة والكتابة والحساب(كتسب وسائل التعبیر الأساسیة والتحصیل وی

ساسیة لمراحل التعلیم أ ةاعیة لهذا تُعد هذه المرحلة لبنجتملإستدخال القیم والمعاییر اإب الأخلاقي
 ّ متداد  التالیة لاسیما أن ٕ في  رهتأثیأي قصور في العملیة التعلیمیة خلالها یعد مؤشراً لتراكم وا

  . من مسار التلمیذ الدراسي اللاحقةمراحل التعلیم 
أن الأهداف التعلیمیة لعملیة التعلیم تتجلى من ) 72،  2000(وذكر السید سلیمان 

ُ  خلال  أداء عملیات المدخلات والمخرجات التعلیمیة هذا  لفعالیة سیر عد مؤشراً التلمیذ الذي ی
 ةسریأ، صحیة، نفسیة، وراثیةفیما بینها منها عوامل  التأثیراتبعدة عوامل تتبادل رتبط داء مالأ

تحصیله الدراسي قد یوقع الكثیر من المشاكل رغم عدم توفر  ىوتربویة، وتصنیف التلمیذ بناء عل
ذ یحصلون إفي التحصیل،  ن هناك فئة من التلامیذ یظهرون تذبذبا شدیداً أخري خاصة أوسائل 
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 .و في موضعات متعددةأخري في الموضوع ذاته أ حیاناً أ ومنخفضة أحیاناعلامات مرتفعة  ىعل
مظاهرها  ىلتحدیدها والتعرف عل تقصي هذه الظاهرة سعیاً إلى شكالیة دفعت الباحثین هذه الإ

نجاز یتناسب مع الإ ا وأن عجز التلمیذ عن مسایرة زملائه وتحقیق مستوي منسبابها خصوصً أو 
ه من ذوي ذكائه وعمره الزمني ووضعه الصفي بالرغم من عدم قرانأأو مع ما یحققه  كونه ذكیاً 

للتعلیم،  الفرصةونقص أوحرمان حسي أضطراب نفسي إو أوجسمي أمعاناته من ضعف عقلي 
  .الدهشة والتساؤل ىمبعث عل

لتعلم للتلامیذ ولابد وكذلك یعتبر دور المعلم  مهم في تحقیق التوافق النفسي  وصعوبات ا
جانب المرشدین الذین یقومون بخدمات  بیر من الكفاءة في هذا الجانب إلىقدر ك أن یكون على

رسة الدعم من المعلم ومرشد الصف ومدیر المد فالتلمیذ یحتاج إلى, یة للتلامیذ إرشادیة وتوجیه
  .تحقیق توافق نفسي وأكادیمي للتلامیذ لذا لابد من تضافر الجهود على

 لدي الصف الثامن الصحة النفسیةلباحث بدراسة اا سبق ذكره استثار اهتمام ومن كل م   
  . بالولایة الشمالیة السودانبمحلیة دلقو وحدة البركة بصعوبات التعلم الأكادیمیة  هاوعلاقت

   :مشكلة البحث
یجاد إذ یصعب إشكال مختلفة وأودرجات متباینة  متعددةنواعاً یة أصحة النفسنجد أن لل

البعد العقلي والروحي والنفسي والجسمي مر منها المهتمون بالأ علیه تصنیف واحد یقف
طفال أ على نفسیة هذه المشكلات البعض وغیرها كثیر، ومن هنا لاحظ الباحث  جتماعيوالإ

 شكوىمن خلال  وأیضافیها  علمكم العمل داخل المدارس من خلال  التعلیم الأساسيمدارس 
 التعلم الأكادیمیة  صعوباتلامیذ الغیر سویة مع تداخل بعض من تصرفات بعض الت الأمهات

  ؟الوالدین بسبب الطلاق نفصالإوتفشي حالات ,  ریاضیاتوال في الكتابة والقراءة
ا كان مصطلح صعوبة من التلامیذ وحدیثً  الفئةهذه  ىعل عدیدةطلقت تسمیات أوقد  
جریت  في أتراكمت البحوث التي  إذ عالمیاً  طابعاً  المشكلةكتست هذه إ، وقد كثر قبولاً التعلم الأ

تباینت نتائج الدراسات حول  الأجنبیة البیئةفئة ذوي صعوبات التعلم ففي  ىكثیر من الدول عل
ن نسبة ذوي إلى أالدراسات  إحديشارت أ إذفي المجتمع المدرسي، الفئةنتشار هذه إنسبة 

نها إلى أخري ألمدارس وتوصلت طفال اأمن مجمل % 3 إلى% 1صعوبات التعلم تتراوح من 
نتشار تتراوح من لإن نسبة اإلى أخري أفي حین خلصت دراسة % 15 إلى% 5تتراوح من 

  .) 72:  2005السید سلیمان  ( المدارس أطفالمن مجمل  %30ليإ 20%
%) 52،24( أن إلى )1988احمد احمد عواد، (دراسة  فأشارتفي البیئة العربیة  أما

هویدا محمود حنفي (دراسة  وأشارتمن تلامیذ الصف الخامس یعانون من صعوبات تعلم، 
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السید سلیمان، ( من تلامیذ الصف الرابع یعانون من صعوبات تعلم%) 11،5(ن أ إلى) 1992
2000 :77-78  .(  

وینبثق من  , دراسة هذا الموضوع و بعمق المشكلة هذه في لبحث لمما دعا الباحث 
تلامیذ الصف الثامن وعلاقتها  لدى صحة النفسیةالدرجة  ما: مقدمة السؤال الرئیسي التاليهذه ال

بالولایة  )وحدة البركة(محلیة دلقوب يالأساسالتعلیم كادیمیة لطلاب مرحلة صعوبات التعلم الأب
  :أسئلة ة؟ ومن هذا السؤال تتفرع عدالشمالیة
بدرجة  لدى تلامیذ الصف الثامن بمرحلة التعلیم الأساسي النفسیة الصحة تتسمهل  .1

 منخفضة؟
 صعوبات التعلمو  النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن بین إرتباطیة وجد علاقةتهل  .2

 ؟ كما یدركها معلو مرحلة  الأساس بمحلیة دلقو وحدة البركةالأكادیمیة 
نوع الى حسب عللدى تلامیذ الصف الثامن هل توجد فروق في الصحة النفسیة  .3

 .؟)أنثى/ذكر(
على حسب متغیر مع لدى تلامیذ الصف الثامن  النفسیة ق في الصحةهل هنالك فرو  .4

 ؟)الأم فقط(، )الأب والأم(، )الأب فقط(من یعیش 
على  كما یدركها معلمو الصف الثامن في صعوبات التعلم الأكادیمیةفروق هل هناك  .5

 .؟)أنثى/ذكر( نوع التلمیذحسب 
كما یدركها معلمو الصف الثامن على الأكادیمیة صعوبات التعلم  بین فروقتوجد هل . .6

 ؟)الأم فقط(، )الأب والأم(، )الأب فقط(من یعیش التلمیذ حسب مع 
كما  بدرجة منخفضةلدى تلامیذ الصف الثامن صعوبات التعلم الأكادیمیة  تتسم هل .7

  ؟بمحلیة دلقو وحدة البركة یدركها معلمو الصف الثامن
  : أهمیة البحث

على  طلاعهإبعد  حسب علم الباحث صحة النفسیةصعوبات التعلم ذات صلة وثیقة بالتُعد     
  : ینتبلور أهمیة البحث في محورین هامكثیر من المراجع والدراسات السابقة وعلیه ت

  : الجانب النظري: أولاً 
هذا تُعد هذه لحسب علم الباحث و  صحة النفسیةقلة الدراسات التي ربطة صعوبات التعلم بال .1

  . الدراسة فریده في نوعها
.                                                               في التربیة والتعلیم العام لمثل هذة المشكلات نلیو ؤ نظر المسلفت  .2
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بصعوبات وعلاقتها صحة النفسیة حسب علم الباحث التى بحث عن ال ىولتٌعد الدراسة الأ .3
لأن كل الدراسات الموجودة في المكتبات هي الدراسة یة الشمالیة التعلم لدي التلامیذ في الولا

  .داخل ولایة الخرطوم
:                                                                                                                    الجانب التطبیقي: ثانیاً 

 ستفادةالإأمل الباحث بعد تطبیق فرضیات البحث أن تخرج بنتائج علمیة وعملیة یمكن ی
الصف التي یعانى منها تلامیذ  صحة النفسیةمستوي ال رفعیجاد إستراتیجیات إیجابیة لإمنها في 

  .الثامن بوحدة البركة 
ة الشمالیة في الولایتعلیم الأساسي مرحلة الب الصف الثامن الدراسة فرصة لتلامیذ هذهتعتبر كما 

علیها وتعیین مرشدین نفسیین  المسئولینبعد إطلاع بصفة عامة والمحلیة والوحدة بصفة خاصة 
  .لیرتفع مستواهم في صعوبات التعلم الأكادیمیة  مشاكل الصحة النفسیةلمعالجة تلك 

    :أهداف البحث
التعلیم مرحلة الصف الثامن ب صحة النفسیة لدي تلامیذال ىمستو  التعرف على درجة .1

 .وحدة البركة – ي بمحلیة دلقوالأساس
صعوبات التعلم لدى تلامیذ الصف الثامن و الصحة النفسیة  العلاقة بینالتعرف على  .2

  .كما یدركها معلمو الصف الثامن بمحلیة دلقو وحدة البركةالأكادیمیة 
 نوعالحسب  على لدى تلامیذ الصف الثامن الصحة النفسیة التعرف على درجة .3

 . )أنثى/ذكر(
 مع من یعیش حسب  علىلدى تلامیذ الصف الثامن حة النفسیة الص درجة لتعرف علىا .4

 ).الأب والأم، الأب فقط، الأم فقط(
  كما یدركها معلمو الصف الثامن  صعوبات التعلم الأكادیمیة التعرف على الفروق بین .5

 . )أنثى/ذكر( حسب نوع التلمیذ على
على حسب كما یدركها معلمو الصف الثامن صعوبات التعلم الأكادیمیة على  التعرف. .6

 ).الأب والأم، الأب فقط، الأم فقط( مع من یعیش التلمیذ
الصف الثامن كما صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ مستوي التعرف على درجة  .7

  .ة البركةة دلقو وحدیمرحلة التعلیم الأساسي بمحلالصف الثامن بیدركها معلمو 
  :فروض البحث

 .وحدة البركة – بمحلیة دلقو بدرجة منخفضة لدى تلامیذ الصف الثامن صحة النفسیةال تسمت .1
لدى تلامیذ الصف الثامن الصحة النفسیة بین  موجبة دالة إحصائیاً  وجد علاقة إرتباطیةت .2

  .وحدة البركةكما یدركها معلمو الصف الثامن بمحلیة دلقو  الأكادیمیة  صعوبات التعلمو 
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على حسب  لدى تلامیذ الصف الثامن  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة .3
 ).أنثى/ذكر(نوع ال

على حسب  لدى تلامیذ الصف الثامن ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة توجد فروق .4
 ).الأم فقط(، )الأب والأم(، )الأب فقط(متغیر مع من یعیش 

كما یدركها معلمو الصف  في صعوبات التعلم الأكادیمیة حصائیةإتوجد فروق ذات دلالة  .5
 .)أنثى/ذكر(على حسب نوع التلمیذ الثامن

كما یدركها معلمو الصف الأكادیمیة ت التعلم صعوبا ذات دلالة إحصائیة فيعلاقة توجد  .6
 ).الأم فقط(، )مالأب والأ(، )الأب فقط(متغیر مع من یعیش التلمیذ الثامن على حسب 

الصف الثامن كما یدركها لدى تلامیذ  ات التعلم الأكادیمیة بدرجة منخفضةصعوب تتسم .7
  .ة دلقو وحدة البركةیمرحلة التعلیم الأساسي بمحلمعلمو الصف الثامن ب

  :حدود البحث 
وحدة _ محلیة دلقو  مرحلة التعلیم الأساسيب  الصف الثامن تلامیذ ومعلمو: الحدود البشریة 

  .البركة
     .بالولایة الشمالیة دلقوبمحلیة  التعلیم الأساسيمرحلة ب البركة  وحدة مدارس: الحدود المكانیة 
    .م2017 - 2015ترة  من فال: الحدود الزمانیة 

   :مصطلحات البحث
 :الصحة النفسیة  .1

الصحة النفسیة بأنها هي م 1946ة النفسیة العالمیة للعام قد عرف دستور منظمة الصح
جتماعیا ولم تكن مجرد الإبت ٕ عاد عن المرض أو عاهة حالة من السعادة الكاملة جسمیا وعقلیا وا

أن مفهوم الدرجة القصوى من الصحة  لمؤتمر العالمي للصحة النفسیة إلىویشیر ا, من العاهات
مكنة أفضل حالة م ل إلىو المثالیة بل هي تعني الوصو الحالة المطلقة أ یشیر إلى النفسیة لا

قابلیته من یة بأنها حالة الفرد التي تناسب هذا تفسر الصحة النفس وعلى, وفقا للظروف المتغیرة 
  ).63: 1991, حامد عبد السلام ( جهة ومحیطه الإجتماعي من جهة أخرى

مع الذات نسجام النفسیة والطمأنینة والسكینة والإشعور التلمیذ بالراحة هو : التعریف الإجرائي
ه، وفي هذا البحث هي الدرجة التي یتحصل ومع الآخرین، لیكون متوافقا مع المدرسة وأسرت

  .علیها المفحوصین لمقیاس الصحة النفسیة
  
  :الأكادیمیة صعوبات التعلم تلامیذ .2
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ساسیة التي من العملیات النفسیة الأ أكثر وأالذین یعانون من قصور في واحدة  هم
و المكتوبة والحساب ویظهر هذا القصور في نقص أستخدام اللغة المنطوقة إ وأتدخل في فهم 

داء العملیات الحسابیة قد یرجع هذا أ وأالهجاء  وأالقراءة  وأ الكلام أوالقدرة على الاستماع 
) الخلل الوظیفي المخي البسیط(لى إ وأ صابة في المخ إلى إو أدراك الإعاقة في إى إل القصور

  ).  6:  2003 محمد كامل،(لى حبس الكلامإو أاءة ى عسر القر إلو أ
م هي : التعریف الإجرائي تباعد بین تحصیل الطفل وقدرته الإلى  شیرتصعوبات خاصة في التعلُ

الفهم الاستماعي أو  العقلیة العامة في واحدة أو أكثر من مجالات التعبیر الشفهي أو الكتابي أو
وفي هذا البحث هي ، للقراءة أو إجراء العملیات الحسابیةالفهم القرائي أو المهارات الأساسیة س

  .صعوبات التعلم الأكادیميالدرجة التي یتحصل علیها المفحوصین لمقیاس 
  :المعلم .3

 .ووضحه بینه اي الشيء علم تعلیما،ونقول علم من:لغة
 موظف وهو وتعلیمهم الابناء تربیة في الجماعة عن ینوب الذي الشخص ذلك انه:اصطلاحا

زین  ناصر(بذلك  قیامه نظیر اجرا ویتلقى الجماعة مصالح تمثل التي الدولة قبل من ومنظم
  ).44 ،ص 2005 الدین،

  :الأساسيتعلیم ال مرحلة.4
 .سنة) 15-6(التي تتراوح فیها أعمار التلامیذ مابین  هي المرحلة الدراسیة الأولى

  ).45 ص ، 2005 زین الدین، ناصر(
  :محلیة دلقو .5

لنوبة وهي حاضرة هي إحدي محلیات السودان في الولایة الشمالیة تقع في منطقة ادلقو 
كیلو مترا جنوب وادي حلفا وأصبحت  260نحو  أثار قدیمة وتقع على المحس وتحتوي على

فترة المهدیة ثم  لم خلال فترة الحكم التركي المصري  وظلت كذلك خلا1881مركزا للمحس عام
لىالحكم الثنائي فالحكم ال ٕ وتمتد حدود منطقة المحس الشمالیة من . عصرنا الحاضر  وطني وا

  . یة صلب بالغرب وحتى أبو فاطمة جنوباوقریة واوا بالشرق وجبل دوشة وقر ماریان بود 
التى حولها وبها الكثیر من المدارس الثانویة  قري المحستعتبر بمثابة العاصمة ل

،  وهي  )كلیة سید فرح التقنیة (تقنیة  كلیةواحدة وهي  كلیةالحكومیة والخاصة وبها  بتدائیةوالإ
, وحدة البركة الإداریة , وحدة دلقو الإداریة , ة وحدات ي وتضم ثلاثمركز ذي ثقل تجاري وزراع

  ). 2015س : المصدر محلیة دلقو (حدة فریق الإداریة و 
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  الفصل الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  ولالمبحث الأ
  الصحة النفسیة

  :تمهید
الناس عامة ، فتحقیقها یساعد الإنسان تعتبر الصحة النفسیة عنصرا هاما  في  حیاة 

في مواجهة مشاق الحیاة وصعوباتها في الوصول للعیش الكریم  والحیاة الهانئة السعیدة ویساهم 
لذا ذهبت الدول المتقدمة بعیدا  في بذل الجهد والمال لتحقیق    ,في تحقیق أهداف الحیاة وغایاتها

ور الصحة النفسیة  في توفیر إیمانا  منها بد مستوى عال من الصحة النفسیة لأفرادها ، ذلك
  .كبر لأفراد المجتمع لتحقیق الأفضل والوصول لتقدم أعظم فرص أ

كما لوحظ في السنوات الأخیرة تركیز الدول المتقدمة علي دعم مشاریع الصحة النفسیة 
مبالغ والدعم النفسي في الدول النامیة والتي تعاني من الحروب والإضرابات وخصص لذلك 

ویتفق )  7: 2001 منظمة الصحة العالمیة ،(طائلة من الأموال مستهدفا المرأة والطفل والشباب 
أن من حق الإنسان أن یعیش حیاته في راحة وهدوء نفسي عبر مختلف  الناس جمیعا على

إختلاف مستویاتهم الثقافیة والإجتماعیة بصحتهم  جمعیهم علىمر ولهذا یهتم الناس مراحل الع
نطلاقا من مسلمة مؤداها إن الاهتمام بالصحة النفسیة وحدها لایكفي قتصادیة  النفسیة ، إالإ

فسیة السلیمة ، ن یصحبها مستوي مناسب من الصحة النألتحقیق حیاة مشبعة ، بل لابد من 
تجه علماء النفس والمهتمون  بالصحة النفسیة علي مستوي الدولي منذ ومن هذا المنطلق إ

القیام بالدارسات والبحوث  لمنظمات العالمیة ، بهدف الحث علىي تكوین اسنوات مضت إل
 العلمیة وتشجیعها حتى یمكن الكشف عن ماهیة الأسباب التي تكمن وراء الأمراض النفسیة 

  ) .8: 2000یحي خوله ،( ة ومثمرة الإنسان أن یعیش حیاه فعالبحیث یستطیع 
یعیش وسط عوامل وظروف متعددة تؤثر  ویري الباحث أن الإنسان في الوقت الحاضر 

والأثر الذي یحدث في الفرد نتیجة , فالتفاعل مستمر ودائم بین البیئة والإنسان , فیه ویؤثر فیها
  .لتفاعله المستمر مع البیئة التي یعیش فیها ویؤثر علي سلوكه وتصرفاته

  : مفهوم الصحة النفسیة 
المنشغلین في مجال الصحة لنفسیة تعددت المناحي المستخدمة لدي علماء النفس و 

بصفة خاصة قي سعیهم لوضع تحدید أو تعریف لماهیة الصحة النفسیة ، وعلم الصحة النفسیة 
هو علم تطبیقي للمعارف النفسیة یساهم في مساعدة الناس علي تنمیة  أنفسهم ،وتحسین ظروف 

اب والأزمات بصبر وثبات حیاتهم علي أن یعیشوا معا في سلام ووئام ، وعلي أن یواجهوا الصع
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وبأسالیب توافقیة مباشرة ، ویستخدم في ذلك المنهج العلمي في تفسیر علامات الصحة النفسیة 
سة والعمل والمجتمع وعلامات وهنها ، وفي تحدید أسالیب تنمیة الصحة النفسیة في البیت والمدر 

وأسالیب ,وطرق الوقایة منها وتحدید عواملها ,نحرافات النفسیة وطرق تشخیصها وفي دراسة الإ
ي یحقق الإنسان صحته النفسیة ویقى نفسه من خطرها علاجها والتنبؤ بما یمكن عمله لك

 ٕ   ).16: 2001, ابوحویج والصغرى (نحرافاتها وا
رفع مسببات الضغط  فهو علم یهدف إلى ,ي وقائي وعلاجي نمائعلم  علم الصحة النفسیة _ 

بیئة ,فالضغط هو بیئة مریضة وبیئة ملوثة  ,الات توقف النمو والتوتر والتي إن وجدت أوجدت ح
وبالتالي فإن الضغط الذي یوقف ,تستنزف طاقة الإنسان وتبددها في مظاهر غیر صحیة 

وبالتالي تنطلق قدرات الإنسان ,النمو تزول  إن زال فإن إضطرابات,المختلفة للنمو المظاهر 
الصحة )11: 1997,أبوهین (مو الصحیح للإنسان وتحرر من معقلها وتستثمر طاقاتها في الن

النفسیة مفهوم ثقافي ونسبي بطبیعته وهو متغیر بتغیر مایجد علینا من معلومات عن الحیاة وما 
كتشفه عن أنفسنا وسلوكنا ومانحب أن نصل إلیه في إما أنه یتغیر بما ن, تكون علیه  ینبغي أن

ولدى الفرد ذاته من , ونسبیة تتغیر من فرد إلي أخر  ,كما أنها حالة دینامیكیة متحركة , حیاتنا 
أو لتغیر الزمان وتغیر , إما تختلف معاییرها تبعا لمراحل النمو التي یمر بها الفرد , وقت لأخر

  ).17: 2001, فارق الروسان (المجتمعات 
المنهج ذي یقوم بدراسة السلوك الإنساني مستخدما لم الصحة النفسیة هو العلم الع

من یتعامل معه من بناء بما یمكن , بهدف محاولة فهم الإنسان , مي لدراسة هذا السلوكالعل
مظاهر الإضطراب النفسي أو من  وبهدف وقایته مما قد یطرأ على, مأساس سلی شخصیته على

ص, العقلي ٕ هو العلم الذي یقوم بالدراسة العلمیة لصحة الإنسان النفسیة وتحید الأسباب  طلاحاوا
, سعید جاسم (الإضطرابات مما یتیح للإنسان أن یحیا حیاة یعیش خلالها بالسواء التي تحدث 

2014  :27.(  
, تكوین فرضي لایمكن ملاحظتها ملاحظة مباشرة  ن الصحة النفسیة هيویري الباحث أ

في حین یمكن الإستدلال على وجودها عن طریق  بعض الخصائص السلوكیة التي یمكن 
  .وموضوعیة وقیاسها بإستخدام أدوات علمیةملاحظتها ملاحظة علمیة 

  :أهداف علم الصحة النفسیة 
من العیوب وقایتهم  وفى, وفى علاجهم, ث علم الصحة النفسیة في تكوین الأفرادیبح

الفرد لهذا یتحتم علینا لدراسة هذا العلم أن ندرس , السلوكیة أو النفسیة في مراحل نموهم المختلفة
یث علاقاته وكذلك من ح, تعلمه بالمدرسة وفي إطلاعه بعمله في الحیاة وفي أثناء , في أسرته
وعلینا أن ندرس في كل هذا مجموعة القوي التي تؤثر فیه وتتبین الحال التي یجب أن , بالمجتمع
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من ذلك یتبین لنا أن أهم أهداف , أحسن نمط ممكن  ون علیها هذه القوي بحیث ینمو علىتك
, الجنابي (كما ذكرها : في أهمیتها للفرد وبالنسبة للمجتمع فیما یأتيعلم الصحة النفسیة تكمن 

2002 :64 (  
ویري الباحث أن هدف الصحة النفسیة یكمن في مساعدة الفرد على التوافق مع نفسه ومع البیئة 

  .المحیطة به وأن یكون قادرا على السیطرة  في مواقف الإحباط 
  :مظاهر الصحة النفسیة 

حثین في مجال علم النفس والصحة النفسیة حول ماهیة المظاهر الخاصة تعدد أراء البا
  -:بالصحة النفسیة منها 

, فراد المجتمع الجسم والتوافق في المعاملة مع أ تكیف الفرد النفسي في حدود إمكانات .1
حساس الفرد بالسعادة وقدرته علي الإنتاج  ٕ ومزاولته لمختلف أنواع نشاطاته بحیویة , وا

 .العاطفي والحساسیة الإجتماعیة لمظاهر وأبعاد تشیر الى الصحة النفسیة والإتزان 

ضرورة إدراك الفرد لماهیته حاجات الأخرین وحرصه على إحترامها كشرط یضمن إمكانیة  .2
تمتع الفرد بصحة نفسیة سلیمة على أساس إنسانیة الفرد مستمده من الجماعة التي ینتمي 

 .إلیها ویعیش فیها 

دا من أهم مظاهر الصحة التنسیق بین مایقوم به من أفعال ویعتبره واح لىقدرة الفرد ع .3
ء وحسن السلوك وأن یكون قادرا التحمل وأن یتصف بالهدو  على النفسیة وأن یكون لدیه القدره

ومعرفة كیفیة , وعدم الخوف من المستقبل , الفهم الصحیح وحسن معاملة الناس  على
, والوسطیة  ,والرضا عن النفس والسمو والإلتزام ,حوله تحقیق الخیر لنفسه وللأخرین من 

 والإخلاص في أدائها والقدرة على, إنجاز الأعمال التي تسند إلیه  والقدرة على, والعطاء
ام بین دوافعه إشباع حاجاته البیولوجیة والنفسیة إشباعا مناسبا وتحقیق التوازن والإنسج

 ).93: 2001, هیم نبیه إبرا(المختلفة 

  -:ورد من مظاهر الصحة النفسیة أیضا  ن أهم ماوم
أي المقبول والمألوف والغالب على حیاة , وهي التمتع بالسلوك العادي المعیاري :  السویة - 1

 . غالبیة الناس في المجتمع 

والتوافق , والرضا عن النفس والإتزان الانفعالي , ودلائل ذلك التوافق الشخصي : التواقف - 2
 .والأسري والمدرسي والمهني , ي والزواج, الإجتماعي 

السعادة وتضمن الشعور بالسعادة مع النفس ومع الأخرین والتكامل الإجتماعي والصداقات  - 3
 . الإجتماعیة 



 
 

23 
 

وتكامل , یكلفه تكامل الشخصیة وظیفیا ودینامكیا  ل ویقصد به التكامل النفسي الذي التكام - 4
 .الدوافع النفسیة 

وتقدیر الذات وتقبلها ووضع أهداف , ومعرفة القدرات تحقیق الذات ویتضمن فهم الذات  - 5
 .ومستویات وفلسفة حیاة یمكن تحقیقها في ثقة 

یتعلق  اته حیث تمثل كل ماة مع الذات إن أقرب شئ للمرء هي ذالعلاقة الصحیحة والصحی - 6
م الإنسان عن لتشكل مفهو بسلوكه وبشخصیته وخبراته وعلاقاته والتي تمحور في النهایة 

 .ذاته

یستفید الشخص من المواقف التي تمر به والخبرات التي  الإفادة من الخبرة أي مدي ما - 7
یتعرض لها وبالتالي تشكل رصیده العقلي والسلوكي الذي یستطیع من خلاله أن یتصرف مع 

 ).34: 1997,أبوهین(المواقف اللاحقة 

المظاهر  إجمالها فيظاهر السلوكیة یمكن كما أن للصحة النفسیة مجموعة من الخصائص والم
  -:التالیة 

 .مقاومة الشدة  ق بین جوانب الشخصیة والمقدرة علىتساتكامل الشخصیة ویعني الإ - 1

 .وحل المشكلات بطریقة فعالة 

یجابیةتكوی تفاعل الاجتماعي وتعني القدرة علىال المقدرة على - 2 ٕ  .ن علاقات إنسانیة مشبعة وا

, ومثابرة , الحیاة بنشاط  ویعني الإقبال علىقات والإمكانات توظیف الطا لىالمقدرة ع - 3
 .وتخطیط 

من الأنماط السلوكیة المصاحبة الخلو النسبي من الأعراض العصابیة ویعني الخلو  - 4
 .والتوتر النفسي, والقلق , ضطرابات النفسیة مثل الاكتئاب للإ

نساني ویعني تبني إطار من ا - 5 ٕ , مثل العدل  لتزام بهالقیم الإنسانیة والإتبني إطار قیمي وا
 ).64: 2001, الهام فاضل (والوفاء والمساندة , والأمانة , والصدق 

ویري الباحث أن للصحة النفسیة مظاهر تدل علیها ویتوافر العدید منها لدي الفرد الذي 
یتمتع بدرجة مرتفعة من الصحة النفسیة بعضها ذاتیة یشعر بها صاحبها وبعضها الأخر 

 .خارجیة یدركها الأخرون

  : میة الصحة النفسیة بالنسبة للفردأه
  :أن الصحة النفسیة مهمة جدا للفرد وذلك لعدة أمور نجملها فیما یلي 

ق مع ذاته ویعرف حاجاته فالفرد الذي یتمتع بالصحة النفسیة هو الفرد المتواف: فهم الذات - 1
 .وأهدافها
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والصراعات المستمرة مما الصحة النفسیة تجعل حیاة الفرد خالیة من التوتر والإضطراب  - 2
 .یجعله یشعر السعادة مع نفسه 

ة النفسیة تجعل الفرد قویا تجاه الشدائد والأزمات وتجعل شخصیته متكاملة تؤدي الصح - 3
 .وظائفها بشكل متكامل متناسق 

نفعالاتهم وبالتالي یسلكون كالتح فسیة تجعل الأفراد قادرین علىالن الصحة - 4 ٕ م بعواطفهم وا
 .بتعدون عن السلوك الخاطئ السلوك السوي وی

ویري الباحث أن صحة نفسیة  الفرد یتم  بالتوافق بین وظائفه الجسمیة المختلفة وقدرته على 
مواجهة الأزمات والصعوبات التي یمر بها والإحساس بالسعادة والرضا والحیویة ومتمتعا 

  .بعلاقاته مع الآخرین 
  : الصحة النفسیة بالنسبة للمجتمع

لمشكلات تهتم بدراسة وعلاج ا لا, نفسیة بالنسبة للمجتمع بمختلف مؤسساته إن الصحة ال
ن نورد بعض النقاط الهامة لأهمیة الإجتماعیة التي تؤثر على نمو شخصیة الفرد ویمكن أ

  :الصحة النفسیة للمجتمع منها
خلق جو  لسلیمة بالنسبة للوالدین تؤدي إلى تماسك الأسرة والذي یؤدي إلىالصحة النفسیة ا - 1

 .التكیف الإجتماعي تماسكة وتجعل الأفراد أكثر قدره علىملائم لنمو شخصیة الطفل الم

سة وبین سة حیث أن العلاقة السویة بین الإدارة والمدر د الصحة النفسیة ذات أهمیة للمدر تع - 2
نمو التلامیذ فینمو نموا سلیما  المدرسین أنفسهم تؤدي إلى نموهم السلیم والذي ینعكس على

 .النمو النفسي للتلمیذ  والأسرة تساعد على ذلك فإن العلاقة الجیدة بین المدرسةك

أهمیة لأن المجتمع الذي یعاني من التمزق وعدم التكامل الصحة النفسیة للمجتمع فى غایة  - 3
أهمیة الصحة النفسیة للفرد  أن لذلك نستنج مما سبق, بین مؤسساته هو مجتمع مریض 

 64: 2002,جوري ,الجنابي (تحقیق التكامل والنماء والسعادة  یؤدي على والمجتمع وقدرتها
.( 

ویري الباحث أن بعض الناس یقصر إهتمامه على جانب واحد من جوانب المشكلات 
النفسیة دون العنایة بجوانب أخري لكن الإستمتاع  بالحیاة والتجاوب الواسع معها یتطلب 

عارف ویقتضي الحرص على النمو المتكامل المتوازن العنایة بأنواع متعددة المهارات والم
 .الذي لا یهمل ناحیة من نواحي النمو ولا یسمح لجانب واحد أن یطفئ علي سائر الجوانب

  
  :معاییر الصحة النفسیة 
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مفهوم الصحة النفسیة أو السواء في الأمراض قد یختلف عما هو في میدان الطب العام 
كفي الطبیب أن یخلص مریضه من الإضطراب العضوي الذي ی) الجسدي(الداخلي  ففي الطب, 

إما في حالة الأمراض النفسیة فإنه یكفي , دفعه للعلاج لكي یحكم بأنه شفي وأنه سلیم ومعافى 
فالصحة , نه أصبح سلیما تخلص من قلقه أو حالة الكآبة لدیه للحكم على أ القول بأن المریض

ن لمرضیة بل هي تتطلب فضلا عن ذلك أالأعراض اتتوقف عند عتبة التخلص من  النفسیة لا
فس وغیر یتسم سلوك المریض بخصائص معینة كأن یتصف بالإیجابیة والفاعلیة والرضا عن الن

صیته قد إكتسبت أي أن شخ, الصحة والإتزان والرضا عن النفس  ذلك من الصفات الدالة على
فیة خلف المرض نفسه وظهرت من قبل أو أنها كانت مخت ةتكن موجود وصفات لم, خصائص 

  .من جدید وبفعالیة جدیدة 
  :یقسم السلوك البشري إلي قسمین 

ل الأتي سلوك سوي وسلوك شاذ وقبل التحدث عن كل منهما لابد من الإجابة عن السؤا -
عن السؤال الأتي هو التصرف الذي یقوم به الفرد في ظروفه البیئیة  ماهو السلوك ؟ في الإجابة

جعلت الإنسان یتصرف ذلك  إنطلاقا من حالة نفسیة داخلیة, ي شكلها العام فوالإجتماعیه 
فالإنسان الذي یراقب تصرفاته وسلوكه بشكل عام ویحاول أن یطهر نفسه  من كل , التصرف 

 والإستقلال والظلم وأن یسعي لخدمةمظاهر الأمراض النفسیة كالحقد والكره والبخل والحرص 
ل وأن یكون لدیه إندفاع إیجابي فى مجال عمله وأن بالشكل الأمثمجتمعه وأن یستثمر طاقاته 

ي ذو یمكن أن نسمیه الشخص السوي أ, مستوي من الطموح یتناسب قابلیاته وقدراته  یكون على
سوي فهو الذي یختلف عند الشخص السوي في تفكیره أما الشخص اللا, شخصیه سویه 

جتماعیا وبشكل یسیطر علىیكون غیر متوافومشاعره وعلاقته مع الأخرین و  ٕ نفعالیا وا ٕ  ق ذاتیا وا
نزعاته النفسیة وغرائزه الحیوانیة وقد یكون عرضه للأمراض النفسیة والعقلیة والتي تنعكس بشكل 
واضح في سلوكه وأخلاقه مع الآخرین من أبناء مجتمعه وبهذا یكون من السهل أن یحدد من هو 

السوي وهذه الصعوبة منشؤها یكمن في  المریض نفسیا ولكن من الصعب أن نحدد من هو
ذا أنه كائن معقد السلوك ومتغیر المزاج في كل لحظه إذ أن هناك الكثیر  طبیعة الإنسان نفسه إّ
من أوجه الحیاة النفسیة یصعب تحسسها من خلال ملاحظه سلوك الفرد وبالتالي یصعب قیاسها 

الآخرون لذا  في مظاهر سلوكه كما یراه تنعكس وقد لا,  أوجه الحیاة العاطفیة والانفعالیةمثل 
 72: 2001الحمید  عبد, الشاذلي ( فمن غیر الممكن الاستدلال علیها إلا من خلال الفرد نفسه 

. ( 

مما سبق أن كل شخص یتمتع بالصحة النفسیة یكون ذو سلوك سوي كما یري الباحث     
ما بالصحة النفسیة أو  أو العكس صحیح والسؤال هنا هو كیف یمكن الحكم على تمتع شخص



 
 

26 
 

أن یكون سلوك ذلك الشخص سلوكا سویا ؟ والجواب علي ذلك هو تمتع ذلك الشخص بوجود 
  : عدد من المؤشرات أو المظاهر أو المعاییر التي تشیر إلى الصحة النفسیة وهي كالأتي 

 حیث تؤدي الشخصیة وظائفها بصوره حیث یكون ظهورها ملائما: تكامل الدوافع النفسیة  - 1
تحقق  د وبالتالي یوجه الإنسان قواه إلىالفر  فلا یسیطر دافع ما على, الإنسان  لتكیف

 .حاجاته 

 . تقبل الفرد لذاته وللغیر والعالم المحیط  - 2

عندما یتحمل الفرد مسؤولیة مایقوم به من , تحمل الفرد  مسؤولیة أعماله وأفكاره ومشاعره  - 3
وتحمل نتائج تفكیره فهذا الأخرین  بإسقاطها علىن إنفعالاته ومشاعره أعمال وعدم الهروب م

 . صحته النفسیة دلیل على

الشعور بالألم أو النقص هي خاصیة الفرد الذي یتقبل النقد من الغیر دون : تقبل االنقد  - 4
 .ساسیة للصحة النفسیة أ

كما , إن الشخص الصحیح نفسیا یدرك أسباب سلوكه ودوافعه : إدراك الدوافع والأهداف  - 5
 .أهدافه ویؤمن بها ویعرف الوسائل التي یستطیع أن یحقق بها هذه الأهداف  یدرك

 .تقدیر الحیاة والشعور بالرضا فیها  - 6

  :علم الصحة النفسیة ومناهجه
التوترات , المتغیرات السریعة, یتمیز به عصرنا الحاضر  من التعقیدات الشدیدة  إن ما
, الإنسانیة والمعاییر الإجتماعیة ساب القیمح النفسیة وطغیان الجانب المادي علىوالضغوطات 

والإنحرافات السلوكیة في بشكل أرضیة خصبة في زیادة الاضطرابات النفسیة والأمراض العقلیة 
تحقیق الرغبة والإستمتاع وبالتالي , حة النفسیة یجب  تشخیصها وعلاجهالذا فعلم الص, مجتمعنا
) ستاتیكیة(تحقیق أهداف إیجابیة في عملیة حالة ثابتة ولذا , ة والسعادةوالشعور بالرفاهی, بالحیاة

, تتغیر من فرد لأخر حسب صفاته كالقامة مثلا, ونسبیة) دینامیكیة(ة متحركة نشطةبل هي حال
لذا فمن , مكن أن تتغیر حسب الزمان والمكانكما ی, السیطرة والخوف وغیرها , الإندفاع, ءالذكا

حة النفسیة أنها ذات طرح نسبي وأن مؤثراتها تتغیر تبعا الخصائص المهمة التي تتمیز بها الص
علم الصحة النفسیة إذن هو الدراسة , یقوم بدراسة علم الصحة النفسیة لعدة متغیرات وهو ما

, دي إلیه وما یحققه نظریا وتطبیقیاوما یؤ , النفسیة ولعملیة التوافق النفسي العلمیة للصحة
لأمراض عات كالدوافع والحاجات الشخصیة وأسباب افالجانب النظري العلمي یتناول موضو 

كما یقوم بالدراسات والأبحاث العلمیة في موضوعات الصحة النفسیة , وأعراضها والحیل الدفاعیة
أما الجانب , وتوعیة أفراد المجتمع وتصحیح مفاهیمهم الخاطئة المتعلقة بالصحة النفسیة , 

اض النفسیة وتشخیصها وعلاجها ولكي یكتمل الجانب التطبیقي العلمي فیتناول الوقایة من الأمر 
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مدارس علم النفس  یة لابد من الإلمام والإعتماد علىالنظري والتطبیقي  في علم الصحة النفس
رتباطها بالعلوم الإنسانیة الأخري بصفة عامة  ٕ   ).44: 2007مسني , محمود (بصفة عامة وا

  :مناهج تحقیق الصحة النفسیة 
صة في شهده العالم في الأونة الأخیرة وتطور مناهج البحث العلمي خاإن التحول الذي 

صحة الفرد بصفة عامة  سهامات عملیة وعلمیة في النظر إلىتشكیل إ أدي إلى, العلوم الإنسانیة
یة قابلة للبحث العلمي وهكذا أصبحت الصحة النفس, ابات النفسیة والعقلیة بصفة خاصةوالإضطر 

, شعوذین ورجال السحر والمنجمین التالي قطع الطریق على الموب, يوقت مض أكثر من أي
  :یلي ثلاثة مناهج رئیسیة في ما باحثون في مجال الصحة النفسیة علىویتبع ال

 :المنهج الإنمائي  - 1

ا المنهج الإجراءات التي یتضمن هذ, یصطلح علیها أیضا المنهج البنائي أو الإنشائي 
أقصي حدودها الممكنة  الوصول بصحتهم النفسیة إلى ء بقصدالتعامل مع الأسویا تهدف إلى

أیدیهم حتى یتحقق الوصول إلى أعلى درجات الشعور والأخذ ب, رحلة نموهم العمریةخلال 
هج في غالب الأحیان في نمویمارس هذا ال, ذات وعن الآخرینالكفاءة والرضا عن ال, بالسعادة

وترفیهیة متنوعة إن هذا المنهج ماهو إلا  أو المهني متبعا تربویة, المجال الأسري المدرسي 
لدینا من المعارف حول الصحة النفسیة كمدخل رئیسي لتحسین ظروف الحیاة الیومیة  توظیف ما

  .الفرد والمجتمع إیجابیا  عمل والمجتمع وغیرها بما یعود علىفي البیت المدرسة وال
لى النمو السلیم وتحقیق ویري الباحث أن المنهج النمائي یهدف إلى مساعدة الفرد ع   

مكاناته , التوافق في مختلف المواقف التي یمر بها ٕ وذلك من خلال التعرف على قدراته وا
 .وتوجیهها بطریقة سلیمة 

 : المنهج الوقائي - 2

وهو یتمثل في مجموعة من الإجراءات , ویطلق علیه كذلك منهج التحصین النفسي
ضطرابات الصحة النفسیة للحیلولة دون حدوث الإن في مجال الوقائیة التي یبذلها المتخصصو 

وكذلك العمل , لأمراض النفسیة ظهور ا سوء التوافق التي تؤدي بدورها إلىالنفسیة الناتجة عن 
امل التي تساعد بظهور الأمراض والإضطرابات العقلیة ویمكن لنا تجنب وتجاوز العو  على

  :ختصار هذه الإجراءات الوقائیة في ثلاثة إ
 .ءات الوقائیة الحیویة التي تتضمن الاهتمام بالصحة العامة نفسیا وفسیولوجیا الإجرا - 1

الإجراءات الوقائیة النفسیة وتتضمن رعایة النمو النفسي السوي ونمو المهارات الأساسیة  - 2
والتوافق الأسري والمهني والمساندة أثناء الفترات الحرجة وذلك لتعزیز الظروف والفرص 

 .مئنان والأمنسي السوي وعوامل الإطة للتطور النفالمهنی
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واة عتبارها المسئولة والنقوم بها الأسرة بالدرجة الأولي بإالإجراءات الوقائیة الإجتماعیة وت - 3
والبحوث العلمیة وعملیات كما تتضمن إجراء الدراسات , الأولي والأساسیة في المجتمع

لتوعیة الإعلامیة في وقتها الحاضر كما تلعب ا, المتابعة والتخطیط العلمي , التوجیه, التقویم
, إن هذا المنهج یستهدف في غالب الأحیان الأسر المفككة , ذا الصددالدور الرئیسي في ه

العاطلون عن العمل وغیرها وكل الذین یعانون , الجانحون , المعاقون , المتأخرون دراسیا 
ون والمتخصصون حیث یعمل الباحثمن الضغوطات والأزمات والإحباطات في وقت مبكر 

 .نحراف م المساعدة لهم في تخلیصهم من الإتقدی على

ویري الباحث أن المنهج الوقائي یهدف إلي مساعدة الأسویاء على تحقیق التوافق النفسي 
 .بشتي جوانبه ومساعدتهم على الوقایة من إضطرابات السلوك والأزمات النفسیة  

 : المنهج العلاجي

اض النفسیة والعقلیة ضطرابات والإنحرفات والأمر بالمصابین بالإیهتم هذا المنهج 
بهدف , علاجها وفق برامج وخطط علمیة وعملیة بالوقوف على أسبابها وتشخیصها وبالتالى

ستعدادات وا, عودة بهم إلى حالة التوافق النفسيال ٕ لتقلیل من إنتشار وتنمیة مالدیهم من القدرات وا
یقاف التدهور إلي أقل  الهدف یستوجب توفیر مستوي القلق والتوترولتحقیق هذه ,  الإنحراف ٕ وا
العلاج  ,العیادات النفسیة كالطب النفسي, المراكز, یستوجب توفیر المعالجین  كما. حد ممكن

المصحات الخاصة والمتخصصة بالإدمان والأمراض السیكوباتیة , النفسي والإرشاد النفسي
الباحث أن المنهج العلاجي یهدف إلى مساعدة الأفراد ویري  ).45: 2007منسي , محمود.(

الذین یعانون من أمراض نفسیة وعقلیة فبعد أن یتم تحدید المرض تستخدم طرق العلاج النفسي 
دمات علي ضوء الطبیعة التكاملیة للمناهج الثلاثة والخالمناسبة والتي تشمل أسالیب مختلفة  و 

متخصص مهنیا ولدیه خبرة ومهارة في  ه یحتاج إلىیتبین أن, التي یقدمها كل منهج على حد
هج تكلفة في ویبقي المنهج العلاجي أكثر المنا, علاج والتخطیط والتنفیذ والتقدیمالتشخیص وال

  .نتائجه تتحقق بدرجة عالیة إذا ماتمت بطریقة علمیة سلیمة كما أن, الوقت والجهد والمال
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  :محكات الصحة النفسیة 
ر سلوك الفرد وشخصیته هل هي عادیه أم ة النفسیة كحالة بمظاهحیرتبط مفهوم الص 

عادي أو صحي من  هو وقد إقترح العلماء عدد من المحكات المختلفة لتقریر ما غیر عادیه
  :ادي أو مرضي ومن بین هذه المحكاتهو غیر ع السلوك وما

ابة إطار مرجعي كان یحدد للفرد مجموعة من الأحكام أو المعاییر تكون بمث: المحك الذاتي - 1
یتفق یعتبر شاذا  غیر  السلوك فما یتفق مع هذا الإطار یعد عادیا ومالا یحكم من خلاله على

عدد الأشخاص الإتفاق علیه لأنه یتعدد بت الأسلوب غیر موضوعي ولا سبیل إلى عادي ومثل هذا
ات لسلوكه وهذه الأحكام والمعاییر التي یرتضیه المرء كمحدد, كما یختلف من شخص إلى أخر

معینة فمثلا  ة التي تستلزمها الحیاة وسط جماعةقد تفتقر للمقومات الأخلاقیة والإجتماعی
 .الدكتاتور والسارق یرى نفسه متوافقا بغض النظر عن مصلحة الأخرین 

ینحرف عن المتوسط بمقدار وحدتین  ویعبر أن غیر العادي هو یشذ أو: المحك الإحصائي - 2
فالمتفوقون , ا أو إیجابا في خاصیة أو مظهر ماأكثر سواء أن كان سلب إنحرافیتین معیاریین أو

عقلیا والمتخلفون عقلیا من حیث الذكاء غیر العادیین والعمالقة والأقزام وحاد الأبصار والعمیان 
إعتلال  ة في جمیع الأحوال علىیعتبر ولا یعد دالا بالضرور  إلا أن الشذوذ عن المتوسط لا

عقلیة المعرفیة تفوق أو تخلف عقلى أو الصحة النفسیة فشذوذ الفرد عن المتوسط في الناحیة ال
او نحافة لیس معناه أنه مریض نفسي أو عقلي ومن ثم فإن الشذوذ أو  من ناحیة جسمیة بدانة

 ٕ ن كان سوء التوافق وا ٕ عتلال الإنحراف لیس مرادفا في جمیع الأحوال لتدهور الصحة النفسیة وا
 .الصحة النفسیة یعد شذوذا 

طبقا للمحك الإجتماعي فإن الفرد العادي هو یسلك وفقا لقیم المجتمع : المحك الإجتماعي  - 3
أو , ات وأسالیب سلوكیة بل ویلتزم بهاتقبله الجماعة وتتفق علیه من إتجاه وعاداته ویسایر ما

 هذا المحك یختلف من مجتمعالفرد غیر العادي هو من یسلك سلوك یخرج عن أعراف الجماعة 
 كون شاذا في مجتمع أخر ویذكر عبدمجتمع أخر فإما یكون عادیا في مجتمع وقد ی إلى

یمكن الركون إلي هذا المحك إذا ما تأكدنا أن معاییر المجتمع  أن الشخص) م1985(العزیز
ه مصدر لا وقیمه وعاداته وتقالیده تأتي عن مصدر لا یأتیه الباطل من بین یدیه ولا من خلف
 .والهواءتكون له مصلحه مباشره أثناء سن القوانین والتشریعات ویتنزه عن الزیف والإحجاف 

یعتبر الشخص العادي أو السوي هو الشخص المثالي أو الكامل في كل : المحك المثالي - 4
شي وأن الشخص غیر العادي أو الشاذ هو من ینحرف عن الكمال أو المثل الأعلي ولما كان 

لهذا مرتبة المثالیة فإن ما تستنتجه طبقا , عب أو المستحیل أن یبلغ الفرد مرتبة الكمال من الص
ي حین تصبح أغلبیة الناس إنحرافها ولكن المثالیة المطلقة ه المحك سیكونون قلة نادرة على
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الإنسان بلوغها فالكمال الله وحده سبحانه وتعالي بینما نقص  حاله صعبة المنال بل یستحیل على
 . ن قیم البشر م

یقدم  هذا الفرع من علم النفس خدماته بوصفه فرعا تطبیقیا : المحك الباثولوجي أو الطبي  - 5
ختلت صحته  لیین تشخیصا وتنبؤا وعلاجا أي إلىللمرضي النفسیین والعق ٕ من ساء توافقه وا

 . النفسیة بالفعل كما یعني بإجراء البحوث خاصة بالسلوك العادي والشاذ 

ویختص بدراسة الإضرابات , ي أو العقلي الطب النفسي هو أحد فروع الطب الطب النفس - 6
وتشخیصها ,والأمراض النفسیة والعقلیة والضعف العقلي من النواحي الفسیولوجیة والعصبیة 

أو الكهرباء أو الجراحیة ) العقاقیر( ةالعلاجات البیوكیمیائی ة أساسیة علىوعلاجها معتمده بصف
 ) .  54: 2012عطاري محمد (ء الدراسات المسحیة والوبائیة كما یعني أیضا بإجرا

نتقاد الإضطرابات النفسیة والعقلیة وغیرها من دور السلوك الشاذ قد كما یري الباحث أن إ    
وقد , لكن لیس شرطا كافیا للدلالة على تمتع الفرد بصحة نفسیة سلیمة ضروریا یكون شرطا

لكن هذه الشخصیة  مفتقده إلى الأداءات الوظیفیة و , ةتنتفي الأعراض المرضیة عن الشخصی
یجابیاتها , الفاعلة ٕ والممارسات السلوكیة المستمرة التي تعبر عن تماسك بنیتها وتوازنها وتكاملها وا

 . وجهات النظر المختلفة  الحیاة الیومیة كما أنها عرضه علىفي مواجهة مشكلات 

  :معوقات تحقیق الصحة النفسیة 
لظروف بیئته الإجتماعیة اة النفسیة بمختلف عناصرها هي تكیف الفرد إن وظیفة الحی

وهي تحقق بالتعامل مع البیئة متغیرة وهذا التغیر , تحقیق حاجات الإنسان لوغایاتها , والمادیة
ولكن التغیرات , یثیر مشكلات یقابلها الإنسان بحالات التفكیر والإنفعال ومختلف أنواع السلوك 

مقابلته والتكیف  ة لدرجة خارجة عن الحد الذي یقوي عقل الفرد علىون شدیدالتي تحدث قد تك
وعلى  , عدم التمتع بالصحة النفسیة  لات المرضیة التي تعتبر مؤشرا علىوهنا تنشأ الحا, له 

فسیة عدد من القضایا التي تعتبر من أهم معوقات تحقیق الصحة الن الإجمال یمكن الإشارة إلى
  :ي كما یلي لمجتمعات وهلدي الأفراد أو ا

 .یها الإنسان والمعاصر الحروب التي تمر ف - 1

مشكلات الحیاة العامة بعد تطور وسائل النقل ووسائل الدعایة والإعلام التي ذادت من  - 2
 .ثقافته

قال الإنسان من نتنتیجة تحضرها وازدیاد امن المجتمعات  دیاد المشكلات الخاصة في عدداز  - 3
 .المدن ذات الحیاة الصاخبة  الریف إلى

 ).64: 2006حجازي , مصطفي (صعوبة شروط الحیاة ومتطلباتها  - 4
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, مجال واحد من مجالات المعرفة  یعود إلى كما یري الباحث موضوع معوقات الصحة النفسیة لا
وهو أیضا لیس ملزما بقبول نظریة معینة أو فلسفة محددة أو إقرار نتائج دراسات أي مجال من 

لأساس بوقایة الفرد أو إعادته إلى ولما كانت الصحة النفسیة تعني في ا)  حصراً (الات المج
یعود علیها بالنفع والفائدة من حقول المعرفة  تامة ما صوابه ففي الحالة التي تنتزع بحریة

وفي الدرجة الأولي تلك المبادئ والمعارف والخبرات التي تساعد في المضي لتحقیق , المختلفة 
ها ویؤكد من العلماء والباحثین أن الاضطرابات هي في الواقع نتیجة لأسلوب الحیاة غیر أهداف

ویفسرون الإضطرابات النفسیة بأنها ظواهر لسوء التكیف في أوجه , السوي وغیر السلیم 
  شخصیة الفرد بمجموعها ویجب الأخذ بالحسبان

  :الصحة النفسیة لذوي الاحتیاجات الخاصة أعراض 
 الإفراط في لوم الذات المظاهر السلوكیة التحرر من  - 1

 عدم المبالغة في الانزعاج إذا أخطأ 

 عدم المبالغة في تأنیب الضمیر   .أ 

 عدم الانزعاج إذا لم یكمل الأشیاء التي بدأ فیها   .ب 

 :الهدوء والسكینة المظاهر السلوكیة  - 2

 لایبدو متوترا ومتضایقا   .أ 

 لایبدو عصبیا   .ب 

 یعتریه القلق دائما  لا  .ج 

 الإجتماعیة المظاهر السلوكیة  - 3

  یتعاطف مع الأخرین   .أ 
 یندمج بسرعة في النشاطات الاجتماعیة   .ب 

 سهل التودد إلیه   .ج 

 الاستقلالیة المظاهر السلوكیة  - 4

 لایعتمد أثیرا علي الآخرین   .أ 

 خضوع مبالغة في الطاعة   .ب 

 یزعجه تخلي الآخرین عنه   .ج 

 قوة الأنا - 5

  هتتتطلب منافسیتجنب المواقف التي  لا, یثق في قدراته 
 مستوي مقبول لصورة الجسم المظاهر السلوكیة  - 6

  یتحاشى الإحتكاك الجسمي أثناء اللعب  لا  .أ 
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  یشعر بالتعب بسرعة دون سبب عضوي لذلك  لا  .ب 
  یبدو خاملا وتقیل الحركة  لا  .ج 

 الحركي المظاهر السلوكیة  زرآالتنشاط حركي یناسب مستواه من  - 7

  منطقي في حكمه علي الأشیاء   .أ 
  دائم في توجیه الأسئلة   .ب 

 التحرر من الشعور بالظلم المظاهر السلوكیة  - 8

السوید عبد (ممتلكات الأخرین  یستولي على, ) المعلم  –الوالدین (یحترم السلطة , یكذب 
  ).84: 2003, الرحمن 

الباحث أن مظاهر الصحة النفسیة تتخذ أهدافا لعملیة التطبیع الإجتماعي والتنشئة  ویري
  .الإجتماعیة وللعملیة التربویة في مختلف مجالاته وعلى مستوي مختلف مراحل النمو 

  : الصحة النفسیة ة وأثارها علىالتنشئة الخاطئ
 تأثیره علي الصحة النفسیة ) نقص الرعایة والحب (إسلوب الرفض أو الإهمال  - 1

الخجل , لخضوع السلبیة وا,محاولة جذب الإنتباه , بالوحدهنقص الشعور بالأمن الشعور 
  .والعصبیة 

 الصحة النفسیة إسلوب التدلیل تأثیره على - 2

جذب إنتباه  الإفراط في الحاجة إلى, لمسئولیة نقص الشعور با, رفض السلطة , الأنانیة 
  .الأخرین 

 إنفصال الوالدین تأثیره على الصحة النفسیة  - 3

  . الخوف من المستقبل , غیاب القدوة , العزلة , الشعور بالوحدة , نقص  الشعور بالأمن 
 ) الجو الأسري (إضطراب العلاقات بین الإخوة  - 4

  . النكوص , نقص الشعور بالأمن , نقص الثقة بالنفس , العداء والكراهیة 
 الوالدان العصبیان  - 5

  ).93: 1990, افي علاء الدین كف(الحیل العصابیة التي یستخدمها الوالدان , الخوف 
الإجتماعیة تلعب دورا مهما فى تأثیرها على الصحة النفسیة كما یرى الباحث أن التنشئة 

  .ومصدر التنشئة الخاطئة تأتى من جهل الأسر وعدم وعیهم 
  
  
  

  :النظریات التى تناولت الصحة النفسیة 
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 نظریة التعلم الإجتماعي  - 1

من  نظریة إن نظریة التعلم الإجتماعي لجولیان بي روتر نشأت من التقالید الواسعة لكل 
ت تاریخیة واسعة في علم النفس وهي تحدث تكاملا بین ثلاثة إتجاها, علم ونظریة الشخصیةالت

عملیة تعلمیة أخري  وینظر روتر إلي المرض النفسي إلى أنها, والمعرفة والدافعیة, السلوك: هي
من علاقاتهم مع الأفراد  بل, تنشأ أصلا في رؤوسهم  وأن مشاكل الأفراد غیر المتكیفین لا

ویتصرفون بطرائق تعجل في صدور إستجابات عقابیة , وهم غیر راضین عن أنفسهم, الأخرین
أما الأفراد المتكیفون , من المجتمع ویتصرفون  في الغالب بمستوي واطئ من حریة الحركة   
طة سلوكیة یقومها لأنشفهم أولئك  الذین یحققون خبرات الرضا أو الإشباع الناتجة من أدائهم 

أما دولارد ومیللر فقد أوضحا بأن أنواع العصاب یكون تعلمها , أنها أنشطة بناءة  المجتمع على
ن كل, تساب أنواع السلوك السوي والواقعبالصورة نفسها التي یكون بها إك ٕ الأدلة المتصلة  وا

, ب الضیق لصاحبه حالة كونه نوعا من العرض الذي یسب بالتعلم تشیر إلى أن السلوك حتى فى
  .فإنه یتقوي مادام التدعیم قائما ومستمرا 

ولهذا , أن القلق النفسي والسلوك الدفاعي هما نتیجة خبرات مؤذیة  وأشار باندورا إلى
وأن , اك ومسایرة الأحداث یقودان على القلق والسلوك الدفاعي إدر  التوقعات وعدم القدرة على

اض النفسیة هما الإختلال الوظیفي في تثمین الذات وتقدیها نشوء الأمر  هناك أمرین یؤدیان إلى
  ).39: 2014,سعید جاسم (والإختلال الوظیفي في التوقعات 

  :الإنسانیة  النظریة
الظاهراتیة لهوسیرل التي تهدف الفلسفة  سانیة  منظورا ظاهراتیا یعتمد علىالمدرسة الإن

) 1923جاسبر (وقد عد ,معرفة ووصف السمات الأساسیة للكائن البشري في العالم  إلى
ي الإهتمام أنها عالم المریض الداخلي أ, الظاهراتیة بوصفها فرعا مهتما بالمرض النفسي 

الملاحظة المباشرة ویمكن فهمه  ر قابل للوصول إلىوأن هذا العالم غی, بالأعراض لابالعلامات
, سعید جاسم (غیر محرفة بالشك  لأن الأوصاف الذاتیة العفویة, یض لمر من خلال تقریر ا

2014 :40.(   
  :التحلیل النفسي  نظریة

بدأ من فروید الذي تمثل نظریات المقاومة والكبت واللاشعور وقیمة الحیاة الجنسیة في 
النظیر العناصر الأساسیة التي یتكون منها البناء –تعلیل المرض وأهمیة الخبرات الطفلیة 

یس من الغریب للنظریته وفي تصوره بأن الأمراض العصابیة عبارة عن إضطراب یحل الأنا ف
إذن أن یفشل الأنا حینما یكون ضعیفا وغیر مكتمل النمو وغیر قادر علي المقاومة في معالجة 

, أي أن ضمیره نقدي جدا , نحو مفرط  ا وصف العصابي بوصفه إجتماعیا علىكم, المشكلات 
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قع الكثیر حول الذات والأخرین ویطور الشخص الكثیر من الإجراءات الدفاعیة لحمایة نفسه ویتو 
حباطاته  ٕ یأتي فروید بمثال بسیط , وفي تصوره لكیفیة نشوء المرض النفسي , من نقاط ضعفه وا

النحو  ویة یتوقع حدوث الصراع النفسي علىإذا نشأ دفاع في نفس المرء ولكن إعترضته میول ق
صارع بت) المقاومة(و) الغریزة(یهما مؤقتا یمكن أن یطلق عل –ذلك أن القوانین الدینامیتین الأتي 

أحدهما الأخري مده من الزمن في ضوء الشعور الكامل حتي تنحي الغریزة وتستبعد منها شحنتها 
إذ , نتیجة مغایرة إلا أن الصراع في الصعاب یؤدي إلى, ذلك هو الحل السوي , من الطاقة 

ن من أفیمنع الدافع , لقاه في صراعه من الدافع المحظوربعد أول صدمة یت) الأنا (قر یتقه
ولكن الدافع من ینبغي مع ذلك , نه وبین الإنصراف العقلي المباشریصبح شعورا ویحول بی

لایفقد بل و لایكبت  هكما أن) الكبت (هذه العملیة  وأطلق على, كامل شحنته من الطاقة محتفظا ب
فتستدعي الأنا ألیاتها الأخري , شباع ویزداد شعور الأنا بالتهدیدالضغط لمحاولة الإیستمر في 

محتویات الهوا وبإستمرار هذا  ل الدفاعیة تساعدها في التغلب علىوهي مجموعة من الحی
سعید (اب النفسي حمایة الأنا فتقع صریعة الإضطر  تفتقد الحیل الدفاعیة قدرتها على الصراع
  )31: 2014,جاسم 

ویري الباحث أن عودة الخبرات المكبوتة یؤثر تأثیرا رئیسیا في تكوین الأمراض 
العصابیة وان الفرد الذي یتمتع بصحة نفسیة هو من یستطیع إشباع المتطلبات الضروریة للأنا 

  .بوسائل مقبولة إجتماعیا 
  :لوجیةالنظریة النفسبیو 

هو كائن حي متكامل ذو نشاط إهتمت المدرسة النفسبیلوجیة بدراسة الفرد من حیث 
ومنذ أواخر القرن التاسع عشر إستخدم اللفظ , أي أنها دراسة بیولوجیة نفسیة , فسیولوجي 

مدرسة أدولف مایر ویمكن وصف المدرسة  قتصر علىني مختلفة إلا أن أغلب استخدامه إبمعا
رورة دراسة البناء ض) 1966 :مایر(النفسبیولوجیة بأنها مدرسة كلیة وجامعة وشاملة فقد أكد 

والمیول الوراثیة وخبرات الحیاة وضغوط البیئة جمیعا إذا كانت الغایة أن نتبع أصل إضطراب 
معین أو فهمه یمكن فهم السلوك فهما حقیقیا إذا درست الشخصیة الكلیة والتاریخ الكلي لحیاة 

عقلیة في مجتمع  میةجس وحدة الفرد بوصفه وحدة ظریته علىوأهتم مایر بالفرد وأقام ن. الفرد 
الرابط بین الأوجه النفسیة والبیولوجیة في تعلیل أي عرض جسمي أو نفسي  وظروف بیئیة وعلى

تجیبها الفرد للظروف الحالیة وعلى أو عقلي والمرض عنده هو الإستجابة النفسبیولوجیة التي یس
ي أو العقلي أو النفسبین المرض یبدو أن لافرق ماأساس ماتقدم  أساس عاداته في التوافق وعلى
: 2014, سعید جاسم(دمته هو الإهتمام بالإنسان الفرد ق أن ما الجسمي ولابد من الإشاره إلى

29 .(  
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یرى الباحث أن الذكور بوجه عام أكثر عدوانیة من الإناث وذلك للدور الذي یعلبه 
في فترة البلوغ هرمون الذكورة في علاقته بالعنف، وأن الإناث یستطعن أن یكن أكثر عدوانیة 

  .ویعزى ذلك لإفراز هرمون التستوسترون لدیهن
  :أثر الغدد علي الصحة النفسیة 

هناك مصدر مهم للطریقة التي یؤثر بها الجسم مباشرة في الحیاة الفعلیة عن طریق الدم 
بالرغم ما أكتشف من الغدد فإننا , والمصدر هو الفرد التي تفرز هرمونات تصب مباشرة في الدم 

  :نجهل عنه الكثیر ونجد هنالك ثلاثة أنواع 
 الغدد النخامیة والدرقیة  –الدم  نوع یقذف بإفرازاته مباشرة إلى - 1

 .نوع له إفرازات بالبنكریاس داخلي وخارجي  - 2

 .نوع له إفراز خارجي - 3

  :سلوك الفرد منها  وبعض الغدد لها تأثیر على
 والأخر, یساعد في عملیه الهضم لها إفرازات إحداهما یصب الإثناء عشر و : البنكریاس  - 1

تحویله إلى نشأ حیواني ختزان السكر في الكبد والعضلات بعد داخلي یسمي بالأنسولین ووظیفته إ
 . نقص الإفراز یسبب الشعور بالهبوط العام , فراز یسبب الجوع والرعشة والقلقالإ زیادة, 

تنظیم ویقوم هذا المركب ب تقع في أسفل الرقبة أمام القصبة الهوائیة  :الغدة الدرقیة وجاراتها - 2
زیادة الضطرابات و الإالإفراز تسبب كثره الإستفراز والقلق و  زیادة, نشاط الأنسجة من هدم وبناء

كثرة النسیان وعدم  –قلة النشاط  لب ونقص الإفراز یسبب السمنة الذایدة وضربات القتسبب 
 . والانتباه  التركیز القدرة على

وظیفتها , الدرقیة  وهي أربعة غدد صغیرة الحجم تعرف بجارات الغدة: جارات الغدة الدرقیة - 3
إزاله جزء من جارات الغدد تجعل  –تمثل الكالسیوم والفسفور تعادل بعملها نشاط الغدة الدرقیة 

 . رارته شدید العصبیة ویكون عرضه للرعشة إذا ما إرتفعت درجه ح –الشخص سریع التهیج 

وخلفي تعتبر همزه وصل بین  يالغدد النخامیة موقعها تحت سطح المخ لها فصان أمام - 4
الخلفي یؤثر علي ضغط الفص , جهاز الغدد والجهاز العصبي الفص الأمامي یتحكم في النمو 

تأخر النمو  –في النمو والنقص فیه یسبب القزم  الدم الزیادة في هرمونات الفص الأمامي زیادة
 . عامة بصفه

المبیضان في الأنثي تفرز , الخصیتان في الرجل تفرز حیوانات المنویة : الغدد التناسلیة - 5
تقع فوق الكلیتین وتتكون من جزء بین القشرة واللب ووظیفتها تنظیم الصودیوم , البویضات 

زیادة في إسراع إلى والماء والقشرة تؤثر علي الغدد والأعضاء التناسلیة زیادة الإفراز في القشرة 
 . النمو الجسمي
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الغدة الصنوبریة وتقع في الدماغ خلف , الغدة التیموسة تقع فوق القلب: غدتا الطفولة  - 6
ذا لم یحدث هذا الضمور فالفرد  ٕ النخامیة وتسمیان غدتا الطفولة لأنهما تضمران قبل البلوغ وا

ن مضاد لعمل الغدد یبقي رغم ذلك كالطفل في سلوكه وموقفه یقال أن عمل هاتین الغدتی
النمو في الطول والوزن أما ضمورهما  ویساعد على, من نشاط التناسلیة التناسلیة فنشاطهما یكفي

عطاري ( لفرصة للغدد التناسلیة لتظهر أثرها من حیث الخواص الجنسیة لجمیع أنواعها ایعطي 
 ) .66: 2012محمد , 

  :الصحة النفسیة لتلامیذ المدارس
أنه عملیة كبري لاتقل في  بل ,یس حدثا عابرا بالنسبة للطفل وأهله الذهاب للمدرسة ل

مدي مهما كان , من عالم  الأسرة المحدودة لأول مرة یخرج طفل , ة المراهقة دلالتها عن مرحل
موازنة بح هناك مرجعیة مجتمعیة أساسیة فى حیاته لولأول مرة یص. عالم المدینة على, إتساعه 

إلى , لوالدین والعلاقات الأولیة لخروج من قانون ال أنه بحاجة, فاعل معها وبالت, سرة مرجعیة الأ
وقانون المدرسة , معلم مرجعیة ال. قانون المدینة الذي یشكل الدخول في العضویة المجتمعیة 

 ومشاركة الطفل للعالم الجدید لم یعد حكرا على, سرة المرجعیة الوالدیة وقانون الأ یدخلان على
هناك إذآ , والدیه علیه التعامل مع هذا العالم الجدید بمرجعیاته وأنظمته وعلاقاته وتفاعلاته 

عالم الطفل منذ تلك  ومن الإستمراریه والإختلاف تطرأ على, ات من الإتصال والإنفصال درج
م وهو حك) الخ.....صائصهخ, استجاباته ,إمكاناته , قدراته (كیانه  كم أخر علىح اللحظة إلى

من هنا تعاش هذه ) من هم كاهل علي مستوي بدارة الوالدیه وأهلیتها ( الأهل  ینسحب على
  ) .44: 2000, العناني عبد الحمید ( اللحظة بكثافة خاصة من قبل الطفل وأهله سواء بسواء 

مؤثرة في الصحة النفسیة للتلمیذ وكذلك العلاقات ویري الباحث أن العوامل التربویة 
علم في العملیة بین التلمیذ والمعلم وبینه وبین زملائه والمنهج الدارسي ودور المالإجتماعیة 

   .  و الشخصیة المتكاملة للإنسان الصالح للحیاة نفسیاالتربویة ومنها نم
  :تجربه الحیاة المدرسیة للتلامیذ 

لغریب یبدأ التلمیذ الجدید حیاته المدرسیة وهو غیر مهیأ لإیجاد مكانته في هذا العالم ا
كذلك , ن خلال الامتثال للنظام یمیل الطفل للتكیف لهذا العالم م, فنظرا لعنصر الجدة , للنظر 

وهو من ناحیته لمن یبلغ حدا من , العادة  یجعل المواقف منه أكثر تساهلا فى ن صغر سنهفإ
حساب  إذ أنها قد تضعها على, ر في وضعه القضیة الأخط. القوة كي یجابه ویعترض أو یتمرد 

 للإعادةالتعامل معها من خلال برامج  بدلا من التنبه لها والمبادرة إلىصغر السن وتأخر النضج 
  .لكي یندمج فعلا في عالم المدرسة , تأهیله النفسي والمعرفي والسلوكي 
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ویري الباحث أن المدارس من الأماكن الأساسیة المسؤولة عن تعزیز الصحة النفسیة 
یها والمجتمع كما أن التلامیذ یواجهون حالیا الكثیر من التعدیلات ولم یعد بین  تلامیذها ومنسوب

  . عالمهم مقصورا على بیئة الأسرة والمجتمع المحیط
   :دنمیات العلاقة السطحیة والمدرسیة 

 كما كان یحلو للبعض أن یكون فى, فحه بیضاءیذهب الطفل للمدرسة وهو ص لا
المرحلة الابتدائیة یكون قد أصبح له تاریخ غني بإحداثه وخصائصه وتوجهاته یحدد لدرجه 

قد یكون هذا التاریخ , سیة وسلوكیاته وتفاعلاته وعلاقتهلایستهان بها مطلقا مسار حیاته الدرا
 كما قد یكون على, أسس النجاح لها متوافقا مع متطلبات الحیاة المدرسیة وتوقعاتها مما یوفر 

مما یسوس , طلبات أو متعارض مع هذه التوقعاتهذه المت قاصر عن تلبیة, العكس من ذلك 
وقد یصل الأمر في بعض الأحیان إلي مستوي , متفاوتة من التعثر وسوء التوافق لحالات

مما , قتضیات الدراسةوبین م, حیاتي السابق في خبراته وتوجهاتهالتناقض ما بین التاریخ ال
صدعة ذات بناء الأسر المته تلك هي الحالة التي تلاحظ عند أعاده تأهیل فعلییستلزم عملیة إ

لمدرسة هنا یتشكل سلوك الفرد قبل ا, والتي تعیش ظروف غبني ثقافي, المستوي المادي المتدني
شد وطأه من ذلك حین بل قد تكون أ, دراسة والنجاح فیهتجاهات تجعله غیر مهیأ لعالم الفى إ

‘ تجاهات مضادة لشروط النجاح المدرسيلسلوك الطفل ونشاطه المعرفي إ كیلیتخذ هذا التش
جتماعیا عالم الطفل النفسي والذهني لیماشى متطلبات التوافق مع حیاة غیر متكیفة إیتشكل 

أو ذكاء تدبیر الحال لكي یتمكن , لتحایليتوظف إمكاناته الذهنیة على سبیل المثال فى الذكاء اف
  ).  45: 2000, العناني عبدالحمید( ه صعبه من معایشه ظروف حیاتی

مجتمع لذلك من مشاركة ویري الباحث بأن المدرسة هي التي تؤدي مهمتها وسط ال
  . والإسهام سواء بالراي والفكر أو الجهد ومعالجة مشاكله المجتمع 
  : بین الأهل والمدرسة العلاقة

ثرت فیها المعروفة التي كالعلاقه مابین الأهل والمدرسة من الملفات ذات القضایا 
وكلها تجمع على أهمیه وحیویة هذه , من أكثر من منظورو , أكثر من صعید الكتابات على
أنها تشكل دفعا قویا حین تكون , مصیر تكیف التلمیذ لعالم الدراسة وتحصیله  العلاقات على

وهي , منتظمن خلال التواصل والتنسیق الوحیت تتكامل جهود الأهل والمدرسین م, إیجابیه 
وتتصف بالصراع أو  مضطربةالتكیف والتحصیل حین تكون  بالمقابل تشكل عقبه فعلیه أمام

البعد التحصیلي في المقام  لذا إنصب جل إهتمام هذه الأدبیات علي, أو التباعد , التناقض
ن وكأنه بالإمكا. مداه وشدته لنمو الطفل بشكل عام في حاله من التجاهل المتفاوت في, الأول

سواء من قبل الأهل أو من قبل , یذ بشكل مجتزأ وبإعتباره مجرد ألة معرفیةفعلا التعامل مع التلم
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إلا حین یصادف الطفل ) أهل ومعلمون مسؤلون ( وجرت العادة أن لاینشط هؤلاء  ،المدرسة
وهم , المدرسي العام  تجعله یصدم بالنظام أو یقع في مشكلات سلوكیة,  حصیلیةصعوبات ت

العكس من هذا  وعلى, والبحث عن وسائل علاج لها  إنما یهتمون بهذه الجوانب, یفعلونحین 
 الوضع النفسي الإنفعالي للطفل علىالتوجه تبین أبحاث الصحة النفسیة ألحدیثه مقدار تأثیر 

تضح أنه لیس مجرد قضیه معرفیه و ,  هتحصیله حتى تعلم الریاضیات والتعثر أو فشل فی ٕ لقد , ا
وسواها من المواد بفضل , تحسین تعلم الریاضیات  یة یساعد علىج الأزمات النفسوجد أن علا

یستطیع التلمیذ التركیز , التحرش من الصدود المعرفیة الملازمة لهذه الأزمات والصراعات 
لك فإن تركیز الأهل والإستیعاب حین تتحرر قدراته المعرفیة وبالتالي یتحسن تحصیله ولذ

والأنشطة التعلیمیة أعراض المشكلة من خلال إجراءات الدروس الخصوصیة  والمعلمین على
نوع  نفعالیه الخفیة قد یحول الأمر إلىالإ –إختلافها مع تجاهل الأسباب النفسیة الإضافیة على 

عاناة مذید من م ا تؤدي إلیه العدید من الحالات إلىكلم, من الجهود التي لاطائل من ورائها 
حباطا, ة التلمیذ من ناحی ٕ مواقف سلبیه نحوه من ناحیة  ت الأهل والمعلمین وما قد تجره منوا

  ). 32: 2000,الرحمن  سلیمان عبد(  أخرى
ویري الباحث أن للمدرسة دور كبیر في تربیة التلمیذ وتنمیة قدراته وزیادة التحصیل 

ه مع یقضي معظم یوموتفوقه الدراسي كما للأسرة أیضا دورا كبیرا لایمكن إغفاله إذ أن التلمیذ 
بواجبها كاملا یتحتم علیها إجراء التشاور القیام ستطیع المدرسة أسرته في المنزل ولذلك حتي ت

 والاستفساروالتعاون والتنسیق مع أسرة التلمیذ في كل مایهمه كما أن واجب الأسرة الإتصال 
  .بإنتظام عن سلوك إبنها وأدائه وسیره في دروسه

  :وبات التعلم الصحة النفسیة لدي صع
م من تلك تصاحب صعوبات التعلم حالات عدیدة من الأزمات النفسیة التي تفاق

حتمال الصراع مع المحیط والتعرض لمواقف مع إ, وقد تؤدي إلى معاناة نفسیه شدید ,الصعوبات
تكامل أثارهما وتعزز فئتین أساسیتین ت ویمكن أن تقسم هذه الأزمات إلى, سلبیه تجاه الطفل

  .البعض بعضها
اید مع النشاط الز من أبرز حالاتها أنها تلازم صعوبات التعلم , الفئة الأولى ذاتیة داخلیة

فالطفل في الأساس یعاني من مشكلات , وهو مایفاقم الحالة بدرجه ملحوظة , وتشتت الإنتباه
دراك ٕ ط ویأتي النشا وضعه الدماغي العصبي، وتذكر ومعالجات المعلومات تعود إلى إنتباه وا

بسبب , في الأصل یحتاجفهو , مزید من تدهور أدائه  د وتشتت الإنتباه مما قد یؤدي إلىالذائ
 نتباه لات الإتشه الزائد وتونتیجة لنشاط, نتائج مقبولة إلى تركیز مفرط كى یصل إلى, عجزه

وهو , بعیدالإداركیة والمعرفیة إلى حد إمكانیاته  بل تبدد, علیه فقط تقدیم هذا الجهد المركزیتعزر 
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تفاقم من ل, تجاهه بیة من المحیط إبروز مواقف سل ماینعكس على وضعه النفسي الذاتي وعلى
ومن المحتمل أن یعاني الطفل من , نتباهیكن هناك حالة نشاط زائد وتشتت إ وحتى لو لم, اتهأزم

) حساب, ةكتاب, قراءة (نتشار درجة كبیرة من الشدة والإ إذا كانت صعوبات التعلم على ,هؤلاء
الجداریة من القشرة  –ذلك أن المناطق الصدغیة , ستعداد عصبي دماغي للإثارة الإنفعالیة منها إ

هي ذاتها التي , لوظیفي  البسیط في صعوبات التعلمتعاني من الخلل العصبي ا الدماغیة التى
الإثارات  هي ذاتها التي توازن وتعقلن الدماغ و  الإثارات الإنفعالیة الواردة إلى تتعامل مع

ستعداده للوقوع الإنفعالیة الواردة فیذهب التلمیذ أو الطف ٕ ل للمدرسة لعبء قصور إستعداده للتعلم وا
ه إلي وضعه مبكرا وتتم المبادرة إذ لم یتم التنب, أي أنه یذهب, الإنفعالیة –المأزم الإجتماعیة  فى
وغیر , لنجاح والإندماج في عالم الدراسةانیات اللازمة لوهو غیر مسلح بالإمك, مساعدته إلى

. تكیفيالصعیدین التحصیلي وال مستوي توقعات الأهل والمعلمین على ع إلىمؤهل بالتالي للإرتفا
فما یلاحظ علیهم , بدون كبیر قلق من قبل المعلمین حول وضعهم  تمر سنوات الدراسة الأولى

 عملیات المعرفیة والإنخراط في الأنشطةاك والتركیز والمن مؤشرات أولیه بصدد صعوبات الإدر 
, وقله النضج الذي یؤمل تداركه لاحقا , حساب صغر السن سجل علىی, التربویة والنجاح فیها 
 للمرحلةتحصین إستعداد  في الواقع للأسر فى مساعدة الطفل على أساسیةوبهذا تضیع فرص 

كما أن المعلم من جانبه لایبقي , الدراسیة الثالثة نةالتى یبدأ تقویمها الفعلي حوالي السالجاد 
تعلیم تلمیذه المهارات  ن لم یتمكن منإ, لصعوبات مسألة إدارته المهنیةحیث تثیر هذه ا, محایدا 

وهذا مایفرضه (هل هو المقصر : فتح باب التساؤل وتتحرك الدفاعات؟ هنا أیضا یالمفترضه
؟ هنا أیضا یحتمل بروز ن؟ أم أن التلمیذ هو المعاق؟ أم أن الأهل هم المقصرو )غلبعلي الا

, دفاعات الأهل والمعلمین وقلقهم , حالةالغني مع ال –تصرفات الدفاعیة بدلا من التعامل المهني 
 تنصب ولاشك في أثارها السلبیة علىس, یرافقها من إحباطات ومیول إسقاطیةوهواجسهم وما 

  : التي أوردتها الأدبیات مایلي ومن أبرز ردود الفعل الدفاعیة, التلمیذ
 .مما یجعله غیر متوفر للتعلم ل الوضعیات المحبطةرد الفعل الإنسحابي یتجنب الطف - 1

علاقاته مع الكبار والوفاق وتظهر  فى لیةو ص الطفل إلى سلوكیات وأوضاع طفالنكوص ینك - 2
وغیرها من ة  والرأس شكاوي جسدیه مثل أوجاع المعدو  لأعراض مثل البوالعلیه بعض ا
أو الإبتعاد من , العطلة بینما تزول خلال, تظهر إلا خلال أیام المدرسة  لا الأعراض التى

 .المدرسة

الإكتئاب قد یشعر الطفل بالغضب والخیبة نتیجة لتكرار فشله الدراسي وصعوباته التفاعلیة  - 3
حساسه ٕ الطفل غیظه وغضبه موجها على ذاته  ویجبر, بإنعدام الكفاءة , مع الرفاق والكبار وا

 .وقد یصل به الأمر حد عدم تصدیق الثناء علیه , نعدام القیمة ویشعره بإ
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ذاته من خلال  العدوانیة قد ینساق الطفل إلى التعبیر عن غیظه على –الإرجاع سلبیا  - 4
 .والتوبیخ من قبل الكبار  ةسلوكیات خائبة تسبب له الملام

, الذات وتدني قیمتها  صورةیحمله من أذي ل من قلق الفشل وما التهریج قد یتهرب الطفل - 5
قد یكسبه  من خلال القیام بسلوكیات تهریج تثیر الفوضى والعبث في جو الصف وهو ما

نعدام مبادراته وتبعیته   ٕ  .بعض الشعبیة وا

د إنها ر . قربي عن المحیط هذه السلوكیات تلقي به في دوامه الوصم الإجتماعي والتباعد وال
اتها من التعزیز سلبی جتماعیة  وبذلك تنشأ حلقه متفاقمة فىالإ – فعل على صعوباته التحصیلیة

أ إجراءات التعامل معها وصولا لم یتم التفهم بوضعه وتشخیص لصعوباته وتبدالمتبادل والغربة ما
جتماعیا إعادة تأهی إلى ٕ    ) 88: 1999, ناصر هراط( ستعاده أهلیته أى إ, له تحصیلیا ونفسیا وا

ویري الباحث أن هذه الحیل الدفاعیة هي بمثابة أسلحة دفاع تستخدمها الذات ضد الإحباط 
والصراع والقلق والتوتر وحیل الدفاع النفسي تعتبر محاولة للإبقاء على التواازن النفسي من أن 

  . یصیبه الإختلال وهي حیل دفاعیة تحدث لدي كل الناس السوي واللاسوي 
  :صعوبات الوتدارك  للمشكلات النفسیة المبكرالتعرف 

تماما كما هو حال , المشكلات النفسیة والتربویة  لاشك في أهمیة التعرف المبكر على
إن لم , لبیة الحالات من لجم تفاقم الوضعذلك أن التدخل المبكر یمكن في غا, القضایا الصحیة 
 –الإجتماعي  –عید النفسي الإنفعالي الص والواقع أنه على, تحسینه اعدة علىیتمكن من المس

ذلك أن . لائم مبكراالمعرفي هناك دوما إمكانیات كبیرة لتحسین الوضع إذا تم التدخل الم
ع الشخصیة والسلوك هذه الصعید تتحول إذا تم تجاهلها إلي بني تأسیسیة تطب الصعوبات على

ت العدید من الدراسات التي قدمهناك , هو بنیوي ومن المعروف صعوبة تغییر ما, بطابعها لاحقا
إلا أنها تصدم , قبل المدرسة صعوبات التعلم منذ سن ما مؤشرات تسمح بالتعرف المبكر على

وصعوبة الحزم بوجود هذه , صعوبات التعلم بالتحصیل تحدیدا  أبرزها ربط, كثرق أو أفبمو 
ن یمكن عمل خسارة وقت ثمی وهذا یعنى, شكل تعثر تحصیلي لم تظهر على ت ماالصعوبا

صعید تقویة قدرات الطفل و إلا أن التسرع في الحكم بوجود الإستعداد  من خلاله على الكثیر
موعة من إذ یحاط بمج, لصعوبات التعلم عند طفل ماقد یضعه في وضعیة غیر طبیعیة 

ة ابعتعیق التفاعل العفوي معه كما أن هذه المؤشرات قد تكون ظرفیة ن الإفتراضات والأحكام التى
, كما هو معروف, الفروق الفردیة في النضج إلى أو قد ترجع, من ضغوط مؤقتة تزول بزوالها

 للتمسك بتضافر, الحالة من عدد محدود من المؤشرات وبالتالي فلابد من تجنب الحكم على
تخاذ الإحتیاطات للتأك, المؤشرات هنا ٕ وتلعب , د من عدم وجود ظروف موقفیة ضاغطةوا

–وتقویة المهارات الحسیة , رات الإدراكیةتعلم المها, الروضة التى تمارس فى بویةة التر الأنشط
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والإثراء اللغوي , لال التمارین الإیقاعیة المعروفةوتدعیم صورة الجسد وتكاملها من خ, الحركیة
كلها قد , وخصوصا تنشیط التفاعل الإجتماعي ,والكتابي,  النطقي والبصري –والوعي السمعي

ن فالطفل الذي یعاني م, حقتحسین وضعه التحلیلي اللا مساعدة الطفل على مة فيتكون حاس
ة قبل التعلیمیة التي جرعات كثیفة ومبرمجة من أنشطة الروض صعوبات التعلم یحتاج تحدیدا إلى

  ).  89: 1999, ناصر هراط ( رك فیها المنزل مع معلمات الروضةیجب أن یشت
والسلوك  غیر السوي داخل المدرسة  وبعض ویري الباحث بأن التصرفات الخاطئة 

ذ یتطلب التعامل معه بكل صعوبات التعلم  داخل الصف الذي یصدر من مجموعة التلامی
هتمام فینبغي أولا معرفة وتفهم الأسباب التي أدت بالتلمیذ إلى هذا التصرف الخاطئ مسئولیة،  ٕ وا

علاج المشكلة فمن الواجب إستخدام ثم بعد ذلك توخي الحكمة والمرونة في  ،أو السلوك الخاطئ
لتحكم إلي أن یفلت ابه لأن ذلك یؤدي  والاستهزاءأو السخریة  أهانتهالكلمات الطیبة وعدم 

  . ویصعب العلاج  النفسي
  :الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیةسمات 
خصائص تمیزها عن الشخصیة المریضة  صیة المتمتعة بالصحة النفسیة بعدةتتمیز الشخ 

  : ما یلي أهم الخصائص وفی
یتضمن الرضاء عن النفس والتوافق الإجتماعي ئل ذلك التوافق الشخصي ودلا: التوافق  - 1

 . ویشمل التوافق الزواجي والتوافق الأسري والتوافق المدرسي والتوافق المهني 

الشعور بالسعادة مع النفس ودلائل ذلك الشعور بالسعادة مع النفس والراحة النفسیة لما  - 2
ستقلال والإ ٕ ستفاده  من مسرات للفرد من ماضي نظیف وحاضر سعید ومستقبل مشرق وا

شباع ا الحیاة الیومیة ٕ الشعور بالأمن والطمأنینة , لدوافع والحاجات النفسیة الأساسیةوا
ٕ , والثقة ونمو مفهوم , حترام النفس وتقبلها والثقه فیهاووجوه إتجاه متسامح نحو الذات وا

  .ت حق قدرهاوتقدیر الذا, لذاتا

حترامهم وتقبلهم والإعتقاد في  والثقة الآخرینحب : الشعور بالسعادة مع الأخرین  - 3 ٕ فیهم وا
والقدرة على ) التكامل الإجتماعي  (ثقتهم المتبادلة ووجود تجاه متسامح نحو الأخرین 

 ) . صداقات الإجتماعیة( إقامة علاقات إجتماعیة سلیمة ودائمة 

ستقلال ا - 4 ٕ للقدرات والطاقات  فهم النفس والتقییم الواقعي والموضوعي: لقدرات تحقق الذات وا
ت طموح وفلسفه حیاه یمكن ووضع أهداف ومستویا, حد ممكن والإمكانات إلى أقصى

مكان التفكیر ال, تحقیقها ٕ ل الجهد في العمل والشعور وبذ, وتنوع النشاط وشموله, ذاتيوا
 . بالنجاح فیه والرضا عنه والكفایة والإنتاج 
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والمرونة  والبصیرةالیومیة والعیش في الحاضر والواقع  حیاةالإحباطات  القدرة على مواجهة - 5
شكلات م وبذل الجهود الإیجابیة من أجل التغلب على, في مواجهة الواقع  یةوالإیجاب
 ولیاتالمسؤ وتحمل وتقدیر , واجهة معظم المواقف التي یقابلهام والقدره على, وحلها الحیاة

البیئیة كلما أمكن الظروف  والسیطرة على, السلوك الشخصي مسؤولیةالإجتماعیة وتحمل 
 .والترحیب والخبرات والأفكار الجدیدة , والتوافق معها

جسمیا وعقلیا (ككل لشخصیة لمتناسق للأداء الوظیفي الكامل المتكامل اا: التكامل النفسي - 6
 ٕ جتماعیا ,نفعالیاوا ٕ  .النمو العادي  وتظاهر والتمتع بالصحة )وا

على حیاة غالبیة  لعادي المعتدل المألوف الغالبالسلوك السوي اهو  :السلوك العادي - 7
التحكم في الذات  والقدرة على, افق النفسيین مستوي التو ستح والعمل على, الناس العادیین
 .وضبط النفس

جتناب الحرام وبشاشة الوج: حسن الخلق - 8 ٕ ل المعروف بذه و الأدب والإلتزام وطلب الحلال وا
رضاء الناس في الصراء والضراء وحب الخیر للناس والكرم وحسن الجوار  ٕ وكف الأذى وا
وقول الحق وبر الوالدین والحیاء والإصلاح والصدق والبر والوقار والصبر  والشكر 

 .والرضاء والحلم والعفة والشفقة 

الصحة الإجتماعیة التمتع بالصحة النفسیة والصحة الجسمیة و : العیش في سلامة وسلام - 9
والإقبال في الحیاة بوجه عام والتمتع بها , يوالأمن النفسي والسلم الداخلي والخارج

 ) .20: 1996, القریطي, عبد المطلب( للمستقبل بثقة وأمل والتخطیط 

في  كما یري الباحث  لیس هناك مستحضرات للصحة النفسیة مثل السعادة ومما تنصح به
تعوض ولقد  فساعة الحظ لا, یبحث عن فرصة للضحك كل یوم  دة عادةهذا المقام یجعل السعا

, ادة الإنسانیة هي الإیمان الحكمةذهب العلماء والفلاسفة من قدیم الزمان إلا أن أسس السع
  . وهي قمة المكملات الإنسانیة  –العدالة , العفة , الشجاعة 

  
  :  الصحة النفسیة في الأسرة

للثقافة وأقوي  ئة الاجتماعیة وهي الممثلة الأولىالتنش الأسرة تعتبر من أهم عوامل
سهم بالقدر الأكبر في الإشراف على النمو الجماعات تأثیرا في سلوك الفرد وهي التي ت

فهي , یة ونفسیة هامةجتماعوللأسرة وظیفة إ, ه وتوجیه سلوكهجتماعي للطفل وتكوین شخصیتالإ
, جتماعیةطفل بصیغة إصیغ سلوك اللمل الأول للطفل وهي العا المدرسة الإجتماعیة الأولى

التوافق حیث  من حیاة الطفل تؤثر في التوافق النفسي أو سوء ونحن نعلم أن السنوات الأولى
خصائص هامة منها  وللأسرة, لتجارب المؤلمة والخبرات الصادمةالتأثر بایكون الأطفال شدید 
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جتماعیا شئة الطفل إوهي المسئولة عن تن, طفلینشأ فیها ال يالت أنها الوحدة الإجتماعیة الأولى
, ئها ویعتبر سلوكهم سلوكا نموذجیاویتوحد من أعضا بر النموذج الأمثل للجماعة وهي التي تعت
المادي (ة الاجتماعیة للطفل مثل الثواب سرة أسالیب نفسیة عدیدة أثناء التنشئوتستخدم الأ

والمشاركة في المواقف والخبرات بقصد تعلیم السلوك ) المادي والمعنوي(والعقاب ) والمعنوي
وقد أجریت عدة بحوث حول دور الأسرة في عملیة , جابات والتوجیه المباشر والتعلیموالاست

  : یلي  التنشئة الاجتماعیة للطفل وأثر ذلك في سلوكه وأوضحت هذه البحوث ما
والطبقة  ة وطبقة وأسرة وأسرةعیة بین طبقجتمالاحد یوجد فیه فروق التنشئة االمجتمع الوا - 1

 . الإجتماعیة الدنیا أكثر تسامحا في عملیة التنشئة الإجتماعیة 

, نظام التغذیة الذي تتبعه الأم مع الطفل في مرحلة  الرضاعة یؤثر في حركة ونشاط الطفل  - 2
ویجب إتاحة الفرصة الكافیة للامتصاص في فترة الرضاعة وتنظیم مواعید الرضاعة وعدم 

 .والفطام في الوقت المناسب , والفطام المتدرج , في النظام  القسوة

الحرص والترتیب أسلوب ضبط عملیة الإخراج في الطفولة یرتبط في الطفولة بالبخل و  - 3
 . الإخراج ویجب إعتدال الوالدین في التدریب على, والنظام في الكبر

تجاهاتهم متعاطفة ما كانت إوالدین له وكلكلما كانت التنشئة الاجتماعیة سلیمة كلما نبذ ال - 4
نشئة الاجتماعیة أثر في وللت, العدوان عند الطفل وقل الدافع إلىكلما قل الإحباط في المنزل 

 .العدوان وضبطه عند الأفراد  المیل إلى

في نظام الرضاعة والفطام الحمایة الزائدة من جانب الوالدین لأطفالهم والتزمت والتشتت  - 5
في المؤسسات تجعلهم أكثر میلا وتربیة الأطفال , لغیر والإتكالیة ا عتماد علىالا تؤدي إلى

نتباه اعي وأكثر إتكالیة وأكثر حاجه إلى إالبلادة وأكثر عزوفا عن التفاعل الاجتم إلى
 .الآخرین ومودتهم 

 بالنسبةالمستوي الاجتماعي الإقتصادي المتوسط والأعلى والإستقرار الإقتصادي أفضل  - 6
 .للطفل 

زواج قبل الزواج عملیة ضروریة وواجبة ضمانا للصحة النفسیة لهما وللأسرة إرشاد الأ - 7
 .بأسرها

  :صحة الطفل النفسیة علي النحو التالي  ا تؤثر العلاقات بین الوالدین علىكم
الأسرة مما یخلق مناخا یساعد على نمو الطفل إلى  تماسك السعادة الزواجیة تؤدي إلى - 1

 .نة شخصیة متكاملة متز 

لدین یؤدي إلى إشباع حاجة الطفل إلى الأمن النفسي ویة بین الواوالعلاقات السالوفاق  - 2
لى ٕ  .توافقه النفسي وا
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تجاهات الوالدین الموجبة نحو الحیاة - 3 ٕ الزواجیة ونحو الوالدیة  الإتجاهات الإنفعالیة السویة وا
 .فراده أإستقرار الأسرة للصحة النفسیة في كافة  تؤدي إلى

وجیین والسلوك الشاذ الذي قد یقومان به یهدد إستقرار المناخ المشكلات النفسیة للز  - 4
صحته  العلاقات بین الوالدین والطفل علىكما تؤثر , الأسري للصحة النفسیة كافة أفرادها 

 : النفسیة علي النحو التالي 

الشخص  الثقة تساعد الطفل في أن ینمو إلىتجاهات المشبعة بالحب والقبول و العلاقات والإ - 1
 . ویتقبل الآخرین ویثق فیهم , یره یحب غ

ثیرا سیئا على النمو ف غیر المناسبة یؤثر تأوالظرو تجاهات السالبة العلاقات السیئة والإ - 2
 .الصحة النفسیة للطفل  النفسي وعلى

  : الصحة النفسیة علي النحو التالي  ىوتؤثر العلاقات بین الإخوة عل
, جنس  فضیل  طفل على طفل أو جنس علىالخالیة من تنسجمة بین الإخوة مالعلاقات ال - 1

حامد ( .النمو النفسي السلیم للطفل  تؤدي إلى, ون الخالیة من التنافس المشبعة بالتعا
 ) .  2001:16,زهران

صحة  سریة حتى یتحقق أثرها النافع علىكما یري الباحث أنه یجب تدعیم العلاقات الأ
نهیار ومن أهم هذه الأسباب إ, ثیرا ضاراالطفل النفسیة ویجب تلافي تصدعها الذي یؤثر تأ
نفصال أو ان أحد الوالدین أو كلیهما أو الإالأسرة بسبب موت أحد الوالدین أو كلیهما أو هجر 

زدحام ونقص وسائل الراحة والإالطلاق أو السجن والإدمان وعدم الأمانة والفقر والبطالة والتشرد 
  . ضطراب العلاقات الزواجیة الخاصة إأو 
  
  

  :الصحة النفسیة في المجتمع
مع بمؤسساته المختلفة من الضروري أن في حسابنا أهمیة الصحة النفسیة في المجت

ٍ , وغیرها قتصادیةوالا والاجتماعیةالطبیة  لمؤسسات وأن نعمل على تحقیق التناسق بین هذه ا
فسیة في  تجاهات الصحة النوهذا یحتم تطبیق إ, والمدرسة وبصفة خاصة بینهما وبین الأسرة

لإنتاج ضطراب النفسي حتى یتحقق االإ إلىیؤدي  لتجنب أفراده وجماعاته وكل ما‘ المجتمع 
عداد , والتقدم والتطور والسعادة ٕ ن من أهم أهداف الصحة النفسیة بناء الشخصیة المتكاملة وا ٕ وا

 اعي بحیثلإجتماقطاعات المجتمع وأین كان دوره  الإنسان الصحیح نفسیا في أي قطاع من
مستقلا طاقته  یأخذ أو أكثر جتماعیة ویعطي للمجتمع بقدر مایقبل على تحمل المسؤولیة الإ

مكاناته إلى أقصى ٕ جتماعي للفرد مثل مو الإحد ممكن ولكي یتحقق هذا یجب تحقیق مطالب الن وا
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شباع الحاجات النفسیة الإ, حد مستطاع المتوافق إلى أقصى جتماعيالنمو الإ ٕ جتماعیة وتقبل وا
وتوسیع , ولةة المسؤ جتماعیة الخلاقلإوالمشاركة ا, سلیمة جتماعیةوتكوین إتجاهات وقیم إ, اقعالو 

, تي تحقق التوافق الإجتماعي السويوتنمیة المهارات الإجتماعیة ال, هتماماتدائرة المیول والإ
ة تهتم بدراسة وعلاج المشكلات والصحة النفسی, یق النمو الدیني والأخلاقي القويوتحق

لها مثل مشكلات الضعف  المحددةل جتماعیة الوثیقة الصلة لتكوین نمو شخصیة الفرد والعوامالإ
یمكن بالنسبة  وهذا من أهم ما. نحرافات الجنسیة وغیرهاقلي والتأخر الدراسي والنجاح والإالع

كذلك فإن الصحة النفسیة تساعد في ضبط سلوك الفرد وتوجیهه وتقویمه في الحاضر , للمجتمع
والصحة , ق النفسي كمواطن صالح في المجتمعف تحقیق أفضل مستوي ممكن من التوافبهد

النفسیة للمجتمع نفسه في غایة الأهمیة إن المجتمع الذي یعاني من التمزق وعدم التكامل بین 
والمجتمع الذي تسود فیه ثقافة مریضة ملیئة , ظمه ومؤسساته وهیئاته مجتمع مریضأجهزته ون

والمجتمع الذي تسود فیه المشكلات الأسریة  ،الإحباط والصراع والتعقیدبعوامل الهدم و 
والمجتمع الذي یسود فیه الجهل والشك والتعصب مجتمع , مجتمع مریض والمشكلات التربویة

مجتمع  المعیشةور فیه مستوي قتصادیة ویتدهلمجتمع الذي تسوء فیه الأحوال الإمریض وا
جتماعیة د فیه الضلال وتحل به الكوارث الإنظام القیم ویسو والمجتمع الذي یتدهور فیه , مریض

للقضاء على كل هذه الأمراض  جبارةإن مثل هذا المجتمع یحتاج إلى جهود , مع مریضمجت
جتماعیة المعقدة وعصر القلق الذي نعیشه المجتمع الحدیث ذات العلاقات الإ إن ,جتماعیةالإ

ضطرابات النفسیة التي یؤدي إلیها التنافس وعدم لإلحضاري الذي یعاني من كثیر من اوواقعنا ا
  .تخطیط دقیق للصحة النفسیة یحتاج إلى, ستقلالالإو  ساواةالم

  : إجراءات هامة منها  التخطیط للصحة النفسیة للشعب إلى ویحتاج 
قامة العدالة جتة صدیقة أمنة تسودها العلاقات الإجتماعیتهیئة بیئة إ - 1 ٕ ماعیة السلیمة وا

قامة حیاه دیمقراطیة سلیمة تسودها ا جتماعیةالإ ٕ والسیاسیة جتماعیة لحریة الشخصیة الإوا
صالحها وأهداف نضالها أفضل بما یتفق مع أمال الجماهیر وم بهدف تغییر المجتمع إلى

 .مجتمع الرفاهیة المتوافق  حتى نصل إلى

الشباب عصب ورعایة الطفولة صانعة المستقبل ورعایة , هتمام بدراسة الفقد والمجتمعالإ - 2
بمشكلاتهم والتخطیط للمجتمع والعنایة  الأسرة الخلیة الأولى الأمة ورعایة الكبار وحمایة

, إشباع ممكن لحاجات الناس  قتصادي بهدف تحقیق أقصىالإجتماعي الإ الشامل للنشاط
نشاء وتدعیم الهیئات والمؤسسات الحكومیة والأهلیة التي تحقق ذلك ٕ  .وا

رشاد الأزواإصدار تشریعات خاصة ب - 3 ٕ والتشریعات , ج الفحص الطبي والنفسي قبل الزواج وا
والتشریعات الخاصة بحمایة , نتشار المخدرات والمسكرات والمراهنات الخاصة بالحد من إ
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الأسرة ورعایة الطفولة ورعایة الشباب والعنایة بالطلاب والعاملین والعنایة بالمعاقین 
 .والتشریعات الخاصة بحمایة المسنین

جتماعیة والقیم الدینیة والطاقات الروحیة التي الإ راجعة ورعایة القیم والعادات والتقالیدم - 4
یستمدها المجتمع من مثله العلیا النابعة من الأدیان السماویة ومن تراثه الحضاري بما یحقق 

 .الصحة النفسیة 

والمؤسسات رفع مستوي الوعي النفسي بین من تتصل أعماله بالجمهور وخاصة في الهیئات  - 5
 .العامة

یعاني منه أو ما قد  ما خطي ما مر به من ضغوط وللتغلب علىالتعبئة النفسیة للشعب لت - 6
 . یطرأ علیه من ضغوط 

 ) . 22: 2001زهران , حامد ( الاهتمام بالتوجیه والإرشاد النفسي  - 7

یا من جتماعیة فیه غالفع ثمن تفشي الأمراض النفسیة والإكما یري الباحث أن المجتمع ید
ومن ثم یجب عمل , جتماعيائرة سوء التوافق النفسي والإتساع دحیث الجهد والمال ومن حیث إ

قتصادي یحمي الفرد والمجتمع ویكفل السعادة ساب الإجراءات الوقائیة في إطار إجتماعي إح
  .للجمیع 

  :كیفیة المحافظة على الصحة النفسیة 

یستطیع تحسین صحته  خصیته لات شاأن من إضطرب) م1943-1987(یري أحمد عزت 
  :أما من سعد بها یستطیع الحفاظ علیها بإتباع الوصایا التالیة , النفسیة دون معونة خبیر 

أعرف نفسك إن معرفة النفس والإستبصار من دعائم الصحة النفسیة وذلك في قوله  .1
واقف وذلك بتحلیل الم) 21( الآیةسورة الزاریات  )وفي أنفسكم أفلا تبصرون (تعالى 

 .التي تثیر في نفسك إنفعالات شدیدة نحو الأخرین كي تستعد لمواجهتها بطرق أفضل 

تنكرها أو تتجنب  تخدع نفسك وذلك بأن تعترف بعیوبك ودوافعك غیر المحمودة ولا لا .2
 .تتركها للزمن بل إعترف بها مواجهتها ولا

جهات نظر جدیدة إشترك في نشاط إجتماعي إن الإشتراك یمد الفرد بأفكار جدیدة وو  .3
 . یصحهها الواقع خیلها الخیال ولاویعینه على تصحیح أفكاره وتصوراته الزائفة التي یت

إتخاذ لنفسك صدیقا فالصدیق یسمع ویتعلم ویحنو وینصح والتعبیر له عن مشاكلك  .4
یهون من شدتها ویزیدها وضوحا ویجعلك تنظر إلیها نظرة موضوعیة مما یسیر تحلیلها 

نعدام الأصدقاء علامة على فالعلاقة عاملا هاما في تن. همها وف ٕ ظیم شخصیة الفرد وا
 .سوء التوافق 
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تعلم حل المشاكل بطریقة صحیحة لأنه یقتضي الرؤیة والتفكیر والنظر إلى  المشكلة  .5
والموضوعیة لا بأصالته من جمیع نواحها لأنه موضوعي فیه یسترشد الإنسان بالواقع 

ن . الذاتیة ومخاوفه وشكوكه  ٕ ن ظلمك الواقع فإستقبل علیوا ٕ ك حل المشاكل فإسترشد وا
تستطیع ووطن نفسك على أن الفشل  المحتوم بیسر وخذ الأمور هونا على قدر ما

 .والحرمان مامن طبع الحیاة فلا مناص من قبولها ثم تعلم كیف تنحني للعاطفة 

فضل سبیل إلى زیادة الثقة بالنفس وفیه أمانة وشعور بالنجاح والفوز أتقن عملك وهو أ .6
 .لایعني أن ترهق نفسك بالإسراف في عملك لأنه حیلة دفاعیة ضد القلق 

تتوجس بما هو أت بل ركز إنتباهك في  تتحسر على مافات ولا ركز إنتباهك ولا .7
أمل الماضي والمستقبل وتسرف في ت, الحاضر فهو خیر وسیلة للبدء والإعداد للمستقبل 
 ) 21: 2007,إیمان عبد الرسول(تأملا یغشاه القلق لا بسلب الغد أحزانه والیوم قوته 

  :الصحة النفسیة من منظور إسلامي
بل جاءت الرسالة . لقد إهتم القران الكریم بالنفس البشریة وعوامل صلاحها وفسادها 

یقول كمال مرسي , الدارین الدنیا والأخرة  الإسلامیة برمتها موجهة لهذه النفس لكي تسعدها في
لكنها في ملزات نحصل علیها , في تعقیبه على تعریفات الصحة النفسیة لیس في ملزات حسیة 

فتقبل , أسماعناو , وقلوبنا وأبصارنا, وینیر عقولنا, فیرضي عنا ویحینا, مایرضي االله  من عمل
  ).99: 1990,فهمي مصطفي (الدنیا والأخرة وترضى بما قسمه االله لنا في , على مایقربنا منه

ولقد بین القران الكریم في كثیر من الأیات أن هذه النفس تملك قدرا متساویا من 
( لأن تكون نفسا معافاة وسلیمة أو تكون نفسا مضطربة ومریضة حیث یقول تعالي الإستعداد 

, الشمس. ( )ب من دساها ونفس وماسواها فألهمها فجورها وتقواها قد أفلح من زكاها وقد خا
     ).10-7: الأیات 

یرى الباحث بأن الإیمان باالله وأداء العبادات والقبول بقضاء االله وقدره والإحساس الدائم 
بالقرب من االله عز وجل والصدق مع النفس وسلامة النفس من الحقد والحسد، هي التي تعتبر 

  .مؤشرات إلى استقرار النفس البشریة في الإسلام
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  المبحث الثاني
  ا لأكادیمیةصعوبات التعلم 

  :تمهید
باتت ظاهرة  الصعوبات التعلیمیة من الظواهر المتداولة بشكل متواصل في الأوساط   

تزاید بشكل ملحوظ مع تزاید الوعي إتجاه الأخیرة وقد صار الإهتمام بها ب ةالآونالتربویة في 
الطفل  لإمكان لما لها من تأثیر كبیر علىقدر اأهمیة إكتشافها ومعالجتها في الأجیال المبكرة 

  . في النواحي النفسیة والتعلیمیة وغیرها 
یصنعه الأفراد المتعلمون فهم  يومن المعروف عبر التاریخ أن التقدم الحضاري والتكنولوج  

فنجد دولا تصنف في لبنة أي تقدم عبر الزمن ولعل الأمم تتفاخر وتتباین في ترتیبها الحضاري 
نسبة  وتتسابق الدول في القضاء على, لخ ا.... في المرتبة الثانیة  وأخرى, المرتبة الأولى 

, فقط لیس من لایعرف القراءة والكتابة  ن الأميالأمیة كما جاء في إحدي الدراسات الأمریكیة أ
  ).22: 2004, كمال عبد الحمید(ستخدام الحاسوب كذلك یعرف إ بل الأمي عندهم من لا

ذا    ٕ , نجد طلبته ینقسمون إلي مستویین ألقینا نظرة سریعة على أي مجتمع مدرسىوا
الذي   وى الثاني فهو المستوىواضح أما المست فالمستوى الأول مستوى, لعادیون وغیر العادیونا

  .ومن بینهم الأطفال ذوي صعوبات التعلم , طال بحثه من قبل المختصین في التربیة الخاصة 
الأفراد هو مالاحظوه من وجود ولعل العامل الحاسم الذي حدا بالمختصین لدارسة أولئك 

التكیف مع المهمات التي تطرحها البرامج  نیقبلون في المدارس العادیة ولا یستطیعو  تلامیذ 
وهم الذین تم , كما أنهم في الوقت نفسه هم محرمون من خدمات التربیة الخاصة , التعلیمیة 
  ).8: 2005, أسامة البطانیة وآخرون (بذوي صعوبات التعلم  لیهم التعرف ع

م بتقدیم الخدمات التربویة تهعهد قریب ی لاحظ أن میدان التربیة الخاصة إلىومن الم  
والتعلیمیة لمن یعانون من إعاقة واضحة جسدیة أو تخلف عقلي أو حركیة أو جسمیة أو حسیة 

ها أما بالنسبة لما یعرف بالفئات الحائرة مثل صعوبات مثل الإعاقة البصریة أو السمعیة وغیر 
 الآونةیمكن تصنیفها ضمن أي من الإعاقات السابقة فلن تجد الإهتمام إلا في  التعلم والتي لا

  ).13: 2003, عبد الناصر أنیس(الأخیرة 
ساسي یعانون من صعوبات التعلم تلك التي یوجد العدید من الأطفال في مرحلة التعلیم الأ  

الفشل أو التسرب المدرسي إذا إلى تقف عقبة في سبیل تقدم الطفل في المدرسة وربما تؤدي به 
لصعوبة دتها ویصبح من اتتفاقم وتزداد ح هلم یتم التعرف علیها وتحدیدها ومواجهتها قیل أن

نفعالیة  التغلب علیها وذلك على الرغم من تمتع هؤلاء الأطفال ٕ بإمكانات عقلیة وجسمیة وحسیة وا
 ).15: 2010محمد علي، ( مناسبة
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كانت التربیة الخاصة حتى وقت قریب تهتم بشكل أساسي بالأطفال الذین یعانون من   
 الاضطراباتمشكلات تعلیمیة لأسباب تعود إما إلى الإعاقة السمعیة والبصریة والتخلف العقلي 

صل في الجانب اللغوي والكلام وغیرها من الحالات و بات التضطراإنفعالیة الشدیدة أو لإا
  .)5: 2003محمد كامل، ( الجسمیة والصحیة الأخرى

وخاصة بعد إدراجها ضمن الفئات الخاصة , كما تزاید الإهتمام بصعوبات التعلم 
بینما إتجه الأخر نحو , فأجریت دراسات وبحوث عدیدة إهتم بعضها بالجانب الأكادیمي

إن طلبة ذوي صعوبات . في شتي جوانب نموها , صیات ذوي صعوبات التعلم خصائص شخ
علاقته بالأخرین من أفراد  تؤثر في الفرد وعلى, یة إجتماعیة التعلم یمثلون مشكلة نفسیة تربو 

لذا قد ینتج عن ذلك , نظرا لعدم مقدرة البعض منه في التعبیر عن مشاعره , أسرته وزملائه 
  )17: 2007 ،الروؤف وعامر عبد( سیة التي تؤثر فیهم بعض الإضطرابات النف

  :مفهوم صعوبات التعلم
عرفت صعوبات التعلم بتعریفات مختلفة  تعریف لیونر: لقد تضمن بعدین رئیسین هما   

عتماد على منهجین أساسیین في وقد تم الإسیة لتفسیرها یإنطلاقاً من التباین في المناهج الرئ
  .التعلمتصنیف تعریفات صعوبات 

  :ةتعریفات أثریة الوجه/1
التحلیل والوصف  ىصحابه علأ  والذي یركز نطلاقاً من المنهج الخاص بالأثرإ  وذلك  

  .لهذه الأنماط والنماذج السلوكیة الملاحظة بغض النظر عن الأسباب
 :ومن أمثلة هذه التعریفات

  :الأمریكيلمكتب التربیة  الإجرائيالتعریف 
م هو مفهوم یشیرإن مفهوم         تباعد دال إحصائیاً بین ل الصعوبات الخاصة في التعلُ

تحصیل الطفل وقدرته العقلیة العامة في واحدة أو أكثر من مجالات التعبیر الشفهي أو الكتابي 
الفهم الاستماعي أو الفهم القرائي أو المهارات الأساسیة للقراءة أو إجراء العملیات الحسابیة أو  أو

ي ویتحقق شرط التباعد الدال عندما یكون مستوي الأساسیة  أو الإستدلال الحسابي أو التهجّ
المتوقع وذلك   أو أقل من تحصیله%) 50(تحصیل الطفل في واحدة أو أكثر من هذه المجالات 

  . عتبار العمر الزمني والخبرات التعلیمیة المختلفةلإإذا ما أخذ في ا
  
  
  : الوجهةتعریفات سببیة / 2
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ا من المنهج  الخاص بالسبب والذي یحاول أصحابه  تحدید مصدرإوذلك         أو سبب  نطلاقً
 .صعوبات التعلم

  : هذه  التعریفات أمثلةومن 
تعلم یشیر مفهوم صعوبات ال: " 1986لصعوبات  التعلم  الأمریكیةتعریف مجلس الرابطة   

عیوب تخص الجهاز العصبي المركزي والتي تؤثر في النمو المتكامل  ىحالة مزمنة ترجع إل ىإل
أو نمو القدرات اللغویة أو غیر اللغویة إن الصعوبة الخاصة في التعلم توجد كحالة  إعاقة 

ع  متنوعة تختلف أو تتباین في درجة حدوثها خلال الحیاة وتظهر من خلال ممارسة المهنة والتط ُ ب
  ).113: 2000السید سلیمان السید، ( "ائیةجتماعي والأنشطة الحیلإا

 :تعریف مجلس الرابطة الوطنیة لصعوبات التعلم
ثر والسبب ویتلخص یجسد التعدیلات المتتالیة علي التعریفات الرابطة بین منهجي الأ       

  : نصه فیما یلي
لدي  ضطرابات التي تظهر لإعة من  اصعوبات التعلم عبارة عن مصطلح عام یضم مجمو       

ٕ فراد في إكتساب و الأ ستدلال والقدرات الریاضیة لإة واستخدام الإستماع والكلام و القراءة والكتابا
ضطرابات تظهر في أداء الأفراد وتنشأ من عوامل داخلیة ولیست خارجیة ومن لإن هذه اإ

 المفترض أنها ترجع بالدرجة الأولى إلى وجود خلل وظیفي في الجهاز العصبي المركزي یمكن
أن یصاحب هذا الخلل الوظیفي الذي یؤدي إلى ظهور صعوبات التعلم بعض المشكلات 

خرین لكن لأجتماعي مع الإجتماعي والتفاعل الإنفسیة مثل ضبط الذات والإدراك االسلوكیة وال
هذه المشكلات السلوكیة والنفسیة لا یتسبب عنها في ذاتها صعوبات في التعلم لدى الأفراد وحتى 

قصور العصبي صاحبة صعوبات التعلم لبعض هذه المشكلات مثل الضعف أو الفي حالة م
ئیة مثل الفروق الثقافیة في یجتماعیة أو المؤثرات البلإنفعالیة أوالإضطرابات الإوالتأخر الدراسي وا

التعلیم غیر الكافي أو غیر المناسب أو العوامل النفسیة، فإن صعوبات التعلم لا تكون بمثابة 
 ).12 –11: 2002أنور الشرقاوي، (  ه المشكلات أو لها عوامل مؤثرة في حدوثهانتائج لهذ

  : صیغ الباحث التعریف الأتيیهذه الخصائص یمكن أن من  نطلاقاإ
ضطراب في العملیات إعدم التوازن النمائي الناجم عن  یشیر مفهوم صعوبات التعلم إلى      

 بقدرهمما یخلق فروقاً داخل الفرد الذي یتمتع ) دراك، تذكر، تفكیرإنتباه، إ(النفسیة الأساسیة 
عقلیة تقع ضمن المتوسط أو أعلى ولا تعكس تحصیله الفعلي في المهام الأكادیمیة وهذا 

عاقة الحسیة ستبعاد حالات الإإوجود قصور في وظائف الجهاز العصبي المركزي مع  لإمكانیة
تصادیاً قإالحرمان البیئي ثقافیاً كان أو  راب النفسي الشدید،أو الحركیة، التخلف العقلي، الاضط

  .عتبارها عوامل مصاحبة ولیست مسببةإأو نقص الفرصة للتعلم، ب
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هي صعوبات تظهر (مریكیةومن التعریفات المهمة لصعوبات التعلم ماورد في تعریف الجمعیة الأ
ٕ اخلة في فهم و ت الفكریة الدأكثر من العملیا أو ضطراب في عملیةإعلى شكل  ستعمال اللغة ا

ن هذا قد یظهر على شكل الشفویة أو ال ٕ ماع أو التفكیر أو التحدث تسلإاضطراب هي إمكتوبة وا
  ).300: 2015فاطمة عبد الرحیم النوایسة ،(. أو الحساب الإملاءأو القراءة أو الكتابة أو 

  : صعوبات التعلم والمفاهیم المرتبطة بها
   :بطء التعلم

ویظهر تقدیراً منخفضاَ  لذاته   84–70التعلم  هو الذي تتراوح نسبة ذكائه بین  بطيءالطفل    
لذاته في جوانب  تقدیرهكادیمي لكنه في المقابل لا یختلف عن بقیة زملائه في في مجال التعلم الأ

 ُ مد مح( حیاناَ الفئة الحدیة أ طلق علیهمأخرى ویزداد إتقان التعلم لدیه عن طریق التكرار لذا ی
  ).97: 2002العمایرة  

  : التعلیمیة عاقةالإ
اَ  ً هو الذي یعاني من نقص قدارته على التعلم بمحاولاته المختلفة على مزاولة  :المعاق تعلیمی

جتماعي إ، عقلي أو يانیه هذا الطفل من قصور جسمي، حسالسلوك الاجتماعي السلیم لما یع
شار الخدمات  بتقدیمعاقة التعلیمیة یتعلق الإإلى أن مصطلح  وفي موسوعة التربیة الخاصة یُ

  .عقلیاً بصورة متوسطة والقابلین للتعلم المتخلفةللتلامیذ 
  : ضطراب التعلیميلإا

نخفاض إإعاقة بدنیة كما یعاني من  هو الذي یعاني من إعتلال صحي أو :المضطرب تعلیمیاً 
والمنزلیة من  البیئیةت في نسبة ذكائه مما ینتج عنه صعوبة مسایرة المناهج وتكون المشكلا

شار وق التعلم وفي موسوعة التربیة الخاصة یُ إلى أن مصطلح  العوامل الرئیسیة التي تعٌ
جتماعیة لإنجازات الفرد اإتعلق بضعف جسمي أو عصبي یؤثر في ضطراب التعلیمي یلإا

 ).133–131: 2000السید سلیمان، (والأكادیمیة 
ي، ثقافي نقص الفرصة قتصادإالبیئة و حرمان إلى تعود مشكلة التعلم لدى التلمیذ : مشكلة التعلم

السید سلیمان، ( لعوامل خارجیة أخرى إضافةموعة متغیرات الأسرة ج، ميكافالغیر  مللتعل
2000 :145.(  

التلمیذ المتخلف دراسیاً هو الذي لا یستطیع تحقیق المستویات التحصیلیة : التخلف الدراسي
في تحصیله الدراسي بالقیاس إلى العمر  متأخراً لوبة منه في الصف الدراسي ویكون المط

جتماعیة، صحیة، وهذا یرتبط هذا عائد لأسباب تربویة، أسریة، إالتحصیلي  لأقرانه في الصف و 
نخ ٕ ط بصورة تكاد شبه ثابتة فاض نسبة الذكاء ویتسم أداؤه بالإبقصور وا نخفاض عن المتوسّ

  ).27–26: 1998فیصل الزراد، (
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  : محكات صعوبات التعلم
إلى طرح السؤال لمعرفة  إن التشابه بین صعوبات التعلم والمفاهیم الأخرى یقود الباحث

  . الأتي
  طفال؟ماهي محكات التعرف على ذوي صعوبات التعلم  وتمیزهم عن غیرهم من الأ

  :محك التباعد أو التباین: أولا
  :الآتیةبناء علیه تٌشخص الصعوبة الخاصة في التعلم في الحالات  

القدرة  نتباه ، التمییز،  اللغة،لإالعدید من السلوكیات النفسیة  انمو  فيتباعداَ واضحاً  .1
  .وغیرها الذاكرةالبصریة الحركیة 

عدم قبل المدرسة عادة مایلاحظ في طفل مالنمو العقلي والتحصیل الأكادیمي تباعد بین ا .2
  .تزان النمائي في حین یلاحظ التخلف الأكادیمي في المستویات الصفیة المختلفةلإا

طفال في التفاوت في النمو یوجد تفاوت النمو في الوظائف النفسیة واللغویة عند بعض الأ .3
قبل المدرسة حیث ینمو الطفل بشكل عادي في بعض الوظائف ویتأخر في مستوى ما

لذي ینمو بشكل ملائم في اللغة ولكنه یتأخر في المشي وظائف أخرى فمثلاَ الطفل ا
  .والتناسق الحركي والقدرات البصریة الحركیة یكون لدیه تباعداً في عملیة النمو

داء المتوقع حیث یعطي الطفل دلیلاً على أن قدراته التفاوت بین التحصیل الأكادیمي والأ .4
یب من العادي في الحساب أو اللغة قر  العقلیة تقع ضمن المتوسط ویحقق تقدماً عادیاَ أو

: 2015فاطمة النوایسة، (ولكنه لم یتعلم القراءة بعد فترة كافیة من وجوده في المدرسة 
303 .(  

   :محك الاستبعاد: ثانیاً 
عاقات الأخرى لأن وهو المحك الذي یعتمد التشخیص الدقیق بین صعوبات التعلم والإ

  .نفعالیة  مشتركةلإا والإعاقةعاقة العقلیة مثل الإ مظاهر صعوبات التعلم والإعاقات الأخرى 
عاقات الأخرى ذات المظاهر تعریف صعوبات التعلم ویستثنى من ذلك الإ جريیأو عندما 

قحطان ( قتصاديلإأو الثقافي وا يصور البیئقالعقلیة والانفعالیة والحسیة أو ال كالإعاقةكة تر المش
  ).28: 2012الظاهر، 

   



 
 

53 
 

   :ات النفسیة الأساسیةیمحك العمل:  ثالثا
إلى أن تدني التحصیل یكون نتیجة إن القانون التربوي الخاص بهذه  الفئة یشیر بوضوح 

ضطراب داخلي في إحدى العملیات النفسیة الأساسیة و التي تعود إلى القدرات التي تكتسب بها إ
 نتباه والتمییز بها المعلومات كالإستماع والنظر واللمس والقدرات التي تعالج لإكا وماتالمعل

القدرات الضروریة  إلى ضافةإالمفهوم وحل المشكلات  لومات ودمجها وتشكلوتمثیل المع
 ).39: 2005أسامة البطانیة وآخرون، (للاستجابة كالكلام والحركة الجسمیة 

  : محك التربیة الخاصة: رابعاً 
لم لا تصلح لهم طرق التدریس ویرتبط بمحك الاستبعاد معناه أن ذوي صعوبات التع

ٕ المتبعة مع التلامیذ العادین فضلاً عن عدم صلاحیة الطرق المتبعة مع المعاقین  نما یتعین وا
التي یعتمد  الفكرةتوفیر لون من التربیة الخاصة من حیث التشخیص والتصنیف والتعلیم وتستند 

یهم التعلم وفق الطرق علیها هذا المحك  على أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم یصعب عل
نما یحتاجون  ٕ   .طرق خاصةإلى التقلیدیة المتبعة مع الأطفال الذین لیس لدیهم صعوبات التعلم وا

  : محك المشكلات المرتبطة بالنضوج: خامساً 
حیث نجد أن معدلات النمو تختلف من طفل لأخر مما یؤدي إلى صعوبة تهیئة 

من الإناث مما  أالذكور یتقدم نموهم بمعدل أبطما هو معروف أن الأطفال یلعملیات التعلم ف
لتعلم التمییز  الإدراكیةیجعلهم في حوالي الخمسة والسادسة غیر مستعدین أو مهیئین من الناحیة 

بین الحروف الهجائیة قراءة وكتابة مما یعوق  تعلمهم اللغة ومن ثم یتعین تقدیم برامج تربویة 
عوامل وراثیة لى إكان هذا القصور یرجع  اءتعلم سو التصحح قصور النمو الذي یعوق عملیات 

بیئیة ومن ثم یعكس هذا المحك الفروق الفردیة بین الجنسین في القدرة على  أوتكوینیة أو
   ).87–86: 2012مصطفى نوري القمش، ( التحصیل

  :تصنیف صعوبات التعلم
  : صعوبات التعلم إلى نوعین هما) 1988كیرك وكالفنت (یصنف 

  :التعلم النمائیة صعوبات - 1
الإدراك  –صعوبات الإنتباه( بالقصور في التحصیل الدراسي مثل رتباطإوهي صعوبات لها 

كصعوبات أولیة، وكذلك الصعوبات الثانویة التي تنشأ منها مثل صعوبات التفكیر ) والذاكرة
 .واللغة

تحصیلهم وجود تباین واضح له دلالته بین : ومن سمات التلامیذ ذوي صعوبات التعلم
  .الفعلي والتحصیل المتوقع منهم 
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 –الحساب –الكتابة–القراءة (في مجالات تعلیم الأقل قد یعانون من صعوبة واحدة على 
 ختباراتإحصلون على درجة متوسطة أو أعلى من المتوسط في ی). العلوم –يالتعبیر الكتاب

لى الإعاقة إالصعوبة  جاععدم إر الذكاء وبخفض مستوى تحصیلهم الأكادیمي وهذا یدل على 
  .)47: 2004رفعت بهجت، (العقلیة یة أوالحس

  :صعوبات التعلم الأكادیمیة – 2
م وتشمل  :تركٌّز على المشكلات التي تبرز لدى الأطفال في المدارس أثناء عملیات التعلَ

یاضیات  –الكتابي والشفوي  التعبیر –التهجئة  –الكتابة  –القراءة  ّ   ) .الحساب(الر
ّ القراءة لیست مجرد  :القراءة صعوبات –1 فحسب بل  بالآخرینتصال لإب المعرفة واكتساإإن

ة وفنٌ لغويٌ واحدةُ من أسالیب النّشاط الفكريّ في حلّ ال ة إنفعالیّ مشكلات تقوم هي عملیّة عقلیّ
ف إل ّ موز المط ىمن خلال التّعر ّ ةُ  هذا الأساس ىبوعة ونطقها نطقاً صحیحاً فهي علالر عملیّ
ب  والتيثم الربط بین هذه الرموز ومدلولاتها  المكتوبةتفسیرها للرموز  ىمعقدةُ لأنّها تعتمد عل تتطلّ

 أسامة( .المعنى المراد إلىیقوم بها حتى یصل من خلالها  القارئ القیام بعملیاتٍ متداخلة من
 .) 133 –85 :2005، وآخرون البطانیة

  : ساسیة للقراءة هيوعلى هذا فالعملیات الأ
ل الصوتي شغّ ُ   .ام لإنتاج الحدیث والذي یشتمل على مخزن للمفرداتظیعمل كن: الم

ل الكتابي البصري شغّ ُ ص لتحلیل الطباعة و الكتابة والتعرف على الأشكال الكتابیة  :الم خصّ ُ م
  . ملة على حروف مرتبطة ومنفصلة وكلمات تلوفة المشأالم

ل الخاص بالمعنى شغّ ُ والفهم واصل للنوایا التي یتم التعبیر عنها من خلال  للإدراكاسي أس: الم
تمل هذا النظام تحدید الملامح الخاصة بالمعنى للمفاهیم اللفظیة، مراجع  أوالحدیث  الفعل ویشُ

 ). 78–77: 2003محمد كامل، ( الأشیاء، تكوین التفسیرات النحویة 
صعوبات التعلم الأكادیمیة  عأكثر أنواتُعد  ن صعوبات القراءةأحظ العدید من الباحثین وقد لا
صعوبات تعلم ومن  من الطلاب المصنفین على أنهم ذو %)80( والتي تصل إلى شیوعاً 

  :یلي مظاهر صعوبات القراءة ما
فقدان مكان  منضطرابیة عند القراءة، الشعور بعدم الألإالتي تتضمن الحركات ا :العادات القرائیة

ستمرار یسبب الإرتباك وفقدان المعنى المراد من النص وترابطه، القیام بحركات رأس القراءة بإ
تعب  ُ وق عملیة القراءة، جعل الأدوات القرائیة قریبة منه أثناء القراءة مما ی ُ نمطیة أثناء القراءة تع

سبب الوقوع في الأخطاء   . العینین ویُ
اطع من الكلمة أو حذف كلمة قملى حذف بعض الحروف أو الإحیث یمیل التلمیذ : الحذف

  . كاملة من الجملة 
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  .لى النص مما هو لیس موجودا فیهإحیث یُضیف التلمیذ بعض الحروف أو الكلمات : ضافةالإ 
بدل التلمیذ عند ال: بدالالإ  ُ حرفا بحرف أخر في الجملة  راءة كلمة بكلمة أخرى أوقحیث ی

  . الواحدة
  . عندها قي القراءة فإذا توقكلمة معینة  إعادةیعمل التلمیذ على  إذ: التكرار 

  .یقرأ التلمیذ الكلمة من نهایتها بدلاً من بدایتها إذ :العكسیة الأخطاء
  .  تغییر مواقع الأحرف ضمن الكلمة الواحدة والتهجئة غیر السلیمة للكلمات  .أ 
د في القراءة السریعة   .ب  التي تكثر فیها الأخطاء وخاصة أخطاء الحذف  ةغیر الصحیحالتردُ

  .تهاراءخصوصاً في الكلمات التي لا یستطیع ق
فقده تركیبة إمكن التلمیذ من التعرف تالقراءة البطیئة حتى ی  .ج  لى الرموز الكلمة وقراءتها مما یٌ

  .النص والمعنى المراد
 . علامات الترقیم بطریقة غیر مناسبة استخدام  .د 
للقطعة حتى یتمكن  الرئیسیةعدم القدرة على معرفة الأفكار  -:ستیعاب القرائيلإأخطاء في ا  .ه 

  . ستیعاب الفكرة العامة للمادة المقروءةإ التلمیذ من
ستعمال كلماتها إ، لأن الضعف في اللغة والعجز عن عدم القدرة على فهم المعاني الكلمات  .و 

وعدم فهم المعاني التي تؤدیها  القراءة ضعفلى إكل ذلك یؤدي .... ونقص الثروة اللغویة 
  .هذه الألفاظ 

ٕ عدم القدرة على تنظیم عناصر المادة المقروءة والربط بینها و   .ز   أجزائهادراك العلاقة بین ا
 ).43: 1999مصطفى فهیم، (. النسبیة لكل جزء الأهمیةوتقدیر 

 : الآتیةلى العوامل إن تُعزى صعوبات القراءة أویمكن   
  : صعوبات القراءة أسباب

  :عوامل نمائیة نفسیة
ل التعرف : الإدراك البصري ضطراباتإ – 1 ّ ترتبط القراءة بالوسیط الحسي البصري الذي یُسه

لحروف وأشكالها بالصورة التي تُمكّن التلمیذ من قراءة الكلمات والجمل بسهولة ویُسر اإلى 
  : هما رئیسین جزأینوالجهاز البصري یتكون في العادة من 

رسال الصورقالذي یقوم بنهو  :الجهاز الخلوي الكبیر ٕ المتعلقة بالحركة والعمق والفروق  ل وا
  .الصغیرة

رسال المعلومات الخاصة بالألوان والتفاصیل الدقیقة :الجهاز الخلوي ٕ   .الذي یقوم بنقل وا
 رمشیهلة بحركات فصو مثناء القراءة بعدد من حركات التثبیت تكون أقیام الفرد والألیة تُمكن في 

منع الجهاز الخلوي الصغیر مع كل  ن الجهاز الخلوي الكبیر یقوم بعملیة كفّ أوأ يأ من العین
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حدث إالصورة التي تكونت لدى العین قد رمش تقوم بها العین وذلك للتأكد من أن  َ  أينتهت فلا ی
یر یفَشل بالخلوي الكالقراءة  فالجهاز إما في صعوبات  .تتم مشاهدتهاتداخل بین الصور التي 

بسب عدم الصورة أطول الخلوي الصغیر مما یجعل مدة وجود  في عملیة الكفّ المناسبة للجهاز
طول حدوث حركات الرمش وهذا یؤثر على عملیات القراءة بسبب بقاء الصورة المنُطبعة لفترة أ

 تابعة لعملیة الرمشعملیة التثبیت ال أثناءالسابقة  ةالصور من المعتاد الأمر الذي یسبب بقاء 
   ).52-51: 2005أسامة البطانیة وآخرون، (

  : كما ترتبط صعوبات القراءة
ف ضعف التمییز البصري  عند التلا  .أ  ٌ الرموز اللغویة  إلىمیذ  والناجم عنه قصور في التعر

مل والتمییزالمختلفة عند مشاهدتها    .فیما بینها ثم لتؤلف الكلمات والجُ
ف إلى الرمز أوضعف عملیة الإغلاق   .ب  ُ الأشیاء من  البصري والناجم عنها قصور في التعر

  .خلال إظهار جزء منها
كنهم إدراك الأشیاء ككلّ میذ إدراك علاقات الكل بالجزء فبعض التلا  .ج  ُ ولا یستطیعون إدراك ، یم

مكنهم إدراك الأجزاء دون القدرة على إدراك الكل  ُ أسامة (أجزائها في حین أن البعض ی
 . )141-140: 2005آخرون، البطانیة و 

الحسي السمعي إذ یُسهل التعرف بالوسیط ترتبط القراءة أیضا : ضطرابات الإدراك السمعيإ. 2
  .نُطقهاأصواتها وبالتالي إلى الحروف 

ن كلمة ذات دلالة ، إضافة الى الحروف معا لتٌك أصواتنطقا سلیما ثم القیام بعملیات مزج  ّ و
ویتجلى القصور في الإدراك ) لحروف(أصواتها التلمیذ لمهارة تحلیل الكلمات إلى  كمتلاإ

قدرة تمییز التشابه عدم و . السمعي في عدم القدرة على التمییز بین الأصوات اللغویة  الأساسیة
ضعف عملیة الإعلاق السمعي المؤدیة إلى قصور في التعرف إلى  الكلمات ، نوالاختلاف بی
  ).140-139: 2005أسامة البطانیة وآخرون، (ات من خلال سماع جزء منها المقاطع والكلم

على كافة عملیات النشاط الإنتباه تؤثر كفاءة وفاعلیة عملیات : نتباه التلقائيضطرابات الإإ.  3
دراك بصري وفهم لغوي وفهم قرائي  ٕ وبالتالي العقلي المصاحبة  للقراءة من إدراك سمعي وا

  .علي النشاط الوظیفي المعرفي لهذه العملیات سلبیاً تأثیراً ه یؤثر ضطراب عملیات إنتباإف
ن التلامیذ الذین یعانون من صعوبات القراءة یجدون أوضحت الدراسات أ: ضطراب الذاكرةإ. 4

ختیار إیحققون درجات منخفضة علي  مكما أنهسترجاع التتابعي للمثیرات المرئیة، صعوبة في الإ
وقد تكون الوظائف العصبیة  لانتفائيا نتباهالإیجة لعدم كفاءة عملیات الذاكرة البصریة وذلك نت

ضطرابات الذاكرة في نوعین كلاهما یؤدي إالتي تقف خلف هذا الفشل وتتمایز والمعرفیة وهي 
ٕ كرة البصریة و اضطرابات الذإصعوبات القراءة هما إلى   .ضطرابات  الذاكرة السمعیةا
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وتفسیر للمادة   تعلمهالحصیلة اللغویة للتلمیذ توثر بشكل مباشر علي : الإضطرابات اللغویة .5
لكنهم لا و المسموعة أفقد یفهم البعض اللغة المنطوقة  ، اءة وفهمه لهو و المقر أالمطبوعة 
 نفصالاإفكار وهذا یعكس بالضرورة ا للأستخدام  اللغة في الكلام والتعبیر وتنظیمإیستطیعون 

 ً : 2002سامي ملحم، ( الكلمات والمفاهیم استخدام سوء إليضافة لغة بالإا بین الفكر والملموس
289-299.(  

  : العوامل البیئیة
ته فالأطفال یشعر به من مناخ صحي في بیئ یتوقف  تحصیل الطفل في القراءة على ما       

المستمرة  یبدون تعلیمهم  عائلات  یسود فیها التوتر والخلافات  إلىو أسر ألى إالذین ینتمون 
عیشون في بیئة صحیة وجو للقراءة في قلق وعدم إستقرار ذهني  وذلك عكس الأطفال الذین ی

لاء تتاح لهم فرص التحصیل القرائي الجید وهنالك أطفال أسري دافئ یشبع فیه الحب والتفاهم فهؤ 
همالهما لهم وتجاهل فردیتهم  ٕ أو تعنیفهم أو السیطرة علیهم یعانون من المشاجرات بین الوالدین وا

بشكل خاطئ أو غیر تربوي أو المنافسة المدمرة بینهم وبین أشقائهم كل ذلك یؤدي إلى التوتر 
والإحساس بعدم الأمان وأن إهتمام الأب المفرط بكل مرحلة من مراحل أنشطة الطفل في القراءة 

عندما یقارن تحصیل الطفل مع  قد یؤدي إلى قلق الطفل لدرجة یرفض معها تماماً تعلم القراءة
ستمرار في تعلیم القراءة رنة تأثیر سیئ مما یجعله یرفض الإتحصیل أخیه فقد یكون لهذه المقا

عادي من ظروفه المنزلیة متعلماً قلقاً وتؤثر بشكل سلبي  وأن الطفل الذي یقع تحت ضغط غیر
صیة إلى مجموعة خافق الشوقد یرجع عدم تو  في توافق الشخصیة والتوافق الإجتماعي للطفل 

لف یتضح حتى الأن مدى تأثیر التخ ولاعلم القراءة  تفي  فشل وأمن الضغوط في بیئة الطفل 
ستفادة من نتائج لإنه من الممكن ابالعوامل إلانفعالیة إلا أ أوالقرائي  بعدم توافق الشخصیة 

  : في النقاط  التالیة الباحث  جزهاو ی التي بعض الدراسات
بالمدرسة ویجدون تحاقهم لإنفعالیة وعدم التوافق عند لإبعض الأطفال من المشكلات اعاني ی  .أ 

  . صعوبة  في تعلم القراءة
جتماعي نتیجة للتخلف القرائي فعادة ما یختفي أمام ن توافق الشخصیة وعدم التوافق الإإذا كا  .ب 

  .  وتقدم الطفل في القراءة لنجاح  أول بادرة
القرائي للدراسة بالتمتع بدرجة جیدة  التخلفبدأ نسبة كبیرة من الأطفال الذین یعانون من ت  .ج 

مظاهر الفشل في تعلم القراءة یتولد لدیهم د أول ولكن عنبالأمان  والإحساسمن التوافق 
لقرائي كعامل ذلك یبرز التخلف ابر بدوره في الجوانب الإنفعالیة و لذي یؤثاالشعور بالإحباط 

  ).184-183، 2008یوسف الاحرش، ( الانفعاليلرد الفعل  مباشر
  : خرى للقراءةأصعوبات 
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  : صعوبات القراءة على الشكل التالي ظهرتو 
 اختباراتوذلك یتم عن طریق (قل من مستوى ذكاءه أو عمره أتكون قدرة الطفل عند القراءة   .أ 

  ). نفسیة معینة
هذا الضعف یؤثر على مستوى الطفل في المدرسة من ناحیة درجات فهو ضعیف في مادة   .ب 

  . القراءة ولكنه جید في المواد الأخرى  
  .و ینطقها بطریقة خاطئة أو ینقص حرف في الكلمة أن الطفل یزید أ عند القراءة نرى  .ج 
  .ضعیف  أوتفهمه لما یقر ...الطفل ببطء أیضا یقر أ  .د 
خر قد ینطقها أول الصفحة ثم إذا تكررت في سطر أالكلمة صحیحة في  رأ حیانا تراه یقأ  .ه 

  .بصورة خاطئة
فاطمة ( الحروف ومعرفة أصواتها استرجاع ضعف في ىفي التركیز یؤدي إل الضعف  .و 

 ).  313–312: 2015النوایسة، 
  :صعوبات الكتابة. 2
بر فیه الفرد عن   صورة رموز لغویه على   الآخرینوتجاربه إلى  أفكارهالكتابة  نشاط  فكري یعٌ

كن لهم الاطلاع علیها و ْ   :یلي من الفرد ما الكتابةمنها وتتطلب عملیه  ةالإفاد یم
  .عنها المعبرةبفكره واحده عند صیاغتها بالكلمات والجمل  نیاً الاحتفاظ  ذه ىعل القدرة  .أ 
  .فكار وترابطهاالأ ةتمكنه من مواصل ةوفعال ةكافی ةوحركی ةبصری هاكر ذفرد لال امتلاك  .ب 
  .التآزر النفسي العصبي للعلاقات بین حركه العین والید ليع القدرة  .ج 
  .وترابطها ودلالتها وبنائها اللغوي النحوي أفكارهافي  سلیمة إبداعیةكتابه  إليالوصول   .د 
مات الحروف الهجائیة  اً الخط وجمالیته وفقإلى سلامة  افةوالصرفي بالإض  .ه  لخصائص وسِ

  ). 157-156: 2005أسامة البطانیة، (
  :مظاهر صعوبات الكتابة

تتضمن صعوبة رسم الحروف رسماً صحیحاً  :بات خاصة في رسم الحروف والكلماتصعو      
صعوبة الكتابة بحروف منفصلة أو . صغیر غیر المناسبین لخاصیة الحرفأي التكبیر أو الت

د وغیر متناسق وعدم متصلة وفقاً للسمات الممیزة، الكتابة ببطء  ورسم الأحرف بلا شكل محدّ
- 585: 1999هوغیث كاغلار، )  (36: 1998فیصل الزراد، . (التوصل إلى إتباع السطر

59.(  
تخص عدم قدرة الفرد على تنظیم للحروف والكلمات : الفراغ عند الكتابة ستخداماصعوبات 

ترك مسافة مناسبة بین الحروف  بصورة متناسقة من حیث إعطاء الحجم الحقیقي للحرف والكلمة
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والكلمات وترجع هذه الصعوبة إلى صعوبات في إدراك العلاقات المكانیة الناتجة عن إدراك 
  ). 162: 2005أسامة البطانیة وآخرون، . (بصري خاطئ للمكان

وترتیبها فتكون الكتابة غیر منظمة أي الأفكار صعوبات تنظیم  -:صعوبات إنقرائیة الكتابة
  . رتیب تسلسل الأحداث أو الأشیاء أو الكلماتصعوبة ت

ز أخطاء غقواعد الل استخدام صعوبة  .أ  ُ ّ ة عند الكتابة فتبر   . المعنى المراد نحویة  تشوه
  . عند التعبیر عن الأفكار امحدودیة الكتابات ونقص المعاني مما یؤثر سلب  .ب 
  . )استفهام، تعجّبفواصل، ( م یالترق لآلیاتستخدام إتابة من الك آلیةمشكلات في   .ج 

والكلمات  فالتهجئة  هي قدرة الفرد علي ترمیز الحرو ): الرسم الإملائي(صعوبات التهجئة 
صواتها المختلفة المكونة لها أ من خلال_الرمزیة للحروف والكلمات نیةبمعني تحویل الصورة الذه
البطاینة وآخرون، أسامة (صیغة مكتوبة  إلى )الفتح،الكسر الضم،(منها الساكن والمتحرك 

2005 :163.(  
  : لى المظاهر التالیة إ ) 2002(حمد عواد وفیصل الزراد أكما أشار 

  .الإملاء أو النسخ ثناءأالخلط في الكتابة بین الأحرف المتشابهة    .أ 
   .الإملاء أثناءصعوبة في وضع الهمزات في أماكنها الصحیحة ال   .ب 
    .الإملاء أثناءها مد لدى البعض في كتابة الكلمات التي ب صعوبةال   .ج 
  .التي بها تنوین والخلط بین التنوین وحرف النون أثناء الإملاء الكلماتصعوبة في كتابة ال   .د 
بالواو والخلط بینه وبین واو الجماعة   والأخرصعوبة في كتابة الفعل المضارع والمعتل ال   .ه 

  .) 1995حمد عواد أ(
  . الصعوبة في الكتابة بحروف منفصلة أو بحروف متصلة   .و 
  .الصعوبة في مسك أدوات الكتابة ووضع الورقة بشكل صحیح   .ز 
  . الصغیرةو  الحروف الكبیرة إنتاجالصعوبة في    .ح 
  . صعوبة التحكم بالسرعة المناسبة للكتابة   .ط 
  . الصعوبة في ترك فراغات وتنظیمات مناسبة في ورقة الكتابة   .ي 
  . لأشكال مباشرةا) تصویر (الصعوبة في رسم    .ك 
  . عداد الحسابیةلأالصعوبة في نسخ ا   .ل 
 ). 2002فیصل عود، (تصغیر الحروف أو تكبیرها عن اللازم    .م 

  : صعوبات الكتابة أسباب
نسخ تعد مهارة التآزر الحركي البصري ضروریة لعملیات ال : الضبط الحركي ضطراباتا

ن ٕ ضطراب د إویعو . إلى صعوبة تعلم الكتابة  إعتراها قصور أدى التتبع للحروف والكلمات وا
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أن بعض   ،) 1965مایكل بست (الضبط الحركي إلى عجز في وظیفة الدماغ ، إذا أوضح 
تحدیدها عند عرضها  في نسخها ویستطیعون قراءتها وكذلك الأطفال یعرفون الكلمة الراغبین

نتاج الأن ٕ شطة الحركیة اللازمة لنسخ أو كتابة الكلمة من لهم، لكنهم غیر قادرین على تنظیم وا
أسامة البطانیة، (. الذاكرة أي العجز عن تذكر التسلسل الحركي لكتابة الحروف والكلمات

2005 :158 .(  
إلى أن الإضطراب البصري یؤدي إلى  1997أشار استرا وس : صريبالالإدراك  ضطراباتإ

غیر المناسبة بین  تبب المیل لترك الفراغاعدم تعلم الكتابة بالأحرف المنفصلة وذلك  بس
الحروف والكلمات وعكس الحروف من حیث الترتیب داخل الكلمة الواحدة مع صعوبة في 

 ). 65: 2003محمد كامل، (مشاهدة شكل الكلمة ككل  

ستدعاء أو إعادة إنتاج الحروف إیوجه ذوي صعوبات الكتابة في  :ضطراب الذاكرة البصریة إ
كرة والذي یمكن ملاحظته عندما یحاول التلمیذ تشكیل وسلسلة الحروف التي االذوالكلمات من 
بالرغم من سلامة الحاسة البصریة یدعي فقدان  فعدم قدرة الطفل معرفة الأشیاء ,سیتم تذكرها 

  ).  159: 2005أسامة البطانیة وآخرون، (الذاكرة البصریة 
د إذّ یتم البحث فیها ضمن الریاضیات علم : صعوبات الریاضیات ّ في الأعداد  تجاهیناعقلي مجر

دة وفي الأشكال الهندسیة على أنها نِسب ومساحات بالإضافة إلى كونها  ّ على أنها رموز مجر
: 2005أسامة البطانیة وآخرون، ( علما تراكمیاً تسلسلیاً یتطلب التولیف بین السابق واللاحق

170.( 

ذوي الحاجة الخاصة صعوبات في محاولتهم تعلم المهارات  یواجه كثیر من التلامیذ     
الأساسیة في الریاضیات وفي جهودهم لتطبیق هذه المهارات في حل مسائل الریاضیات وعلى 

قراءة إلا أن التفكیر الكمي یعد لل المناهج الدراسیة بنفس قدر الالرغم من أن الریاضیات لا تخ
الریاضیات مثل التعامل بالنقود والأخبار  ى تستند إلىالراشدین والمهام الت ضروریاَ في حیاة

 .بالوقت والقیاس تعد جزءاً مشتركة من الحیاة الیومیة
  :لتعلم في الریاضیاتانواع صعوبات أ

  : وتتمثل فیما یلي    
   .)2(فیكتب) 3(صعوبة في الربط بین الرقم ورمز فقد تتطلب منه أن یكتب الرقم .  1
) 6(إذ قد یكتب أو یقرأ )  6و 9(تجاهین المنعكسین مثل لإالأرقام ذات اصعوبة في تمییز .  2

  .وبالعادة وهكذا) 9( على انه
وقد )  1(هكذا ) ( ) 4(تجاه معین إذ یكتب الرقم إي كتابة الأرقام التي تحتاج إلى صعوبة ف.  3

  . )210 –209: 2008یوسف أبو الاحرش وآخرون، (هكذا ) 3(یكتب الرقم 
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  :بات الریاضیاتمظاهر صعو 
من خلال عدم  المشكلةتبرز هذه  :الأساسیة الریاضیةصعوبات التمكُن من الحقائق العددیة  .1

حتفاظ ببعض العملیات الحسابیة وخاصة فیما یتعلق بحقائق الجمع والطرح لإالقدرة على ا
  .)174: 2005أسامة البطانیة وآخرون، (والقسمة 

التلامیذ مشكلات عند إجراء  هؤلاءیواجه  ما عادة :البسیطةصعوبات في المهارات الحسابیة . 2
العملیات الحسابیة التي تتطلب مهارات بسیطة وتبدو هذه الصعوبة عند التلامیذ بصورة متكررة 

جراء العملیات الریاضیة المتقدمة ومثال ذلك أن یجد التلمیذ إ برغم من قدراتهم الواضحة في
الطرح ولا نجد لدیه صعوبة في العملیات العلیا مثل جمع  أوالجمع  أوصعوبة في عملیات العد 

  ).95: 2003تیسیر كوافحة، ( الكسور وطرحها
إدراك مفهوم العد بعبارة واحد،  إدراك مفهوم الأعداد یتطلب أن: مفهوم الأعداد وصعوبته .3
ل منها ، إدراك قیمة ك....  3،  2،  1رقام بصورة متسلسلة مثل ستخدام الأإثنان ثلاثة ،إ

ٕ اهیم و فوالكمیة التي یمثلها كل رقم وتعرض التلامیذ لصعوبات في إدراك هذه الم ستخدماتها یُسهم ا
  ً.في صعوبة تعلم الریاضیات وتوظیفها عملیا

  :یقوم العد في الریاضیات وفق قواعد محددة مثل :صعوبات العد. 4
ٕ ء مرة واحدة فقط و عدّ الشي  .أ    . ي العدّ بدلاً من الحروفف الأرقامستخدم ا
   .العدد الأخیر یدل على المجموعة كلها والقدرة على تحریر الأعداد إنإدراك مفهوم   .ب 
العكس أو  أوتطلب فیها الترتیب حیث یمكن البدء من الیمین إلى الیسار عدّ الأشیاء لا ی  .ج 

  ).175: 2005أسامة البطانیة  وآخرون، ( . العدّ عشوائیاً دون تكرار
  : ستدلال المجردلإوبات اصع – 5
  . یجد صعوبة في حل المشكلات ذات الصیاغات اللفظیة أو الكلامیة   .أ 
   .من الز ن حیث الحجم والكمیة والمسافة و ه مغیر قادر على عمل مقارنات   .ب 
  ) ،–، + ، < ، >،: =یجد صعوبة في فهم الرموز الریاضیة أو ترجمة معانیها مثل   .ج 
التحریري للریاضیات مثل المفاهیم والقوانین والعملیات یجد صعوبة في فهم المستوى   .د 

 ). 337: 2002سامي محمد ملحم،  (فتراضاتالإو 

  
  : تجاهالإرتباك في تحدید لإا - 6
  .كتابة الأعداد بصورة معكوسة  .أ 
   .عدة منازل جودلة  و الحسابیة خاصة في حا  العملیة بإجراءصعوبة تحدید مكان البدء   .ب 

  : ضطرابات الإدراك البصريإ – 7
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دة الأرقام مثل ،   .أ  تعدّ ُ    9 4 3 1 6 2 7یجد صعوبة في قراءة الأعداد م
  )   31، ، 13، ) 9، 6(یجد صعوبة في التمییز بین الأرقام مثل   .ب 
    .بأنواعه، موازي المثلث  شكال الهندسیة الریاضیة مثلضعف في التمییز بین الأ  .ج 
 . لعشریة أو الفاصلة في مكانها أو الكسور االأرقام صعوبة في وضع   .د 

  : دراك السمعيضطراب الإإ.  8
   .إملائیاي كتابة الأعداد أو الواجبات ف یجد صعوبة  .أ 
  .نماط الأعدادأسماع ي یجد صعوبة ف  .ب 
  . یجد صعوبة في العد من داخل سلسة التتابع العددي  .ج 
   .یجد صعوبة في إدراك التراكیب اللغویة الشفویة  .د 
   .المشكلات اللفظیة وفهمهایجد صعوبة في حل   .ه 

  :  ضطرابات الذاكرةإ – 9
ق الریاضیة أو المعلومات ئحتفاظ بالحقالإمدى عدم القدرة على اكرة قصیرة الامن حیث الذ  .أ 

  . حتفاظ بمعنى الرموزلإعدم القدرة على او التتابع العددي و الجدیدة نسیان خطوات الحل 
ستكمال إالتعرف علیه من خلال الساعة عدم من حیث التتابع صعوبة في معرفة الوقت أو   .ب 

  . جمیع الخطوات في حل المشكلات متعددة المراحل أو متعددة العملیات الحسابیة
   .كیر المنطقي التتبعيفلى التإ للافتقارشكلات اللفظیة متعددة الخطوات صعوبة في حل الم  .ج 

  : صعوبات الریاضیات أسباب
كمؤثر لتحصیل العدید من الظواهر التربویة السلبیة كان هتمام بالعلامات لإأفرزت عملیة ا  

  :من بینها
ٕ تراجع فعالیة التعلیم  داخل الغرفة الصفّیة  وأ :الدروس الخصوصیة نتشارإ الملخصات  نتشاروا

سئلة بین الذین یعرفون علي وجه الیقین وبین الذین معاملات تمییز الأ نخفاضإ. النموذجیة
تساع قاعدة الحصول على الدرجات النهائیة ومجامیع إفون على وجه التخمین وذلك نتیجة یعر 

  . النهایات العظمى للمواد المختلفة
یجابي النشط والتفعیل الإ التجهیزفي  ردودها تعطیل العملیات المعرفیة العقلیة لدى التلمیذ

  . لعملیات تمثیل المعرفة
  : بالتلمیذ متعلقةعوامل 

م التلمیذ بالتوظیف الكمي التراكمي للمعرفة الریاضیة  وتحصیلها أو اكتسابها عدم إهتما  .أ 
كتفاء بالإكتساب الموقفي للمعلومات الریاضیة بطریقة تعكس إكتساباً تراكمیاُ تصاعدیاً والإ

صعوبة إكتساب التلامیذ للمفاهیم والعلاقات والقواعد  -تفكك عناصر المعرفة الریاضیة 
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ٕ ساسیة و الأوالقوانین الریاضیة  لتصبح جزءاً  اممارستها والبناء علیها والإحتفاظ به نحسارا
  . مهماً في التعامل والتناول للمعالجة العقلیة الیومیة

ات ینظم وعمل لى الإهتمام بالمجالات  الأكادیمیة التي  لا تشكل عبئاً علىإالإنصراف   .ب 
عمالاً إیجابیاً أالسهلة لا تتطلب جهداً عقلیاً و  لى كون المعلوماتإتجهیز و المعالجة إستناداً 
  . للمستویات العلیا من التفكیر

  :خصائص ذوي صعوبات التعلم
لقد حاول بعض الباحثین الإحاطة بخصائص فئة ذوي صعوبات التعلم وكشفت النتائج عن    

ئص لا تجتمع كلها لدى تلمیذ واحد ویمكن محورة  هذه الخصائص فیما عدد متنوع من الخصا
  : یلي
ستدعاء السریع لإنتباه یتجلى في عدم القدرة على الإأن نقص ا :نتباه ومستویات النشاطالإ. 1
فقده القدرة  نتباهإحتفاظ به تشتتُه عند دخول أي مثیر خارجي دائرة لإة انتباه وصعوبلإل ُ الفرد ی

المشاهدة والتي تتسم  تالسلوكیاما النشاط الزائد فیتجلى في مجموعة من أ اتعلى غربلة المثیر 
ُ ائدة عن الحد المسموح به والمبالحركة الز  مع خلوها من هدف واضح وصعوبة البقاء بثبات  تدم

تزان الحركي في لإن اادوهدوء في المكان لفترة طویلة ولذا یلاحظ على ذوي النشاط الزائد فق
 .)2: 2005محمد علي، (تصرفاتهم في محیط حیاتهم الأسریة و المدرسیة والمجتمعیة 

عرف ب نتباه  وهذا مالإضطراب نقص اإط الزائد وفي بعض الأحیان یرافق بالنشا  ضطراب إیُ
  .نتباه المصحوب بالنشاط الزائدلإقصور ا

  : الإنتباه النشاط الزائد قصور عراضأومن 
   .الشدید للتفاصیل هنتباالإ فيالفشل   .أ 
  . الاستماع عند المحادثة  فيصعوبة   .ب 
  . نشطةصعوبة المتابعة من خلال التعلیمات وضعف تنظیم المهام والأ  .ج 
ً  المدعمةتجنب الجهود   .د    .ا وعقلیاً والمهام التى تتطلب مجهودا عضلی
   .هنتباسهولة السرحان والنسیان وقصر فترة الإ  .ه 
   .نجازمثیرات خارجیة بعیدا عن المهام قید الإ لىإ الانجذابسهولة   .و 
  .)توتر عصبى وأرتباك فى الجلوس بخجل و الإأرجل الأ هتزازإ(التململ  .ز 
  .حركة مفرطة وعدم الراحة وترك المكان عند الجلوس فترة من الزمن  .ح 
ٕ و ) التحدث بتلقائیة (الحدیث  فيثرثرة   .ط     .صوات تحدث ضوضاءأصدار ا
   .ملائمةوقات غیر أ فيوالتسلق  وهذا  والجريخرین الأ التصرف بدون تفكیر ومقاطعه  .ي 
   .والعینین الرأسكثرة حركات   .ك 
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   .قبل إتمامها الأسئلةجابة على المواقف التى تتسم بعدم الوضوح والإ فيالتسرع   .ل 
 –20: 2005مشیرة الیوسفي، ( شطة وقت الفراغ أن وأو اللعب أبدایة المهام  في صعوبة  .م 

22.(  
نجلو للأفراد ذوي صعوبات أیاني وبیر وقد لخص جیو  لیها الباحثونإوصل هم الخصائص التي تأ

  :في الأتيالتعلم 
  : الصعوبات المعرفیة .1
  . ختیاريلإنتباه اقصور في الإ  .أ 
  . نتباه أو صعوبة التركیز على المهمةالإعدم   .ب 
  . طویلة المدى أو كلیهما مشاكل مع الذاكرة سواء الذاكرة قصیرة المدى أو  .ج 

  :كادیمیةأصعوبات  .2
  .صعوبة في الطلاقة الكلامیة  .أ 
  . كثیرة عند القراءة الجهریة كما یتوقف أو یعید أخطاءیقع في   .ب 
  . صعوبة معالجة أو التعامل مع المعلومات  .ج 
  . كتساب اللغة وتعلم عدد محدود من المفرداتإتأخر   .د 
  . صعوبة في القراءة  .ه 

  :جتماعیةلإالصعوبات الانفعالیة وا .3
  .جتماعیةلإنقص في المهارات ا   .أ 
  . صدقاء أو المحافظة علیهمأصعوبة تكوین    .ب 
  . نعزال في مرحلة المراهقةالشعور بالوحدة أو الإ   .ج 
جتماعیة في المحادثة كأن لا یأخذ دوره في النقاش أو یقترب بشكل لإصول الا یتبع الأ   .د 

  .غیر طبیعي من المجتمع
  : الصعوبات السلوكیة .4
  . والتي تؤدي إلى سلوكات غیر مقبولة لآخریناصعوبة التواصل مع    .أ 
  . التعلیمات إتباعصعوبة    .ب 
   .ندفاعیةالنشاط الزائد والإ   .ج 

  : خصائص صعوبات التعلم
  : ذوي صعوبات التعلم تلامیذالسمات والخصائص التي یتسم بها تدل على ال   
اف تعلیمیة تتناسب مع عتماد على أنفسهم لتحقیق أهدلإیتدرب الطلاب على ا: لیم الفرديالتع

ٕ قدراتهم  من الطلاب ویدخل ضمن هذا النوع من التعلم ما  بأقرانهموغیر مرتبطة  جاهاتهمتوا



 
 

65 
 

. یسمى بالتعلم الذاتي ویتم تقویم الطلاب في هذا النوع من التعلم وفق محكات موضوعة مسبقاً 
  ).1995جونسن وآخرون، (

العمل بشكل فردي لتحقیق أهدافه الخاصة وفي تلمیذ لللفرصة وفي هذا النوع من التعلم تتاح ا
  . متیازلإد مدى قربه أو بعده من معاییر اضوء قدراته الخاصة ویتحد

  .حتى الإتقانم التعلیم وتوسعه وتكرار التعلیستمراریة إالممارسة تدل على  :الممارسة التعلیمیة
عوبات وتحدید أي تحدید نوع الصعوبة لدى طلاب ص): تشخیص صعوبات التعلم( صالتشخی

  .تلمیذة تقدیم الخدمات اللازمة للالسمات وكل ماله علاقة بالصعوب
  . إلى الوضع الصحیح أو المناسب الخطأیر الوضع یمحاولة تعدیل أو تغ: التصحیح

لنغیر الوضع إلى  تعدیلیههو تغیر الوضع الحالي إلى وضع أخر أي إدخال إجراءات : التعدیل
  . یر مرغوب فیه إلى سلوك مرغوب فیهغیل السلوك یعني تغیر سلوك الأفضل وتعد

لقیاس مدى التحصیل  تلامیذوأسالیب التقییم التي تقدم لل ختباراتالانواع أنوع من : متحانلإا
  . الدراسي لدیهم

ٕ لجمع المعلومات عن أداء الطفل و  هو عملیة ضروریة: التقییم و أستخدامها من قبل المدرسین ا
  . ن حاجات الأطفال الخاصةأتخاذ القرارات بشوغیرهم لإ النفسیین الأخصائین

اللازمة لمساعدة الأفراد لتعدیل الخلل أو الصعوبة أو  الإجراءاتإدخال الخدمات أو : التقویم
  . المشكلة التي لدیهم

 خلقلوكیة و سالمدرسة إلى تنمیة الأنماط ال) مدیر(مجموعة أنشطة یسعى المدیر : ضبط المدرسة
  . ین في المدرسة والمعلمین و التلامیذیوتوفیر جو صافي من الإدار 

هي مجموعة الأنشطة التي یسعي المعلم من خلالها إلى تنمیة الأنماط : ضبط الصف الدراسي
لى خلق وتوفیر جو صفي  تسوده العلاقات الإیجابیة بین المعلم وتلامیذه  ٕ السلوكیة المناسبة وا

  .  جهار غرفة الصف وخا وبین التلامیذ أنفسهم داخل
هو صف في المدرسة العادیة یوضع به مجموعة من التلامیذ ذوي صعوبات : الصف الخاص

عمر (في حصص النشاط  الآخرینأنهم قد یشاركون التلامیذ  إلاالتعلم مع أمثالهم من التلامیذ 
  . )211–208: 2011خطاب، 

  : النظریات التي تناولت صعوبات التعلم الأكادیمیة
هتمت هذه النظریة بمظاهر النمو البصري الحركي إ:  )البصریة الحركیة(مانجتنظریة  /أ

دراكیة في الإكتساب المهارات الحركیة إقدرة الطفل علي  جتمان أوضحبالتعلم ،وقد  هوعلاقت
  : سابقتها ،وهذه المراحل وهي ىل مرحلة من هذه المراحل تعتمد علوك ، مراحل متتابعة متطورة
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ولیة التي لأالحركیة ا تنعكاساالإعن  المسئولوهو الجهاز  ،الأولىستجابة لإجهاز انمو . 1
  :مثل یبدیها الطفل عند الولادة،

ٕ و  ، ندفاعیةندفاعیة وغیر الإوالمنعكس التبادلي في حركة الجسم الإ منعكس الرقبة، سترخاء ا
ٕ الجسم و  ساس في العنصر الأوهذا الجهاز یعد  .وكذلك منعكس الید ومنعكس الضوء ستعداده،ا

  .عملیة التعلم المستقبلي
والوقوف دون  والنهوض، عملیات الزحف، إلیهالذي تعزي  زوهو الجها نمو الحركة العامة، .2

  .والحجل والقفز، والركض، مساعدة والمشي،
 ،المرحلتین السابقتین ىلمسؤول عن الحركات التي تعتمد علا نمو جهاز الحركة الخاصة، .3

ذ لاحظ جتمان إلعین بالقدم، وحركة الیدین معا، بالعین، وعلاقة با الیدوهذه الحركات تبین علاقة 
  .و تلوین المربعاتأ االزوایطفال الذین لدیهم صعوبات تعلم لا یستطیعون قص ن الأأ
ذ إ العوامل المهمة لنجاح التعلم الصفي  حركة العینین أن :البصري –نمو الجهاز الحركي  .4

وقدرة  ،جسام المتحركةالأ ومتابعةخري إلى أالحركات البصریة من نقل البصر من منطقة  هذه
كبیر  ثرأ لهاوهذا یكون .والتركیز داخل  غرفة الصف ،تجاهاتلإالحركة في كل ا ىالعین عل

  . عملیة التعلم الصفي ىعل
 والجهاز الحركي، الجهاز السمعي،: هذا الجهاز نویتضم :الصوتي –نمو الجهاز الحركي .5 

ویري جمتان وجود  والكلام، والتقلید، عن مهارات المناغاة، ویكون مسؤولاً  والجهاز الصوتي،
  ).195–194: 2000نبیل عبد الهادي وآخرون، (  .ترابط قوي بین العملیات البصریة واللغویة

–دراكيلإاركزت هذه النظریة علي دراسة ثبات النمو  :)دراك الحركيالإ(نظریة كیفارت / ب
عتمد إكثر مما أعلي مبادئ  علم النفس النمائي   نظریتهعتمد كیفارت  في إ وقد الحركي للطفل،

الحركة من خلال  هبتعلم مافي العالم من حول یبدأ ن الطفلأ ویقول ).يالنیر ولوج(التلف  ىعل
وهذا  ، هنشطة الحركیة للأتكون من خلال بعض ا همابین الطفل وبیئت المواجهةبدایة أي أن 
الطبیعي   هثناء عملیة نمو أفالطفل  للتعلم فیما بعد  قبلیاً  الحركي یعد متطلباً ي السلوكالنشاط 
على هذه  ایمكنه  أن یطور من خلالها تعمیمات حركیة وبناء متنوعة من الحركة شكالاً أیكتسب  

  . التعمیمات الحركیة یبني الطفل تركیباً إدراكیاً معرفیاً 
 :أربعة تعمیمات حركیة یمكن أن تساعد الطفل على النجاح المدرسي وقد حدد كیفارت

ٕ  جسمهثبات  ىالمحافظة عل .1   .نتقالهإ هثناء حركتأرضیة بوجود قوة الجاذبیة الأ  تزانهوا
إلى ضافة خصائصها بالإ ىوتركها، للتعرف عل الأجسامقبض : مثل التعمیمات الحركیة، .2

  .دراكیةإتطویر مهارات 
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ستكشاف بیئته إبهدف  والقفز، والركض، والمشي، ویتضمن حركات الزحف، :الإنتقال .3
  .شیاء في هذا المحیطوتمییز العلاقات بین الأ ومحیطة،

 شیاء الموجودة في محیط الطفل للأستقبال، والدفع حركات الإ ىوتشمل عل :القوة الدافعة .4
   .والضرب الرمي، وسحبها، ودفعها، شیاء،لأامساك بهذه كالإ

یرى كیفارت أن التدرج الهرمي للتعمیمات الحركیة السابقة بالغ الأهمیة فالأطفال العادیون و 
الحركیة الثابتة وتطویره في  -حسب رأي كیفارت یستطیعون تنمیة عالم من الخبرات الإدراكیة

سن السادسة أما الأطفال الذین یواجهون صعوبات خاصة في التعلم فیكون عالم الخبرات 
الحركیة عندهم غیر ثابت وبالتالي لا یوجد أساس ثابت للحقائق المتعلقة بالعالم من  -الإدراكیة

دراكیاً ومعرفیاً  ٕ   . حولهم وهم بذلك غیر منتظمین حركیاً وا
ٕ تولأن الأطفال لا یس فإنهم یتعلمون ستكشافه عن طریق الحركة طیعون فحص كل مایحیط بهم وا

 ٕ إدراكیة وتكون المعلومات الإدراكیة أكثر قیمة وذات ستكشافها بطریقة فحص بعض الأشیاء وا
معنى أفضل وأوضح عند ربطها بمعلومات حركیة تعلمها الطفل في السابق وحققت تناسقاً فیما 

عاني من ولكن الطفل الذي ی) الحركي –بالتطابق الإدراكي( بینها وهذا ما أطلق علیها كیفارت 
یعیش في الحركي بشكل ملائم وبالتالي  –دراكيیحقق التطابق الإصعوبات خاصة في  تعلم لا

سب هذه المعلومات صفة فهو لا یثق بالمعلومات التي یحصل علیها ولا تكت المین منفصلین ع
أكد مما یراه وهو لا یستطیع تطویر یلمس الأشیاء للمعرفة والت فهو یحاول دائما أن الثبات لدیه

  ). 197-196 - 2000ون، نبیل عبد الهادي وآخر . ( إدراك الشكل والوزن
  :علاج صعوبات القراءة

  : هناك أكثر من طریقة لعلاج صعوبات القراءة من أبرزها
طریقة تعدد الوسائط أو الحواس وحاسة السمع تعتمد هذه الطریقة على التعلم المتعدد :  أولاً  

الإفتراضات  وتقوم هذه الطریقة علىاءة تعلیم القر و  حاسة الإبصارلالحواس أو الوسائط الأربع 
 . ةالتالیة في حاسة اللمس والحس حركی

عتماد على الحواس أو الوسائط المختلفة في الحصول على المعلومات أو تباین الأطفال في الإ
  . المؤثرات

تباین هذه الوسائط أو الحواس في كفاءتها النسبیة داخل الطفل الواحد مما یفرض علیه 
  .تثرابال المعلومات أو المؤ إستق حسیاً أو معرفیاً لي أي منها هتفضیل
هذه الطریقة في أنها تركز على الأنشطة التى تناولت التعرف على  تتمیز : طریقة فرنالد: ثانیاً 

دراك معانیها خلال كتابة الطفل لقصته مستخدماً كلماته والفهم القرائي لما یكتب  ٕ الكلمات وا
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لي حد كبیر لكنها تختلف عنها في لحواس إة طریقة تعدد الوسائط أو اشبه هذه الطریق و هءاویقر 
  -:نقطتین هما

  .مات والنصوصلتعتمد هذه الطریقة على أعمال الخبرة اللغویة للطفل في إختیاره للك. 1
قبالاً على موقف القراءةیإختیار الطفل للكلمات مما یجعله أكثر إ. 2 ٕ   .جابیة ونشاط وا

   - :ویمكن تطبیق طریقة فرنالد على أربعة مراحل متتالیة هي
ورقة یقوم المعلم بكتابة الكلمة على  ختار الطفل بنفسه الكلمة أو الكلمات المراد تعلمها ثمإ. 1

بقلم طباشیري ملون ثم یتتبع الطفل الكلمة بأصابعه مع نقطة وحروف الكلمة خلال تتبعه لها 
مع تتبع الطفل للكلمة ینطق )  ةاللمس والحس حركی ة حاستيستخدم الطفل في هذه الحالی(

مرات حتى یستطیع  وتكرر العملیة عدة) أعمال لحاسة السمع(المعلم الكلمة كي یسمعها الطفل 
  . الطفل كتابتها على النحو الصحیح

یته للمعلم مع تعلیمه كلمات جدیدة من خلال رؤ یطلب من الطفل تتبع كل كلمة من كلماته  .2
  .ناء كتابته للكلمة بنفسه ثم یكتبهاأث
ها ذاتیاً أو ذهنیاً قبل رار یتعلم الطفل كلمات جدیدة عن طریق إطلاعه للكلمات المطبوعة وتك .3

  .كتابتها
ن یتعرف على كلمات جدیدة من خلال ممثلتها بالكلمات المطبوعة المتكثبة من یمكن للطفل أ.4

  )301-300  :2006سامي ملحم ، ( خلال مهارات القراءة 
  : علاج صعوبة الكتابة

من ) الخط (هنالك عدد من الإستراتیجیات الخاصة بمعالجة صعوبات الكتابة الیدویة      
  : أبرزها

ستخدامها في التي یمكن إ) الخط(كتابة الیدویة إستراتیجیات تدریس ومعالجة صعوبات ال: أولاً 
  : تحسین أداء التلامیذ في الكتابة الیدویة على الأتي

 قبل أن یبدأ ستخدام هذه الأنشطةباشیریة یمكن تدریب الأطفال على إأنشطة السبورة الط  .أ 
  .المتعلقة بالكتابةالمعلم الدروس 

  . توفیر مواد أخرى لممارسة الحركات الدقیقة للكتابة  .ب 
  . م وصورته الصحیحة أثناء الكتابةتدریب الطفل على طریقة مسك القل  .ج 
لحافة الدرج ل وأن تكون حافته السفلة موازیة یجب أن یكون وضع الورقة أو الكراس غیر مائ  .د 

  .أو طالة الكتابة المواجهة لجلسة الطفل
  :إستراتیجیات تدریس ومعالجة صعوبات التهجئة: ثانیاً 

  - :الأتيتشتمل إستراتیجیات وتدریس ومعالجة صعوبات التهجئة على 
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لسمعي ونطق الحروف قدم ممارسة فعلیة لمهام الإدارك ا: الإدراك السمعي وذاكرة نطق الحروف
المعرفة بالأصوات وتحلیل تراكیب الكلمات وتنمیة المهارات بالتطبیق على  مع تقویم ودعم

  . التعمیمات المتعلقة بأصوات الحروف
ف دعم قویة إدراكه البصري وذاكرة الحرو الإدراك البصري وذاكرة الحروف مساعدة الطفل على ت

جل الإحتفاظ بها ركز على المواد التعلیمیة التي تلفت نظر الأطفال الصورة البصریة للكلمة من أ
  .وتركز إنتباههم

  : ستراتیجیات تدریس ومعالجة صعوبات التعبیر الكتابيإ: ثالثاً 
إقترح عدد من الباحثین مجموعة من المبادئ التي یمكن للمعلمین تنفیذها خلال قیامهم بعملیة 

  : تعلیم الأطفال التعبیر الكتابي وهي على النحو الأتي
  . شرافك المباشر وتوجیهاتكالمتكررة لكتابة ممتدة ومدعمة بإ قدم الفرص  .أ 
  . كتابيأسمح للأطفال بأن یختاروا بأنفسهم موضوعات التعبیر ال  .ب 
أسس جمعیة للتعبیر الكتابي یمكن أن یؤدي جو أو مناخ الكتابة الذي یمكن تهیئته داخل   .ج 

غرفة الصف في دعم الأنشطة الكتابیة وتشجیع التعاون فیما بین الأطفال لممارسة أعمال 
  ). 312 –311: 2006سامي ملحم، .( التعبیر الكتابي

   :  تیةالآجونسون ذلك من خلال الخطوات  حوقد أوض: علاج صعوبات التعلم في الریاضیات
یجب أن یقوم المعلم كمشخص تحدید المؤشرات الخاصة بمشكلات التعلم في إطار الصف  - 1

العادي والذي یطلق علیه السلوك الناقص وهذه الخطوة تتطلب تطویر فرضیة والتي یمكن أن 
  . المؤشرات الأولیة أو الفرضیة تؤكد ویقترح كذلك بعض الأمثلة التي یمكن أن تختبر لا وتؤكد أ

یجب على المعلم بناء على المؤشرات والفرضیات في النقطة الأولى أن یستخدم مواد  - 2
أي أن المعلم . مصممة یشكل خاص لمعرفة نمط السلوك الذي یعتقد أنه سبب السلوك الناقص

من أنماط صعوبات یقوم بفعالیات كثیرة بنفسه لغرض التشخیص الدقیق وتكون متعلقة بكل نمط 
التعلم أو مجال المنهج  وهذا یعني فحص كل فرضیة من الفرضیات التي ذكرت في النقطة 
الأولى بشكل دقیق وهذا یعني إبتكار مهمات متشابهة لتلك التي زودت في النقطة الأولى للتحقق 

  ).277: 2012قحطان الظاهر، . (من مجال المشكلة الرئیسیة
حد لصعوبات التعلم یري الباحث من خلا       ّ ل ماسبق أن الخلاف في تبني تعریف مو

دد  وخصائص التلامیذ ذوي صعوبات التعلم لیس ناجماً عن عدم وجود مفهوم واضح ومحّ
ختلاف زاویة الات فحسب بل یرجع ذلك أیضا إلى إلصعوبات التعلم أو لإهتمام العدید من المج

ل علیها فهال ّ المصطلح على  فیتعار التعلم وعلیه فقد توزعت م صعوبات نظر والتركیز التي یعو
  . یین أساسییننمنح
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منحنى السبب الذي یركز على تحدید مصدر وسبب السلوك الملاحظ ومنحنى الأثر 
لنظر عن الأسباب الكامنة الذي یركز على وصف وتحلیل الأنماط السلوكیة الملاحظة بغض ا

یز صعوبات التعلم لذا تم وضع لمحكات عدة تمیوهناك مفاهیم عدیدة مرتبطة بمفهوم وراءها، 
أي المقارنة أداء الطفل (محك التباعد في سواء كان خارجیاً فئة ذوي صعوبات التعلم أولها 

أي المقارنة بین التحصیل الفعلي والتحصیل المتوقع وثانیها محك الاستبعاد (أو داخلیاً ) وأقرانه
) قتصادیاً المحرومین بیئیاً أو ثقافیاً أو إنفعالیا و طربین إالعقلیة أو الحسیة أو المضلذوي الإعاقات 

الانتباه، الإدراك، الذاكرة، التفكیر، اللغة الشفهیة والتي تكون سبباً (وثالثها محك العملیات النفسیة 
في تدني التحصیل ورابعهما محك التوجیه  التربوي الذي یؤكد على نقص القدرة على التعلم 

سهما محك المشكلات المرتبطة بالنضوج  نجد أن معدلات النمو تختلف من بالطرق العادیة خام
  . طفل لأخر مما یؤدي إلى  صعوبة تهیئة لعملیات التعلم

نمائیة تتعلق بالوظائف نفت إلى صعوبات تعلم سة صعوبات التعلم فقد صُ اوتسهیلاً لدر 
صیله الأكادیمي وصعوبات تعلم الدماغیة والعملیات العقلیة  المعرفیة التي یحتاجها الطفل في تح

أكادیمیة تتعلق بأداء المهام الأكادیمیة وثم التركیز على القراءة والكتابة والریاضیات والتعرض 
إلى مظاهر الصعوبات في كل منها وأسبابها وكذالك النظریات صعوبات التعلم ، أولا نظریة 

) الحركي البصري وعلاقته بالتعلمالنظریة البصریة الحركیة التي اهتمت بمظاهر النمو (جثمان 
 ). الإدراك الحركي والتي ركزت على دراسة النمو والثبات الحركي(وثانیاً  نظریة كیفارت 

  
  لثالثا المبحث

  مرحلة التعلیم الأساسي
  

  :ساسيالأتعلیم التعریف 
هما صفة االشعب ویرتبط بأمرین إحد أفرادهو إتاحة قدر مناسب من التعلیم لكل فرد من 

وهو توفیر  اجتماعیةالدولة والآخر صفة  أبناءمن التعلیم لجمیع   وهو توفیر قدر مناسب   تربویة
أو تركوا التعلیم بسبب التعلیم  يقدر من التعلیم للصغار والكبار الذین لم یحالفهم الحظ ف أدنى

  . والاقتصادیة الاجتماعیةالظروف 
الثابتة التي تقوم علیها أنظمة التعلیم الأخرى فهي تمثل تعتبر مرحلة الأساس القاعدة التعلیمیة 

اللبنة الأولى في الصرح التعلیمي وهي في كثیر من الأقطار تسمى بالتعلیم الأساسي ومن هنا 
فإن بنائها على أساس قوي وتأصیلها تأصیلاً ثقافیاً ملائماً للبیئة والعصر وأن إعطاؤها أسبقیة 

 ىیتضمن تعلیماً صالحاً یتسم بالرعایة والفعالیة ویؤدي بالتالي إل في التعهد والرعایة والتوجیه
َ مناسباً للأصالة ولروح العصر ◌   .تحقیق أهداف التربیة التي تبني الشخصیة وتشكلها تشكیلاً
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  - : الأساسيمفهوم التعلیم 
الثلاثین من  يمصطلح ومفهوم جدید فك الأساسیةالتربیة  أو الأساسيلقد ظهر التعلیم 

تنتهج تعلیم   برز الدول العربیة التىأومن  الهنديالسیاسي والمربى  غانديهذا القرن، على ید 
  . مصر –الجزائر  – الأردن   وتعمل به   الأساس

  الصغار   عبارة عن توجیه التلامیذ نحو الریف ومشاركة الأساسيوفى كوبا كانت تجربة التعلیم 
نحو توجیه المدرسة نحو التدریب  فتتجه مالي في أماجتماعي لإا الإنتاج يف  من خلال الدراسة

عداد  والمهنيالمدني  ٕ لى تقلیص الحواجز بین المواد الدراسیة إفتتجه  أسبانیا في أما – الأطفالوا
  .وفى تنزانیا یستمر التعلیم لمدة سبع سنوات الأساسيمن تعلیمها  الأولىالحلقة  في
للتعلیم العام التى تكفل للطفل التمرس على طریقة التفكیر العلمي  الأولىهو مرحلة التعلیم . 1

السلیم وتؤمن له حداً أدنى من المعارف والمهارات والخبرات التى تسمح له بالتهیئة للحیاة 
  . وممارسة دوره كمواطن منتج

  اتؤمنه الدولة لكل فرد فیه الذيمن التعلیم    الأدنىهو الحد  يالأساسالتعلیم . 2
نه أ يالأساسلمفهوم التعلیم ) م 2002 –م 1992(القومیة الشاملة  الإستراتیجیةتعریف . 3

مریم حسن (، یعتبره كل مجتمع حقاً للمواطن وواجباً توفره الدولة الذيالقدر من التعلیم والمعرفة 
   )1995عمر،

  
  :الأساسيالتعلیم 

  : على النحو التالي يالأساستتمثل متطلبات التعلیم 
  .والأهدافالرؤیة والمفاهیم  فيالوضوح التام  .1
  .تفاق على المستوى المطلوب تقدیمه فى هذا التعلیم وتحدید القدر اللازم من التعلیملإا .2
  .توفیر وسائل للتوجیه والإرشاد .3
  .متطورة وتعلیمیة إیضاحیهوجود وسائل  .4
  .الصالحة الإداریةتوفیر النظم  .5
  . وضع خطط دراسیة شاملة وكاملة .6
  .الأساسیةمن متطلبات التعلیم  وكذلك .7
  .الرؤى والمفاهیم والأهداف فيعام  حوضو  .8
عداد خاص ذوإیجاد معلم  .9 ٕ  .سمات وا

 .وضع خطط دراسیة شاملة .10

رشاد .11 ٕ   .وجود وسائل توجیه وا



 
 

72 
 

  .البحث عن نظم إداریة صالحة. 12
  . توفر وسائل إیضاحیة تعلیمیة متطورة. 13

  :   يالأساسأهداف التعلیم 
  :لىإ يالأساسویهدف التعلیم 

 .التكافؤ بین المدرسة والبیئة .1

  .بإشباع حاجات الفرد والمجتمع هتمامالإ .2
  .مع البیئة  جتماعيلإاالعمل على توفیر مقومات التفاعل  .3
 .على تحمل المسئولیة القدرةله  الذيالعمل على إعداد المواطن  .4

  :كذلك من أهداف مرحلة الأساس .5
  .وتربیة الناشئةترسیخ العقیدة الدینیة  .6
  .تملیك الناشئة مهارات اللغة .7
  .الأساسیةتزوید الناشئة بالمعلومات والخبرات  .8
  .البیئة فيتعریف الناشئة بنعم االله  .9

 تنمیة تصور الناشئة بالانتماء للوطن  .10

كتشاف قدراتهم ومیولهم وتنمیة خبراتهم ومهاراتهم .11 ٕ  إتاحة الفرصة للناشئة للنمو المتكامل وا

 ).44: 1995عمر،مریم حسن (

 التكافؤ بین المدرسة والبیئة .12

  الإهتمام بإشباع حاجات الفرد والمجتمع    .13

  مع البیئة  العمل على توفیر مقومات التفاعل الإجتماعي .14
  على تحمل المسئولیة القدرةله  الذيالعمل على إعداد المواطن  .15

  : أهداف مرحلة الأساس
 .خ العقیدة الدینیة وتربیة الناشئةرس - 1

 .ملیك الناشئة مهارات اللغةت - 2

 .الأساسیةتزوید الناشئة بالمعلومات والخبرات  - 3

 .البیئة فيتعریف الناشئة بنعم االله  - 4

 .نتماء للوطنلإتصور الناشئة با نمیهت - 5

  :مبادئ التعلیم الأساسي 
عدة مبادئ ومقومات تعمل على الوصول إلى تحقیق أهدافه  علیم الأساسي علىتیقوم ال

  :هذه المبادئ الأتي الموضوعة ومن أبرز 
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ناثا في الریف والحضر على السواء  .1 ٕ  .أنه تعلیم موحد لجمیع أبناء الأمة ذكورا وا

 .المجتمع الذي یعیش فیه المسلمین یم مرن بتنوع البیئات ویرتبط بواقع الحیاة وظروفلتع .2

بالمراحل التعلیمیة المتقدمة التي تلي مرحلة  الالتحاقوح القنوات یمكن للتلمیذ تعلیم مفت .3
 ا لاستعداداتهموبعض التلامیذ یقتصرون على مرحلة التعلیم الأساسي وقف, الأساس 

 .وقدراتهم الذاتیة 

تعلیم یجمع بین النواحي النظریة والعملیة مع الحرص على تحقیق التكامل فیما بینها دون  .4
 .غطي ناحیة على أخري تأكیدا لتكامل ووحدة الخبرة والمعرفة أن ت

یدرسه التلامیذ  بین مامیذ وواقع بیئاتهم ویوثق الصلة تعلیم وظیفي یرتبط بحیاة التلا .5
 .بالناحیة التطبیقیة العملیة  الاهتمامیقابلهم في البیئة الخارجیة مع  بالمدرسة وما

ئیسي للمعرفة والدرس والنشاط والعمل ومن تشكل البیئة ومصادر الإنتاج المصدر الر  .6
 .الممكن أن تتسع الأفاق إلى بیئات أخري 

 .وربطه ببیئته ورفع مستوي وطنیته المتعلم لمجتمعه وانتماءتعلیم یؤكد على تحقیق الذات  .7

 .كإنسان الإنسانیة اللازمة له والاتجاهاتإكساب التلامیذ القدرات والمهارات والمعلومات  .8

 .راءة وكتابة وحساب وممارسة مهنیةالتلامیذ وسائل تحصیل الخبرة والمعرفة من قإكساب  .9

تمكین التلامیذ من أولویات المعرفة وأساسها لمواكبة التعلیم في المراحل التي تلي مرحلة  .10
 .الأساس 

 .المدرسة مدرسة لكل مواطن  واعتبارإلزامیة التعلیم الأساسي  .11

 ).11: 1968, محمد سلیمان ( اء البشريمتانة التعلیم الأساسي تعني البن .12

  : خصائص التعلیم الأساسي
وعلاقاته , المواد المدرسیة من واقع المجتمع وقیمه ومعارفه وطرق كسب العیش فیه  استنباط .1

 .لعاته وحركة تطوره وأهدافه وتط, الداخلیة والخارجیة

 الاجتماعيحصول التلمیذ على الخبرات عن طریق الممارسة في مواقف مشبعة بالمعني  .2
مما , والعلاقات التعاونیة التي تبرز تكافل البشر المنضوین تحت موقف , والدلالة الإنسانیة 

 .یضمن قبول التلامیذ لهذه الخبرات على أنها أدوات نافعة في معترك الحیاة 

 . وعقائدیاً  ومعرفیا ومهاریاً  واقتصادیاً  اجتماعیاً قا لتنوع البیئات مرونة التعلیم وتنوعه وف .3

أن تكون الخبرة التي تقدم للتلامیذ فیها الفهم والمعرفة والتفكیر المنطقي وتقویم الجهد  .4
والتعود على الأنماط السلوكیة المؤدیة إلى الإفادة من الموقف التعلیمي , والمهارة التطبیقیة 

 .التربوي 
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 انفعالاً ینفعل بها الإنسان  الخبرة باللون العاطفي المناسب لها فلا خیر في نشاط لاوین لت .5
 انفعالاتهو طاقة من الحنق والغیظ والتحدي تكون  انفعالوكل , یبعث على بذل الجهد فیه 
 .مفیدة في بعض المواقف 

له مع خبرات توجد أن تكون الخبرات التي تقدم للتلامیذ أداة لفهم الخبرات الجدیدة التي تتفق  .6
 .في بیئته 

أن تكون الخبرات التي تقدم للتلامیذ ذات أثر في زیادة قدرة الفرد على التحكم في سلوكه  .7
 .ذات أثر في رفع مستوي قدراته الذاتیة  اجتماعیةوتوجیهه وجهة 

أن تكون الخبرات التي تقدم للتلامیذ ذات أثر في زیادة قدرة الفرد على خدمة بیئته ورفع  .8
 . الاجتماعیةتوي كفاءته مس

على الفرد للمحافظة  التزامدراسة مشكلات المجتمع للتلامیذ مما یمكنهم  أن تؤدي الخبرة إلى .9
 ).7: 2003,إبراهیم سلیمان (الملك العام  واحتراممصادر الثروة 

  :وظائف التعلیم الأساسي 
تعدد الوظائف التي یقوم بها التعلیم الأساسي ویعمل على تحقیقها في الأطفال والشباب والكبار   

وتحقیق النمو المعرفي والمهاري والوجداني متمثلة في مجموعة من الوظائف للتعلیم الأساسي 
  : تتضح في النقاط التالیة 

 .زیادة العمر الإنتاجي لخریج المدرسة الأساسیة  .1

 .میذ للفرصة التعلیمیة إلى أقصى درجة ممكنة إستثمار التل .2

 .تأهیل التلمیذ بالمعارف والمهارات المهنیة ومتطلبات البیئة  .3

 .المساهمة الإیجابیة في محو الأمیة وتعلیم الكبار  .4

 .تحقیق إلزامیة التعلیم الأساسي  .5

 .بناء الإنسان المؤمن الملتزم بالسلوك السوي مع ربه ومجتمعه ورفع أمته .6

 .ورفع مستوي معیشته والعمل على تقدم المجتمع المستوي الصحي للفرد  تحسین .7

 .نقل المعرفة والإتجاهات والقیم للأبناء  .8

 .تكوین بیئة إجتماعیة متزنة ومؤثرة في تنشئة التلمیذ داخل وخارج المدرسة  .9

 .تحقیق الرعایة النفسیة لكل تلمیذ وحل مشكلاته  .10

ممارسة عملیة ومقاومة الجهات المؤثرة سلیبا في  تأصیل المبادئ الخلفیة وتحویلها إلى .11
 .النشء

غرس المعاییر والخبرات والسلوكیات التي یتطلبها عالم الكبار والعمل والحیاة الیومیة في  .12
 .المجتمعات الحدیثة 
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 .الحریة في تهیئة الجو المناسب للنمو والممارسة والتطور .13

خلقیة والبدنیة والروحیة والعسكریة تطویر شخصیة الفرد في كافة الجوانب الشخصیة وال .14
 .والوجدانیة مع تحقیق التكامل فیما بینها

 .الإنتماء وتحمل المسئولیة نحوهتحویل الشعور الوطني في نفوس الناشئة وغرس روح  .15

الإستفادة من الخبرات الإنسانیة وتجارب السابقین ومعارفهم ونقلها للأجیال من خلال  .16
 )272: 1992,محمد إبراهیم(المدرسة الأساسیة 

  :مشكلات التعلیم الأساسي
تقل من  الصعوبات لاتوجد صعوبات عدیدة تعترض خطوات تنفیذ التعلیم الأساسي وهذه   

أهمیة وحیویة وفعالیة التعلیم الأساسي والتي تمیزه عن التعلیم الإبتدائي وتحتاج هذه الصعوبات 
سئولة عن التعلیم الأساسي في تذلیل الصعوبات إلى بذل الجهد من الجهات الإداریة والتنفیذیة الم

یجاد الحلول للمشكلات في تحقق أهداف التعلیم الأساسي وتتمثل هذه الصعوبات في الأتي  ٕ   :وا
ثر سلبا في توفیر البنیات من قبل الجهات المسئولة وبدوره تؤ ضعف تمویل التعلیم الأساسي  .1

 .ونشر التعلیم الأساسي 

جتماعیة وأمنیة تسرب التلامیذ من مدارس  .2 ٕ  .الأساس لظروف إقتصادیة وا

 .تقلیدیة الوسائل التعلیمیة وعدم توفرها یقلل فعالیة الدرس وجذب التلمیذ  .3

 .ضعف الإهتمام بالتعلم قبل المدرسي یقلل من قدرات التلامیذ التحصیلیة والمهاریة .4

راته ودرجة إقناعه عدم تدریب معلم مرحلة الأساس یجعل أداء المعلم فاتر وفاقد الثقة في قد .5
 .للتلامیذ

مرحلة الأساس والإستغراق الزمني الطویل للدراسة الجامعیة یؤدي  إرتفاع تكلفة تدریب معلم .6
 .إلى بطء التدریب 

 .غموض مفهوم وفلسفة التعلیم الأساسي للمعلم والتلمیذ والأسرة .7

 .صعوبة تنفیذ المناهج التطبیقیة العملیة لقة الإمكانیات وضعف الخبرة .8

صعوبة تنفیذ المناهج بصورة دوریة لإرتفاع التكلفة ومحاولة مواكبة التطور الحادث في  .9
          ).   45: 2003,إیمان الصادق (العالم

  ):سنة15-6(النمو في مرحلة التعلیم الأساسي 
  :قسم علماء النفس هذه المرحلة إلى مرحلتین من النمو هما  
  : المتأخرة الطفولة) ب(مرحلة الطفولة الوسطى / أ

لیم ففیها ینتقل الطفل إلى بیئة إجتماعیة متعددة یعد التعلیم الأساسي القاعدة الأساسیة للتع
ل عتماداً على نفسه وتحملاً للمسؤولیة، كما أن الطفإالمعاییر القیم فیصبح أكثر  یكتسب فیها
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بالموضوعیة وذلك بسبب لتزام یصبح بمقدوره في هذه المرحلة بإستخدام المنطق في تفكیره مع الإ
  .فهمها لكثیر من العملیات العقلیة

  :أهم مظاهر النمو في مرحلة التعلیم الأساسي
 :النمو الجسمي .1

نتظام حیث تزداد قوة الطفل العضلیة حلة بالبطء والإیمتاز النمو الجسمي في هذه المر 
النسیج ویتزاید نمو النسیج العضلي وتوجد فروق بین الجنسین في نسبة الدهن إلى 

العضلي بالإضافة إلى حدوث تغیرات لباقي أنحاء الجسم وسمیت هذه المرحلة بمرحلة 
الكمون ویكون الأطفال في هذه المرحلة أكثر حیویة ونشاطاً وكفاءة وسرعة في الأداء 

  .ومقدرة على التناسق الحركي وتتطور لدیه المهارات الیدویة نتیجة نضج العضلات
 

 :النمو الحركي .2
ذه المرحلة بالنشاط الحركي الضیق وخاصة للأولاد كممارسة الجري ولعب الكرة تمتاز ه

والسباحة بینما تتمیز البنات بممارسة النشاطات الحركیة المتصفة بالتنظیم الحركي والدقة 
جتماعي ك ممارسة الأنشطة ذات  الطابع الإكالرقص الإیقاعي والعزف الموسیقي وكذل

 .اللغوي كمهارة  التحدث
 :النمو  الجسمي .3

یتجلى النمو الجسمي للطفل في هذه المرحلة بإدراك الألوان والزمن وفصول السنة والبعد 
المكاني للأشیاء ویتوقف ذلك على مدى سیطرة الطفل على أعضاءه وعلى خبرته بطبیعة 
المواد كما یكون لدیه القدرة على إدراك الأعداد، یكتمل نضج حواس الطفل في هذه 

 .یزداد إدراكهم البصري وحاسة اللمس والسمعالمرحلة ف
 :النمو الانفعالي .4

نفعالات الأطفال في الطفولتین الوسطى والمتأخرة بالهدوء والاستقرار الثبات ومن تتسم إ
أكثر الانفعالات ظهوراً في هذه المرحلة القلق ویكون نابعاً من بیت أسري متفكك  أو خبرة 

 .الغضب والغیرة مدرسیة غیر مرضیة أو صارمة وأیضاً 

 :النمو الاجتماعي .5
هتمام الطفل في هذه المرحلة إلى العوامل الخارجیة فهو ینقل من البیئة المحدودة یتجه إ

ة اجتماعیة تحفزه على وهي البیت إلى البیئة الواسعة وهي المدرسة فالبیئة المدرسیة بیئ
 .جتماعيالإ هرها، اللعب، الصداقة، القبولجتماعي الجید ومن مظاالتواصل الإ

 :النمو اللغوي .6
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یتمیز النمو اللغوي في هذه المرحلة بالنمو السریع حیث تزداد حصیلة مفرداته بنسبة 
50 % ٕ نتقاله إلى مرحلة الجمل المركبة بدلاً عن التعبیر تقریباً عن المرحلة السابقة وا

لجسمیة، الفوري ومن العوامل المؤثرة في النمو اللغوي، الذكاء ، والعوامل الحسیة وا
  .العوامل البیئیة الاجتماعیة، الاختلاط بالكبار

  :التعلیم  الأساسي مرحلةلصعوبات التي یتعرض لها تلامیذ المشكلات وا
الخوف من المدرسة، ویظهر : هناك صعوبات متعددة تواجه تلمیذ المدرسة الأساسیة، أهمها     

إنسحابیة، وأعراض مرضیة في  هذا الخوف في شكل كره للمدرسة، أو على شكل ردود أفعال
حالات أخرى، ففي كثیر من حالات خوف التلمیذ من المدرسة، نجد تفاعلات لعوامل متعددة قد 

نسحاب للمدرسة، لذلك یركز المربون وعلماء النفس على تمعت معاً لتظهر على شكل كره أو إاج
؟ أم من الأقران؟ ومن مصدر المضایقة، هل هي آتیة من المعلم نفسه؟ أما من إدارة المدرسة

الصعوبات الأخرى التي یواجهها تلامیذ المدرسة  الأساسیة هي قلق الامتحان، الخوف منه، ولا 
یمكننا أن ننسى بعض المشكلات العاطفیة التي یعانیها التلامیذ من المدرسة، مثل حب المعلم أو 

  .كرهه، وما ینتج عن ذلك آثار تتعلق بالتحصیل الأكادیمي
لمیذ یواجه أطفالاً مختلف الانطباع، بینهم المسالم، وبینهم المتفوق وبینهم المقصر، وقد الت    

  ).121: م2004: محمد قاسم(یتكتل الانطواء والتمرد، والخجل والعدوان 
ویرى الباحث أن المشكلات والصعوبات التي یتعرض لها تلامیذ مرحلة الأساس، وما     

نصب على ذاته كإنسان على خطأ قد وقع فیه، ومن هنا یكمن یتعرض له الطفل من نقد قاسي ی
، فیحمل التلمیذ صورة سلبیة لنفسه لأنه  مدى تأثیر المعلم على نفسه الطفل التي تتشكل سلبیاً
تعرض في طفولته إلى نقد الأهل والمدرسة وتحطیم معنویاته، مع أن النقد كان یهدف إلى التقویم 

، وأن عملیة تكیف التلمیذ مع الجو المدرسي لیس مهمة سهلة التربوي، إلا أن مفعوله یظل س الباً
على المدرسة، ولكن یمكن القیام بها بالتعاون مع مجالس الآباء لمساعدة التلامیذ على إتباع 

  .الأسالیب الناجحة في التكیف لیعبروا هذه المرحلة بسلام
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  الرابعالمبحث 
  الدراسات السابقة

  :هنالك بعض الدراسات السودانیة التي تناولت موضوع البحث أو أحد متغیرات البحث وهي   
  :الصحة النفسیةالمتعلقة ب الدراسات السودانیة

إغتراب الأب وتأثیره في الصحة : بعنوان )م1998(حسنیة محمد الصدیق : راسةد/1
  .النفسیة للأبناء تحصیلهم الدراسي

أثر إغتراب الأب على الصحة النفسیة للأبناء وتحصلیهم الدراسي  هدفت الدراسة إلى بحث    
أثبتت الدراسة أن هناك : بمحلیة المسید محافظة الكاملین، توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

 ً فروقاً ذات دلالة إحصائیة بین أبناء المغتربین وأبناء المغتربین في العلاقات المنزلیة لصالح أبناء
نما لا توجد فروق في بقیة متغیرات النفسیة، عدم وجود أي فروق ذات دلالة المغتربین بی

إحصائیة بین أبناء المغتربین أبناء غیر المغتربین في التحصیل الدراسي، عدم وجود فروق ذات 
  دلالة إحصائیة بین أبناء وبنات المغتربین والتحصیل الدراسي

یل الصحة النفسیة وأثرها في التحصأوضاع : بعنوان )م2004(وفاء حمزة : دراسة/2
  .الدراسي لتلامیذ مرحلة الأساس

هدفت الدراسة إلى معرفة أوضاع الصحة النفسیة وأثرها على التحصیل الدراسي على تلامیذ    
مة من مرحلة معلم ومعل) 150(مرحلة الأساس بمحافظة أم درمان شمال، تكون عینة الدراسة 

باحثة المنهج الوصفي لتحقیق أهداف الدراسة، وتم اختیار ستخدمت الالأساس بنین وبنات، إ
ستبانة والملاحظة والمقابلات ائیة، تمثلت أدوات الدراسة في الإمجتمع البحث بالطریقة العشو 

ختبار لإ، )SPSS(ستخدمت الباحثة برنامج حلیل السجلات، وتحلیل البیانات، إالشخصیة، وت
وجهة  لتلامیذ مرحلة الأساس تتسم بالإیجابیة من صحة الفرضیات الدراسة، الصحة المدرسیة

رتباطیه موجبة بین الصحة النفسیة والصحة المدرسیة للتلامیذ، نظر المعلمین، توجد علاقة إ
توجد فروق في الصحة المدرسیة بین المدرس والتحصیل المدرسي، وخلصت الدراسة إلى عدة 

جهة نظر المعلمین ،  س تتم بالإیجابیة منالصحة المدرسیة لتلامیذ مرحلة الأسا: نتائج أهمها
رتباطیه موجبة بین الصحة النفسیة والصحة المدرسیة، توجد فروق ذات دلالة توجد علاقة إ

  .إحصائیة في واقع الصحة المدرسیة بین مدارس البنین البنات لصالح البنات
  
  
النفسیة للأبناء  الطلاق وعلاقته بالصحة: بعنوان )م2006(زینب الأمین سنهوري : اسةدر /3

  .وتحصیلهم الدراسي
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فرداً سحبت من المجتمع الأصلي وهو تلامیذ وتلمیذات الصف ) 140(تمثلت عینة الدراسة    
توجد فروق أبناء الآباء : الثامن الوصفي التحلیلي، وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

لح أبناء غیر المطلقین، توجد المطلقین وأبناء غیر المطلقین في درجات الصحة النفسیة لصا
فروق في التحصیل الدراسي بین أبناء المطلقین وأبناء غیر المطلقین لصالح أبناء غیر 
المطلقین، توجد فروق في  درجات الصحة النفسیة بین أبناء المطلقین وبناتهم لصالح الأبناء، 

  .تلامیذ أبناء المطلقین توجد علاقة إرتباطیة موجبة بین الصحة النفسیة التحصیل الدراسي لدى
الصحة النفسیة وعلاقتها بالتحصیل  :بعنوان) م2007(محمد ، فاطمة عمر الطاهر : دراسة/4

الدراسي لطلبة المرحلة الثانویة بمدینة الأبیض، دراسة مقارنة بین النساء العاملات وغیر 
  .العاملات

غیر العاملات في مستوى  هدفت الدراسة الكشف عن الفروق بین أبناء العاملات وأبناء   
طالب وطالبة من مجتمع ) 200(الصحة النفسیة والتحصیل الدراسي، وبلغت عینة البحث 

البحث الأصلي الذي یمثل طلاب وطالبات الصف الثاني والثالث بالمدارس الثانویة بمدینة 
الذي  من الإناث، كما تم استخدام مقیاس الصحة النفسیة) 100(من الذكور، و) 100(الأبیض 

وترجمه كل من محمد عماد الدین إسماعیل، وسیف عبد الحمید موسى، " كورنیل" أعده 
تتسم الصحة النفسیة للأبناء بالمرحلة الثانویة ممن تعمل : وخلصت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

سط أمهاتهم بالإنخفاض والسلبیة، كما لا توجد فروق دالة بین النوعین في أبعاد الصحة النفسیة و 
  ).ربة منزل، عاملة(طلاب المرحلة الثانویة تغري لمهنة الوالدة 

الصحة النفسیة لدى تلامیذ مرحلة : بعنوان) م2009(منال علي محمد أحمد صالح : دراسة/5
  )دراسة وصفیة(الأساس المشاركین في النشاط المدرسي اللاصفي 

هدفت الدراسة إلى معرفة الصحة النفسیة لدى تلامیذ وتلمیذات الصفین السادس والسابع     
المشاركین في النشاط المدرسي اللاصفي بمحلیة الخرطوم بالإضافة إلى معرفة العلاقة بین 

، تم إختیار )النوع، الفرقة، نوع المدرسة، خاص، حكومي(الصحة النفسیة وبعض المتغیرات 
تلمیذ (تلمیذ وتلمیذة ) 200(ائیاً بواسطة العینة العشوائیة الطبقیة، تكونت العینة من العینة عشو 

م إستخدام المنهج الوصفي بإستخدام بع، ت، من الصفین السادس والسا)تلمیذة 100، و100
بالإضافة إلى إستمارة ) م2002(مقیاس الصحة النفسیة للأطفال إعداد یحي أحمد محمد الماحي 

  .من إعداد الباحثة) النوع، الصف، نوع المدرسة(ساسیة البیانات الأ
ولتحلیل البیانات تم إستخدام الحاسب الآلي برنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 

)SPSS (اختبار : بإستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة)ت(للعینة الواحدة واختبار ) ت (
یتسم التلامیذ والتلمیذات المشاركین في : تائج كالآتيللعینتین ومعامل إرتباط بیرسون، جاءت الن
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النشاط اللاصفي من الصفین السادس والسابع بمحلیة الخرطوم بمستوى صحة نفسیة مرتفع، لا 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة للتلامیذ والتلمیذات المشاركین في النشاط 

د فروق دالة إحصائیاً في الصحة النفسیة لتلامیذ المدرسي اللاصفي تعزى لمتغیر النوع، توج
وتلمیذات الصفین السادس والسابع في المدارس الخاصة والحكومیة المشاركین في النشاط 
المدرسي اللاصفي بمحلیة الخرطوم لصالح المدارس الحكومیة، لا توجد فروق ذات دلالة 

اركین في النشاط المدرسي اللاصفي إحصائیة في الصحة النفسیة لدى التلامیذ والتلمیذات المش
  .تعزى لمتغیر الفرقة

الصحة النفسیة وعلاقتها : بعنوان) م2014(سهیر محمد أحمد محمود : ةدراس/6
جتماعي للأسرة لدى تلامیذ مرحلة الأساس بعض القدرات العقلیة والمستوى الإقتصادي والإب

  .بمحلیة بحري، ولایة الخرطوم
العلاقة بین الصحة النفسیة وبعض القدرات العقلیة وعلاقتها  هدفت الدراسة إلى معرفة   
اس بولایة الخرطوم، ولتحقیق جتماعي للأسرة لدى تلامیذ مرحلة الأسستوى الإقتصادي والإبالم

ستمارة المعلومات تباطي وتم جمع وتحلیل البیانات بإر ذلك إستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الإ
نتباه لدبیرغ، وزمن الرجع التمییزي والإكو لومقیاس الصحة النفسیة  الأولیة التي أعدتها الباحثة

ٕ السمعي والبصري، ومقیاس وكسلر لل ختیار عینة عشوائیة طبقیة متساویة ذاكرة، الطبعة الثالثة، وا
تلمیذاً من الذكور والإناث، ) 300(من أحیاء كافوري، والمزاد، والسامراب، حیث بلغ حجم العینة 

) GPSS(جتماعیة طریق الخدمة الإحصائیة للعلوم الإجمع قامت الباحثة بتحصیلها عن ال وبعد
 ٕ ختبار التباین الثنائي، وا ٕ ختبار الفا كرونباخ، وكانت النتائج التي المتمثلة في إختبار بیرسون، وا

  :توصل إلیها البحث كما یلي
لا توجد فروق في الصحة ، بالإ رتفاع نتباهة النفسیة وأبعادها والذاكرة والإتتسم الصح  

كرة تباً لمتغیر النوع، لا نتباه والذاق في الإلا توجد فرو  عادها تبعاً لمتغیر النوع، كماالنفسیة وأب
رتباطیه طردیة في بعاً لمتغیر العمر، وتوجد علاقة إنتباه والذاكرة تیوجد إرتباط دال في الإ

یذ من جهة جتماعي لهؤلاء التلامالإلإقتصادي و سیة وأبعادها من جهة والمستوى االصحة النف
متغیر النوع مع نتباه والذاكرة، ولا یوجد تفاعل بین أخرى، كما توجد علاقة إرتباطیه طردیة في الإ

على الصحة النفسیة ) منخفض، متوسط، مرتفع(جتماعي متغیر المستوى الإقتصادي والإ
لیة وسط  تلامیذ مرحلة الأساس وأبعادها عدا بعد المشاعر الذاتیة، توجد بعض القرارات الفع

أكثر قدرة على التنبؤ بالصحة النفسیة تبعاً لمتغیر نوع الحي بین تلامیذ حي كافوري وحي المزاد 
  .وحي السامراب لصالح تلامیذ حي كافوري
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الصحة النفسیة وعلاقتها : بعنوان) م2016(قسم الباري الحاج الطیب  ثویبة: دراسة/8
  .د مدنيطلاب المرحلة الثانویة بولایة الجزیرة، محلیة و بالتحصیل الأكادیمي لدى 

إلى التعرف على الصحة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة وعلاقتها هدفت الدراسة     
ٕ تبعت الباحثة المنهج الوصفي ، إبالتحصیل الأكادیمي ستمارة التحلیلي ومقیاس الصحة النفسیة وا

طالباً  250ار العینة بطریقة عشوائیة بسیطة والتي بلغت بیانات أولیة كأداة للدراسة، تم إختی
) SPSS(جتماعیة رنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإستخدمت بإناث، إ) 120(ذكور و) 125(

ختب) ت(اسطة إختبار مربع كاي واختبار لتحلیل البیانات، بو  ٕ ار تحلیل  التباین الأحادي توصل وا
قة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الصحة النفسیة لدى توجد  علا: البحث إلى النتائج التالیة

طلاب المرحلة الثانویة ومستوى تحصیلهم الأكادیمي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
الصحة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة تبعاً للنوع، كما توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

نویة تبعاً للسكن، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثا
الصحة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة تبعاً لنوع المدرسة وكذلك توجد فروق ذات دلالة 
إحصائیة في الصحة النفسیة لدى طلاب المرحلة الثانویة تبعاً لهوایات الطلاب، توجد فروق ذات 

جتماعیة للوالدین لمرحلة الثانویة تبعاً للحالة الإطلاب ا دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى
، وتوجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین مستوى الصحة النفسیة لدى  لصالح یعشیان معاً
طلاب المرحلة الثانویة والمستوى التعلیمي للوالد وتوجد علاقة موجبة ذات دلالة إحصائیة بین 

  ..لمرحلة الثانویة والمستوى التعلیمي للوالدةمستوى الصحة النفسیة لدى طلاب ا
  :صعوبات التعلم الأكادیمیةب الدراسات السودانیة المتعلقة

إضطراب القراءة وسط تلامیذ مرحلة   :بعنوان )م2004(منال خوجلي الأمین : دراسة/1
  .الأساس بمحلیة الخرطوم شرق وعلاقته ببعض المتغیرات

السمة العامة لإضطراب القراءة وسط تلامیذ مرحلة الأساس هدفت الدراسة إلى التعرف على    
  .والتعرف على الفروق بین التلامیذ والتلمیذات المضطربین قرائیاً 

، إستخدمت )8-9(ما بین  تلمیذة، تراوحت أعمارهم) 50(تلمیذ و) 50(تمثلت عینة الدراسة 
تتسم أخطاء : ائج أهمهاإستبیان ومقیاس إضطراب القراءة، وتوصلت الدراسة إلى نتالدراسة 

التعرف على الكلمة والأخطاء الصوتیة بالوسطیة بینما یتسم قلق القراءة بالإرتفاع بدرجة دالة 
إحصائیاً ولا توجد فروق في تعثر القراءة والأخطاء النحویة والإستیعاب والفهم، توجد علاقة 

راسي بینما لا توجد علاقة عكسیة دالة إحصائیاً بین أخطاء التعرف على الكلمة والتحصیل الد
  .إرتباطیه دالة بین  الأبعاد الأخرى والتحصیل الدراسي
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فاعلیة برنامج تعلیم مقترح في تحسین : بعنوان )م2009(سوسن عوض أحمد : دراسة/2
الصعوبات الأكادیمیة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بمرحلة التعلیم الأساسي بمحلیة 

  .الخرطوم
للتعرف على الفروق في مستوى القراءة والكتابة والحساب لدى التلامیذ ذوي هدفت الدراسة   

تلمیذ و ) 180(تلمیذ وتلمیذة ) 283(صعوبات التعلم قبل وبعد تطبیق البرنامج، تمثلت عینة 
  .تلمیذة أدوات الدراسة) 103(

وبریان، هامیل . مقیاس تشخیص صعوبات التعلم الذي قام بتعمیمه كل من الباحثان دونالد ود
براینت وتم تقنینه على البیئة السودانیة بواسطة الدكتورة رقیة السید، مقیاس جوانف، هاریس . ود

  .لرسم الرجل، برنامج تعلیمي مقترح
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القراءة لدى : وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

ق البرنامج التعلیمي بین المجموعتین لصالح القیاس التلامیذ ذوي صعوبات التعلم قبل وبعد تطبی
  . البعدي

فاعلیة برنامج مقترح لتحسین مستوى القراءة : بعنوان) م2009(فادیة محمد صالح  :دراسة/3
  .لدى تلامیذ فئة ذوي صعوبات التعلم في القراءة التلامیذ الحلقة الثانیة بمرحلة الأساس

إلى إعداد برنامج مقترح لتحسین مستوى القراءة لدى  التلامیذ فئة صعوبات  ةدفت الدراسوه  
، إستخدمت )م2009-2000(التعلم القرائن وتقییم هذا البرنامج المقترح خلال العام الدراسي 

الباحثة المنهج التجریبي، وشمل مجتمع الدراسة تلامیذ الحلقة الثانیة بمرحلة الأساس بالمدارس 
یة بحري شمال الذین یعانون من صعوبات تعلم القراءة، وبلغ حجم العینة عشوائیاً الحكومیة بمحل

ختبار المصفوفات المتتابعة ) 143( ٕ تلمیذ وتلمیذة، وتمثلت إستبانه المتغیرات الدیمغرافیة، وا
ختبار القراءة الجهریة، وبرنامج تحسین مستوى القراءة ٕ   .لقیاس الذكاء لجون رأفت، وا

لى فاعلیة البرنامج في تحسین مستوى القراءة لذوي صعوبات التعلم، إن وتوصلت نتائجها إ
الدلالات الإحصائیة لللأزواج المرتبطة بین القیاسین القبلي والبعدي أشارت إلى فاعلیة البرنامج 
المقترح لتحسین مستوى القراءة لدى تلامیذ صعوبات التعلم بالحلقة الثانیة بمرحلة الأساس 

لاتوجد علاقة إرتباطیه طردیة بین فاعلیة البرنامج المقترح لتحسین مستوى بمجتمع الدراسة، 
القراءة في الأخطاء لدى فئة صعوبات التعلم بالحلقة الثانیة بمرحلة الأساس ومتغیر المستوى 
التعلیمي للوالدین، لا توجد علاقة إرتباط عكسیة بین فاعلیة البرنامج المقترح لتحسین مستوى 

وبات التعلم بالحلقة الثانیة بمرحلة الأساس ومتغیر عمر التلمیذ في كل من خطأ لدى صع ةالقراء
التعرف على الحروف والكلمة وسلوك التلمیذ أثناء القراءة، توجد علاقة إرتباط عكسیة بین فاعلیة  
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البرنامج المقترح لتحسین مستوى القراءة لدى فئة صعوبات التعلم بالحلقة الثانیة بمرحلة الأساس 
  .متغیر عمر التلمیذ في خطأ التعرف على القواعد النحویةو 
الخصائص المعرفیة للتلامیذ ذوي : بعنوان )م2010(مان أحمد النور لبنى النع :دراسة/4

  . صعوبات التعلم بالحلقة الثانیة بمرحلة الأساس
الثانیة هدفت الدراسة إلى معرفة الخصائص المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات التعلم بالحلقة و   

  .بمرحلة الأساس، مقارنة بالتلامیذ العادیین تعلیماً بمحافظات أم درمان الكبرى
تلمیذاً ) 309(إتبعت  الباحثة الأسلوب المسحي المقارن تحت مظلة المنهج الوصفي على عینة 

تلمیذاً متأخرین تحصیلیاً في مادتي اللغة ) 140(وتلمیذة بالطریقة الطبقیة العشوائیة، منهم 
ستخدم) 169(والریاضیات و ٕ ، وا بطاقة المشكلات المعرفیة  تتلمیذ وتلمیذة عادیین تحصیلیاً

، إختبار المصفوفات المتتابعة العادي، لجون )2008(للتلامیذ بمرحلة الأساس، تطویر  الباحثة 
ستبانه المستوى الإقتصادي 2001م تقنین الخطیب والمتوكل 1938رافت  ٕ م بولایة الخرطوم، وا
  .م2008م تعدیل الباحثة، 1990تماعي للأسرة، إعداد أبو مصطفى والإج

، مان ونتي، تحلیل التباین الأحادي، اختبار توكي، معامل إرتباط )ت(أدوات القیاس اختبار 
  .الرتب لسبیرمان

وجود نسبة من التلامیذ ذوي صعوبات التعلم دالة إحصائیاً في : توصلت الدراسة إلى نتائج أهمها
، ووجود نسبة من التلامیذ مادتي الری اضیات واللغة العربیة مقارنین التلامیذ المتأخرین تحصیلیاً

ذوي صعوبات التعلم دالة إحصائیاً في مادتي اللغة العربیة والریاضیات لدى مجموعة التلامیذ 
العادیین، متوسط التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في الخصائص المعرفیة أكبر من متوسط 

لتلامیذ العادیین تعلیمیاً داخل مجموعة التلامیذ بعینة الدراسة، ووجود علاقة إرتباط نظرائهم من ا
عكسي سالبة لدى التلامیذ بین درجات  الخصائص المعرفیة مع متغیر المستوى الإقتصادي 
للأسرة لدى التلامیذ بعینة الدراسة، إرتفاع المشكلات اللغویة لدى تلامیذ محلیتي أم درمان وأمبدة 

رنة بتلامیذ محلیة كرري، متوسط التلامیذ البنین في الخصائص المعرفیة أكبر من متوسط مقا
  .التلمیذات بعیني الدراسة

صعوبات التعلم في المدارس : بعنوان) م2012(دة عبد القادر أحمد حسین فری: دراسة/5
  .  الحكومیة وعلاقتها ببعض المتغیرات

ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومیة وعلاقتها هدفت الدراسة إلى الكشف عن التلامیذ و    
طلاب مرحلة  ن، كان مجتمع الدراسة عبارة ع)متغیر النوع، العمر(ببعض المتغیرات الدیمغرافیة 

، تم إختیار )خامس، سادس، سابع( الأساس الذي یعانون من صعوبات تعلم بالمدارس الحكومیة
  .تلمیذ وتلمیذة) 180(ث بلغ حجم العینة العینة بشكل طبقي عشوائي من الذكور والإنا
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لتحلیل هذه المعطیات، كما إستخدم ) SPSS(إستخدام الباحث المنهج الوصفي والإحصائي 
  .الباحث إستبانه لجمع البیانات

لقد كشفت نتائج الدراسة في مجملها أن الفروض التي تدعي أنه توجد صعوبات التعلم       
اس بصورة واسعة لقد تأكدت، وكمثال لذلك توصلت نتائج في المدارس الحكومیة بمرحلة الأس

الدراسة إلى أنه توجد صعوبات تعلم في المدارس الحكومیة حیث بلغت نسبة الرسوب  في 
وأیضاً نجد أنه لا توجد فروق % 30وفي إمتحان الكتابة أكثر من% 66إمتحان القراءة أكثر من 

اث وهذا یعني أن صعوبات التعلم تنطبق على ذات دلالة إحصائیة وسط التلامیذ الذكور والإن
  ).القراءة والكتابة(الجنسین الذكور والإناث ویعاني التلامیذ في كل المراحل نفس الصعوبات 

فاعلیة برنامج تعلیمي : بعنوان )م2012(بد الحي محمد عبد القادر فاطمة ع: دراسة/6
القراءة والكتابة للأطفال ذوي صعوبات التعلم بمراكز التربیة الخاصة بمحلیة أم  مھارتيلتحسین 

  .درمان
هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلیة برنامج تعلیمي مقترح لتحسین مهارتي القراءة والكتابة    

طفل وطفلة، واعتمدت الدراسة على ) 48(على أطفال عینة الدراسة، حیث تمثلت عینة الدراسة 
رقیة السید، . الإستبان والمعلومات الأولیة، مقیاس تشخیص صعوبات التعلم المقنن من قبل د

  .تبار مهارتي القراءة والكتابة ، البرنامج التعلیمي المقترحإخ
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القراءة والكتابة : توصلت الدراسة إلى نتائج أهمها

لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم قبل وبعد تطبیق البرنامج المقترح وذلك لصالح القیاس 
  .العادي

علاقة صعوبات التعلم الأكادیمیة : بعنوان) م2014(د علي غادة علي سید أحم: دراسة/7
  .بالبیئة المدرسیة

تلامیذ مرحلة الأساس في ل بات التعلم بالبیئة المدرسیة یهدف البحث للكشف عن علاقة صعو و   
ٕ  الحلقة الثانیة للصفین الخامس، السادس، ستخدمت الباحثة ثم إجراء الدراسة بمحلیة بحري وا

بلغ ختیار العینة بالطریقة العشوائیة و معتمدة على الأسلوب الإرتباطي وتم إهج الوصفي المن
ٕ ) 200(حجمها  التعلم بالبیئة المدرسیة من  ستخدمت الباحثة مقیاس صعوباتتلمیذ وتلمیذة وا

ومقیاس المصفوفات المتتابعة العادي لجون رأفت تقنین ) م2013(اد وتصمیم الباحثة إعد
ٕ تحصیل التلاالخطیب والمتوكل ودرجات  رامج ستخدمت الباحثة بمیذ في اللغة العربیة والحساب وا

عة من المعالجات الإحصائیة منها ومجمو ) SPSS(جتماعیة الخدمة الإحصائیة للعلوم الإ
ٕ للعینة الواحدة ) ت(ختبار إ   .مستقلتینعینتین ل) ت(ختبار وا
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صائیة بین الوضع الأسري هنالك علاقة ذات دلالة إح: توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها
للتلامیذ وصعوبات التعلم، هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین عدد التلامیذ في الفصل 

صعوبة في فهم وصعوبات التعلم أي أنه كلما كان عدد التلامیذ في الفصل كبیراً كانت هناك 
 ٕ أي أن (ت التعلم ستیعاب الدرس للتلمیذ، توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المنهج وصعوباوا

المنهج التعلیمي وتعقیدات صعوبات  داً وذات دلالة إحصائیة واضحة بینهناك علاقة قویة ج
، هنالك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین أداء الأستاذ وصعوبات التعلم، أي أنه تأكد وجود )التعلم

ة التعلیمیة، توجد علاقة العلاقة بین أداء الأستاذ ومتابعة لأداء التلمیذ وصعوبات المنهج والعملی
  .ذات دلالة إحصائیة بین ثقة التلمیذ في نفسه وصعوبات التعلم

المشكلات السلوكیة لدى : بعنوان) م2016(ال محمد حسن محمد الأمین نو : دراسة/8
تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي وعلاقتها بصعوبات التعلم الأكادیمیة كما یدركها معلمي مرحلة 

  .)وحدة المسید(الأساسي بولایة الجزیرة محلیة الكاملین التعلیم 
هدفت الدراسة إلى معرفة المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ مرحلة معلمي مرحلة التعلیم    

الأساسي بمحلیة الكاملین وحدة المسید، اتبعت الدراسة المنهج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة 
ناث ) 17(معلم ومعلمة منهم ذكور ) 156(من  ٕ وتم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة، ) 139(وا

إشتملت أدوات الدراسة إستمارة البیانات الأساسیة ومقیاس المشكلات السلوكیة من تصمیم 
وتم تحلیل البیانات إحصائیاً ) 2008(الباحث ومقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیة  لبشقة سماح 

ان ونتي للفرق بین مجموعتین مستقلتین، إختبار لعینة واحدة، اختبار م) ت(بكل من اختبار 
تحلیل التباین الأحادي، معامل الإرتباط الخطي لبیرسون، إختبار كروسكال، والز، وتوصلت 

تسود المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي كما : الدراسة إلى عدة نتائج أهمها
دون الوسط، تنتشر صعوبات التعلم وسط تلامیذ یدركها معلمي مرحلة التعلیم الأساسي بدرجة 

مرحلة التعلیم الأساسي من وجهة نظر معلمي مرحلة التعلیم الأساسي بدرجة منخفضة، توجد 
علاقة إرتباط طردي بین المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي كما یدركها 

توجد فروق  في  التعلیم الأكادیمیة، لامعلمي مرحلة التعلیم الأساسي بوحدة المسید وصعوبات 
صعوبات التعلم الأكادیمیة لتلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي كما یدركها معلمي مرحلة التعلیم 

، وفقاً لمتغیر النوع، لا توجد فروق دالة إحصائیاً  المشكلات السلوكیة )بوحدة المسید(الأساسي 
معلمي مرحلة التعلیم الأساسي بوحدة المسید تبعاً  لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي كما یدركها

للعمر، لا توجد فروق دالة إحصائیاً في المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الأساسي 
  .كما یدركها معلمي مرحلة التعلیم الأساسي بوحدة المسید تبعاً للمؤهل الأكادیمي

  :المتعلقة بالصحة النفسیة الدراسات العربیة
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مقیاس الصحة النفسیة وعلاقته بالذكور : بعنوان )م1997(الزبیدي والهزاع : دراسة/1
  .والإناث لمقیاس الصحة النفسیة لدى طلاب الجامعة

هدفت الدراسة بناء مقیاس الصحة النفسیة من مرحلة الطفولة ومعرفة دلالة الفروق بین    
حة النفسیة المعدة من قبل الباحثان، الذكور والإناث من طلبة الجامعة، وطبق علیهم مقیاس الص

طالب وطالبة، وأظهرت أهم النتائج بأن طلبة الجامعة یعانون من ) 30(وتكونت العینة من 
ضغوط نفسیة من مرحلة الطفولة التي تشكل لهم أزمات نفسیة، ولا توجد فروق بالصحة النفسیة 

  .لدى كل من الذكور والإناث
الصحة النفسیة وعلاقتها ببعض المتغیرات : انبعنو ) م2001(إبراهیم أحمد : دراسة/2

  .سنة) 17- 8(الدیمقراطیة لدى أطفال المرحلة العمریة 
هدفت الدراسة معرفة الصحة النفسیة وبعض المتغیرات الأخرى لدى الأطفال من الجنسین     

ستخدام مقی) 17-8(طفل وطفلة تتراوح أعمارهم بین ) 400(وشملت عینة الدراسة  ٕ اس سنة، وا
، ومقیاس العلاقات )م1991(الصحة النفسیة للأطفال إعداد حامد زهران وفیولیت إبراهیم 

ستمار )م1980(الأسریة إعداد فتحي عبد الرحیم وحامد عبد العزیز  ٕ تقدیر الوضع  ة، وا
  .الإقتصادي للأسرة 

على  وجود فروق بین متوسطات درجات الذكور والإناث: توصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها
القلق، والإجتماعیة، التقبل والتفاؤل والإتزان الإنفعالي، والإحساس بالثقة، [أبعاد الصحة النفسیة 

  ، وجمیعها دالة في )وتحقیق الذات، والإطار المرجعي والشعور بالأمن، والضبط الذاتي
  .إتجاه الذكور

والإضطرابات الصحة النفسیة : بعنوان) م2002(عبد المتعال أحمد أسماء : دراسة/3
  .النفسجسمیة وعلاقتها ببعض المتغیرات الأخرى لدى تلامیذ مرحلة الثانوي

وهدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بین الصحة النفسیة كما یعبر عنها بعض المتغیرات كالقلق     
والإكتئاب والخوف المرضي وتوهم المرض والإضطراب النفسجسمیة الشك والتحصیل الدراسي 

لأخذ بعین الإعتبار لبعض المتغیرات الإجتماعیة الإقتصادیة، منها الدخل الشهري للطلاب مع ا
للأسرة، منطقة السكن تبعاً للإقلیم، المستوى التعلیمي للوالدین والمستوى الوظیفي لهما، وجنس 

طالب وطالبة، وخلصت إلى عدة نتائج ) 282(الطالب وصفه الدراسي، وتكونت العینة من 
  مة الصحة النفسیة لدى الطلاب والطالبات بمحافظة إنخفاض س: أهمها

بحري، وبأن هناك علاقة دالة إحصائیاً بین أبعاد الصحة النفسیة والقلق والمرض النفسي 
والتحصیل الدراسي لطلاب وطالبات المرحلة الثانویة بمحافظة بحري، بینما لم توجد علاقة دالة 

بالمحافظة لصالح الطلاب أبناء الأسر ذات  إحصائیاً في بعد الخوف والدخل الشهري للأسر
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الدخول العالیة، بینما لم تثبت الدراسة وجود علاقة دالة في باقي أبعاد الصحة النفسیة ومتغیرات 
الإكتئاب، (دخل أسر الطلاب بالمحافظة، توجد فروق دالة إحصائیاً في أبعاد الصحة النفسیة 

محافظة بحري لصالح أبناء الأسر الأكثر تعلماً ، ومستوى تعلیم آباء الطلاب ب)المرض النفسي
  .بالمحافظة ولم توجد فروق دالة في باقي أبعاد الصحة النفسیة

الصحة النفسیة للمراهقین : بعنوان )م2003(لیلي حسین عبد الرحمن محمد : دراسة/4
  .ذوي الإضطرابات النفسجسمیة من الجنسین بدولة الإمارات العربیة

هدفت الدراسة الكشف عن أهم السمات والخصائص الممیزة للمراهقین ذوي الإضطرابات     
النفسجسمیة من الجنسین بدولة الإمارات العربیة المتحدة، كما هدفت إلى معرفة الفروق بینهم 
وبین أقرانهم العادیین من حیث تلك السمات والخصائص ومعرفة شكل الصحة النفسیة لتلك الفئة 

طالباً وطالبة من المرحلتین الإعدادیة ) 111(تكونت عینة الدراسة من كلیة قوامها  المضطربة،
والثانویة المسجلین بالمدارس الحكومیة بدولة الإمارات العربیة المتحدة التابعة للمناطق التعلیمیة، 

 طالباً وطالباً عادیین وتراوحت أعمارهم) 54(طالباً وطالبة مضطربین ) 57(المختلفة منهم 
  :وتم تقییمها إلى أربع مجموعات فرعیة وهي كالتالي] سنة18-15[الزمنیة ما بین 

، المجموعة الفرعیة الثانیة إناث ) 30(المجموعة الفرعیة الأولى ذكور مضطربین وعددهم  طالباً
) 29(طالبة، المجموعة الفرعیة الثالثة ذكور مضطربین وعددهم ) 27(مضطربات وعددهم 

، المجموعة  طالبة وقد تم مجانسة أفراد عینة ) 25(الفرعیة الرابعة إناث مضطربین وعددهم طالباً
الدراسة من حیث العمر الزمني، الذكاء، المستوى الاجتماعي، الاقتصادي، الثقافي، أدوات 

م، بطاقة المستوى الإقتصادي، 1978اختبار الذكاء المصور، إعداد أحمد ذكي صالح : الدراسة
إعداد ) قائمة كورنل(لدولة الإمارات إعداد الباحثة، مقیاس الصحة النفسیة الإجتماعي، الثقافي 

، مقیاس المشكلات للمراهقین )م1973(محمد عصام الدین إسماعیل وسید عبد الحمید موسى 
م،إاتبعت 1959الإماراتیین، إعداد الباحثة، إختبار الشخصیة المتعدد الأوجه إقتباس لویس ملكة 

وجود عدد من : في التحلیلي، وخلصت الدراسة إلى عدة نتائج أهمهاالدراسة المنهج الوص
السمات المشتركة بین الجنسین تمیزت بها فئة المضطربون نفسجمسیاً تمثلت في الخوف وعدم 

  . الكفایة، العصبیة، والقلق، الفزع، الأعراض السیكوسوماتیة، الخوف على الصحة النفسیة
البیئة المدرسیة ومدى تأثیرها على الصحة : وانبعن) م2007(أحمد السقان : دراسة/5

  .میة للتلامیذ في محافظة حضرموتالنفسیة والجس
ٕ شتملت عینإ    ستخدمت الدراسة أداة الملاحظة الشخصیة، ة الدراسة تلامیذ مرحلة الأساس وا

المباني المدرسیة تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة : وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها
للتلامیذ مرحلة الأساس في محافظة حضرموت، المدارس الغیر مسورة تؤثر في الصحة النفسیة 
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الصحة النفسیة والجسمیة للتلامیذ في  والجسمیة للتلامیذ مرحلة الأساس، الموقع المدرسي یؤثر
في محافظة حضرموت، كثافة التلامیذ والأثاث المدرسي تؤثر على الصحة النفسیة والجسمیة 

  .لتلامیذ مرحلة الأساس محافظة حضرموت
  :الأكادیمیة صعوبات التعلمب الدراسات العربیة المتعلقة

تدریب لعلاج بعض صعوبات فعالیة برنامج :  بعنوان) م1988(أحمد عواد : دراسة/1
  .التعلم لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

هدفت الدراسة إلى  تحدید أهم الصعوبات الشائعة في القراءة والكتابة في تقدیم برنامج  
طفلاً من ذوي صعوبات تعلم القراءة  والكتابة  30، وتكونت عینة الدراسة من .لعلاجها

من تلامیذ الصف الخامس الابتدائي بإدارة تبین القناطر، ثم تقسیمهم إلى مجموعتین، 
شهراً ثم  135طفلاً كل مجموعة بمتوسط عمري  15یبیة بواقع مجموعة ضابطة وتجر 

  .دقیقة للجلسة الواحدة 35ساعة بواقع  80تطبیق البرنامج على مدى 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات : وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها

صالح القیاس البعدي، المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة في دقة القراءة والكتابة ل
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات القیاس القبلي ودرجات القیاس البعدي في دقة 

  .القراءة والكتابة لصالح القیاس البعدي لدى المجموعة التجریبیة
صعوبات التعلم لدى عینة من  :بعنوان) م1991(فیصل محمد خیر الزراد : ةدراس/2

  .یة في دولة الإمارات العربیة المتحدةتلامیذ المرحلة الابتدائ
هدفت الدراسة على التعرف على التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم وتحدید    

یعانون منها ومعرفة فیما إذا كانت هذه  كادیمیة في اللغة والحسابات والذینالصعوبات الأ
  .الصعوبات تختلف بإختلاف المستویات الدراسیة والجنس

أن نسبة التلامیذ الذكور الذین یعانون من : راسة إلى عدة نتائج أهمهاتوصلت الد
كما % 11.28بینما بلغت هذه النسبة لدى الإناث % 15.64صعوبات تعلم أكادیمیة 

وجد أن نسبة التلامیذ الذین یعانون من صعوبات التعلم لا تختلف بإختلاف الصف 
  .الدراسي

 بھا المتصلة التعلم والمتغیرات صعوبات: نوانبع) م1992(عبد الرحیم وفخرو : دراسة/3

  .قطر في الابتدائیة المرحلة في المعلمون یدركھا كما
إلى تحدید تلك الصعوبات  هدفت إلى معرفة التغیرات المرتبطة بصعوبات التعلم، بالإضافةو    

بدولة قطر،  الصعوبات النوعیة، والأكثر حدوثاً بین تلامیذ المرحلة الابتدائیةب ارتباطالأكثر إ
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ولتحقیق هذه الأهداف تم تطبیق مقیاسین، أولهما العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم في المدرسة 
كیة لذوي صعوبات التعلم، وطبق الابتدائیة والآخر مقیاس تقدیر المعلمین للخصائص السلو 

) 175(لوكیة معلماً ومعلمة في المرحلة الابتدائیة لتقدیر الخصائص  الس) 175(ستبیان على الإ
رتباطها بصعوبات التعلم هنالك متغیرات أربعة رئیسیة كان إتلمیذ وتلمیذة وأوضحت النتائج أن 

العلاقة بین المعلم والتلمیذ، الظروف : مرتفعة وفقاً لتقدیرات المعلمین، وهذه المتغیرات هي
ت التعلم الأكثر ، وكانت صعوباالأسریة، المنهج الدراسي، الإحساس بالعجز وعدم الثقة بالنفس

صعوبات القراءة : راً بین نسبة كبیرة من التلامیذ في المدرسة الابتدائیة حسب ترتیبها هيتأث
التعلم، الأكثر توتراً بین نسبة كبیرة من التلامیذ في المدرسة الابتدائیة حسب  توالكتابة، وصعوبا

نتباه والتحصیل، وصعوبات الإص الدافعیة صعوبات القراءة والكتابة، وصعوبات نق: ترتیبها هي
ط دال وموجب بین تلك الصعوبات رتباإنفعالیة عامة، كما تفتح وجود إ تضطرابااكرة، إوالذ
  .وعیة مما یوحي بوجود نمط عام واحد لهاالن
برنامج لعلاج صعوبات تعلم القراءة :  بعنوان )م1992(هویدا حنفي رضوان : دراسة/4

  .الصف الرابع من التعلیم الأساسي والكتابة والریاضیات لدى تلامیذ
هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم صعوبات التعلم الشائعة في القراءة والكتابة والریاضیات   

عداد برنامج لعلاجها، وخلصت الدراسة إلى عدة نتائج  ٕ لدى تلامیذ الصف الرابع الابتدائي وا
، وتمثل في صعوبات التعرف على هناك صعوبات شائعة لدى عینة الدراسة في القراءة: أهمها

لمات المتشابهة الأحرف وصعوبة الكلمات الأكثر من ثلاثة حروف وصعوبات التمیز بین  الك
  .ق طول المناسب لحرف المد أثناء القراءةنط

وتمثل في صعوبات التمییز أثناء الكتابة، وصعوبة كتابة حروف المد، وصعوبة كتابة : الكتابة
وبین حرف النون أثناء الكتابة، توجد فروق دالة إحصائیاً بین المجموعتین التنوین والخلط بینه 

  .والكتابة لصالح المجموعة التجریبیة ةالتجریبیة والضابطة في القیاس البعدي للقراء
برنامج مقترح لعلاج صعوبات القراءة : بعنوان ):م2002(عمیرة  صلاح مصطفي: دراسة/5

  .المصادر بالمدرسة الابتدائیة التأسیسیة بدولة الإمارات العربیة المتحدةوالكتابة لدى تلامیذ غرفة 
هدفت الدراسة إلى تشخیص صعوبات التعلم في القراءة والكتابة لدى عینة من أطفال الإعدادیة   

التأسیسیة المترددین على غرف المصادر بتلك المدارس، بالإضافة إلى تصمیم برنامج لعلاج 
  .ءة والكتابة لدى  أطفال المرحلة التأسیسیة المنتسبین لغرفة المصادرصعوبات تعلم القرا

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعات : وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج أهمها
التجریبیة الضابطة في القراءة والكتابة لصالح المجموعة التجریبیة نتیجة البرنامج العلاجي 

المجموعة في الفروق ذو دلالة إحصائیة فیما بین عاملي الصف و المطبق، یوجد تفاعل متبادل 
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ختبار القبلي في القراءة والكتابة نتیجة للتعرض للبرنامج بین درجات الإختبار البعدي والإ
لمجموعة في العلاجي، لا یوجد تفاعل متبادل ذو دلالة إحصائیة فیما بین عوامل الصف النوع وا

ختبار القبلي في القراءة، بینما توجد فروق ذات دلالة بعدي الإالفروق بین درجات الإختبار ال
  .ختبارین في الكتابة نتیجة للتعرض للبرنامج العلاجيي الفروق بین درجات الإإحصائیة ف

المشكلات السلوكیة لدى ذوي صعوبات التعلم : بعنوان ):م2008(بشقة سماح : دراسة/6
  .تدائي من تلامیذ التعلیم الابالأكادیمیة وحاجاتهم الإرشادیة لدى عینة 

صعوبات التعلم الأكادیمیة السائدة لدى ذوي صعوبات التعلم إلى التعرف إلى الدراسة هدفت    
التعرف على الفروق بین و الأكادیمیة وحاجاتهم الإرشادیة لدى عینة من تلامیذ التعلیم الابتدائي 

ت التعلم الأكادیمیة لقد إستخدمت ي صعوباالجنسین في المشكلات السلوكیة السائدة لدى ذو 
ستبیان صعوبات التعلم الأكادیمیة، قائمة المشكلات السلوكیة، أجریت إ: الباحثة الأدوات الآتیة

فرداً قسمت إلى أربعة فئات تبعاً للجنس  130هذه الدراسة وطبقت أدواتها على عینة قوامها 
من العینة الكلیة ) =40ن(للطوارئ، إناث من العینة الكلیة ) =Gن(والمستوى الدراسي، ذكور 

ناث تلامیذ الطور الثاني ) 64=ن(للطوارئ ن تلامیذ الطور الأول  ٕ ذكور ) 66=ن(ذكور وا
ناث ٕ   :وكانت النتائج كالاتي .وا

صعوبات التعلم الأكادیمیة السائدة لدى  تلامیذ التعلم الابتدائي من كلا الجنسین والطورین . 1
  .الكتابةتتعلق ببعدي القراءة و 

المشكلات السلوكیة السائدة لدى ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة تتعلق بأبعاد السلوك . 2
  .الإنسحابي، النشاط الزائد السلوك الاجتماعي المنحرف

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین من كلا الطورین من ذوي صعوبات التعلم  -
  .جتماعي المنحرفالنشاط الزائد، السلوك الإ: لآتیةوكیة االأكادیمیة في أبعاد المشكلات السل

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین من كلا الطورین من ذوي صعوبات التعلم  -
الناشط الزائد، السلوك الاجتماعي المنحرف، : الأكادیمیة في أبعاد المشكلات السلوكیة الآتیة

  .سلوك التمرد في المدرسة، السلوك الإنسحابيالعادات القریبة، الأزمات العصبیة، 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ من كلا الجنسین في أبعاد صعوبات التعلم  -

  ).قراءة كتابة، ریاضیات(الأكادیمیة 
  :الدراسات الأجنبیة

أثر عمل الأم على توافق الأبناء، حیث كانت : بعنوان ):مRods  )1970رودز : دراسة/1
  .عاملات) 108(طفل، ) 142(عینة الدراسة 



 
 

91 
 

الأمهات العاملات بشكل منتظم شكلت عاملاً إیجابیاً في : توصلت الدراسة إلى نتائج أهمها   
توافق الطفل، الأولاد أبناء الأمهات، عاملات طوال الوقت أفضل في توافقهم من الأولاد أبناء 

نات الأمهات غیر العاملات أكثر توافقاً من الأمهات العاملات عملاً مؤقتاً أو ربات منزل، ب
  .بنات الأمهات العاملات طوال الوقت

كتابة النطق على تیجیة أثر التدریب على إسترا: بعنوان :م2003كریستوفر رونالدو : دراسة/2
  .تلامیذ ذوي صعوبات الكتابة

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر التدریب على إستراتیجیة الكتابة والنطق على التلامیذ    
: وعات، الأولىذوي صعوبات الكتابة، تمثلت عینة الدراسة من التلامیذ وتقسیمهم إلى ثلاث مجم

: ضمت ثلاثة أطفال من الذكور، الثالثة: صعوبات الكتابة، الثانیة ضمت طفلتین من ذوي
على ي المجموعة الثالثة ة من ذوي صعوبات تعلم الكتابة، وتم تدریب الأطفال فضمت طفل

یتم : إستراتیجیة محددة تم فیها تقدیم تغذیة راجعة حسیة مزدوجة سمعیة بطریقة على النحو التالي
تقدیم قائمة من الكلمات للأطفال في الیوم الأول ویطلب منهم مذاكرتها بطریقتهم الخاصة في 

یتم تقدیم التغذیة  ثمتضمنتها القائمة عن طریق الإملاء، الي فهم كتابة نفس الكتاب التي الیوم الت
  .التدریب مدة تراوحت من ثلاثة إلى ستة أسابیع أستمرالراجعة وقد 

ومن أهم نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لصالح 
  .لثلاثةالقیاس البعدي في المجموعات ا

  :التعقیب على الدراسات السابقة
  :لخلص الباحث الآتيالدراسات السابقة  بعد الإطلاع على  

 .تناول العدید من الدراسات السابقة لموضوع صعوبات التعلم الأكادیمیة .1
 .علم الباحث حد ندرة الدراسات التي تناولت الصحة النفسیة على .2
رى ماعدا دراسة النفسیة وعلاقتها بمتغیرات أخأغلب الدراسات السابقة تناولت الصحة  .3

كما أن أغلب الدراسات السابقة تناولت أیضاً صعوبات التعلم ) م2009(منال علي 
، )م1988(ودراسة أحمد عواد ) م2002(بمتغیرات أخرى ماعدا دراسة صلاح مصطفى 

  ).م2009ودراسة فادیة محمد ) م1992(ودراسة هویدا حنفي 
ودراسة ) م1988(عت المنهج الوصفي ما عدا دراسة أحمد عواد تبمعظم الدراسات إ .4

ودراسة أ حمد السقان ) م1997(ودراسة الزبیدي والهزاع ) م1992(منال خوجلي 
ودراسة ) م1992(ودراسة هویدا حنفي ) م2007(ودراسة محمد فاطمة عمر ) م2007(

 ).م1970( Rodsودراسة رودز ) م1991(فیصل محمد خیر 
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5.  ٕ عینة ) 1815(ف حجم العینة في كل الدراسات السابقة حیث كان أكبرها ختلاتباین وا
ختارت الطریقة كما أن معظم الدراسات إ، )1990(نة دراسة عثمان عوض السید في عی

 .العشوائیة البسیطة
أظهرت معظم النتائج أن السمة العامة للصحة النفسیة تتسم بالارتفاع مثل دراسة  .6

وحسنیة ) م2003(ولیلى حسن ) م2014(هیر محمد أحمد وس) م1997(الزبیدي والهزاع 
 ).م1998(محمد الصدیق 

امج الحزمة تفقت معظم الدراسات السابقة على  تحلیل البیانات إحصائیاً بواسطة برنإ .7
 ).spss(جتماعیة الإحصائیة والعلوم الإ

ومنال خوجلي ) م2008(وبشقة سماح ) م2016(تمیز دراسة كل من نوال محمد حسین  .8
 .في دراسة صعوبات التعلم الأكادیمیة) م2003(وكرستوفر رونالدو ) م1992(

 .في دراسة الصحة النفسیة) م2009(تمیزت دراسة منال علي  .9
أظهرت معظم النتائج أن صعوبات التعلم الأكادیمیة تهتم بدرجة مرتفعة مثل دراسة  .10

ا حنفي ودراسة هوید) م2004(ودراسة منال خوجلي ) م1992(عبد الرحیم وفخرو 
 ).م1992(ودراسة محمد صقر ) م1992(

  :مدى الاستفادة من الدراسات السابقة
 .صیاغة الفروض واختیار أنسب المعالجات الإحصائیة .1
 .دعمت بها الإطار النظري كما استفاد الباحث من خلالها لمناقشة نتائج البحث الحالي .2

  :السابقةختلاف بین أداة البحث وأدوات الدراسات والإ أوجه الشبه
 .تنتشر صعوبات التعلم بنسبة كبیرة بالمدارس الحكومیة .1
تلامیذ ومعلمي مرحلة التعلم الأساس الصف الثامن ووجدت تشابه فئة تلامیذ : الفئة .2

منطبقة على عینة فئة دراسة ) م2006(الصف الثامن في دراسة زینب الأمین سنهوري 
 .البحث الحالي

كادیمیة لبشقة سماح الذي تم تطبیقه في دراسة نوال تم تطبیق مقیاس صعوبات التعلم الأ .3
 ).م2016(محمد حسن 

وتم التطبیق  520تعتبر عینة الدراسة ممثلة للمجتمع الكلي حیث بلغ حجم المجتمع  .4
 .تلمیذ 200معلم و 120على عینة 

تفقت هذه الدراسة مع العدید من الدراسات السابقة في بعض المتغیرات الدیمغرافیة إ .5
میزت عنهم بإضافة الدورات التدریبیة لمعالجة صعوبات التعلم الأكادیمیة ومع ولكنها ت

 .من یعیش التلمیذ
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ختلف في أنه خصص الحلقة اولت موضوع صعوبات التعلم ولكنه إمعظم الدراسات تن .6
ما أن هنالك بعض الدراسات تناولت الأساس لكل المراحل التعلیمیة ك الأولى باعتبارها

 .دون الصف الثامنالحلقة الثالثة 
ستهدف وحدة البركة محلیة دلقو الولایة الشمالیة حیث لا یوجد دراسة البحث الحالي إ .7

 .تناولت صعوبات التعلم والصحة النفسیة في مدارس تلك الوحدة الإداریة والولایة عموماً 
 .لا توجد دراسة من الدراسات السابقة تتطابق مع هذه الدراسة من حیث العنوان .8
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  الفصل الثالث
  إجراءات الدراسة الميدانية
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 الفصل الثالث
  بحثمنھج وإجراءات ال

  :إجراءات البحث المیدانیة
  :تمهید 

ها في البحث تبعإءات التي جرابالتفصیل الخطوات و الإ اول الباحثتنیفي هذا الفصل س    
ختیارها بجانب  إووصف مجتمع وعینة البحث وكیفیة  المیداني حیث توضح فیه منهج البحث

وتوضیح كیفیة إجراء ) الصدق ، والثبات(البحث والخصائص  السیكومتریة  أدواتالحدیث  عن 
حصائیة للبیانات المستخدمة للوصول إلى نتائج سالیب المعالجة الإأ الدراسة المیدانیة، وتوضیح

  . البحث
  :منهج البحث

وصف  المنهج الذي یرمي إلى: بأنه یعرفو , الارتباطي  المنهج الوصفي إعتمد الباحث على   
أو تحدید الصورة التي یجب أن تكون علیها هذه الظواهر , واقع المشكلات والظواهر كما هي 

 ما من شأنها تعدیل الواقع للوصول إلىمع تقدیم توصیات أو مقترحات , في ظل معاییر محددة 
  ). 107: 2013, محمد سویلم (یجب أن تكون علیه هذه الظواهر 

  :جتمع البحثم
الدراسة جمیع المفردات التي تتوفر فیها الخصائص المطلوب دراستها وقد یعرف مجتمع    

تلامیذ  ومعلمو من  ویتمثل مجتمع البحث ,جماعات أو منظمات یتكون مجتمع البحث بأفراد أو
اللغة النوبیة وجمیعهم یتداولون .)وحدة البركة(بمرحلة التعلیم الأساسي بمحلیة دلقو  الصف الثامن

عائد أشجار  شریط نهر النیل لأنهم یعتمدون على ىمجر  ىوهم من قبیلة المحس یستوطنون عل
وتهیئة البیئة المدرسة  النخیل كعائد اقتصادي وكل مدارسها حكومیة ولا یوجد مدارس خاصة

مولدات  لكهربائیة العامة فقط یعتمدون علىكما لا یتوفر الطاقة ا, ذاتیة المناطق تتوقف على
أما في المدارس فتستخدم المولدات بخصوصیة في المدارس للصف ,فردیة في الإنارة عموما
مستوي الولایة في التحصیل  ل معسكر داخلي نسبة لمنافستهم علىالثامن بتجمعهم في شك

, الأدوار من تعلیم  لاسیما یلعب المعلم دورا هاما في مجتمع البحث بمشاركة  كل,الأكادیمي
غتراب أو الهجرة لغیاب الآباء بسبب الإ, ها وغیرهاجتماعیة واللجان المصاحبة لة الإوالتنشئ

  .    الداخلیة للمدن لتوفیر أفضل سبل العیش
الباحث مع المشرفة  بة وضعها في شكل جدول رأىنسبة لكثرة عدد مدارس وحدة البركة وصعو و 

بلغ عدد المعلمین بوحدة ، أن یوضع العدد النهائي لمجموع المعلمین والتلامیذ في هذه الدراسة 
  .والجدول الآتي یبین هذا الإجراء، مدرسة )25(البركة محلیة دلقو 
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  )3/1(جدول رقم 
  البركةیوضح أسماء المدارس وعدد معلمو وتلامیذ الصف الثامن بوحدة دلقو محلیة 

نوع   إسم المدرسة  الرقم
  المدرسة

  الموقع  عدد

  معلمین  تلامیذ  
  البركة  8  9  مختلطة  صلب الأساسیة   .1
  البركة  8  8  مختلطة  كویة الأساسیة   .2
  البركة  8  19  مختلطة  تنري الأساسیة   .3
  البركة  8  11  مختلطة  تندي وسط الأساسیة   .4
  البركة   8  8  مختلطة  تندي شمال الأساسیة   .5
  البركة  8  13  مختلطة  جنوب الأساسیةتندي    .6
  البركة  8  15  مختلطة  عاقولة الأساسیة   .7
  البركة  8  15  مختلطة  قرقود الأساسیة   .8
  البركة    8  16  مختلطة  ھندكة الأساسیة   .9

  البركة  8  12  مختلطة  سدلة الأساسیة   .10
  البركة   8  10  مختلطة  شدة شمال الأساسیة    .11
  البركة  8  14  بنین  شدة  الأساسیة    .12
  البركة  8  11  بنات  شدة  الأساسیة    .13
  البركة  8  16  مختلطة  أرتمري الأساسیة    .14
  البركة  8  11  بنات  كوكا الأساسیة    .15
  البركة   8  11  بنین  كوكا الأساسیة   .16
  البركة  8  10  مختلطة  كوكا جنوب الأساسیة   .17
  البركة  8  13  بنین  كجبار الأساسیة    .18
  البركة  8  19  بنات  كجبار الأساسیة    .19
  البركة    8  15  مختلطة  دفوي الأساسیة    .20
  البركة  8  16  مختلطة  جوقل الأساسیة    .21
  البركة   8  8  مختلطة  تاجاب الأساسیة   .22
  البركة  8  10  مختلطة  كباجة الأساسیة   .23
  البركة  8  13  مختلطة  غرب سمت الأساسیة   .24
  البركة  8  17  مختلطة  أشو وھنك الأساسیة    .25
  520  200  320    المجموع

            م2017إدارة التعلم الأساسي ، محلیة دلقو، وحدة البركة، : المصدر
  :مجتمع البحث  الحالي اختیارمبررات 

  :الآتیة عتباراتللاوذلك  بركةوحدة ال دلقومحلیة  ىحث علاالب اختیاروقع 
سري بین والترابط الأ والتلامیذ كبر من حیث عدد المعلمین والمعلماتهي المحلیة الأ .1

  .السكان
 دلقوبمحلیة  يساسالأالتعلیم لدي تلامیذ مرحلة  صحة النفسیة الدراسات التي تناولت الندرة . .2

  ).  بركةوحدة ال(
 صحة كثر درایة بأ لأنهمالمعلمین والمعلمات  ىدوات البحث علأالباحث تطبیق  ستهدفإ .3

 .العام للتلامیذ الصعوباتالتلامیذ وهم الذین یقومون 
 .تصرفات أبنائهم نسبةً لشكوى بعض الأمهات من  .4
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، حیث لاحظ بعض صعوبات التعلم لدى بعض  .5 نسبة لعمل الباحث في هذه المدارس معلماً
 .التلامیذ

 .نسبة لأن تلامیذ الصف الثامن أكثر فئة مناسبة للتعامل مع مفردات وأبعاد مقاییس البحث .6
انفصال والدیه  نسبة لتجربة واقعیة عایشها الباحث حین التحاقه بالصف الثامن  بمشكلة  .7

 .مما أدى تدني مستوى تحصیله الأكادیمي في تلك الفترة
  :عینة البحث 

ختیار العینة العشوائیة البسیطة كما ذكرها الدراسة عن طریق إار الباحث عینة یختإ
المجموعة من المفردات  وعرف العینة العشوائیة بأنها تلك) 2001،142كامل محمد المغربي،(

  .من بین مفردات المجتمع بطریقة تتیح لكل فرد فیه نفس الفرصة المتاحة لغیرهختیارها التي یتم إ
  :حیث كانت طریقة اختیار العینة كالآتي

یضم تلامیذ ومعلمو الصف الثامن وذلك  الذي أخذ الباحث أسماء مدارس وحدة البركة .1
 ).م2017-2016(من إحصائیة التعلیم بالمحلیة للعام 

یضم تلامیذ ومعلمو ) 520(من مجتمع البحث البالغ %) 61.5(الباحث نسبة  اختار .2
 :كالآتيالصف الثامن 

  حجم العینة المختارة 320=   61.5×520     = النسبة المختارة× المجتمع = حجم العینة 
                              100                               100  

تلمیذ وتلمیذة، لكل واحد منها فرصة ) 200(معلم ومعلمة، و) 120(منهم ) 320= (حجم العینة 
مدرسة في قوائم لسهولة ) 25(ویتم الاختیار بتسجیل كل أسماء المدارس وهي  1/320= 

مفردة، وذلك بوضع جمیع قصاصات العینة في ) 320(مراجعتها ثم سحب قصاصات العینة 
اد كل قصاصة بعد اختیارها عشوائیاً إلى المكان الذي سحبت فیه بحیث وتعإناء وخلطه جیداً 

ذا تكرر سحب أي مفردة لا تسجل مرتین، وتعاد إلى نفس مكان  ٕ تكون فرص الاختیار ثابتة، وا
  .تجمع القصاصات، والجدول الآتي یوضح نتائج هذا الإجراء
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  التي تمثل عینة البحث الحالي  تلامیذ ومعلمو الصف الثامن یوضح) 3/2(جدول رقم 
نوع   إسم المدرسة  الرقم

  المدرسة
  الموقع  عدد

  معلمین  تلامیذ  
  البركة  8  9  مختلطة  صلب الأساسیة    .1
  البركة    8  8  مختلطة  كویة الأساسیة    .2
  البركة  8  15  مختلطة  قرقود الأساسیة    .3
  البركة   8  16  مختلطة  ھندكة الأساسیة    .4
  البركة   8  14  بنین  شدة الأساسیة    .5
  البركة   8  11  بنات  شدة الأساسیة     .6
  البركة  8  11  مختلطة  أرتمري الأساسیة   .7
  البركة  8  10  مختلطة  كوكا جنوب الأساسیة    .8
  البركة  8  13  بنین  كجبار الأساسیة    .9

  البركة  8  19  بنات  كجبار الأساسیة    .10
  البركة     8  15  مختلطة  دفوي الأساسیة    .11
  البركة  8  16  مختلطة  جوقل الأساسیة    .12
  البركة   8  13  مختلطة  تندي جنوب الأساسیة    .13
  البركة  8  13  مختلطة  غرب سمت الأساسیة    .14
  البركة   8  17  مختلطة  أشو وھنك الأساسیة    .15

  320  120  200    المجموع الكلي

  م2017 إعداد الباحث، : المصدر
هل  ، نوع التلمیذ(الآتیةیوضح توصیف خصائص عینة البحث وفقا للمتغیر ) 3/2(جدول رقم 

 )الدورات التدریبیة لمعالجة صعوبات التعلم المؤهل العلمي ، ، المعلمنوع  یعیش مع الأسرة ،

  نوع للتلمیذوصف العینة من حیث ) 3/3(جدول 
  النسبة  التكرار  التدرج  متغیر التوصیف

  %46.5  93  تلامیذ  نوع التلمیذ
  %53.5  107  تلمیذات
 100.0  200  المجموع

للتلمیذات بینما تصل % 53.5من الجدول أعلاه أن معظم أفراد مجتمع البحث بنسبة  یتضح
، إذن نسبة التلمیذات الإناث أكبر من التلامیذ الذكور في الصف %46.5نسبة التلامیذ الذكور 

 .الثامن بمدارس محلیة دلقو وحدة البركة
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  التلمیذ مع الأسرة   عیشوصف العینة من حیث ) 3/4(جدول 
  النسبة  التكرار  التدرج  متغیر التوصیف

هل یعیش التلمیذ مع 
  الأسرة

  %84  168  مع الأب والأم
  %12.5  25  مع الأم فقط

 %3.5  7  مع الأب فقط

 100.0  200  المجموع

الذین ، أن التلامیذ  ن الجدول أعلاه أن أفراد العینة على حسب عیش التلمیذ مع الأسرةیتضح م
شون مع الأم ی، بینما بلغت نسبة التلامیذ الذین یع%84یعیشون مع الأب والأم بلغت نسبتهم 

  %.3.5، أما التلامیذ الذین یعیشون مع الأب فقط بلغت نسبتهم %12.5فقط 
  %.84بلغت نسبتهم  لأب والأم والتيیلاحظ الباحث أن غالبیة التلامیذ یعشون مع ا

  معلمالنوع  حیث  وصف العینة من) 3/5(جدول 

  النسبة  التكرار  التدرج  متغیر التوصیف
  %47.5  57  معلمین  نوع المعلم

  %52.5  63  معلمات
 100.0  120  المجموع

ن الجدول أعلاه أن توزیع أفراد العینة حسب نوع المعلم الذین یعملون بالصف الثامن یتضح م
  %.47.5المعلمون الذكور ، بینما بلغت نسبة %52.5بلغت عدد المعلمین الإناث 

یلاحظ الباحث أن وصف العینة حسب نوع المعلمین الذین یعملون بالصف الثامن أعلى نسبة 
 %.52.5كانت للمعلمات الإناث حیث بلغت نسبتهم 

  وصف العینة من حیث المؤهل العلمي للمعلم ) 3/6(جدول 
  النسبة  التكرار  التدرج  متغیر التوصیف

  %59.6  71  بكلاریوس  المؤهل العلمي للمعلم
  %6.7  8  دبلوم عالي

 -   -   ماجستیر

 %4.7  5  دكتوراه

 %30  36  دبلوم

 -   -   أخرى

  100.0  120  المجموع
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من الجدول أعلاه أن وصف العینة حسب المؤهل العلمي للمعلم أشارت الدراسة إلى أن یتضح 
الذین یحملون مؤهل ، یلیهم %59.6أعلى نسبة كانت لحملة مؤهل علمي بكلاریوس بنسبة 

، یلیهم %6.7، یلیهم الذین یحملون مؤهل علمي دبلوم عالي بنسبة %30علمي دبلوم بنسبة 
  %.4.7الذین یحملون مؤهل علمي دكتوراه بنسبة 

یلاحظ الباحث أن الغالبیة العظمى بمجتمع حسب المؤهل العلمي كانت لحملة البكالاریوس 
  .ون مؤهل علمي ماجستیر، كما لا یوجد معلمي یحمل%59.6بنسبة 
  الدورات التدریبیة للمعلم  من حیثوصف العینة من حیث ) 3/7(جدول 

  النسبة  التكرار  التدرج  متغیر التوصیف
الدورات التدریبیة  تلقي

  لمعالجة صعوبات التعلم
  38.7  47  نعم
  61.3  73  لا

 100.0  120  عالمجمو 

العینة حسب الدورات التدریبیة حیث أشار  أفرادیلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن توزیع 
أجابوا بنعم أي % 38.7من المعلمین أجابوا بلا أي لم یتلقوا دورات تدریبیة وأن نسبة % 61.3

  .تلقوا دورات تدریبیة  في صعوبات التعلم
صعوبات التعلم بلغت  الذین لیس لدیهم دورات تدریبیة فيیلاحظ الباحث أن نسبة المعلمین 

  %.61.3نسبتهم 
  : جمع البیانات تاو دأ

و الطریقة التي تستخدم في جمع المعلومات اللازمة لمعالجة مشكلة أداة هي الوسیلة الأ
 المتعددةث ذات المتغیرات هداف البحأ ىفروضها والوصول إل ةالبحث الحالیة والتحقق من صح

من  عادة  صیاغتهإب الذي قام صحة النفسیةال في الدراسة الحالیة  مقیاس الباحث ستخدمإ
ومن ثم  عرضه ) 1993( ناهیةمحمد ابو  لصلاح الدینلمقیاس الصحة النفسیة  صلیةالصورة الأ

مقیاس صعوبات التعلم  ستخدمإكما  ،لبحثاعباراته مع مجتمع ملاءمة للتقنینه محكمین  ىعل
  .وفیما یلي وصف لهذا المقیاس ) م2008(بشقة سماح لكادیمیة الأ

  : النفسیةالصحة مقیاس 
 البعد النفسي، البعد الجسمي، فرعیة أبعاد أربعةوهو یقیس الصحة النفسیة  مقیاس الباحث  عدأ

 .جتماعيالبعد الإ، البعد الروحي
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 مرحلةب الصف الثامن بوحدة البركة لدي تلامیذ صحة النفسیةلقیاس ال تم تصمیمهو 
جابة للإ ثلاثة خیاراتعبارة تشتمل كل عبارة على ) 40(وعدد عبارات المقیاس  يساسالأ التعلیم

  .لدى التلمیذ صحة النفسیةویعطي المقیاس درجة محكیة تقیس مستوى ال
تع بدرجات من الصدق بشكل مباشر ویتم صحة النفسیةیقیس ال لأنهختیار هذا المقیاس إعلیه تم 

إلى  نظرأتصحیحه ختیاره لسهولة إبیة مختلفة وثم عر  اتستخدامه في مجتمعإوالثبات وتم 
  .التحكیم بعد صحة النفسیة ولیة لمقیاس الالصورة الأیوضح ) 1(الملحق رقم 

  :سصدق المقیا
  :الصدق الظاهري

الصدق الظاهري الذي یعتبر  ىولیة للمقیاس علعداد الصورة الأإعتمد الباحث بعد إلقد       
الصدق لبنود  ،رید به قیاسه ویعتبرأبها لمعرفة صلاحیة المقیاس لما المأخوذ الصدق أنواع  من

و السمة المراد قیاسها  وفي هذه أن المقیاس یقیس الظاهرة أسالیب التأكد من أحد أالمقیاس 
ساتذة علم النفس  بالجامعات السودانیة أعدد من المحكمین من  ىم عرض المقیاس علتالمرحلة 

  :للمقیاس  وذلك عن طریق  صدق المحكمین من خلاللتحقق من الصدق الظاهري 
   .حذف أي عبارة یراها المحكمون غیر مناسبة .1
   .مناسبة غیركمین المحتعدیل صیاغة أي عبارة  یراها . 2
  .یراه المحكمون مناسبا من العبارات ما إضافة .3
  .مدي مناسبة الفقرات لموضوع  البحث. 4
   .ىخر أأي ملاحظات  .5

قرار بأن هذا المقیاس یقیس وعلیه تم الإیوضح قائمة بأسماء المحكمین ) 2(ملحق رقم انظر إلى 
،  وذلك من حیث الصیاغة ووضوح المعنى المتضمن للعبارات للبحث الحالي، صحة النفسیةال

ضافة بعض العبارات وبوقد كانت حصیلة التحكیم حذ ٕ نتهاء هذه المرحلة أصبح إف وتعدیل وا
  . المقیاس جاهزاً في صورته المعدلة للدراسة الحالیة وفیما یلي العبارات التي تم حذفها
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  یوضح العبارات التي تم حذفها بعد تحكیم المقیاس )3/8( جدول رقم 
  العبارة  الرقم

  أسمع أشیاء لایسمعھا الأخرون عن مادة القراءة   10
  أشعر بحیویة ونشاط  12
  أشعر بدوخة وإصفرار تم حذف إصفرار   6

  أتمني الموت حتي أستریح من المدرسة   13
  أشعر بتشنج في عضلاتي عندما أھمل واجبي   5
  أشعر بأن مسئولیتي تجاه طفل معاق واجب دیني   8

  كادیمي ي مناقشة موضوع صعوبات التعلم الألأرغب ف  17
  نظرة غریبة أشعر بأن الناس تنظر إلي  15
  ھناك مواقف حیاتیة لأرغب بالمشاركة فیھا   4

  أحاول ان أتصرف بطریقة ما   18

  
   صحة النفسیةالعبارات التي تم تعدیلها من مقیاس ال: ثانیاً 

  یوضح العبارات التي تم تعدیلها )3/9(جدول رقم 
  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم

  أستطیع معالجة مشكلاتي   استطیع حل المشكلات الیومیة   2
أعلم أن مستواي الأكادیمي یحتاج الي   أدرك أن مستواي یحتاج إلي جھد كبیر  6

  جھد كبیر 
  أشعر بطمام وألم في المعدة  أشعر بالغثیان في المعدة  10
  جد صعوبة في النومأ  أعاني من صعوبة في النوم  12

  فكر في مستقبلي لأستطیع النوم عندما أ  شعر بالقلق علي مستقبلي أ  5
  أشعر بالراحة النفسیة  أشعر بالتوازن النفسي   18
  تمتع بصحة جیدةأ  أتمتع بصحة جیدة عموما  13
  بالخوف دون سبب منذ الصغر رشعأ  الخوف یلازمني بعد الإختبار   19
  جد صعوبة في النوم أ  أجد صعوبة في النوم بعد التحصیل    12
  حیاتي مورواثق بان الله سیعنني على أأنا   أثق بالآخرین من حولي   29
تجاه الآخرین أشعر بأن مسئولیتي إ  أشعر بالراحة وأنا أساعد الآخرین  26

  واجب دیني
  أتواصل مع الأسرة والأصدقاء بالصبر  حتساب أتواصل مع الأسرة بالصبر والإ  31
  التعلیمیةستطیع حل مشكلاتي أ  ستطیع حل مشكلاتي التعلیمیة رغم الصعوباتأ  23
  شعر بالصداع الشدیدأ  شعر بالصداع كلما فكرت في مستواي الأكادیميأ  11
  شعر بضعف عام في الجسمأ  شعر بضعف عام في الجسم عندما أتذكر موعد الحصةأ  16

إلى بتقسیم المقیاس  صیاغة عبارات المقیاس ومن ثم قام ىبعض التعدیلات عل الباحث ىجر أو 
  .توصیة المحكمین  ىبعاد بناء علأخمسة 

 روحي، البعد الإجتماعيبعد الالبعد العقلي ، البعد الجسمي ، ال:بعاد المقیاس أ
  :تصحیح القیاس: ثانیاً 

ٕ جابات بنود المقیاس و إالمحكمین في خیارات  راءآیعد الاطلاع  علي  عتمادها یكون التصحیح ا
   :الموجب البنود ذات الاتجاه  ىعل) 1، 2،  3عطاء الدرجات،إالمقیاس ب
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  یوضح مفتاح التصحیح للمقیاس الصحة النفسیة الموجبة) 3/10( جدول رقم 
  لایحدث  أحیانا  دائما

3  2  1  
لمقیاس الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو الخصائص السیكومتریة 

  :وحدة البركة مرحلة الأساس بمحلیة دلقو
للفقرات بمقیاس الصحة النفسیة لدى تلامیذ مرحلة الأساس لمعرفة الخصائص السیكومتریة      

كما یدركها معلمو مرحلة الأساس بمحلیة دلقو بالولایة الشمالیة ، قام الباحث بتطبیق صورته  
مفحوصاً ) 40(نة أولیة حجمها فقرة على عی)  40( المعدلة بتوجیهات المحكمین والمكونة من 

ستجابات قام جتمع البحث الحالي وبعد تصحیح الإمن م ختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطةتم إ
دخالها في الحاسب الآلي ومن ثم تم الأتي ٕ   :الباحث برصد الدرجات وا

  :تساق الداخلي للفقراتصدق الإ / 1
تساق الفقرات مع الدرجة الكلیة بمقیاس الصحة النفسیة كما یدركها معلمو لمعرفة  صدق إ   

الحالي، قام الباحث بحساب عند تطبیقه بمجتمع البحث لبركة بوحدة ا يالأساس التعلیم مرحلة
رتباط بیرسون بین درجات كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس والجدول التالي یوضح معامل إ

  :نتائج هذا الإجراء
رتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة بمقیاس الصحة النفسیة یوضح معامل إ)  3/11( جدول رقم 

عند تطبیقه بمجتمع محلیة دلقو وحدة البركة مرحلة الأساس لیدركها معلمو لدى التلامیذ كما 
  البحث الحالي

 البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط
234. 40 241. 27 207. 14 385. 1 

  178. 28 299. 15 211. 2 
  297. 29 324. 16 308. 3 
  311. 30 542. 17 314. 4 
  336. 31 314. 18 231. 5 
  308. 32 310. 19 071.- 6 
  290. 33 420. 20 260. 7 
  357. 34 356. 21 361. 8 
  357. 35 314. 22 367. 9 
  371. 36 307. 23 127. 10 
  295. 37 332. 24 355. 11 
  151.  38  273.  25  401.  12  
  347.  39  264.  26  307.  13  
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رتباط لجمیع الفقرات موجبة الإشارة عند الجدول السابق أن جمیع معامل الإ یلاحظ الباحث من
  :تیةالآ، ماعدا معاملات إرتباط الفقرات )0.05(وى دلالة مست

وقد قرر الباحث حذف هذه الفقرات من هذا المقیاس لأنها ضعیفة وسالبة )  38) (10) (6(
ة للمقیاس، وهي فقرة تمثل الصورة النهائی) 37(الإشارة، وهذا یعني أن بقیة الفقرات والبالغ عددها 

  .تساق داخلي قوي بمجتمع البحث الحاليصورة تتمتع بصدق إ
  :معاملات الثبات/ 2

لمعرفة نسبة الثبات للدرجة الكلیة لمقیاس الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن كما 
بالولایة الشمالیة  في صورته النهائیة  بوحدة البركة  یدركها معلمو مرحلة الأساس بمحلیة دلقو

على  )براون -الفا كرونباخ و سبیرمان( بمجتمع البحث الحالي قام الباحث بتطبیق معادلتي
  :فبینت نتائج هذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول الأتي ، بیانات العینة الأولیة

مقیاس الصحة النفسیة في یوضح نتائج معاملات الثبات للدرجة الكلیة ل) 3/12(جدول رقم
  :صورته النهائیة عند تطبیقه بمجتمع البحث الحالي

عدد  معاملات الثبات بعد التصحیح
  الفقرات

  
 الفا ب-س المقیاس

 مقیاس الصحة النفسیة  37  .830 .669

كلیة لمقیاس الصحة ن معاملات الثبات للدرجة الیلاحظ الباحث من الجدول السابق أ
ته النهائیة لقیاس ، الأمر الذي یؤكد ملائمة هذا المقیاس صور )0.66( كبر من النفسیة  ككل أ
  . لدى المفحوصین بمجتمع البحث الحالي الصحة النفسیة

   :الأكادیمیة مقیاس صعوبات التعلم
كشف صعوبات التعلم  إلىویهدف هذا المقیاس ) 2008(عد هذا المقیاس بشقة سماح أ    

وعدد  وحدة البركة حلیة دلقومب يالأساسالتعلیم  لتلامیذ كما یدركها معلمو مرحلة ل الأكادیمیة
  :هي أبعادویضم المقیاس ثلاثة ،  عبارة )30( عبارة المقیاس

  .بعد الریاضیات،  بعد الكتابة،  ةبعد القراء
  :صف المقیاسو 

في البیئة السعودیة علي ید الباحثة بشقة  الأكادیمیةتم تطبیق مقیاس صعوبات التعلم 
م مع البیئة ءیتلا ىالباحث حت طرفم تعدیل المقیاس من وقد ت) 2008( سماح في العام

  .بحثه السودانیة ومتطلبات
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الباحث قام بعرضه  أجراها تيكادیمیة بعد التعدیل الالأالهدف الظاهري لمقیاس صعوبات التعلم 
المحكمون بالتعدیلات  قاموقد  للبحثملائمة عبارة المقیاس   ىمد ىالمحكمین للوقوف عل ىعل
   :ت المحكمین عن بعض التعدیلات ملاحظا أسفرتالباحث وقد  أجراها ذيال

یوضح العبارات التي تم تعدیلها  في مقیاس صعوبات التعلم من قبل ) 3/13(جدول رقم 
  المحكمین

  التعدیلالعبارة بعد   العبارة قبل التعدیل  البعد  الرقم
  یحذف كلمات   یحذف حروف أثناء القراءة الجهریة   ةالقراء  5

الخصائص السیكومتریة لمقیاس  صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ الصف الثامن : ثانیا
  :بالولایة الشمالیة وحدة البركة كما یدركها معلمو مرحلة الأساس بمحلیة دلقو

بمقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى التلامیذ لمعرفة الخصائص السیكومتریة للفقرات 
بتطبیق صورته  المعدلة  ، قام الباحثوحدة البركة كما یدركها معلمو مرحلة الأساس بمحلیة دلقو

 ، صعوبات القراءة( بعادأفقرة مقسمة على ثلاثة )  30( المحكمین والمكونة من بتوجیهات 
ختیارهم مفحوصاً تم إ) 40(نة أولیة حجمها على عی )صعوبات الریاضیات ، صعوبات الكتابة

ستجابات قام الباحث برصد جتمع البحث الحالي وبعد تصحیح الإبطریقة عشوائیة بسیطة من م
دخالها في الحاسب الآلي ومن ثم تم الأتي ٕ   :الدرجات وا

  :كادیمیةللفقرات بمقیاس صعوبات التعلم الأ تساق الداخلي صدق الإ / 1
رات مع الدرجة الكلیة للأبعاد بمقیاس صعوبات التعلم تساق الفقلمعرفة صدق إ

رتباط بیرسون بین الحالي، قام الباحث بحساب معامل إالأكادیمیة  عند تطبیقه بمجتمع البحث 
درجات كل فقرة مع الدرجة الكلیة للبعد الفرعي الذي تقع تحته الفقرات المعنیة  والجدول التالي 

  :یوضح نتائج هذا الإجراء
رتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة للأبعاد الفرعیة بمقیاس یوضح معامل إ)  3/14( م جدول رق

  :صعوبات التعلم الأكادیمیة عند تطبیقه بمجتمع البحث الحالي
 صعوبات القراءة صعوبات الكتابة صعوبات الریاضیات

 البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط
610. 1 525. 1 506. 1 
542. 2 540. 2 598. 2 
441. 3 444. 3 549. 3 
458. 4 499. 4 521. 4 
414. 5 479. 5 475. 5 
349. 6 460. 6 529. 6 
372. 7 454. 7 310. 7 
367. 8 427. 8 592. 8 
229. 9 507. 9 518. 9 
336. 10 385. 10 360. 10 
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لجمیع الفقرات لكل  رتباطالاق أن جمیع معامل یلاحظ الباحث من الجدول الساب
موجبة الإشارة ودالة إحصائیاً عند مستوى  عبارة) 30(وهي  )،الریاضیات ،الكتابة القراءة(الأبعاد

  .داخلي قوي  بمجتمع البحث الحالي تساقأ، وهي صورة تتمتع بصدق )0.05(لة دلا
  :معاملات الثبات/ 2

لتعلم الأكادیمیة كما یدركها معلمو لمعرفة نسبة ثبات درجات الأبعاد  الفرعیة بمقیاس صعوبات ا
في صورته النهائیة بمجتمع البحث الحالي قام الباحث   وحدة البركة مرحلة الأساس بمحلیة دلقو

فبینت  ، ستطلاعیةالاعلى بیانات العینة ) براون   -الفا كرونباخ و سبیرمان(بتطبیق معادلتي 
  :نتائج هذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول الأتي

یوضح نتائج معاملات الثبات لدرجات الأبعاد الفرعیة بمقیاس صعوبات ) 3/15( جدول رقم
  :التعلم الأكادیمیة في صورته النهائیة عند تطبیقه بمجتمع البحث الحالي

 الأبعاد الفرعیة لمقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیة  عدد الفقرات معاملات الثبات بعد التصحیح
 إلفا ب-س

 صعوبات القراءة 10  .814 .767
 صعوبات الكتابة 10  .799 .757
 صعوبات الریاضیات 10  .749 .687
 الدرجة الكلیة 30  .888 .784

یلاحظ الباحث من الجدول السابق أن معاملات الثبات لدرجات جمیع الأبعاد وللدرجة 
الذي یؤكد ثبات ، الأمر )0.68( كبر من صعوبات التعلم الأكادیمیة  ككل أ الكلیة لمقیاس

الدرجة الكلیة لكل بعد من هذه الأبعاد وللدرجة الكلیة للمقیاس في صورته النهائیة عند تطبیقه 
  .بمجتمع البحث الحالي 

  : المیدانیة بحثإجراءات ال
  :  الآتیةهذه الدراسة قام الباحث بالخطوات  جراءلإ
  ) .  بركةوحدة ال(  دلقومحلیة یارات میدانیة متكررة إلى مدارس ز  – 1
بخطابات مین المعل تلامیذ الصف الثامن و ستمارة البیانات الأساسیة علىإعرض المقیاس  – 2

  . بحثالغرض من ال
الصف  تلامیذ على الصحة النفسیة مقیاسستمارة البیانات الأساسیة و إقام الباحث بتوزیع  – 3

الذین یدرسون الصف الثامن  والمعلماتلمعلمین ل مقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیةو  الثامن
حتي یتم تعامل معلیهم مع مقیاس صعوباتهم حسب وذلك بعد إنتهاء التلامیذ من ملئ إستمارتهم 

   .البیانات الأولیة للتلامیذ  
المعلمین والمعلمات في الإجابة على الأسئلة من ستغرقه التلامیذ و إ الذيیتفاوت الزمن  – 4

  . مما یصعب  تحدید زمن معین  ذ إلي أخر تلمی نآخر وممعلم إلى 
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جابات تأكد الباحث من أن جمیع الأسئلة والعبارات قد تمت الإجابة نتهاء من الإلإبعد ا – 5
  . علیها 

 .قام الباحث بتحلیل البیانات بمساعدة خبیر إحصائي  – 7

المیداني وذلك  بحثأثناء ال في كل مدرسة  توعیة  مع المعلمین جتماعاتاقام الباحث بعمل _ 8
 الوقوف علىیذ بدلا من إستخدام العنف من خلال ستخدام التحاور مع التلامللإ بتوصیتهم

  .عبارات مقیاس الصحة النفسیة للتلامیذ 
  :  الإحصائیةسالیب المعالجة أ
  لعینة واحدة ) ت ( ختبار إ.  1
  .لعینتین مستقلتین) ت(ختبار إ 2
  .  الأحاديختبار تحلیل التباین إ.  3
  . رتباط الخطي لبیرسون لإمعامل ا.  4
   .شیفیه ختبار إ.  5
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  الفصل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج
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  الفصل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج

   : تمهید
ومقیاس  صحة النفسیة للتلامیذعینة وهي مقیاس العلى ال بحثبعد تطبیق أدوات ال      

للعام الدراسي  لتلامیذهم خلال تقدیرات المعلمین والمعلماتكادیمیة من صعوبات التعلم الأ
ي تم الحصول تعرض وتحلیل النتائج ال فصلا الهذفي  اول الباحثتن) م  2016 – 2015(

 بحثقاً لفرضیات الدوات الدراسة وبعد إجراء المعالجات الإحصائیة وفأمن خلال إستخدام 
  . بحثالوضح عرض وتحلیل نتائج هذه ین الأوتقدیراتها 

  :نتیجة الفرض الأول ومناقشة عرض
صحة التسم ت :"للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث الحالي والذي نصة

من وللتحقق :  وحدة البركة – النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن بدرجة منخفضة بمحلیة دلقو
والجدول التالي یوضح نتائج لمتوسط مجتمع واحد، ) ت(ختبارإبصحة الفرض قام الباحث بإجراء 

  :هذا الإجراء
لمتوسط مجتمع واحد للحكم على درجة سیادة ) ت(ختبار یوضح نتیجة إ)  4/16( جدول رقم

  :ي بوحدة البركة الأساسالتعلیم  الصحة النفسیة لدى تلامیذ مرحلة 
نحراف إ  المتوسط  ن  المتغیر

  معیاري
) ت(قیمة  قیمة محكیة

  محسوبة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  ستنتاجإ

الصحة 
  النفسیة

تسود بدرجة   .000  198  30.644  80  8.141  97.68  200
  مرتفعة

عند مستوى دلالة )30.644(المحسوبة بلغت ) ت(من الجدول أعلاه یلاحظ الباحث أن قیمة 
إذا النتیجة تسود الصحة النفسیة لدى :فهي دالة إحصائیا مما یعني عدم تحقق الفرض.) 000(

بالولایة الشمالیة  وحدة البركة الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة الأساس بمحلیة دلقوتلامیذ 
  .بدرجة مرتفعة

ودراسة حسنیة محمد ) م2009(تؤكد هذه النتیجة نتائج دراسات كل من دراسة منال علي محمد 
نفسیة التي أشارت جمیعها أن الصحة ال) م2016(ودراسة ثویبة قسم الباري ) م1998(الصدیق 

ختلفت هذه  النتیجة عن نتائج دراسات كل من دراسة محمد فاطمة دالة بصورة مرتفعة، بینما إ
ودراسة سید ) م2004(ودراسة وفاء حمزة ) م2007(ودراسة أحمد السقان ) م2007(الطاهر 
والتي ذكرت أن الصحة النفسیة وسط ) م2006(ودراسة زینب الأمین سنهوري ) م1976(مرسي 

یعود لأسباب یأخذ في هذا البحث ، كما أن ارتفاع الصحة النفسیة نخفضةكانت بدرجة مالتلامیذ 
  : الباحث في شكل صور
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التنشئة الإجتماعیة وهي  الأسرة تعتبر من أهم عواملن بأ)   2001:16,حامد زهران(ر  شاأ
در الأكبر في سهم بالقللثقافة وأقوي الجماعات تأثیرا في سلوك الفرد وهي التي ت الممثلة الأولى

وللأسرة وظیفة , ه وتوجیه سلوكه جتماعي للطفل وتكوین شخصیتالإشراف على النمو الإ
سلوك لللطفل وهي العامل الأول  فهي المدرسة الإجتماعیة الأولى, نفسیة هامة جتماعیة و إ

سي ونحن نعلم أن السنوات الأولي من حیاة الطفل تؤثر في التوافق النف, جتماعیةالطفل بصیغة إ
وللأسرة , لتجارب المؤلمة والخبرات الصادمةالتأثر با ء التوافق حیث یكون الأطفال شدیدأو سو 

وهي المسئولة عن ,  جتماعیة الأولي التي ینشأ فیها الطفلهامة منها أنها الوحدة الإ خصائص
 جتماعیا وهي التي تعتبر النموذج الأمثل للجماعة لوجه ویتوحد من أعضائهاتنشئة الطفل إ

جتماعیة یب نفسیة عدیدة أثناء التنشئة الإوتستخدم الأسرة أسال, ویعتبر سلوكهم سلوكا نموذجیا 
 والمشاركة في المواقف) المادي والمعنوي( والعقاب ) المادي والمعنوي ( للطفل مثل الثواب 

  ,جیه المباشر والتعلیمات والتو ستجابوالخبرات بقصد تعلیم السلوك واٌلإ
مع بمؤسساته في حسابنا أهمیة الصحة النفسیة في المجت الضروري وضع من هیضا أنوأشار أ

تحقیق التناسق بین هذه  وأن نعمل على, وغیرها قتصادیةلإجتماعیة واالمختلفة الطبیة والإ
تطبیق إتجاهات الصحة بتم وهذا ی, والمدرسة المؤسسات وبصفة خاصة بینهما وبین الأسرة

ضطراب النفسي حتى یتحقق الإ یؤدي إلى فراده وجماعاته وكل مالتجنب أ ,النفسیة في المجتمع 
  .لإنتاج والتقدم والتطور والسعادةا

بأن التلمیذ یبدأ حیاته وهو غیر مهیأ لإیجاد مكانته ) 32م، 2000سلیمان عبد الحمید، ( وأشار
نظراً في هذا العالم تمر السنوات الأولى بدون أن یبدو علیه مشكلة واضحة وملفتة للنظر، ف

لعنصر الجدة، یمیل إلى التكیف لهذا العالم من خلال الامتثال للنظام، والقضیة الأخطر في 
وضعه، أن هذه السنوات الأولى تمر بدون تنبه المدرسة إلى إشكالاته ومعوقاته، إذ أنها قد 
ا      تضعها على حساب صغر السن وتأخر النضج بدلاً من التنبیه لها والمبادرة إلى التعامل معه

   .    من خلال برامج  إعادة التأهیل النفسي والمعرفي والسلوكي، كي یندمج فعلاً في عالم المدرسة
تكامل جهود الأهل والمعلمین من ل صحة النفسیة وسط التلامیذ یعودرتفاع الویرى الباحث أن إ

الإستقرار  علىطات المدرسیة  دور كبیر وفاعل كما أن للنشا, خلال التواصل والتنسیق المنتظم
إیجابا  وحقق وكلما توفرت شروط النشاط وكان تحت إشراف المعلم أثمر  ,النفسي للتلامیذ
التي تعوق تحقیق النشاط ام المعلمین بالأسباب والمعوقات وأیضا ضرورة إلم الغرض منه 

 الأسرة  والمجتمع في التوجیه على ودور التنشئة الإجتماعیة السلیمة من, المدرسي بأهدافه 
یضا أهمیة مجالس الأباء في أنها تعتبر وأ.السلوك من خلال التعاون والتنسیق مع أسرة المدرسة 

كما تعمل علي ربط المدرسة , خیر معین للإدارة المدرسة والمعلمین في أداء مهامها وواجباتها 
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تعرف المجتمع بهموم وقضایا أبنائهم و , ها مع المجتمع لبالأسرة وتقوي من تعاونها وتفاع
    .التلامیذ
  :نتیجة الفرض الثاني ومناقشة عرض

وجد علاقة إرتباطیة ت:" للتحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث الحالي والذي نصه
موجبة دالة إحصائیاً بین الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن وصعوبات التعلم الأكادیمیة  

ة الفرض قام وللتحقق من صح: معلمو الصف الثامن بمحلیة دلقو وحدة البركة كما یدركها
  :رتباط بیرسون، ونتائج هذا الإجراء موضحة بالجدول التاليالباحث بحساب معامل إ

رتباط بین الصحة یوضح نتیجة معامل إرتباط بیرسون لمعرفة دلالة الإ) 4/17( جدول رقم
عوبات التعلم الأكادیمیة من وجهة نظر معلمي مرحلة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن وص

  :وحدة البركة  الأساس بمحلیة دلقو
أبعاد صعوبات 

  التعلم
رتباط مع الصحة قیمة إ

  النفسیة
  ستنتاجالإ  ح

  رتباط دالة إحصائیالاتوجد علاقة إ  .130  .140  صعوبات القراءة
  إحصائیارتباط دالة لاتوجد علاقة إ  .901  .012  صعوبات الكتابة

صعوبات 
  الریاضیات

  رتباط دالة إحصائیالاتوجد علاقة إ  .135  .138

  رتباط دالة إحصائیالاتوجد علاقة إ  .217  .114  الدرجة الكلیة

راوحت بین رتباط لكل أبعاد صعوبات التعلم تة الإمن الجدول أعلاه یلاحظ الباحث أن قیم
فهي جمیعها غیر دالة .) 901__.135(بینحتمالیة تراوحت عند قیم إ.) 140__.012(

رتباطیه بین أبعاد صعوبات عدم تحقق الفرض إذا النتیجة لاتوجد علاقة إ يإحصائیا مما یعن
التعلیم  مرحلةالصف الثامن كما یدركها معلمو  لدى تلامیذ الأكادیمیة والصحة النفسیة التعلم

  .بمحلیة دلقو وحدة البركة  الأساسي
ٕ   ممما یشیر إلى عد نوال علي محمد، (تفقت هذه الدراسة مع دراسة تحقق الفرضیة وا

ودراسة ) م2012فریدة عبد القادر، (ودراسة ) م2009فادیة محمد صالح، (ودراسة ) م2009
ٕ )م1988أحمد عواد، ( لبنى النعمان (، ودراسة )م2016نوال محمد حسن، (ختلفت مع دراسة ، وا

  ) 88: م1999ناصر هراط، (ة، كما ذكر ، ودراسة صلاح مصطفى عمیر )م2010أحمد، 
وقد , م من تلك الصعوبات تصاحب صعوبات التعلم حالات عدیدة من الأزمات النفسیة التي تفاق

حتمال الصراع مع المحیط والتعرض لمواقف سلبیه تجاه مع إ, تؤدي إلى معاناة نفسیه شدید 
  .كامل أثارهما وتعزز بعضها البعضتفئتین أساسیتین ت ویمكن أن تقسم هذه الأزمات إلى, الطفل

د وتشتت ئامع النشاط الز من أبرز حالاتها أنها تلازم صعوبات التعلم , الفئة الأولى ذاتیة داخلیة
فالطفل في الأساس یعاني من مشكلات إنتباه , وهو مایفاقم الحالة بدرجه ملحوظة , الإنتباه
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دراك ٕ د ائماغي العصبي، ویأتي النشاط الز وضعه الد وتذكر ومعالجات المعلومات تعود إلى وا
- 11 :2002أنور الشرقاوي، (وأشار  .مزید من تدهور أدائه وتشتت الإنتباه مما قد یؤدي إلى

التي تظهر  الاضطراباتعة من  صعوبات التعلم عبارة عن مصطلح عام یضم مجمو  بأن )12
والقدرات  والاستدلالة والكلام و القراءة والكتاب الاستماع ستخداموا اكتسابفراد في الأ لدي

تظهر في أداء الأفراد وتنشأ من عوامل داخلیة ولیست خارجیة  ضطراباتالان هذه إالریاضیة 
ومن المفترض أنها ترجع بالدرجة الأولى إلى وجود خلل وظیفي في الجهاز العصبي المركزي 

ى ظهور صعوبات التعلم بعض المشكلات یمكن أن یصاحب هذا الخلل الوظیفي الذي یؤدي إل
لكن  الآخرینمع  جتماعيالاوالتفاعل  الاجتماعينفسیة مثل ضبط الذات والإدراك السلوكیة وال

هذه المشكلات السلوكیة والنفسیة لا یتسبب عنها في ذاتها صعوبات في التعلم لدى الأفراد وحتى 
قصور العصبي ل الضعف أو الفي حالة مصاحبة صعوبات التعلم لبعض هذه المشكلات مث

ئیة مثل الفروق الثقافیة یجتماعیة أو المؤثرات البلإا أو الانفعالیة والاضطراباتوالتأخر الدراسي 
في التعلیم غیر الكافي أو غیر المناسب أو العوامل النفسیة، فإن صعوبات التعلم لا تكون بمثابة 

  . نتائج لهذه المشكلات أو لها عوامل مؤثرة في حدوثها
في المحیط  تلامیذعند ال المدرسیة ومظاهرها نفسیةالمشكلات ال یرى الباحث أنو   
,  أو لغیاب النشأة الإجتماعیة للأسرة التوافق المدرسي عدم و أسوء التكیف  ناتج عن  المدرسي

داخل المدرسة أو  من المعلم ةقف سلبیامو لحیان في كثیر من الأ یتعرضون التلامیذ نأكما 
ٕ و  ,مما یؤثر بشكل كبیر في تحصیله الدراسيخارجها  صعوبات التعلم القرائي والكتابي ضطرابات ا

 د ترتبطوق ,غة النوبیة واللهجة المحسیة  منذ النشئة لنهم یتداولون الالتي تظهر في التلامیذ لأ
مما یجعل من الصعب تحدید السبب  أو عوامل وراثیة رى خاصةخأعاقة إب تعلممشكلات ال

  .هذه  الصعوبات الرئیسي ل
  :نتیجة الفرض الثالث ومناقشة عرض

توجد فروق ذات دلالة :" للتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض الدراسة الحالیة والذي نصة
وللتحقق : )أنثى/ذكر(إحصائیة في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن  على حسب النوع 

لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق، والجدول ) ت(ختبار من صحة الفرض قام الباحث بإجراء إ
  :التالي یوضح نتائج هذا الإجراء

لعینتین مستقلتین  لمعرفة الفروق في الصحة ) ت(ختبار یوضح نتائج إ)  4/18( جدول رقم 
حسب  بمحلیة دلقو يالأساس التعلیم النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة

  :نوع التلمیذ
قیمة   انحراف معیاري  متوسط  عدد  النوع  السمة

  )ت(
درجة 
  حریة

  ستنتاجإ  ح
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لاتوجد   .984  197  .020  8.454  97.70  93  ذكور  الصحة النفسیة
  7.901  97.67  107  إناث  فروق

عند مستوى دلالة .) 020(المحسوبة بلغت ) ت(من الجدول أعلاه یلاحظ الباحث ان قیمة 
لاتوجد فروق دالة إحصائیا في : عدم تحقق الفرض إذا النتیجةفهي غیر دالة مما یعني .) 984(

ي حسب نوع الأساس التعلیم الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة
  .التلمیذ

 ٕ ، )م1997(ودراسة الزبیدي الهزاع ) م2007(تفقت هذه الدراسة مع دراسة محمد فاطمة الطاهر وا
، ودراسة منال علي )م2012(ودراسة لینة سید أحمد ) م2014(ودراسة سهر محمد أحمد 

ٕ ) م2009( ، ودراسة وفاء حمزة )م2002(ختلفت مع دراسة أحمد أسماء عبد المتعال وا
  ).م2016(، ودراسة ثویبة قسم الباري )م2004(

أن الصحة النفسیة هي دراسة علمیة لتوافق نفسي ) 44: 2007: محمود، منسى(وذكر   
، فالجانب النظري العلمي یتناول موضوعات كالدوافع وما یؤدي إلی ه وما یحققه نظریاً وتطبیقیاً

والحاجات الشخصیة وأسباب الأمراض وأعراضها والحیل الدفاعیة، كما یقوم بالدراسات والأبحاث 
العلمیة في موضوعات الصحة النفسیة، وتوعیة أفراد المجتمع وتصحیح مفاهیمهم الخاطئة 

النفسیة أما الجانب التطبیقي العلمي فیتناول الوقایة من الأمراض النفسیة  المتعلقة بالصحة
  .وتشجیعها وعلاجها

، أن أهمیة التعرف المبكر على مشكلات التلامیذ النفسیة )80: 1999: ناصر هراط(كما أشار 
الات التربویة، تماماً كما هو حال القضایا الصحیة، وذلك أن التدخل المبكر یمكن في غالبیة الح

والواقع أنه على الصعید من حجم تفاقم الوضع، إن لم یتمكن من المساعدة على  تحسینه، 
جتماعي، المعرفي هناك دوماً إمكانیات كبیرة لتحسین الوضع إذا تم التدخل النفسي الإنفعالي، الإ

  .الملائم مبكراً 
العلاقة السویة بین  الصحة النفسیة ذات أهمیة للتلمیذ والمدرسة حیث أن كما یرى الباحث أن

وكذلك نمو التلامیذ وینعكس على  ةسلیمفسهم ذات أهمیة الإدارة والمدرسین وبین المدرسین أن
الإجتماعیة بین التلامیذ والمعلمین والتلامیذ بین زملائه داخل المدرسة والصف العلاقات 

  .یساعدهم على إستقرارهم  النفسي
  :نتیجة الفرض الرابع ومناقشة عرض

توجد فروق ذات دلالة :" للتحقق من صحة الفرض الرابع من فروض الدراسة الحالیة والذي نصه
الأب (إحصائیة في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن على حسب متغیر مع من یعیش 
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التباین (ختبار ن صحة الفرض؛ قام الباحث بإجراء إوللتحقق م: )الأم فقط(، )الأب والأم(، )فقط
  :فأظهر النتائج التالیة) يالأحاد

لمعرفة الفروق في الصحة )  حادىالتباین الأ( یوضح نتائج إختبار )  4/19( جدول رقم 
وحدة  بمحلیة دلقو يالأساس التعلیم النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة

  ):فقط ب،الافقط الأب والأم،الأم(والتي تعزي لمتغیر مع من یعیش الطفل البركة
متوسط   د ح  مجموع المربعات  مصدر التباین  المتغیر

  المربعات
النسبة 
  الفائیة

  ستنتاجالإ  ح

الصحة 
  النفسیة

بین 
  المجموعات

160.344  2  80.172    
1.212  

  
300.  

لاتوجد 
فروق دالة 

داخل   إحصائیا
  مجموعات

12960.711  196  66.126  

    198  13121.055  الكلي

عند مستوى ) 1.212(المحسوبة بلغت ) ف(أعلاه یلاحظ الباحث أن قیمة من الجدول   
  :فهي غیر دالة إحصائیاً مما یشیر إلى عدم تحقق الفرض، إذاً النتیجة) 0.300(دلالة 

مرحلة  علمولا توجد فروق دالة إحصائیاً في الصحة النفسیة لتلامیذ الصف الثامن كما یدركها م
  .والتي تعزى مع من یعیش التلمیذ وحدة البركة بمحلیة دلقو يالأساسالتعلیم 

 ).م2009(ودراسة منال على محمد أحمد ) م2007(تفقت الدراسة مع دراسة محمد فاطمة عمر إ
 ٕ   ).م2006(دراسة زینب الأمین و ) مRols  )1970الدراسة مع دراسة رودز  تختلفوا

أن الصحة النفسیة هي مفهوم ثقافي ونسبي ) 17: 2001,فاروق الروسان ( وأشار
ما الحیاة وما ینبغي أن تكون علیه، إبطبیعته وهو متغیر بتغیر ما یجد علینا من معلومات عن 

تغیر بما نكتشفه عن أنفسنا وسلوكنا وما نحب أن نصل إلیه في حیاتنا، كما أنها حالة دائمة یأنه 
نما هي حالة دینامیكیة متحركة ونسبیة نسبیاً فهي لیست إستاتیكیة ثابتة أما تحقق أ ٕ ولا تحقق، وا

ما تختلف معاییرها تبعاً لمراحل النمو ، ولدى الفرد ذاته من وقت لآخر، إتتغیر من فرد إلى آخر
أن علم ) 64: 2002,الجنابي (وأشار  .جتمعات التي یمر بها الفرد، أو لتغیر الزمان وتغیر الم

من العیوب السلوكیة أو وقایتهم  وفى, وفى علاجهم , راد تكوین الأف يالصحة النفسیة یبحث ف
, لهذا یتحتم علینا لدراسة هذا العلم أن ندرس الفرد في أسرته , مراحل نموهم المختلفة  يالنفسیة ف

, وكذلك من حیث علاقاته بالمجتمع , وفي أثناء تعلمه بالمدرسة وفي إطلاعه بعمله في الحیاة 
ون مجموعة القوي التي تؤثر فیه وتتبین الحال التي یجب أن تك وعلینا أن ندرس في كل هذا

  .أحسن نمط ممكن  علیها هذه القوي بحیث ینمو على
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كما یرى الباحث أنه لیس هنالك فرق یذكر في الصحة النفسیة لدى التلامیذ الذین یعیشون مع  
، ة نفسیة سلیمةالأب والأم، أو الذین یعیشون مع الأب فقط أو الأم فقط فهم یتمتعون بصح

وذلك من خلال متابعة ملفات  المعلمینجتماعیة للأسرة، و للتنشئة الإ ویعزى ذلك للدور المتكامل
  .منشطیةتربویة  آلیاتمبكرا من خلال  التلامیذ والوقوف على حل المشاكل التي تظهر لدیهم

  :نتیجة الفرض الخامس ومناقشة عرض
توجد فروق ذات  :"هالدراسة الحالیة والذي نصللتحقق من صحة الفرض الخامس من فروض 

في صعوبات التعلم الأكادیمیة كما یدركها معلمو الصف الثامن على حسب نوع  حصائیةإدلالة 
لعینتین مستقلتین ) ت(ختبار من صحة الفرض قام الباحث بإجراء إوللتحقق :  )أنثى/ذكر(التلمیذ

  :الإجراء لمعرفة الفروق، والجدول التالي یوضح نتائج هذا
لمعرفة الفروق في صعوبات  لعینتین مستقلتین) ت(یوضح نتائج إختبار )  4/20( جدول رقم 

بمحلیة  يالأساس التعلیم التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة
  :التلمیذحسب نوع وحدة البركة  دلقو

درجة   )ت(قیمة   نحراف معیاريإ  متوسط  عدد  النوع  السمة
  حریة

  ستنتاجإ  ح

صعوبات 
  القراءة

لاتوجد فروق دالة   .480  117  -.709  3.815  15.54  54  ذكور
  3.970  16.05  65  إناث  إحصائیا

صعوبات 
  الكتابة

لاتوجد فروق دالة   .623  117  .493  3.941  17.22  54  ذكور
  4.000  16.86  65  إناث  إحصائیا

صعوبات 
  الریاضیات

لاتوجد فروق دالة   .962  117  -.048  3.427  16.09  54  ذكور
  3.448  16.12  65  إناث  إحصائیا

الدرجة 
  الكلیة

لاتوجد فروق دالة   .917  117  -.104  8.985  48.85  54  ذكور
  9.637  49.03  65  إناث  إحصائیا

) 0.48- 493(المحسوبة لكل الأبعاد تراوحت ) ت( ةمن الجدول أعلاه یلاحظ الباحث أن قیم
عدم وجود فروق دالة فهي جمیعها غیر دالة مما یعني إلى ) 0.962-48(عند مستوى دلالة 

كما یدركها معلمو  يالأساس التعلیم أبعاد صعوبات التعلم الأكادیمیة لتلامیذ مرحلةإحصائیاً في 
تحقق عدم مما یعني  )ذكر، أنثى( زى لنوع  التلمیذولایة الشمالیة تعبال وحدة البركة محلیة دلقو

  .فرض الباحث
) م2004: منال خوجلي الأمین(، ودراسة )م2008: بشقة سماح(تفقت هذه النتیجة مع دراسة إ

ٕ )م1988: أحمد عواد(دراسة مع  واختلفت نتیجة فرض الباحث مع دراسة نوال محمد  تفقت، وا
في عدم وجود فروق في صعوبات التعلم الأكادیمیة على حسب  ) م2016(لأمین حسن محمد ا

  .نوع التلمیذ
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خر مما أن معدلات النمو یختلف من طفل لأ) 87:  2012,مصطفى نوري القمش ( أشارو 
طفال الذكور یتقدم نموهم بمعدل إلى صعوبة تهیئة لعملیات التعلم مما هو معروف أن الأ یؤدي

و مهیئین من أو السادسة غیر مستعدین أناث مما یجعلهم في حوالي الخامسة لإبطأ من اأ
  .یعوق تعلمهم اللغة مماو كتابة أدراكیة لتعلم التمییز بین الحروف الهجائیة قراءة الناحیة الإ

أن مفهوم الصعوبات الخاصة في التعلم هو ) 106: 2000: السید عبد الرحیم سلیمان(ویشیر  
حدة أو أكثر انه دال إحصائیاً بین تحصیل الطفل وقدراته العقلیة العامة في و مفهوم یشیر إلى أ

من مجالات التعبیر الشفهي والكتابي أو الفهم القرائي والمهارات الأساسیة للقراءة أو إجراء 
الحسابي أو النهجي ویحقق شروط التباعد الدال عندما  الاستبداللعملیات الحسابیة الأساسیة أو ا

له المتوقع وذلك أو أقل في تحصی) 50(وى تحصیل الطفل في واحدة أو أكثر من هذه یكون مست
  .عتبار العمر الزمني أو الخبرات التعلیمیة لهذا الطفلإذا ما تحقق في إ

لن دائماً إلى ور من حیث الصعوبات أن الإناث یمویرى الباحث أن الفرق بین الإناث والذك
لون إلى یاجهة الصعوبات والبحث عن الحلول أما الذكور فیمجتهاد والمنافسة ومو المثابرة والإ

  .التمرد والعنف دون تفكیر في مواجهة الصعوبات
  :نتیجة الفرض السادسٍ  ومناقشة عرض

علاقة ذات توجد :" للتحقق من صحة الفرض السادس من فروض الدراسة الحالیة والذي نصه
یدركها معلمو الصف الثامن على حسب دلالة إحصائیة في صعوبات التعلم الأكادیمیة كما 

, وللتحقق من صحة الفرض: )الأم فقط(، )الأب والأم(، )الأب فقط(متغیر مع من یعیش التلمیذ 
  : فأظهر النتائج التالیة) التباین الأحادي(ختبار قام الباحث بإجراء إ
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لمعرفة الفروق في صعوبات التعلم )  حاديالأالتباین (  اختباریوضح نتائج ) 4/21(جدول رقم 
  ):فقط ،الأبفقط لآم،الأمواالأب (الأكادیمیة والتي تعزى لمتغیر مع من یعیش التلمیذ

متوسط   د ح  مجموع المربعات  مصدر التباین  الابعاد
  المربعات

النسبة 
  الفائیة

  ستنتاجالإ  ح

صعوبات 
  القراءة

    18.991  2  37.982  بین المجموعات
1.259  

  
288.  

لاتوجد فروق 
ذات دلالة 

  إحصائیا
داخل 

  مجموعات
1749.951  116  15.086  

    118  1787.933  الكلي
صعوبات 

  الكتابة
    62.992  2  125.984  بین مجموعات

4.236  
  

017.  
توجد فروق دالة 

داخل   إحصائیا
  المجموعات

1724.940  116  14.870  

    118  1850.924  الكلي
صعوبات 

  الریاضیات
    23.089  2  46.178  بین مجموعات

2.003  
  

140.  
لاتوجد فروق 
داخل   دالة إحصائیا

  مجموعات
1337.402  116  11.529  

    118  1383.580  الكلي

الدرجة 
  الكلیة

    287.863  2  575.727  بین مجموعات
3.457  

  
035.  

توجد فروق دالة 
داخل   إحصائیا

  مجموعات
9659.971  116  83.276  

  الكلي
  

10235.697  118    

شیفیه لمعرفة الفروق في صعوبات التعلم الأكادیمیة  ختبارایوضح ) 4/22(جدول رقم 
والتي  يالأساسالتعلیم  لدى تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة  )صعوبات الكتابة(

  ):فقط ،الأبفقط الأب والأم،الأم(تعزي لمتغیر مع من یعیش التلمیذ
الفرق في   العدد  الطفلمع من یعیش 

  المتوسطات
  النتیجة  ح

  توجد فروق متوسط الأم اكبر  .045  14.67  3  الأب فقط 
  16.71  101  أب وأم

  19.60  15  الأم  فقط
    119  المجموع

الدرجة الكلیة لصعوبات التعلم (ختبار شیفیه لمعرفة الفروق في یوضح إ)  4/23( جدول رقم 
الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة الأساس والتي تعزي لمتغیر مع لدى تلامیذ )الأكادیمیة

  ):فقط ،الأبفقط  الأب والأم،الأم(من یعیش التلمیذ
الفرق في   العدد  مع من یعیش الطفل

  المتوسطات
  النتیجة  ح

  توجد فروق متوسط الأم اكبر  .095  44.00  3  الأب فقط
  48.28  101  أب وأم

  54.47  15  الأم فقط
    119  المجموع

عند قیم ) 1.259-4.236(تراوحت ما بین ) ت( ول أعلاه یلاحظ الباحث أن قیمةاالجدمن 
ات القراءة فهي غیر دالة إحصائیاً في بعدى صعوب) 0.288-0.017(ما بین حتمالیة تراوحت إ
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بعد صعوبة الكتابة منتشرة أكثر عن التلامیذ الذین یعیشون مع  اوصعوبات الریاضیات عد
  .أمهاتهم فقط حسب وجهة نظر معلمیهم

وكذلك الدرجة الكلیة كانت وجهة نظرهم أن صعوبات الكتابة منتشرة أكثر للتلامیذ الذین یعیشون 
  .مع أمهاتهم فقط

جاءت في صعوبات القراءة فإن فروقات التعلم الأكادیمیة على حسب ما یعیش معه التلمیذ 
  ).4.236(ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة، أما صعوبات الكتابة ) 1.259(

، ریاضیات، صعوبات التعلم الأكادیمیة قراءة یلاحظ الباحث أنه لا توجد فروق دالة إحصائیاً في
وحدة البركة بمحلیة دلقو،  يالأساسالتعلیم  لدى تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة 

تفقت مع عه الباحث ما عدا صعوبة الكتابة إبالولایة الشمالیة، وكانت النتیجة عكس ما توق
ٕ  ,فقط توقعات الباحث وكذلك الدرجة الكلیة لمن هم یعیشون مع أمهاتهم  تفقت هذه الدراسة مع وا

 سة منال خوجليودرا) م2002(ودراسة صالح مصطفى عمیرة ) م1992(دراسة هویدا حنفي 
محمد صالح،  فادیهودراسة ) 2012(ي مع دارسة فاطمة  عبد الح واختلفت، )م2004(الأمین 

هو الذي یعاني  :المضطرب تعلیمیاً  أن) 133 - 131: 2000,السید سلیمان(أشار ،)م2009(
نخفاض في نسبة ذكائه مما ینتج عنه صعوبة إإعاقة بدنیة كما یعاني من  من إعتلال صحي أو

وق التعلم وفي  البیئیةمسایرة المناهج وتكون المشكلات  والمنزلیة من العوامل الرئیسیة التي تعٌ
تعلق بضعف جسمي أو ضطراب التعلیمي یلإإلى أن مصطلح ا موسوعة التربیة الخاصة یُشار

أن من  )2: 2005محمد علي، (وأشار . جتماعیة والأكادیمیةلإنجازات الفرد اإعصبي یؤثر في 
تراجع فعالیة التعلیم  داخل الغرفة  وأ الدروس الخصوصیة نتشارإ  صعوبات الریاضیات أسباب

ٕ الصفّیة  سئلة بین الذین یعرفون معاملات تمییز الأ نخفاضإ أو,یةالملخصات النموذج نتشاروا
تساع قاعدة الحصول على إفون على وجه التخمین وذلك نتیجة علي وجه الیقین وبین الذین یعر 

  . الدرجات النهائیة ومجامیع النهایات العظمى للمواد المختلفة
یست مجرد إكتساب المعرفة بأن القراءة ل) 133: 2005: أسامة البطانیة وآخرون(وأشار 

من أسالیب النشاط نفعالیة وفن لغوي واحدة الآخرین فحسب بل هي عملیة عقلیة إب والاتصال
على تفسیرها للرموز و الفكري في حل المشكلات تقوم من خلال التعرف على الرموز المطبوعة 

المكتوبة ثم الربط بین هذه الرموز ومدلولاتها والتي تتطلب من القارئ القیام بعملیات متداخلة یقوم 
  .بها حتى یصل من خلالها إلى المعنى المراد

أن تحصیل الطفل في القراءة یتوقف ) 184-183: 2008یوسف الأحرش، (كما أشار 
على ما یشعر به من مناخ صحي في بیئته فالأطفال الذین ینتمون إلى أسر أو إلى عائلات 
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یسود فیها التوتر والخلافات وذلك عكس الأطفال الذین یعیشون في بیئة صحیة وجو أسري دافئ 
  .فهؤلاء تتاح لهم فرص التحصیل القرائي والكتابي الجید یشبع فیه الحب والتفاهم

إستقرار صعوبات تعلم القراءة والریاضیات لدي التلامیذ ووجود صعوبات في  ث أنویرى الباح
 مجتمعتظهر وتنشأ من عوامل داخلیة ولیست خارجیة وأن معظم التلامیذ في   قدتعلم الكتابة 

لضیق سبل العیش في   ستقرارهإأو لعدم  غتراب الأبالعیش مع الأم بسبب إ یعانون من  الدراسة
لوقوع في أحد صعوبات التعلم وخاصة الذكور لأنهم ل معظم التلامیذ علي  مما یؤثر سلباً  الریف

  .یمیلون إلى الشغب والتمرد وهم في أشد الحوجة إلى تواجد الأم والأب معاً 
  :نتیجة الفرض السابع  ومناقشة عرض

تتسم صعوبات التعلم :" روض البحث الحالي والذي نصهللتحقق من صحة الفرض السابع من ف
الأكادیمیة بدرجة منخفضة لدى تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو الصف الثامن بمرحلة 

وللتحقق من صحة الفرض قام الباحث بإجراء : التعلیم الأساسي بمحلیة دلقو وحدة البركة
  :لمتوسط مجتمع واحد، والجدول التالي یوضح نتائج هذا الإجراء) ت(ختبارإ

لمتوسط مجتمع واحد للحكم على درجة سیادة ) ت(ختبار یوضح نتیجة إ)  4/24( جدول رقم
  :ي بوحدة البركة الأساس التعلیم صعوبات التعلم الأكادیمیة لدى تلامیذ مرحلة

أبعاد صعوبات 
  التعلم

انحراف   المتوسط  ن
  معیاري

ة قیم
  محكیة

) ت(قیمة
  محسوبة

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

  ستنتاجإ

  منخفضة  .000  118  -11.728  20  3.893  15.82  120  ةقراء
  منخفضة  .000  118  - 8.194  20  3.961  17.03  120  كتابة

  منخفضة  .000  118  -12.395  20  3.424  16.11  120  ریاضیات
  منخفضة  .000  118  -12.943  60  9.314  48.95  120  الكلي

للفرق بین متوسطات درجات التلامیذ كما یدركها معلمو ) ت(من الجدول أعلاه نجد أن قیمة 
، 8.194- (في مقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیة تراوحت ما بین  يالأساسالتعلیم مرحلة 

فهي دالة إحصائیاً مما یشیر إلى عدم تحقق الفرض ) 0.000(عند مستوى دلالة ) - 12.395
لة الأساس بالانخفاض وهو إذاً النتیجة تسود صعوبات التعلم الأكادیمیة كما یدركها معلمو مرح

  .فرض تحققتوقعه الباحث أي أن ال جاء حسب ما
تؤكد صعوبات التعلم بدرجة ) م2008(تؤكد هذه النتیجة نتائج دراسات كل من بشقة سماح 

 تؤكد أیضاً صعوبات التعلم بدرجة منخفضة، بینما) م2016(منخفضة ودراسة نوال محمد حسن 
ودراسة ) م2004(هذه النتیجة عن نتائج دراسات كل من دراسة منال خوجلي الأمین  اختلفت
) م2001( رونالد كریستوفرودراسة ) م2009(محمد صالح  فادیهودراسة ) م1988(واد أحمد ع
ب الأطفال على الاعتماد على أنفسهم یتدر ن أ )208: 2011: عمر محمد خطاب(وأشار 
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غیر مرتبطة بأقرانهم من التلامیذ وهذا ما  واتجاهاتهملیمیة تتناسب مع قدراتهم لتحقیق أهداف تع
  .التعلم الأكادیمیة صعوبات لانخفاضأدى 

أن هناك صعوبات متعددة تواجه تلمیذ المدرسة الأساسیة، ) 121: 2004,محمد قاسم(وأشار 
الخوف من المدرسة، ویظهر هذا الخوف في شكل كره للمدرسة، أو على شكل ردود : أهمها

أفعال إنسحابیة، وأعراض مرضیة في حالات أخرى، ففي كثیر من حالات خوف التلمیذ من 
المدرسة، نجد تفاعلات لعوامل متعددة قد اجتمعت معاً لتظهر على شكل كره أو إنسحاب 

، هل هي آتیة من المعلم للمدرسة، لذلك یركز المربون وعلماء النفس على مصدر المضایقة
من إدارة المدرسة؟ أم من الأقران؟ ومن الصعوبات الأخرى التي یواجهها تلامیذ  نفسه؟ أم

ة هي قلق الامتحان، الخوف منه، ولا یمكننا أن ننسى بعض المشكلات المدرسة  الأساسی
العاطفیة التي یعانیها التلامیذ من المدرسة، مثل حب المعلم أو كرهه، وما ینتج عن ذلك آثار 

  .تتعلق بالتحصیل الأكادیمي
التعلم یعود إلى الدور الذي تقوم به الأسرة والمؤسسات  انخفاضویرى الباحث أن   

لمین بدورات وغیاب دور المسؤلون في التعلیم بالوحدة من تدعیم المع ,بمجهود ذاتي  میةالتعلی
تدریبیة  وتدعیم طرق الكشف المبكر لصعوبات التعلم من خلال الجولات التوجیهیة حتي تكتمل 

  . وتستقر صعوباتهم بشكل إیجابي الأدوار
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  الفصل الخامس
  الخاتمة
  المقترحات النتائج ، التوصیات ، 
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  الفصل الخامس
  الخاتمة

إلیه من  لنتائج والتوصیات في ضوء ما توصلسیقوم الباحث في هذا الفصل بذكر أهم ا  
نتائج وبعض المقترحات لتكون دراسات مستقبلیة لباحثین آخرین ثم قائمة المراجع التي أفادت في 

  .البحث والملاحق
  النتائج: أولاً 

جراءات المن خلال الإطار النظري    ٕ   :حث  إلى النتائج التالیةاالمیدانیة توصل الب بحثوا
 .بالانخفاضوحدة البركة  بمحلیة دلقو تلامیذ الصف الثامن ة لديالصحة النفسیتتسم  .1

 لدى تلامیذ الصف الثامندالة إحصائیاً بین الصحة النفسیة  ارتباطیهتوجد علاقة  لا .2
الأساس بمحلیة  مرحلةالصف الثامن بكما یدركها معلمو وصعوبات التعلم الأكادیمیة 

 .وحدة البركة دلقو

تلامیذ الصف دى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الصحة النفسیة ل لا .3
 .)أنثي/ ذكر(على حسب النوعالثامن 

حدة و بمحلیة دلقو، میذ الصف تلادى توجد فروق دالة إحصائیاً في الصحة النفسیة ل لا .4
 .)الأم فقط(، )الأب والأم(، )الأب فقط(على حسب مع من یعیشالبركة 

كما یدركها معلمو عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في أبعاد صعوبات التعلم الأكادیمیة  .5
/ ذكر(نوع التلمیذ على حسب بمحلیة دلقو وحدة البركة  الأساسمرحلة بالصف الثامن 

 ).أنثى

توجد فروق بات القراءة والریاضیات بینما لا توجد فروق دالة إحصائیاً في بعدى صعو  .6
بمحلیة  لأساسكما یدركها معلمو الصف الثامن بمرحلة افي بعد الكتابة والدرجة الكلیة 

 . دلقو وحدة البركة

تتسم صعوبات التعلم الأكادیمیة لدي تلامیذ الصف الثامن كما یدركها معلمو مرحلة  .7
 .بالانخفاضبمحلیة دلقو وحدة البركة  الأساس
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  التوصیات: ثانیاً 

  :من خلال النتائج السابقة یوصي البحث بالآتي 
ضرورة الاهتمام بمتابعة التلامیذ والتلمیذات ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة داخل  .1

 .المدرسة والصف وذلك بإتباع أسلوب الممارسة المهنیة

تحصیلیة كالمنافسات العلمیة بین المدارس لتشجیع التلامیذ  ضرورة وجود برامج تعزیزیة .2
 .والتلمیذات على التوجه نحو الجانب العلمي أو الأكادیمي بشكل واسع

إجراء ندوات مع أولیاء أمور التلامیذ من أجل تعاونهم مع المعلمین والمعلمات خصوصاً  .3
 .في أنهم مقبلین على المرحلة الثانویة

ي بربط البعد النفسي بالبعد التحصیلي ومعالجة مسألة صعوبات هتمام الجدضرورة الإ .4
 .التعلم الأكادیمیة

الإطلاع على كل ما هو جدید في مجال بیوصي الباحث المعلمین بالتطور الذاتي  .5
 .صعوبات التعلم

ات تدریبیة في مجال صعوبات ر إعطاء المعلمین عامة ومعلمي الصف الثامن خاصة دو  .6
 .التعلم

تلامیذهم وتباعد العقوبة  یة لدىمیع المعلمین أن یتداركوا الصحة النفسیوصي الباحث ج .7
 ٕ  .معالجة صحتهم النفسیة وصعوبات التعلمف لستخدام التحاور كأسلوب هادجملة وا

ن توفیر مساحات للأنشطة یتعلق بالأنشطة الترویحیة والترفیهیة م الإهتمام بكل ما .8
كون مصدر لتحقیق التوافق النفسي ت حتىوتزویدها بالأدوات اللازمة , المدرسیة

 .والمدرسي والصحة النفسیة للتلامیذ

  ترحاتالمق: ثالثاً 
 .البرامج الوقائیة للصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثاني .1

فاعلیة برنامج وتحسین الصحة النفسیة لدى تلامیذ صعوبات التعلم الأكادیمیة بالحلقة  .2
 .الثانیة لخفض الإنهاك النفسي

الصحة النفسیة لخفض الإنهاك النفسي على أمهات تلامیذ الحلقة الأولى  أثر برنامج .3
 .بمدارس محلیة دلقو بالولایة الشمالیة

صعوبات التعلم الأكادیمیة وعلاقتها بمفهوم الذات لدى تلامیذ الصف الثامن من وجهة  .4
 .نظر معلمیهم

بات التعلم تفعیل دورات تدریبیة بصورة مستمرة للمعلمین حول كیفیة اكتشاف صعو  .5
 .الأكادیمیة
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 .عمل تخصیص حصص إضافیة لذوي صعوبات التعلیم الأكادمیة .6

على الجهات المختصة بالتعلیم والتنسیق مع المعلمین بتخصیص یوم للآباء والأمهات  .7
 .حتى یتعرفوا على مصادر وقوع التلامیذ في الصعوبات التدهور النفسي
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  المصادر والمراجع
  القرآن الكریم: أولاً 
 ً   الكتب العربیة: ثانیا

, النهضة المصریة,  1ط, المناهج بین الأصالة والمعاصرة ،)1992(إبراهیم محمد عطا .1
 .القاهرة 

ا المهني والصحة الصحة النفسیة وعلاقتها بالرض، )م2001(أبو حویج، والصفري،  .2
 .3، جامعة بغداد، الآداب، طالنفسیة

، 3، طبالرضا المهني والصحة النفسیةالضغوط النفسیة وعلاقتها ، )م1997(أبوهین  .3
 .جامعة بغداد، كلیة الآداب

، المكتب قراءات في علم النفس التربوي وصعوبات التعلم) م1998(أحمد أحمد عواد  .4
 .2العلمي للكمبیوتر، الإسكندریة، ط

، دار صعوبات التعلم النظریة والممارسة، )م2005(أسامة محمد البطانیة وآخرون  .5
 .1ط :المسیرة ، عمان

 .1، دار المسیرة، طصعوبات التعلم الخطة العلاجیة المقترحة) م2003(تسیر مفلح  .6

القاهرة، : مقدمة في الإرشاد النفسي والعلاج النفسي، )م1977(حامد عبد السلام زهران  .7
 .عالم الكتب

، علا الخاصة  الاحتیاجاتأسالیب التعلم للأطفال ذوي ، )م2004(رفعت محمود بهجت  .8
 .1ط: وزیع، القاهرةللنشر والت

 .2، دار المسیرة للنشر، طصعوبات التعلم، )م2006(سامي محمد ملحم   .9

دار الرضوان : ، عمانالصحة النفسیة للفرد والمجتمع، )م2014(سعید جاسم، الأسد  .10
 .2م، ط2012للنشر والتوزیع، 

 .2، طالخاصة والإعاقة النفسیة الاحتیاجاتذوي ، )م2003(السوید، عبد الرحمن  .11

، التدریس العلاجي لصعوبات التعلم والتأخر الدراسي، )م2005(بد الباسط متولي نصر ع .12
 .1دار الكتب الحدیث، ط

 .، دار النهضة العربیة، القاهرةأسس الصحة النفسیة، )م1975(عبد العزیز القوصي  .13

دار الفكر : ، عمانالصحة النفسیة وصعوبات التعلم، )م2000(العناني،  عبد الحمید  .14
 .12للطباعة والنشر، ط

مكتبة المجمع العربي : ، القاهرةمقاییس صعوبات التعلم، )م2011(عمر محمد الخطاب  .15
 .للنشر والتوزیع
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، مقدمة في التربیة الأطفال غیر العادیین سیكولوجیة، )م2001(فاروق الروسان  .16
 .2ط: الخاصة، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، الأردن، عمان

، دار المناهج للنشر الخاصة  الاحتیاجاتذوي ، )م2015(رحیم النوایسة فاطمة عبد ال .17
 .1التوزیع، ط

الطبعة الثانیة , الصحة النفسیة دراسات في سایكلوجیة التكیف) 1990(فهمي مصطفي  .18
 مطبعة الخانجي , القاهرة 

 .1ط: ، الأردن، عمانصعوبات التعلم، دار وائل للنشر، )م2012(قحطان أحمد الظاهر  .19

 .، القاهرة، النهضة2، طالصحة النفسیة والعمل المدرسي، )م1990(افي علاء الدین، كف .20

اللغة اللفظیة لدى الأطفال ذوي  اضطراباتمقیاس ، )م2010(محمد النوبي علي  .21
 .1، دار الصفاء عمان، طصعوبات التعلیم

المشكلات الصحیة السلوكیة التعلیمیة الأكادیمیة ، )م2002(محمد حسن العمایرة  .22
 .1، دار المسیرة ، عمان، طومظاهر أسبابها وعلاجها

, في أصول التدریس بمدرسة العلیم الأساسي  اتجاهات) 1968(محمد سلیمان شعلان  .23
 .القاهرة, الأنجلو المصریة ,3ط

أساسیات البحث العلمي للعلوم التربویة والإجتماعیة ، )م2013(محمد سولیم البسیوني،  .24
 .ار الفكر العربيد: ، القاهرة1، طوالإنسانیة

، مركز صعوبات التعلیم الأكادیمیة بین الفهم والمواجهة، )م2003(محمد علي كامل  .25
 .1الإسكندریة للكتاب الأزرایطة، ط

 .، دار الفكر للنشر2، طمدخل إلي الصحة النفسیة ، )م2002(محمد قاسم عبد االله  .26

القراءة لتلامیذ المدارس  اختباراتمهارات القراءة وتقویم مع ، )م1999(مصطفى فهیم،  .27
 .1، مكتبة القاهرة، القاهرة، طالابتدائیة

، دار الثقافة لنشر، الموهوبون ذوي صعوبات التعلم) م2012(مصطفى نوري  القمش،  .28
 .1ط

: ، دار وائل للنشر، عمانبطء التعلم وصعوباته ، )م2002(نبیل عبد الهادي وآخرون  .29
 .1ط

، كلیة التربیة، جامعة المنوفیة، تاذة الصحة النفسیةأس، )م2001(نبیه إبراهیم، إسماعیل  .30
 .م2001الطبعة الأولى، 

الصحة النفسیة وعلاقتها بالتفاعل الإجتماعي وصعوبات ، )م1999(هراط ناصر   .31
 .5، بغاداد، كلیة الآداب، طالتعلم
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،  ترجمة فؤاد شاهین، عویدات لنشر ، علم النفس المدرسي، )م1999(هوغیث كأغلا  .32
 .2بیروت، ط

 دیوان تحلیلیة، وصفیة دراسة ،المدارس سیكولوجیة ،)2005( زیدي الدین ناصر .33

 .الجزائر ط، د الجامعیة، ،المطبوعات

: ، دار الفكر ، عمانوالانفعالیةالنفسیة السلوكیة  الاضطرابات، )م2000(، خولهیحیى  .1
 .1الأردن، ط

 7منشورات جامعة صعوبات التعلم ، )م2008(یوسف أبو القاسم الأحرش وآخرون  .2
 .1أكتوبر، ط

 ً   الرسائل العلمیة: ثانیا
الصحة النفسیة وعلاقتها ببعض المتغیرات الدیمقراطیة لدى ، )م2001(إبراهیم أحمد  .1

، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أم درمان سنة) 17- 8(أطفال المرحلة العمریة 
 .الإسلامیة، كلیة الآداب

المدرسیة ومدى تأثیرها على الصحة النفسیة والجسمیة البیئة ، )م2007(أحمد السقان  .2
، رسالة دكتوراه غیر منشورة، جامعة لتلامیذ مرحلة الأساس بمحافظة حضرموت

  .حضرموت
تشخیص وعلاج صعوبات التعلم الخاصة في الحساب لدى تلامیذ ، )م1992(أحمد عواد  .3

منشورة، كلیة التربیة بنها،  ، رسالة دكتوراه غیرالحلقة الأولى من مرحلة التعلیم الأساسي
 .جامعة الزقازیق

الصحة النفسیة والإضطرابات النفسجسمیة ، )م2002(أسماء أحمد عبد المتعال  .4
، رسالة ماجستیر غیر وعلاقتها ببعض المتغیرات الأخرى لدى تلامیذ مرحلة الثانوي

 .منشورة، كلیة التربیة ، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

الصحة النفسیة والتوافق الاجتماعي لدي المرأة المختونة وغیر : ( الرسول إیمان عبد  .5
جامعة أم درمان , رسالة ماجستیر غیر منشورة ) المختونة وعلاقتها ببعض المتغیرات 

 .م2006, الإسلامیة 

الصحة النفسیة وعلاقتها بالتحصیل الأكادیمي ، )م2016(ثویبة قسم الباري الحاج الطیب  .6
 .، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أم درمان الإسلامیةمرحلة الثانویةلدى طلاب ال

اغتراب الأب وتأثیره في الصحة النفسیة للأبناء ، )م1999(حسنیة محمد الصدیق  .7
 .، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أم درمان الإسلامیةتحصیلهم الدراسي
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بالصحة النفسیة للأبناء وتحصلیهم طلاق وعلاقته ، ال)م1999(زینب الأمین سنهوري  .8
 .، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة أم  درمان الإسلامیةالدراسي

المشكلات السلوكیة لدى ذوي صعوبات التعلم الأكادیمیة وحاجاتهم سماح بشقة،  .9
 .م2008، رسالة ماجستیر منشورة، جامعة الخضر، الجزائر، الإرشادیة

الصحة النفسیة وعلاقتها ببعض القدرات العقلیة ، )م2014(سهیر محمد أحمد محمود  .10
والمستوى الاقتصادي والاجتماعي لدى تلامیذ مرحلة الأساس بمحلیة بحري ولایة 

 .، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة الخرطومالخرطوم

فاعلیة برنامج تعلیم مقترح في تحسین الصعوبات ، )م2009(سوسن عوض أحمد  .11
، یة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بمرحلة التعلیم الأساسي بمحلیة الخرطومالأكادیم

 .رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة النیلین

فاعلیة برنامج تعلیمي في تحسین الصعوبات الأكادیمیة ، )م2009(سوسن عوض أحمد  .12
، رسالة ماجستیر لخرطوملدى تلامیذ صعوبات التعلم بمرحلة التعلیم الأساسي بمحلیة ا

 .منشورة، كلیة الآداب ، جامعة الخرطوم
بعض الخصائص المعرفیة واللامعرفیة للتلامیذ  ،)1992(السید احمد محمود صقر  .13

جامعة  ،كلیة التربیة -رسالة ماجستیر ،  أصحاب صعوبات التعلم في المدرسة الابتدائیة
 .طنطا 

لعلاج صعوبات تعلم القراءة والكتابة لدى برنامج مقترح ، )م2002(صلاح عمیرة علي  .14
، رسالة دكتوراه غیر تلامیذ غرف المصادر بالمدرسة التأسیس بدولة الإمارات المتحدة

 .منشورة، عین شمس معهد الدراسات العلیا للطفولة

 كما بها المتصلة التعلم والمتغیرات صعوبات )1992 ( ,وفخرو ریاض أنور ,الرحیم عبد .15

   .قطر رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة ، الابتدائیة المرحلة في المعلمون یدركها

، رسالة دكتوراه علاقة صعوبات التعلم الأكادیمیة بالبیئة المدرسیة غادة علي سید أحمد،  .16
 ).م2004هـ 1435(غیر منشورة، جامعة أم درمان الإسلامیة ، 

تحسین مستوى القراءة فاعلیة برنامج مقترح ل، )م2009(فادیه محمد صالح الطاهر،  .17
، لدى تلامیذ فئة ذوي صعوبات التعلم في القراءة التلامیذ الحلقة الثانیة بمرحلة الأساس 

دراسة تجریبیة محلیة بحري شمال ، رسالة دكتوراه، غیر منشورة، كلیة الدراسات العلیا، 
 .جامعة الخرطوم

تحسین مهارتي القراءة فاعلیة برنامج تعلیمي ل) م2012(فاطمة عبد الحي عبد القادر  .18
رسالة والكتابة للأطفال ذوي صعوبات التعلم بمراكز التربیة الخاصة بمحلیة أم درمان 

 .ماجستیر غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
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الصحة النفسیة وعلاقتها بالتحصیل الأكادیمي لطلاب ، )م2007(فاطمة عمر الطاهر  .19
 .لة ماجستیر غیر منشورة، كلیة الآداب، جامعة الخرطوم، رساالثانویة بمدینة الأبیض

صعوبات التعلم في المدارس الحكومیة وعلاقتها ببعض فریدة عبد القادر أحمد،  .20
 .م2012، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أمدرمان الإسلامیة، السودان، المتغیرات

لابتدائیة في دولة الأمارات صعوبات التعلم لدى تلامیذ المرحلة افیصل محمد خیر الزراد،  .21
، مجلة الخلیج العربي، )دراسة مسحیة تربویة، نفسیة( العربیة المتحدة، 

 ).م1991هـ1411

الخصائص المعرفیة للتلامیذ ذوي صعوبات ، )م2010هـ1431(لبنى النعمان أحمد النور  .22
م درمان ، رسالة ماجستیر غیر منشورة،  جامعة أالتعلم بالحلقة الثانیة بمرحلة الأساس

 .الإسلامیة

الصحة النفسیة للمراهقین ذوي ، )م2003(لیلي حسین عبد الرحمن محمد  .23
، رسالة ماجستیر غیر الإضطرابات النفسجسمیة من الجنسین بدولة الإمارات العربیة

 .منشورة، كلیة التربیة، جامعة الخرطوم

الأساس ولایة اضطراب القراءة وسط تلامیذ مرحلة ، )م2004(منال خوجلي الأمین  .24
، رسالة ماجستیر غیر منشورة كلیة  الآداب  الخرطوم شرق وعلاقتها ببعض المتغیرات

 .جامعة الخرطوم

الصحة النفسیة لدى تلامیذ مرحلة الأساس المشاركین ، )م2009(منال علي محمد أحمد  .25
، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة أم )دراسة وصفیة(في النشاط المدرسي اللاصفي 

 .درمان الإسلامیة

المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم ، )م2016(نوال محمد حسن محمد  .26
الأساسي وعلاقتها بصعوبات التعلم الأكادیمیة كما یدركها معلمي مرحلة الأساسي بولایة 

 .، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا الجزیرة

برنامج لعلاج صعوبات تعلم القراءة والكتابة الریاضیات ، )م1992( هویدا حنفي رضوان .27
رسالة  دكتوراه غیر ) دراسة تجریبیة(لدى تلامیذ الصف الرابع من التعلیم الأساسي 

 .منشورة، كلیة التربیة، جامعة الإسكندریة

 أوضاع الصحة النفسیة وأثرها في التحیل الدراسي لتلامیذ، )م2004(وفاء حمزة الشیخ  .28
 .، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة ، جامعة الخرطوممرحلة الأساس

 ً   المجلات والدوریات: ثالثا
، مجلة النفس صعوبات التعلم المشكلة الأعراض الخصائص، )م2002(أنور الشرقاوي  .1

 .سبتمبر 63تصدر عن الهیئة المصریة العامة للكتاب، العدد 
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بناء قائمة الصحة النفسیة لدى الأطفال في البیئة ، )م1993(صلاح الدین أبو ناهیة  .2
 .ة، مجلة التقویم والقیاس النفسي والتربوي، العدد الأول، فبرایرز ، قطاع غالفلسطینیة

صعوبات التعلیم تاریخیها مفهومها تشخیصها ، )م2000(عبد الحمید السید سلیمان  .3
العربي في التربیة ، دار الفكر علاجها سلسلة الفكر العربي في التربیة الخاصة

 .الخاصة، دار العربي، القاهرة، العدد الثالث

، مجلة الطفولة سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصة، )م2002(عبد الرحمن سلیمان،  .4
 ).2(، مج )7(والتنمیة، العدد 

دلیل تشخیص صعوبات التعلم النمائیة والأكادیمیة ، )م1998(فیصل محمد خیر الزراد  .5
، 34، مجلة الثقافة النفسیة المتخصصة، بیروت، العدد الابتدائیةلدى تلامیذ المرحلة 

 .أبریل 9المجلد 

،  تقریر وزارة التربیة كتاب تدریس منهج التعلیم الأساسي، )م1995(مریم حسن عمر،  .6
  والتعلیم، ولایة الخرطوم

، النشاط الزائد لدى الأطفال وأسباب وبرامج الخفض، )م2005(مشیرة عبد الحمید  .7
إشراقات تربویة تصدر عن المراكز العربي للتعلیم و التنمیة، مكتب الجامعي سلسلة 

 .الحدیث، الكتاب الثاني

بناء مقیاس للصحة النفسیة ) . 1997(الزبیدي ، كامل علوان والهزاع ، سناء مجول  .8
  )22(، العدد  مجلة العلوم التربویة والنفسیة، لطلبة الجامعة والمدارس

 ً   المنشورات: رابعا
وزارة التربیة والتعلیم الإتحادیة ,  منهج مرحلة الأساس) 2003(إیمان الصادق أحمد  .1

 . الخرطوم

الخرطوم أكتوبر ,  الخطة الوطنیة لجمیعالتعلیم ) 2003(إبراهیم سلیمان الدسیس وأخرون  .2
 .م2003

 

  
  
  
  
  

  



 
 

131 
 

  
  
  

حق   الم
  

   



 
 

132 
 

  ) 1(محلق رقم 
  الاستبیان

  بسم الله الرحمن الرحیم
  السودان للعلوم والتكنولوجیاجامعة 

  كلیة الدراسات العلیا
  قسم علم النفس

  الفاضل /...................السید الدكتور
سهاماتكم في مجالات البحث العلمي فقد وقع علیكم    ٕ نظراً لمكانتكم العلمیة وا

الاختیار للاطلاع على مقیاس دراستي التي أقوم بإعدادها لنیل درجة الماجستیر 
الصحة النفسیة لدى تلامیذ الصف الثامن وعلاقتها بصعوبات التعلیم [ بعنوان 

وحدة البركة  –الأكادیمیة كما یدركها معلمو مرحلة التعلیم الأساسي بمحلیة دلقو 
  .بالولایة الشمالیة

  .ونرجو إبداء رأیكم بالحذف أو الإضافة أو التعدیل ولكم الشكر

  الباحث

  هیثم شریف عثمان
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  )2(ملحق رقم 
  مقیاس الصحة النفسیة قبل التعدیل في صورته الأولیة

  بسم الله الرحمن الرحیم
  جمعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا
  استبیان لغرض البحث العلمي

حسب الخیار الذي [  ] تلمیذي العزیز أمام فقرات تحمل خیارات ضع علامة 
  .یناسبك

  :البیانات الشخصیة

  ..............................................................:الاسم/1
  :النوع/2

  أنثى        ذكر
  :هل تعیش مع الأسرة/3

  الأب      الأم        الأب و الأم
  :مقیاس الصحة النفسیة

  
  لا یحدث  أحیاناً   دائماً   العبارات

        استطیع أن أفكر بهدوء  .1
        استطیع معالجة مشكلاتي .2
        صعوبة في التركیزاعاني من  .3
        لدى أصدقاء یسیطرون على تفكیري .4
        لا أستطیع النوم عندما أفكر في مستقبلي .5
        أعلم أن مستواي الأكادیمي یحتاج إلى جهد كبیر .6
        منذ صغري والناس یتقبلونني  .7
        أشعر بأني عاجز عن التفكیر .8
        أشعر بصعوبة في التنفس .9

        المعدةأشعر بطمام وألم في  .10
  لا یحدث  أحیاناً   دائماً   

       أشعر بالصداع الشدید .11
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        أجد صعوبة في النوم .12
        أتمتع بصحة جیدة .13
        أشعر بالحماس والنشاط .14
        أشعر بدوخة وسخانة في الجسم .15
        أشعر بضعف عام في الجسم  .16
        أشعر بالسعادة في حیاتي .17
        أشعر بالراحة النفسیة .18
        سبب منذ الصغرأشعر بالخوف دون  .19
        أشعر بالرضا عن نفسي .20
        أشعر بالحزن والتوتر .21
        لدى رغبة في أن أساعد الآخرین .22
        أستطیع حل مشكلاتي التعلیمیة  .23
        معنویاتي عالیة ومرتفعة .24
        أنا ملتزم بصلاتي في وقتها .25
        أشعر بأن مسئولیتي اتجاه الآخرین واجب دیني .26
        یجعلني راضي عن نفسياقترابي من االله  .27
        أكثر من ذكر االله كلما تذكرت مشكلاتي .28
        أنا واثق بأن االله سیعینني في أمور حیاتي  .29
        إیماني باالله یجعلني أقوى في مواجهة الحیاة  .30
        أتواصل مع الأسرة والأصدقاء بالصبر  .31
        أشعر بأن طفولتي منحها االله لي  .32
        أسرتنا متماسكة قویة .33
        أظهر للآخرین أني سعید ولكنني غیر سعید .34
        لا أجد صعوبة في حیاتي المادیة .35
        أشعر أن الآخرین یحبونني .36
        أزور أصدقائي وجیراني .37
        لدى مشكلة انفصال الوالدین بسبب الطلاق .38
        أشعر بالخجل من مقابلة الآخرین .39
        لیس لدى رغبة في تكملة تعلیمي .40

 

  البعد الجمساني
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یحدث ذلك   العبارات
  دائماً 

یحدث ذلك 
  أحیاناً 

لا 
  یحدث

ر بالصداع الشدید كلما فكرت في مستوي أشع .1
 .الأكادیمي

      

أشعر بالغثیان واضطرابات في المعدة بسبب  .2
 .ضعف في القراء

      

أشعر بصعوبة في التنفس كلما سألني استاذ  .3
  .العربي عن كتابة شيء 

      

أشعر بضعف عام في الجسم عندما أتذكر غداً  .4
  موعد حصة الإملاء 

      

أشعر  بتشنج في عضلاتي عندما أهمل واجب  .5
  الریاضیات

      

صفرار كلما طلب مني استاذ  .6 ٕ أشعر بدوخة وا
  الریاضیات حل مسألة على السبورة

      

أشعر بسخونة وبرودة في جسمي عندما أفكر  .7
  في الاختبارات 

      

        جیدة عموماً أتمتع بصحة  .8

        أقوم بالمهام الیومیة دون مشكلة جسدیة .9

أجد صعوبة في النوم بعد تحصیلي درجات  .10
  متدنیة في الاختبارات الشهریة

      

أشعر بفقدان الشهیة للطعام بعد تحصیلي  .11
  درجات متدنیة في الاختبارات الشهریة

      

        أشعر بالحیویة والنشاط .12
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  :البعد النفسي
یحدث ذلك   العبارات

  دائماً 
یحدث ذلك 

  أحیاناً 
لا 

  یحدث
        أشعر بالسعادة في حیاتي رغم صعوبات التعلم .1
        أستطیع حل مشكلاتي التعلیمیة رغم الصعوبات .2
اشعر بالرضا عن نفسي رغم عدم معرفتي بأصول  .3

  الكتابة الجیدة
      

        اعتقد أن المستقبل سیكون أفضل .4
أشعر بالیأس والعجز في حیاتي بسبب تدني  .5

  تحصلي الأكادیمي 
      

        أشعر بالراحة وأنا أساعد طفل معاق .6
        أشعر بالقلق على مستقبلي .7
معنویاتي عالیة ومرتفعة رغم صعوبات التعلم التي  .8

  أعانیها 
      

        الخوف یلازمي بعد الاختبار النهائي .9
        الاختبارالقلق یسیطر على حیاتي عند قرب  .10
أشعر بالحزن بسبب عدم معرفتي لقوانین  .11

  الریاضیات
      

أشعر بأنني محبط عندما ینظر إلى استاذ مادة  .12
  الریاضیات 

      

        اتمنى الموت حتى استریح من المدرسة .13
        أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع أسرتي .14
        أثق بالآخرین من حولي .15
        المعلمون یتحملون المسئولیة عن مشاكلي .16
أشعر بالتوازن النفسي رغم وجود المشاكل  .17

  الأكادیمیة 
      

        أشعر بالتفاؤل رغم عدم معرفتي بقواعد الإملاء .18
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        :البعد الروحي
        أكثر من ذكر االله كلما تذكرت مشكلتي مع القراءة  .1
        أنا راضي بما قدره االله .2
        أشعر بالرضي أكثر كلما اقتربت من االله أكثر .3
        ملتزم بصلاتي في وقتهاأنا  .4
        إیماني باالله الواحد یجعلني أقوى في مواجهة الشدائد .5
        أستذكر مع الآخرین حكمة االله في الابتلاء بالشدة .6
        اشعر بأن طفولتي هذه منحها االله لي .7
        أتواصل مع الأسرة والأصدقاء بالصبر والاحتساب .8
        أشعر بان مسئولیتي تجاه طفل معاق واجب دیني  .9

        أنا واثق بأن االله تعالى سیعینني في هذه المحنة .10
  :البعد الاجتماعي

        أسرتنا متماسكة قویة .1
        أشعر بأن الآخرین راضین عني .2
        زیارتنا الاجتماعیة للأصدقاء والجیران كالمعتاد  .3
        لا زال الآخرین یتقبلونني  .4
أن الآخرین یعتبرونني سیئاً في تدني أشعر  .5

  صعوبات التعلم
      

        هناك مواقف حیاتیة لا أرغب بالمشاركة فیها .6
        أشعر بالأمان عندما أكون مع الآخرین .7
        أحاول أن أتصرف بطریقة ما حتى تقبلني الآخرین .8
        أشعر بالخوف من الأماكن القریبة أو الناس الغرباء .9

        إلى نظرة غریبة أشعر بأن الناس تنظر .10
        أشعر أحیاناً بالخجل من مقابلة الآخرین .11
        من السهل اكتساب الاصدقاء الأصدقاء بالنسبة لي .12
        أظهر للآخرین بأنني سعید ولكنني غیر ذلك .13
        لیس لدى رغبة في تكملة تعلیمي .14
        أنا مطمئن من مشاعر والدي .15
        أنا مطمئن من مشاعر أخوتي تجاهي .16
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أرغب في مناقشة موضوع صعوبات التعلیم لا  .17
  الاكادیمي مع عندي
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  )3(ملحق رقم 
  مقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیة قبل التعدیل في صورته الأولیة

  :مقیاس صعوبات التعلم
 الریاضیات: البعد الأول

یصعب علیھ ترتیب الأعداد المركبة مثل  .1
01684,2431,2662  

      

خطوات متسلسلة ضمن یصعب علیھ السیر في عدة  .2
  الطریقة

      

یجد صعوبة في ترجمة المفاھیم الحسابیة إلى  .3
  .، - ، +معانیھا مثل 

      

لا یستطیع كشف العلاقات الموجودة بین  .4
  المضاعفات والقواسم

      

) 6،9) (5،3(لا یمیز بین الأعداد المتشابھ مثل  .5
)0،8(  

      

        > <لا یمیز بین الرموز الریاضیة مثل  .6
        ><عملیات الترتیب الریاضیة مثل  لا یجري .7
یجد صعوبة في استبدال الرموز العددیة والجبریة  .8

  ترمز إلى س 2مثل 
      

        لا یستطیع التفرق بین الأحجام والسعات والأوزان .9
        یجد صعوبة في العد التسلسلي .10
" یصعب علیھ إجراء العملیات الحسابیة كالجمع  .11

  والضر، والقسمة" والطرح
      

        صعوبة في رسم الأشكال الھندسیة یجد .12
لا یستطیع التعرف على العلاقات الموجودة بین  .13

  الأشكال الھندسیة
      

یجد صعوبة في حفظ قراءة قواعد الحساب مثل  .14
  قاعدة الحساب محیط القرص

      

یجد صعوبة في استخدام قواعد الحساب مثل قاعدة  .15
  حساب مساحة المستطیل
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        القراءة: البعد الثاني
        لا یستطیع قراءة الكلمات كاملة .1
        یتعب عندما یقرأ فقرة كاملة من النص .2
        بطي في قرائته الصامتة .3
        یرفض القراءة عندما یطلب المعلم منه ذلك .4
لا یمیز بین الحروف المتشابهة لفظاً والمختلفة  .5

  كتابة مثل حصد ، حثد
      

        یحذف كلمات أثناء القراءة الجهریة .6
        یضیف كلمات أثناء القراءة الجهریة .7
        یفقد موقف مكان أثناء القراءة الجهریة .8
یعید قراءة الكلمات من مرة دون مبرر أثناء القراءة  .9

  الجهریة
      

یقرا الكلمات معكوسة من نهایتها بدلاً من بدایتها  .10
  مثل درب بدلاً من برد 

      

بشیر یغیر موقع الأحرف في الكلمة الواحدة مثل  .11
  بدلاً من شرب

      

أثناء ) كان بدلاً من عاش( یبدل كلمة بأخرى مثل  .12
  القراءة الجهریة

      

        لا یتعرف بسهولة على الكلمة أثناء القراءة الجهریة .13
) ر، ز(لا یمیز بین الأحرف المتشابه نسخاً مثل  .14
  )ت، ث) د، ذ(
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الكتابة: البعد الثالث        
        العمل الكتابي یحتاج إلى وقت طویل لإكمال .1
        لا یمسك أدوات الكتابة بشكل صحیح .2
        لا یترك الفراقات المناسبة في الورقة .3
        یتعب عندما یكتب فقرة طویلة .4
        یكتب بخط ردي .5
        لا یتبع السطر أثناء الكتابة .6
یرتكب أخطاء في ترتیب الكلمات في الجملة أثناء  .7

  النسخ
      

        الكتابةلا ینقط الحروف أثناء  .8
        لا یكتب الكلمات ذات الحروف الكثیرة بشكل سلیم .9

        ینسي كتابة كلمات عندما تملي علیه .10
        یكتب الكلمات غیر كاملة .11
        في الكتابة ] ذ[و ] ز[ لا یفرق بین حرف  .12
        عن الكتابة] ث[و ] س[لا یفرق بین حرف  .13
        عند نهایة الكلمة] ة[و ] ه [لا یفرق بین  .14
یكتب بسرعة عن الإملاء ویحتاج إلى وقت لا  .15

  طویل لتذكر الأحرف
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  )4(ملحق رقم 
  مقیاس الصحة النفسیة بصورته النهائیة بعد التعدیل

  معة السودان للعلوم والتكنولوجیااج
  كلیة الدراسات العلیا

  ستبیان لغرض البحث العلميإ
حسب الخیار الذي ]  [ تلمیذي العزیز أمامك فقرات تحمل خیارات ضع علامة 

  .یناسبك
  :البیانات الشخصیة

  :..............................................................سمالإ/1
  :النوع/2

  أنثى        ذكر
  :هل تعیش مع الأسرة/3

  الأب      الأم        الأب و الأم
  :مقیاس الصحة النفسیة

  
  لا یحدث  أحیاناً   دائماً   العبارات

        ستطیع أن أفكر بهدوء أ .1
        ستطیع معالجة مشكلاتيأ .2
        أعاني من صعوبة في التركیز .3
        لدى أصدقاء یسیطرون على تفكیري .4
        لا أستطیع النوم عندما أفكر في مستقبلي .5
        منذ صغري والناس یتقبلونني  .6
        أشعر بأني عاجز عن التفكیر .7
        أشعر بصعوبة في التنفس .8
       الشدید أشعر بالصداع .9

        أجد صعوبة في النوم .10
        أتمتع بصحة جیدة .11
        أشعر بالحماس والنشاط .12
        أشعر بدوخة وسخانه في الجسم .13
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        أشعر بضعف عام في الجسم  .14
        أشعر بالسعادة في حیاتي .15
        أشعر بالراحة النفسیة .16
        أشعر بالخوف دون سبب منذ الصغر .17
        أشعر بالرضا عن نفسي .18
        بالحزن والتوترأشعر  .19
        لدى رغبة في أن أساعد الآخرین .20
        أستطیع حل مشكلاتي التعلیمیة  .21
        معنویاتي عالیة ومرتفعة .22
        أنا ملتزم بصلاتي في وقتها .23
        تجاه الآخرین واجب دینيأشعر بأن مسئولیتي إ .24
        قترابي من االله یجعلني راضي عن نفسيإ .25
        مشكلاتيأكثر من ذكر االله كلما تذكرت  .26
        أنا واثق بأن االله سیعینني في أمور حیاتي  .27
        إیماني باالله یجعلني أقوى في مواجهة الحیاة  .28
        أتواصل مع الأسرة والأصدقاء بالصبر  .29
        أشعر بأن طفولتي منحها االله لي  .30
        أسرتنا متماسكة قویة .31
        أظهر للآخرین أني سعید ولكنني غیر سعید .32
        في حیاتي المادیة لا أجد صعوبة .33
        أشعر أن الآخرین یحبونني .34
        أزور أصدقائي وجیراني .35
        أشعر بالخجل من مقابلة الآخرین .36
        لیس لدى رغبة في تكملة تعلیمي .37
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  ) 5(ملحق رقم 
  مقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیة الخاصة بالمعلم بعد التحكیم

  معة السودان للعلوم والتكنولوجیااج
  الدراسات العلیاكلیة 

  أختي المعلمة/ أخي المعلم

  السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ

أمام [  ] بین یدیك مجموعة من العبارات نرجو الإجابة علیها وذلك بوضع علامة 
العبارة التى تراها تنطبق على تلمیذك المعنى والذي نود قیاس مستوى صعوباته 

ثم الإجابة علیها بكل صدق وصراحة، علماً بأن التعلیمیة نرجو أن تقرأها جیداً ومن 
المعلومات سوف تكون في غایة السریة وأن هذا البحث أعد لغرض البحث العلمي 

  .فقط 

  ،،،،شكراً لك مقدماً على كریم تعاونك،،،،
  :الباحث 

  ھیثم شریف عثمان نصر
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  :البیانات الشخصیة: أولاً 

  :النوع/ 1

  أنثى        ذكر 

  :العلميالمؤهل / 2

  دكتوراه    ماجستیر    دبلوم عالي      بكلاریوس 

  أخرى        دبلوم 

  :الدورات التدریبیة لمعالجة صعوبات التعلم/ 3

  هل تم التدریب؟

      لا       نعم  

 ً   :مقیاس صعوبات التعلم الأكادیمیة: ثانیا

  القراءة:                البعد  الأول

  لا یحدث  أحیاناً   دائماً   العبارات
        یستطیع قراءة الكلمات كاملة لا .1
        یتعب عندما یقرأ فقرة كاملة من النص  .2
        ةمتبطئ في قرائته الصا .3
        لا یمیز بین الحروف المتشابهة لفظاً والمختلفة كتابة مثل حصد وحشد .4
        یحذف كلمات أثناء القراءة الجهریة .5
        شرب یغیر  موقع الأحرف من الكلمة الواحدة مثل بشیر بدلاً من .6
        یقرأ الكلمات معكوسة من نهایتها بدلاً من بدایتها مثل درب بدلاً من برد .7
        ]ت، ث - ز، ر -د،ذ[الأحرف المتشابهة نسخاً مثل  لا یمیز بین .8
        یفقد مكانه أثناء القراءة  الجهریة .9

        یرفض القراءة عندما یطلب المعلم منه ذلك .10
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  الكتابة :    البعد الثاني
  لا یحدث  أحیاناً   دائماً   العبارات

        .یحتاج إلى وقت طویل لإكمال الكتابة حتى ولو كانت الكلمة سهلة .1
        لا یترك الفراغات المناسبة في الورقة .2
        یتعب عندما یكتب فقرة طویلة .3
        لا یتبع السطر أثناء الكتابة .4
        لا ینقط الحروف أثناء الكتابة .5
        الحروف الكثیرةلا یكتب الكلمات ذات  .6
        یكتب الكلمات غیر كاملة .7
        عند نهایة الكلمة] وةه [لا یفرق بین  .8
        یكتب بخط ردي .9

        یرتكب أخطاء في ترتیب الكلمات في الجملة .10
  الریاضیات: البعد الثالث

  لا یحدث  أحیاناً   دائماً   العبارات
        یجد صعوبة في رسم الأشكال الهندسیة  .1
        حفظ قواعد الحسابیجد صعوبة في  .2
        لا یمیز بین الرموز الریاضیة .3
        ]<و > [ ستبدال الرموز العددیة والجبریة مثلیجد صعوبة في إ .4
        یصعب علیه إجراء العملیات الحسابیة كالجمع والطرح والضرب والقسمة .5
        ].، - ، [ +م الحسابیة إلى معانیها مثل یجد صعوبة في ترجمة المفاهی .6
        لا یستطیع كشف العلاقات الموجودة بین المضاعفات والقواسم  .7
        ]8، 7[لا یمیز بین الأعداد المتشابهة مثل   .8
        لا یستطیع التفرق بین الأحجام والسعات والأوزان .9

        یجد صعوبة في العد التسلسلي .10
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  )6(ملحق رقم 
  المحكمینقائمة 

  جهة العمل  الوظیفة  الاسم  الرقم
  كلیة التربیة -جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  أستاذ مشارك  علي فرح أحمد فرح. د.أ   .1
  جامعة الخرطوم، كلیة الآداب  أستاذ مشارك  أسماء سراج الدین. د   .2
  كلیة الآداب –جامعة النیلین   أستاذ مشارك  صدیق محمد أحمد. د   .3
  التربیةجامعة الزعیم الأزهري كلیة   أستاذ مساعد/ د  أمل بدري.د   .4
  كلیة الآداب - جامعة الخرطوم  أستاذ مساعد  عمر محمد علي یوسف.  د   .5
  كلیة التقانة  أستاذ مساعد  حسین عبد االله . د   .6
  كلیة التربیة -جامعة الزعیم الأزهري  أستاذ مساعد  هویدا الشیخ یوسف. د   .7
  كلیة الآداب –جامعة الخرطوم   أستاذ مشارك  ناجي حمزة. د   .8
  كلیة الآداب - جامعة أم درمان الإسلامیة  أستاذ مساعد  محمد أحمدیحیى    .9
 

 


