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  الفصل الأول
  الدراسة مشكلة

  :  قدمةم1-1
م         ق مات ال ل فة عامة م م عات  د وال اهات للأف إن دراسة الإت

عل ال ال جي خاصة في م ل ي وال اح في خ و  العل ض ال ة وخاصة اللغ

ه ي تع م ال ة ال ن ة ال الا ت ال اد الأج ة في إع ي لها أه                                            .ل

ة م        اهات واح اع  والإت ال ة  ه ة ال ف امل العا ي والإنفعالات والق الالع

ث في ة وتأخ ت ة ال ل آ خاصآ  الع ةع ن ة ال ال ال ودراسة ،  في م

اها ةالإت ل أه ر ما ت ق ه  ة  ة أكاد ل أه ة. ت ت ق ح ( سع  ت ع ال

  .  )  361م ، ص  2003، 

اه ل عام م ن"ه : الإت ته ،م اقه ی  ي في ث في في أع وافع ث في عا ال

د  ك الف جه سل ة و ع ة ، "ال ار ح             .                       )  55م ، ص  1997. ( م

اهات علي أ     ةو ال إلي الإت وافع ال اع ال ع م أن ع ن، أو أنها  نها ن

ك ل ة لل ه ة ال اع وافع الإج اع ال   . م أن

اهات الإ       ة والإت ن ة ال ة ن ال ع اب ا ال تلع دورآ هامآ  في الإرتقاء  به

ي افعة ال ة ال ل الق ة  لأنها ت ة م ال ة في الأن ار د لل ك الف ن ت ة ال

ة. رة م ها  ار ف    . )   219م ، ص  1994( م ح علاو ،  والإس

آ       د ما و اهات تق د إت ها الف ق إلي صاح افه ت لفة أه ل ال  م ل

ع اه ع ا خاص إت اس عل إن له لل ا تق اج ل عه في ی  ومعای ق م م

ات ق اهات ، ومع جهات  فلإت ة م د ت سل ق م الف افه ت اع أه  دافعه وش

ء في ة ض اع الإج عای ة ال ائ ع ذل في ال ا ال ه أنها ك اء م ت  علاقات إن
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ة ف ة ت اد مع س اعات الأف عه داخل وال اهاتوا.  وخارجه م ي لإت  لها ال

د ه الف اع ة مع فال في ت ال اص ة ع اهات ه ال ي والإت ء ها ال  ال

ق إما ف ل ب ه غ ه م ب أو ف غ م ه غ الي ، ف ال ن  و د ل ت اهات الف  إت

ة اب ه ن إ اع اع علي ما ة واخ  حاجاته إش ض ن سل ع ل ما  قت س

افه اف(  . أه ال      . )  60 ص ، م 2007 ، سلامة ع

اهات أ الإت اعي  م خلال وت ع الإج ات ال ل اهات ع د إت ن ل الف ، ف

ة  اع عات إج ض ة ن م اعات ،، مع اد أوج اتأون أف س اقف  أوم أون م

ل .ةمع ض ، ( خل ل مع ائ    .        ) 35م ، ص  2007م

ل الإدارة ع        س اً و فعالاً هام اً ت ة وال اج ات الإن س ات في ال

ة   ة وال اع ارسهاولق الإج رت مفاه الإدارة وم ن   ت اهاتها خلال الق وت

رة غ ال قةاضي  ي وصل الأم إلي م قاد  ح اح  أن جلالإع في أ ال

ات  س ة م م س الإدارة م رجة الأولي  إلي ع ال د  ع ع  ا إحال ل ، وم ه

ة عل ة وال ر  الإدارة ال ات الف ال وال ارزة في أدب انة  ة م ف س خلال ال

ن الع  غ م أن الإدارة  ل  ،الأخ م الق لاً وعلي ال ف آ م قلاً  عل  أو م

م د إلي عل تها تع اع إلا أن شه اسة والإج اد وال الإق م الأخ  الإدارة  م العل

ح ا ة ، ولق أص اج ات الإن س غ في ال ع والل ة ال ائ ال امي أح خ

ة رس اء  وص ال رسة وق وضع ذل أع ة أمام إدارة ال ات  ه ع وضاعف ه

قائ  ی  ة دور ال ات م أه ع اء  وال ل م الإدارةالأع رسة وال ة  لل رس ال

ة  قل ة وال ل إلي إداال ق ات ال غ عامل مع م ي  ، وأنرة ال ة ال ل ق الإدارة ال

ها س  ل ن ق آ  لل م اسآ ی ل إح رة علي ال ف ت عاب عل وق ي فه وس
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ة عق ات ال غ ه ال عامل معها  ةارة وال ران . (عال ل ب  195م ، ص  ص  2006، ش

– 196 (  .   

اجح م ح ت       ال ال ه في صفاته رجل الأع أنه  اجح  و الإدار ال

له وم ه العقلي ، و ودقة ع ه وتف ع رتض اراتق اذ الق إت اد  . أما ه علي الإنف

امج   ة لل ها  ف ال ال ة عل لقة عل ع ام الإدار وم  ا ق ي به ن ، ونع

ل  بمعه  ل امج ودراسة وت اء ال قائ في ب ة علي ال ع ة ال ات العل ال

اهات وال ة الإت ه ةامج ال ال قة وال ا ة ودراس ال ال قعات  ات وال اج ع ة ال ل

ة  وذل م أجلال  س اء في ال آ أم أع لا ان  ا  ل الأ ت س ر  م

اف . ق الأه ف  ت ع ، ( م ح م و م ح ع ال ا  2007ي ال

  ) . 116 – 115م ، ص ص

ة      ان حلة ال حلة الأإن ال ة ل ال حلة ال قة ساس هي ال حلة سا ل م ل ت وهي ب

امعة ی م م  لل ا ال احل و ه عل إلي م ل ل أن تق ال ي أن  ع

ة حلة تعل د وت م احل ن الف حلة م م افها متقابل م ة أه ان حلة ال أنها   ال

اه حلة تعل ال ها م حلة لها أه الي م ال ارها  وهي  ة في ن إع حلة أساس م

ي   د وال ات الف غ لة م ال ل لةخلالها  ة الو  ال ي ا ة ن ج وهي ف

عقل ة ن ا أنها ف ع   ة س ن ة ال ك ته ال رات  بي ونفعالي ، ول الق

ادات في  ع حلة هوالإس هاه ال ة  ا ته ب ان حلة ال ز دور ال ا ی في وه

ة ل  ته ص ال ال هف ة  ا د ع  الع ار  للف ص م ا وتاحة ف سة ال

ني ع  ال ن وال عل علي إكال ته في ال اع فاهوم ة  اب ال اع ة الإج والعل

ع .اللا افقه مع ال ق ت ي زمة  ل ل ح اع )   253م ، ص  2005، ( أح إس

  .  
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الات       ي ال ر في ش ة لل ن ون ة ال ق ة صارت ال ق  م أه ال ل

ة  ل ة ال اف ال ة العامة أه اد لأنها إح وسائل ال الحفي إع ا ال  ال

فاءة املآ م ح ال ادآ م ة إع ة والعقل ن ا ن  ال ة ، ل لق ة وال ف ة وال اع والإج

انات مع دول العال ام بها وتع الإم ص علي الإه مة  ح ق ة وال ام (  ال

ة  ة وال اد لال ال ل ا )  ة وتأه ة علي أس عل ادر  ال ها ل ي  ح

لاع ة ال الإ ة ل ن ةة ال ال  ا في ت ابهة الأج اةلقادمة ل ات ال ل . (  م

افي   امل م ال .)   48م ، ص  1977الق ء م ة هي ج ن ة ال ة العامة وال

فه ت  ي ه ان ت ا اللائ وهي م ة ال ة والإنفعال ة  والعقل ن ة ال اح م ال

اع ا ة والإج نيوذل ع  أدوات م ال ت  ال ه أخ ق ه ف ت به

اف  ا الأه ة وت ال. )   12م ، ص  1979ه الغ ، . ( إب ال ة  ن ة ال

ة  ل آ ال آ وعقل د ج الللف ل  آ وت ان آ ووج آ وروح رة عل لونف ة والق لق ي ال

ها  ای ان ع ف  ةة ال اء ال ه  الأع ج ول ب ة ال وهي م أق أسل

ي ائها وت اب  أب ادها لل إع لآ للام  ق ن م ي  اء قادر أ ال ل ق علي ح

سالة رسي  ال ال ال الات ففي ال ة م ة ع ن ة ال ة  ن، ولل رس اضة ال ء ال ج

ة واللاصف ف ة ال ة م خلال الأن رس ة ال لفة . ( م الأت ها ال ام ة و

لي ، ال ي وال     . ) 153م ، ص 1998اح

ام ت   ة ن رس ة ال ن ة ال افه   وال اني له أه عي إلي ت الأداء الإن ي ت ال

ة ال ة العام م خلال الأن ةن ائل تعل س  ت ی ارة  ة  ال وت

اب ل علي إك هارات  هامة تع ة ال ةال ن اقة ال ال ة  ا ل  والع ة أف م أجل ص

عة  اة أك م عارفوح لآ لل آ  وت ا ة ون ا وت ةإت اب ا  هات إ ن ال

ني ة ال ال ف ال ا تع ام ت ن. وم ه ة  رس ي ة ال ام ال  أكاد فال
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عارف ة ال ةة ال ه ب س ي ت ب  وال اضح ال ا أو علي دراسة ها ال ن

ة ما  ارهااه ئه  إع آ وفي ض امآ ت ها  ن ار أن ت  یالأساسي إع

ان  ة الإن هعلي دراسة ح ا ني . ون ل( ال افعي  ، ال   111م ، ص  1998ي وال

( .      

ة        ان ل ا ولأه ة ل الإن ن ة ال ها الإسلامل آ  ع هله له صل الله عل  لق

ل شئ  ل م ذ الله فه آ م وسل "   ن واح ة  أرعة له إلا أن  : ملاع

ج ءتهال احة  ل إم مي ) وتعل ال ض ( ال جل ب الف ي ال سه وم جل ف وتأدی ال

ل الله صل"  ه وسل أنه  يرواه جاب ب ع الله  ورو ع رس قال : ( ح الله عل

ال ل علي ال زقه إلا حلالآ ال ة ولا ی ما احة  وال اب وال ه ال عل ه )  أن  . ورو ع

ه وسل  حصل الله عل اله  أنه س ان أخ ه في  ع سه و ع ،   وصارعا س ف وص

ه  اب زوج ان  ةو ا  عائ ه اج  م ، رضي الله ع م ، ص  2007( الغالي ال

   . )  6 – 4ص 

   :مشكلة الدراسة  1-2
ا إ         اح ني ،رغ إح ا ال ة  لي ال ة ال رس ة ال ن ة ال إلا أن ال

ع ة ل ال ق ل أس ة لات ن ة ال ت ال ا وج ن ال وح ة فإنها ت ضة رس ع

ل لل  م ، فهي ت انة م اله رسيم هج ال ة في ال أخ انآ ی و  م ال أح إس

اد اخ  ها  م  ح ل ع افي، و ل ال ف ال اناتو  ت ة الإم فا م  ،  ع

ولعل ال الولغاء دور  افي في ال ق ال ف ال م ت رسي  ، وع ، ال

امل  ة الإبلإضافة إلي الع اع ة ج قات أساس ن مع ة  . وأنق ت ن ة ال ال

ة هل رس رآ  ال ارستع مق ارآ في ال ارآ أم إج ة إخ ل ة ال ء م ال  وهي ج

ا لاب اج إلي . ل ة م  هل ن ن ة ب هج ت ي م هاراتتح ع ال ة  ر ج ن ال
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ة اع ة والإج ف ة وال لام وال ه  لل اق ة الإلي جان ت ل ن ةال  ت

ة  اته ال ه ل ی ارس وتق اعه   ني ة الوس اه ا ال اة . إن ال م ال

ق ا ة علي القة ال رس ة ال ن ة ال اك خللآ ما ر في ال و أن ه عي ی ل ن ل

اع إت ی و ب العل جاه ةالأسل ان حلة ال لاب ال اهات إدارة و فة  إت ع لا ي ل ة ب

م  ةال ن ة ال   .  ن ال

  : لحاجة إلیھاأھمیة الدراسة وا  1-3
ة   – 1 رس ة للإدارة ال ه اهات ال ف علي الإت ع راسة في ال ه ال ه ه ف ت س

لا ة  ب ان حلة ال ةلل ن ة ال م ن ال   .  ة ال

راسة  – 2 ه ال ه ه ف ت ان  س حلة ال ارس ال اهات إدارة م ف علي إت ع ة  في ال

ن ة ال م ن ال ة ال لا   . ةب

راسة  – 3 ه ال ه ه ف ت لا س ة ب ان حلة ال لاب ال اهات  ف علي إت ع ة في ال

ة ن ة ال م ن ال   .  ال

اهات ا  – 4 یل الإت ة  تع ار ن أه راسة في لف الأن ه ال اع ه ةق ت ال  ل

ة ن ة ال ة ال ل   .  ل

  أھداف الدراسة : 1-4
ف علي الإت   – 1 ع ة ال رس ة للإدارة ال ه ة اهات ال ان حلة ال لالل م ب ة ال

ة  ن ة ال   . ن ال

ة  – 2 رس اهات الإدارة ال ف علي إت ع ة ال ال لا ة ب ان حلة ال م ن لل

ة  ن ة ال   ال

لا  – 3 ة  ب ان حلة ال لاب ال اهات   ف علي إت ع ة ال م  ن ال ة ال

ة  ن   . ال
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  : تساؤلات الدراسة 1-5
ة  – 1 ه اهات ال ة  ماهي الإت ان حلة ال ارس ال م ن لإدارة م ة ال لا ب

ة  ن ة ال   ال

حلةماهي إ  – 2 ة لل رس اهات الإدارة ال لا ت ة ب ان م ن ال ةة ال ن ة ال  ال

 .  

ة ماه  – 3 ان حلة ال لاب ال اهات  ةي إت ن ة ال ال م ن ة ال لا   .  ب

  مجالات الدراسة : 1-6
اني :  – 1 ال ال م . ال ة ال   ولا

ال ال :   – 2 ةإدارة ال ان حلة ال لاب ال   .  و

ال ال   – 3   .  م 2015–  2014 ماني :ال

ة للإدارة  -4 ه اهات ال الإت راسة  ة ال عي : ت ه ض ال ال ة ن ال رس ال

لاب والإدا اهات ال ة وت ن ة ال ةال ن ة ال ة ن ال رس   . رة ال

  إجراءات الدراسة : 1-7
راسة :  1-7-1 هج ال    م

ف إلي      هج یه راسة وه ( م ه ال ه ه اس صفي ل هج ال اح ال م ال س

ة  اد الع ؤ أف عل ب اؤلات ت ة علي ت وض أو الإجا ار الف اولة إخ انات  ل ع ب ج

ف ماه  ه ، أ ت عل ا ه ئ  رال د وتق ة ت صف راسة ال ع ال وال ض في م

امل رات ، كائ أو ماه حادث . ( م ح م ، ص  1999 علاو وأسامة 

139   . (  
  مجتمع الدراسة :   1-7-2

م .      ة ال لا ة ب ان حلة ال لاب ال راسة م إدارة و ع ال ن م   س
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  عینة الدراسة :   1-7-3
ة         لا ة ب ان حلة ال لاب ال لاء و ی وو ة م م ائ ة ع ارع س إخ

م    . ال
  أداة جمع البیانات :  1-7-4

ع     انة هي ( أداة ل انات . والإس ع ال أداة ل انة  اح علي الإس ع ال س

ل  ها م ق ارة  تع د ع  إس ع  م ض علقة  انات ال ال

ة  ،  ا ز غ   ) .   71م ،  ص  2002ال . ( ف
  الإسلوب الإحصائي :  1-7-5

راسة .            ه ال اس له ائي ال ب الإح اح الإسل م ال   س

  المصطلحات  : 1-8
اه :    الإت

د ن           ر الف د شع آ  اني م ثاب ن اد وج ع عات ه إس ض م

ة و ف مع ل أو ال الق ها  آ عل ي . ( ال  ح م ،  2002سلامة ال

  .)   22ص 

ة :الإدارة  رس   ال

ف           ة ب ة القائ ح ة  هي ال عل اسة ال م علي رأسهال ق أو ا نا ، و

ی  ئم ه ال ل ائح ة م ف الل ها وت رسة ن أداء رسال ه ال ج ة ت عل ان ال والق

زار  ر م ال ي  ت اه أح  ،  ة ال   . )  18ص م ،  2003( أح إب

حلة  ة ال ان   : ال

حلة     ة ل ال حلة ال عل هي ال ة وهي م س  يالأساس ال امع حلة ال قة لل ا وال

ة إلي  14 ائي ) 18س ة. ( تع إج   .  س
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ة  ن ة ال   : ال

امل م          ء م ي ة العامة ال هي ج ان ت فه ت الوهي م ا ه

ة ن ة ال اح ا اللائ م ال ة والإج ة والإنفعال ةوالعقل ا  وذل ع  ع ال

ار ني ال اف .  ال ه الأه ق ه ف ت ا به   12م ، ص  1979ه الغ  ، ( إب

(  .  
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  الإطار النطري والدراسات السابقة
  المبحث الأول

  الإتجاھات
  : مقدمة

قة  ا راسات ال ال راسة ث   ار ال لل ل الإ ا الف اح في ه ض ال ع

لة .    ذات ال

  :  مفھوم الإتجاھات 2-1-1
فة عامة       اهات  م الإت ن العإن مفه اه في  خلال الق ا ما س وه

ة  اث العل راسات والأ ة ،ال اع اهات الإج الإت ة  ت راسات  غ ال ه ال أن ه

اه ف الإت ةتع ا ع لف ات م زوا ا إخ فات  تل وله ع ی ال آ في ت لافآ ب إخ

اه وق غل الغ  ل الإت ل اك م ا ه انآ ومع ه ها أح ع امل أدت ض في  ة ع ع

ي إن اهات وخاصة ال فات الإت د تع ها إلي تع م  وق أشار إل فه ل ال ل ت ح

رت  ه م  1935م ال قي ع س        الي :) وهي علي ال ال( ال

اه إلي أ م  - 1 م الإت اء مفه م إن ة ع ل ة أو ال اع ارس الإج خاصة ال

اع د ال ان  ي  ة ال ف ة ال اء في ال ها س ة في عل الإج ب ار    .اعأو ال

لات   -2 ع ال اه في دراسة  م الإت ة مفه اه ة م ف اه ال ة وال اع الإج

ي رات  وال ة لل ت ن الفإن اء في وسائل الإت ع س   .                     أو الإعلام  ي ال

اهات   -3 م الإت ونة مفه اأدت م اء إلي إس اق واسع س ة للأمه علي ن د ال ف

ة ا جعله نق اعات م اع  أو ال ف والإج اء ال قاء لعل .                                                         إل

اك  اهات وه ف الإت ي ع ا علي علي أنها ع الأراء ال عات ، وه ل أو ن م

ار ة نف إع ا ة ول الإس ا اد للإس ع اهات إس ه ها أن الإت ا ما أشار إل وه

جاردس  اه  1931ب فه للإت ه في تع قي ع س فم ( في ال ع أنه ، ح  اه  "  الإت
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امل ا آ م ع ك ق ل جه ال ل ال ی ة ال ف إل ها ،   آ ع ع ها أو  ل

ة أو  اب الإ عای هاع ال ه ع ع ه أو  قآ لق ة  ل اه ، .  ال ه إب قي ع س ( ال

  . )  134   133 – 132   م ، ص ص 2004

يوالإ ف ل ال ل ف وال عة عل ال س فة م ا تع اه  ح في  ت " ه دافع م ی

ات  اني له درجة ما م ال اد وج ع ة د إس ال ه  ن سل د و ر الف ع

ة م ح  عات مع ض الةل ه ال ها وفي ه ها مال إل لها ، فإذا أح  ن  تف

آ اهه إت اب ها إ حن آ ص ن ش والع أ اه  فق  ع  الإت ض آ ، أما م

ة  آ أو مادة عل ه مع عما أو م ا ت ع دوه ض وت اه م ج ع عات الإت . ( ف

ون  ه وأخ           .             )  23م ،  ص  1993، القادر 

اد أو  ع آ أنه " إس اهات أ فات الإت ل  وم تع عل م ح ي م ته عقلي وع

ة أو غ م قة م ام  إن ة  ا ة للإس اه.ال ع الإت ض عل  ا ی ( ة ف

ارثي ، زای ب ع  .                                                                        )  53م ، ص  1992ال

اه  ت      يوالإت ة  نف ان ج ات ال ل ة وال ثاب للع ف اه ع ل علي مع و

ده ات  ووج ا ة و م ت اس ة أو س اع عات إج ض اد إزاء م ات الأف ا ن س وت

ا ادالإس ف أو ال ل أو ال الق   40م ، ص  1994ان ع ال  ( شع . ات  

(                                    .          

ا و  يعه ف ف وال ال اه علي أن ف مع عل ال ق ش هالإت ي  " مع

ع  ات ال ل ة لع ة الإجن ة فه نوال ي   اع فاه ال ك مع م ال

ه اعة م اف عج ه ال ارك ف اص أو  ی . ( جاب  الأش  ع ال وعلاء ال

الإ)      359م ، ص  1995كفافي ،  اهو  ال الف إلي ذل ال أوال ت

ل م معارف ال  ع ودوافعه أو إنفعالاته و   ا ي ت  فاته ال ه أو ت سل
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ف أو ال ل أو ال ع مع .الق ض عارضة  ل اد أب ح وع  افقة أو ال ( ف

ل د ال   ال   .           )  55م ، ص  1997م

ف       ع ل عام مو آ علي أنه " م اه أ ته  الإت ي في ث في في ن عا

د ك الف جه سل ة و ع وافع ال ث في ال اقه ی ة  . أع ار ح م ، ص  1997، ( م

208  (                  .  

وف     اهات م واقع و أ الإت اه وت فاعله مع ال د ل ة الف ة  ب ع ال

ة  اع لوال اهات  ، ح ت ة الإت اع د الإج ة الف اجاته م خلال ت ة ل ن

ل ه إز وم ا زاد ن ل ه و  دادتاته ، ف ه وعل ف ة ، ح مع اقف  ضه ل ع ذل ل

ة ت  اره ال ته وت ا  في ال داد خ له حا مع وه ها وف م جاته وتغ

اته  اهات ورغ ق ت الإت الي  ال ع من و اض ة أو م اب ان إ اء  دة س ع

ة    . سل

ن له    ي ت وافع ال ع ال وافع غ أن  ة م ال م لآ وع اهات أك ش ا إن الإت

ها م  ع ت ح م ال ل  أن صفة ال ل  ا  الق اهات ، وم ه الإت

عة ال ات ال د مع ال لة تفاعل الف ة  هي ح ف اهات ال ة الإت ي ت ع ال

ار  ة  وال قاف اذجها ال ها ون ا قةأن ا ال ال روثة ع الأج   .  ة ال

اه علي  م الإت م مفه ق   ع هام : و

ة  :الأول ل ن ي  أن  ف اه ال ة ت إن الإت ف ة مع ة حالة الفإدراك ف د ال

ةو  اص ال ه وتعامله مع ع   .  سل

اني ه م: أنه  ال ف عل ع اه ون ة الأولي  أن نفه الإت ق اء علي ال خلال  ب

اد ة للأف ل ا ال ن ، ( م  . الأن ع ي ش   .  ) 423م ، ص  1999الع
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ة إلي  ا       اع اهات الإج ائج تأث مت الإت ه ن د وأرائه وسل اع الف

غ  اهات ال فة الإت ة. و مع اع ة ل مع ن أح ات الإج اع الإج

عات  ض فم خلال إسال اته  وت ق اء أرائه ومع اقف اته ن ق ع في م ض ا ال ه

ء علي م س اهات ب دة ، وت الإت ع آ ، لات م اع د إج ة الف

ةو  اع اهات الإج ر ال  الإت ع عي وال ة ال ل ع ة  د لها علاقة ق ا الف  ال

ه ،  . لا قي ع س   .  )  139 – 138م ، ص ص  2004( ال

  :  ض المفاھیم المرتبطة بالإتجاھاتبع 2-1-2
أ : اه وال   الإت

ع مع      ض علقه  ها ل د ف ة وراء رأ الف ة القائ ف الة ال اه ه ال . أما  الإت

اللف  ع  ال أ فه ل أو الإشارة ع اال ي ح ف اه ال ليلإت ع ج ض أ  م وال

ادف اه م امآ للإت ع أو ت ض ل ال لاف والأخ ح اص ال ع ت  أ العام ی ، فال

اه و  ي ب  الإت اك ت عل لة ، وه لال أ ی د ال أ ، ح أن وج د  ال وج

ها  أ ف اء ال لة لإب ع أو م ض ي م ات ال ل إلي ال اه  لاح أن الإت . و

ق  ات اوالإس ا اس في إس ق ال ار ل ة ار والإس ات ال اه م ه ت د وسل لف

له غ م ح أ العام م ا ال اس. ب لف ق آ ، و أ  ن اس ال اهات ع ق الإت

اه ی ع  في أن قالعام  ارات نفاس الإت اه إخ ف ع الإت لة ت ة 

ته أ .وش اء ال ف ا ن أن إس ل أك ب ن  العام لا  ال أو إث وت م س

اع .  ف أو الإم افقة أو ال ا في الغال ال ة له ا ان ، حام ع ا(الإس لام زه ل

  .  )  227م ، ص  2003
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  الق : 

اهات  ق ب الق والإت أن الف ل   ق ب العام ( الق الق الف اص ( )  ه وال

ح  ات ت ات أو ت ی ل الق ت اه ) ح ت ها م خلال الإت ف ع نف أو ت

اد تع  اهالأف ي ع إت ده ، ومع عات م ض ا أن مفهاته ن م ه أع ه م الق

اه  م الإت د م مفه ع م ض ها م ق ه ی اهات ، فالق ن للإت م ال وأن الق تق

ع الإت ه  دت عل ع م ض آ  ت دائ اب  ، .  اه ال ی ر ال ( نف ال

  .  )  92ص 

اع :    ال

ل  عات وت ض أح ال ة  ت ة ال ة أو الإنفعال ان ج اع ردود الأفعال ال ال ي  نع

ع ل ن الي فهي ت ال ق الإنفعالي ، و اع أساس ال ي ال ع قل ال  آ م ال

عآ م الإ اهات ن ة للإت افع ار وال اهات س ناته ، ون أض م الإت ل أح م وت

ع ان ال اه أو أن ال ه الإت ل ج ع ی أنها ت ة ماهي إلا كان ال ل ة وال ف

ضإضافات  ل إلي م ن أ أن ال  ا ال هله ل له  ، ع مع أو  أو 

ة في ال اب اع إ اول تم ع ذل  ة ، و اع ا ه ال مات ت ه ع معل

ة ، وق  اب آالإ ه أ اع ف مع م آ ی اب آ إ ی درو ،  . ل سل ( ز العاب

  .   )  92م ، ص  1999

ة اه والعق   :   الإت

ة إت       اص العق ه الع غل علي ت ي  ع اه نف انآ ال ي أح ي ت ة وال ة والف  ف

ول( ات ) أی ال ج عة ال ن االإضافة ل في ال إلي ال لإنفعالي ، أو العا

ي  ف اه ال ه الإت رة أك ت اول قأخ ص ف ع ت  ة آ . إذ أن الإنفعال ال العق

ل إلي ا آ ق  آ سل ي ن ة ع ق في ن ع ما  ان ع ه فإن الإن ف وعل ل
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اهه  ع إت ة فإنه ی اع ة أو إج اس ه ان س فة ه ع ة  م الف وال ل

ة ل ة صال ل خلف ة ت مات والعق عل ة وال ف اهات ال عة م الإت اد . ( ف  م

ح هي ال وسع ع ال   . )256 – 255م ، ص ص  2006، ال

  :طبیعة الإتجاه النفسي 2-1-3
ا       اح في م ل ب ال ار ج اه م عة الإت ف ، وخاصة ان  ل عل ال

اح ی أن  قآ م ال اك ف ا فإن ه ح ه ض ي ، ول ف اه ال ي الإت ق ل  ا ی ف

ائ ي ث ف اه ال ا  يالإت ل الإن ة م ات ال ة شأنه في ذل  شأن ال  –الق

اء  ات الإ –الإن ر ال ل ت والقل . وت ة أسانفعالي وال ي م ن ا ال ة فيه  س

اه وهي ن ا الإت ي ه ي ت ق ف اه ال ي ناد بها الإت اعي ، وال ة ال الإج

ف ش  ن م وت 1965م ي ت د وال ات الف ا ل أن إس ي  ق ف اهه ال ق إت ا ت إن

ل إل اع هي الق ف أو ي ثلاثة أن قأو ال م ال ل تقع  أو ع ة الق ا ام ، وس الإه

قة العق ضة في م ف ة ال قة العق ف تقع في م ة ال ا لة ، وس ق ة ال

ل ق قة العقائ غ ال ام تقع في م ق أو الإه م ال ة ع ا ضة ،وس ف  ة وغ ال

ة  ف اهات ال ل أن الإت عوخلاصة الق ة ال ت أحاد ي إع قة الأم هي  ال في حق

ن  ل ة القم وجهة  ع أحاد ة ال ائ ها ث م ف ة إس راسات عامل ا ب ة ، وأی ه

ائ ل علي ت ث ل العاملي ل ل هج ال د معا يم ة مع وج ا سال العامل مل إرت

امل ع  ب الع ل م اهات  أن ت عة الإت اك ف ثال ی أن  ة وه

ق اذج ال ي ما ز م ال راسة وال  محة وال ة ال ت ال ذج ال ل ن

ة ا ة و  ال ذج العق في ، ون ذج مع في إنفعاليوه ن ذج مع اه وه ن . (  الإت

ح  ،  هي ال وسع ع ال اد ال   ) .   255 -254م ، ص ص  2006ف
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ه       ع ف ع ال  ال د  ت الف ا  مو ع ه لات ، فال ه ال ال

اب  أس اة ه  فال ة ف ع ة وال اد أو والأم  ال ب وال أكل وال له ال

هارات م  ات وال قافة وال ال د  ع  الف ل فإن ال ة ،  ا ار وال ق والإس

ارب الإ لة .خلاصة ال ة ال ان اع ن ه في إش اع ة أخ ت قافة م ناح ه ال ه

ة ف ع عة ال ه ن ان ل لفة ، فلإن أث حاجاته ال ث و د ی اعة ح أن الف ي ج

ع  غ الفلاة ال ع ال و فات ، وه ال ، فه ال 

اعات.ی  م الإخ ق اعي ال  ور الإج د ال د للف ع ه ال  ه فإما وأن ال

دآ  آ أو مق ن قائ ان أن  ا  ة س اقف مع ه في م جه سل اهات ت د إت ل ف ، فل

ه ته ، أو  ه له ، أو عق ع لة  اقف م ه.ال ا اس ، أو ن ( ع ق تعامله مع ال

ح م الع ،    .  ) 12 – 11ص ص  2006ال

  أھمیة الإتجاھات : 2-1-4
ةی      ج ل ن في س اح ة   ال ة أن ال ها ما هي في جان  ال م

اه عة الإت ث إلا م ن ل ال ف ي ت ة ال ف لهات ال  في عاداته وم

لفة ه ال فه وأسال سل ا اف الإتوع ر ت ة . وأنه علي ق ن ق ة ت ف اهات ال

ة  ه ، وم وجال قة ش ق ا ل ن فه د  اهات الف ا لإت ر فه هة وعلي ق

ة  ة ت أه اع اهات في أنها أحال الإج ة  الإت ا ة ال ئ دات ال ال

اعي ك الإج ل ه لل فة وال ل أولآ مع اعي ی ، وعلي ذل فإن أ تغ إج

عالإت اد ال ة ب أف ائ ها للاهات ال فة م قابل ل ن ، ومع یل وال ع

ه  ب ف غ اهات ت أ ، إذ أن ال ة إت ی عارض مع ما ه قائج م  ق ی

اهات م سإت ف ة في ال وث ما  و أصلة وراس ق ح ع ف و د إلي ال آ ما ی

ه م مي إل عل والأداء ن آ في ال اهات دورآ حاس م    وتلع الإت ر وتق لأن  ت
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ل ة الأخ ، و رس ة ال ة والأن راس اد ال اهاته ن ال عل وت اع ال  م

ه اهاته ن زملائه ومعل ث  إت ة ، لأن ت عل اف ال ق الأه رته علي ت في ق

اهات  د إلي ت إت عل ال ی ن أك ال عل  ة ل ال اس ة م و م نف ج

ج فة فق ، و ع اب ال د إلي إك عل ال ی ة ال ف اهات ال ع ذل إلي أن الإت

ات القي أث ی ع ال ا ت لة ، ب ة  ف بها ل امل ها و رة عامة لع ة  ف ع

ان  علال رة ال اهات في ق ث الإت ا ت ل  ،  اعي والع فاعل الإج علي ال

رته علي ك مع الأخ ، وفي ق ث  ال الي ت ال ق ذواته و رته علي ت علي ق

ة ال ة ال ا ف والإس له ال ع  م ح اجهه في ال ي  ي ت ي  ف . ( ض

   25م ، ص 2010، 

  : مكونات الإتجاه2-1-5
فاعل مع     ة ت اص أساس ن م أرعة ع ي ی ف اه ال ل أن الإت  أن نق

ن لها ا اص ق ت ه الع اه ، وه ل العام للإت ي ال ع ع ل ها ال فة ع ل

ن  ي أنها ت ع ة  اه ال نات الإت ح م ض   .  م أجل ت

ن الإدراكي - 1    :   ال

اص ال   ع الع د علي إدراك ال وه م اع الف ارجيي ت ه  أخ يعو  ، ال

ة  فة الإدراك ن ذل الإدراك ال قف أو ذاك وق  ا ال د ه قها الف د ع  ي  ال

م آ ع ن الإدراك  اح ها وق  س م ات أو ما ه مل اد اهات ن ال ن الإت ت

ر  ة والأم اع ات الإج اهات ن ال ن الإت ما ت ة ع فة الغال آ وه ال اع إج

خل م اء علي مفاه الإدراك ت ل و ة ول ع ا ال ات في ه غ ة م ال عة 

ن ما م الفل ات ومفه رال اب والد ع الأخ ل ص ه وال ا عاد ال  وأ
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ع  ا ال و ي ه ف اه ال نات الإت ة إذ أنه ن م أه م ق ل الأساس العام ل

نات   .  ال

في :  – 2 ع ن ال   ال

ع       ض ل  ي ت مات ال عل عارف وال ات وال عة ال ارة ع م وه ع

اه  ي آل إلي الالإت لق أو وال قل أو ال د ع  ال ة ف اش ارسة ال ع  ال

ع اف إلي ذل رص ال ا  ات ،  ه فإن ق قعات وعل ات وال ة ق قاف اصل ال ال

ن إذ أنها ت ا ال ی ه آ في ت رآ رئ ن م ان إلي ت ات م م قل ال م ب ق

ان ا م ل ،  ل إلي ج اعة وم ج اعة إلي ج زع  وم ج ه في ن وت ت

عارف وال ر ال مات وال ئعل ة  ال ات ال س ن ه م ا ال ی ه في ت

ض م ع ي ی ة ال ة وال اش ات ال د لل   .  خلالها الف

ن الإنفعالي – 3   : ال

ة لهن الإنفعالي ع ال     فات ال اه م ال أ  للإت ه و ال ق ب ي تف وال

ة الإنفعالات  ق، ف اء علي ع اه ، و ة للإت اح هرجه ودال اف اه ت ا ة  الإت

أ  أ ، وال ل ال فاه الأخ م مآ ع ال اه ع ا ی الإت ف  ع الق ع ال

ام .  ل والإه ة وال   العام والعق

ي - 4 ل ن ال   :  ال

ات ال      ا ات والإس ع ع ال قف ماوه م د في م مها الف ق ي  ة ال ن  اض

آ ع إدراكه ل ك مع تع ل أتي  ان  قي أن الإن ت ال ي م مع وم ال

ماته  ه ومعل ف يما ومع ا ال ي  ع ه ا ال ه ونفعاله ن ه ف ل فإن وعا ، ول

ي ل ن ال اه ال ال افللإت ة ال ي ه نها ما ت ف عاده فع ان الإدراك وأ امل ج
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اع ن ال ي ت مات ال عل فة وال ع ة وال آ م ال اء علي ذل رص د ب في ت ف

فة أو  ح العا   ) .  365 – 364م ص ص   2003، الإنفعال . ( سع ع ال

  :  تكوین الإتجاھات  2-1-6
لف الاراء    اهات  إخ اولها ل الإت ه الأراء اشارت و في ت ام ه إلي إه

ة ا اع اهات الإج ة إلي أخ وم ملإت ة زم لافها م ف ع إلي أخ وخ

ا في ح ذاته و  رات ه ات وال غ عة ال عات و ض ل ال اه  ا الإت إلي إرت

تا ق أك ع ، وفي نف ال ة في ال ائ قا مع ه ل ع ال اك  ه الأراء أن ه

راسة ا ام ب ها ع الإه ف ي  مع ة ال ئ ها ال اهات م ه الإت ة له ئ نات ال ل

  : ما یلي 

  یفیة تكوین الإتجاھات :  ك 2-1-7
ها .   -  ة في ت ث امل ال ة لها . الع ئ نات ال ها وال و ت امل وش (  وع

ه ،  قي ع س   .   ) 143 – 142م ، ص ص  2004ال

ور    ه وت ة  ة ال اع ة والإج ع ة ال ال د  ال الف ة إت اهات ن ن الإت وت

أتها ن الأ ء ن اهات في ب اد ال الإت ة ،  ال اد ر ال آ م انآ م ه م ت ف

عا ض ف م ة وغ ذل . وت س ، أو ح الأس ل اهاتلل ة ت الإت ود في  ال

اقها  د في أف ن ام الف ة ، اح ی إه اعة الأس ة  اعات صغ د م ج

عات  ض ل علي م اهات وت ة الإت ع دائ ع ذل ت رسة ، و اد أو رفقاء ال أوال

ر  دة وأم ةم ل  مع ور ح ي ت ات ال عة م ال امل م ة ل ن ن ا ت  ،

ع  ض ة امع وتم ة واح ات في وح ه ال اك م المل ه ي . وه امل الأخ ال ع

ها  اهات م ث في ت الإت   :ت
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ة حادة . فل   ة إنفعال د  ور الف ابي ن ح  م اه إ ه إت آ ل ض أن ش ف

ل  ث أن ق ب ث ح ع اعات أو شع م ال اعة م ال ع ج ا ال اد ه أح أف

ا  ة  فإن الشق ه ل ة ال ة الإنفعال ه ال اه منها أن تغ م شأه  ال الإت

ة . غ دفعة واح عامل تل كإلي ال اهات  اكاة ،  الإت قل وال فل م ال فال

قع ت تأث  ة وهولادته  ع الأس ي  ة الأولي ال اع اعة الإج معها ، فع ي ال

فل ال قل  ال ل والق  ال اهات وال عای م العادات والإت م  وال

ته ، ولا س اد أس ع أف ا لا ان ه ی ون  ال ع ا ال ه ال اول ه فل ی أن ال

اهات ف ف الإت ه ه و ح معای ها وت ع ل  ق الف وال ف ع  ا 

ع الأخ    .ال

رت ( ولق وضح        عة م ال ) ال اهات م ئها الإت ن في ض ي ت و ال

ها  ورة م  : وم ات ال ض لة م ال ل د  ة ور الف د ة أو الف لآ ئ فهي تأخ ش

اه عام .  ل إت آ في ش ح   م

ي أن  وت  ف ل ال ل رسة ال ة أو  م اش قة م ن  اه ی ة الإت ة ن اش غ م

ةللعلاق ي ات الأس ات ال ا یلي. و تل ال اه ف   :  بها ت الإت

ة   – 1 د ات  ف ور  ة أو ال ال ةم ال اه غ م ع الإت ض ل م ور ح   .  ت

امل ه  – 2 ةت ل ة  اسقها في وح ات وت   . ه ال

عة م ال  – 3 ه ال ای ه رها فت ه ها و دها ع غ اه ات وتف ل إت ي ش

  عام . 

د تع   – 4 ا الف اهه اقف وت الإت الات وال ابههقه علي ال ي ت ي  ال وال

ور  اه ت ع الإت ض ل م   . ح

ح م الع  ،    .  ) 26 – 22م ، ص ص  2006( ع ال
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  : أنواع الإتجاھات  2-1-8
ف  ف  ت اهات ال اع م الإت ة أن ة .  ةع ف ة وال صف ة ال اح وذل م ال

أن  ي مع العل  ف اه ال ة الإت ة وش ع ی ن ارس علي ت اع ال ف  ا ال وه

ف وذل م ح قع في أك م ت اح ق  اه ال ه الإت ف ه وو   .  صف

  : الإتجاه العام والإتجاه النوعي   2-1-8-1
اه     اه العام ه ذل الإت اول  ال إن الإت ع ال ی ض ة ال ل اه ل  ا الإت ه

ع غ ال اهوذل  ل إت آ م ج آ أو م نه سال ة فه    د ن راضة مع الف

هع  ج في ع رأ ال أو ال ا ال ه ال أنه ضة ه اهات  ع م الإت ا ال ، و ه

ا ق اتآ أو إس اهاتأك ث اع الإت ه م أن   . رآ م غ

اه ال ی    عي فه الإت اه ال ور  أما الإت ع ال ی ض ة م ال ئ علي ج

ل اه م له الإت د  ح اه الف ب إت ع ع مع م ال عام مع ل ن ن   ح 

ج ن ال اه م ع الإت ع ال ئي ول لل ع عام وه ج ع  ا ال اتآ ، وه أقل ث

اه العام  اه –م الإت ة  أ أن الإت لاشي ن ل و عي ق  اهات ال ت إت

د إلي ضعفه  ها و ا ب ف اف ة أخ ت ع عي و ن اه ال ق الإت و  وق 

ق  ف ة الإو ق ت علي  ة الأخ إن وج ع اهات ال   . ت

  : الإتجاه الفردي والإتجاه الجمعي  2-1-8-2
د     اه الف اه الالإت ع وه ه ذل الإت اد ال د واح م أف ه ف اه و  ای

ة أو  ع اه م ح ال ه إت ن ل د إذا ت ي ذل أن الف رجة ، ومع رك ال خاص ن م

رة إه آ ن في ب د اهآ ف ي ذل إت عي امه ه و اه ال ه ذل ف.  أما الإت

ل إت ع م اء ال د  م أع ه ع ك ف اه ال  ع خاص الإت اهه ن ن

آ أن  ارد أ اعي أو غ ذل ، ول م ال اضات أو ن ن إج اع ال م أن
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ا ع في إت اد ال ة لف أف رجة أو ال ا م ح ال اد ال وسع هه ه . ( ف

ح    .  ) 259 – 258م ، ص ص  2006ع ال

  :  الإتجاه العلني والإتجاه السري 2-1-8-3
د    ي لا  الف اهات ال ع م الإت ة إلي ذل ال اهات العل جآ في  وت الإت ح

هارها اس  إ ها أمام ال ث ع ة ف .أو ال اهات ال يهأما الإت د في  ي ال غ الف ی

م ال اع ع اء الإج ه . وم جان أخ ت عل ارة نف ف بها في ق ها و ث ع

اهات  ف الإت ف إليالإجم ت ة م ح اله ج اع ة )( م اه ة وسال ت افالإت

اهات  ع الإت ه .  اف عل ه ، و ل عل ق ي و ه ن ال د ی عل الف ة ت ج ال

ف  ع أو ی د ی عل الف ي ت ة ال ال ه ، ها . ( اعال قي ع س )   153م ، ص  2004ل

 .  

  :  جاھات القویة والإتجاھات الضعیفةالإت 2-1-8-4
د     قف الف ة إلي م اهات الق ف الإتوت الإت قفاً م ه قف م ا ال ن ه اه و

اً  ل وال لا.  حاس ف وال ع د ال قف الف فة ف إلي م ع اهات ال  أما الإت

ال . قاومة أو الإح صل عل ع ال آ ت فوأخ اح في ت اع وال  اء الإج

اهات  نة و إلي الإت ة أو ال اهات اللف ة . الإت ام ة أو ال اهات العل ح الإت

ة ( ال اهات اللف ة ت الإت ا ها شفاهة أو  ع ع ع ال د  أن الف   . نة ) 

اهات العل     ا الإت ه م أثار ة ب ي ت ة ) هي تل ال ام ك ، وهي ( ال ل ال

اهات  ن أق م الإت ة ، في الغال ت ع اللف ة  ام اهات ال ا أن الإت

ر  ها لأنها في الغال أص تغ د . ( نف ال ي للف ءآ م ال الق ل ج ت

اب ص    ) .  154ال

  : خصائص الإتجاھات  2-1-9
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ة .  –   ة ول وراث ة وم عل اهات م   الإت

اقف إج  –   ات وم ت  اهات وت ن الإت ادت د م الأف ها ع ك ف ة و  اع

 .  

ع م   –   ض د وم آ علاقة ب ف ها ت دائ اغ ، ول ن م ف اهات لا ت الإت

ة .  عات ال ض   م

ت بها .   –   ي ت ات ال لف ح ال د وت ع اهات ت   الإت

د   –   ضح وج اهات ت اه الإت ع الإت ض د وم   . علاقة ب الف

ع   –   آ  ف آ مع آ عقل اه ی ع ات الإت ق ة ع مع ه العقل ف د أو مع الف

ع الإت ض اته ع م   . اه وخ

آ  –   اه ی ع ه إنفعال الإت د وم ح ع ع تق الف ( حام ع  .آ 

ان ، لام  زه   ) .   174م  ، ص  2003ال

  لإتجاھات :وظائف ا 2-1-10
ة ) ا –1  ف ة أو( ال فع فة ال   .ل

ه       د وت اف الف ق ال م أه اهات وت ق م خلال الإت فة ت ه ال وه

اجهها  م ي ی دة ال ع اقف ال ف مع ال رة علي ال   . الق

ة : – 2 فة ال    ال

د ف     عة ل الف دة وال ع اهات ال ات والإت ع ال ا ح ت ل م م ي ش

آ ، و اته ن ه ، وث اق سل د إلي إت اهآ علي ن ثاب أو ی د إت د ل الف م

ات ال  اهات ال ض في م لة ف ال ف ة ال   .ئ

  

ة : – 3 فاع فة ال     ال
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د        م الف ق ا  ة ل د ة ودوافعه الف اجاته ال د  اهات الف ت ال م إت ت

انآ اجات وال أح فاع ع تل ال   . افع و ال

ات : – 4 ق ال فة ت    و

ع      ال اعآ  فة ن إش ه ال ي في ه د والق ال اس الف ي ت اهات ال ع الإت

فة دورها في عل نف (  ه ال ع ی بها وله ة ال ع الأنا ) ال ی أه

ات عة ،  ال ا فات ال ات  (م ع ق ال الي ت ال  – 199ص ص م ،  2009و

200   . (  

  :  تغییر الإتجاھات2-1-11
فة م     ة  اع اهات الإج ض الإت ع غت ة ال ل ي ة لع وف ال ة لل ، ن

غ عات  ال ض لها ال ع ض له العال خاصة في  ت ع جي ال ی ل ال

اء  ان ال ر لأنها جان أساسي م ج اهات ت وت ه ح أن الإت الآونة الأخ

ا  د م ي للف ف اعي وال عالإج ل ال ها م ق ب ع غ ضة  عل الغ م ع

غ    .لل

ا       ع العل اح ءوق حاول  ر  وال ه ب ة اسة الإال ل ه ع اهات ت ت

م تغ  ة تغ ال ل ع اهات   كالإت ل یل ال انآ تع ث في ال ، وأح ا  ا 

اع  ه في عل الإج ده .     ل عل د ع ا أورده (  1971 ح أشار ( م م ) 

ه  قي ع س ة تغ ) إلي  159م ، ص  2004ال ل ل ز أن ع اهات ت ادة الإت

ها  ب ف غ ة ال ی اهات ال ه للإت اصة وال ات ال ث ب   ال غ وخف الغ م

غ ة ال ل اء ع ث أث ي ت وق ال اعاة الف ورة م ها مع ض دة  ف ق ة أو ال لقائ اء ال س

 .  

ك  ل ة لل ف ات ال د م ال اك ع   وه
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في : – 1 ع ازن ال ة ال    ن

ة مقإن   ه ال ر (   ه ال ف زه ة ال ناق ر م ) و  1958 – 1946أع غ

اق ة علي إت اف اس في ال ي  ال ه ال ه وعقائ اع ازنة م ه م اول اهاته  إت

ارزه .  ة ال ان ال ل ج ور ح   ت

اب  – 2 ة ال    :ن

اق       وده ال ة م ازن علي أنها ن ة ال اب إلي ن ة ال اب ن ی أص

ث ح ي ت اهات ال ألة تغ الإت اب علي م ة ال ر  اوت ن ه م

ت ن ا م ارات عل م مع ، فالع سائل ال مفه ن (أو ال قة ت ازنها )  م

ن  قة ت ا د . وغ ال جعي للف ار ال ازنه ) مع الإ   ( غ م

اقي ، ( سل    ) .   156 – 151ص ص م ،  2002 م ع ال

  : الإتجاه والسلوك  2-1-12
اه     ء   الإت اته وفي ض قف ما وزاء شي ب ل ما في م ف  د علي ال الف

اهات اب ب إت د درجة م ال ج ل ب ا ن ع ما وأفعاله إزاء ه ض د ن م .  هاالف

ائج مإلا أن ال ل إلي ن ص ل في ال لث ف اح  قة ح ا ل ه العلاقة ر ه

ة : أوأك  اب الأت   م الأس

فاءة   - 1 فاض  اه إن اس الإت ها لق اد عل ي ی الإع قای ال رتها ال وضعف ق

ق  أ ، و ا هي تق ال اه إن ق أنها تق الإت ع ي  قای ال ة ، ومع ال ال

اه تف ال ا قعاته إما ل ة ما وت اه د ل ل  ف ق اث ال ه وما لأح الأخ ومقاص

أ ت ف  اه وال ل م الإت ائ، و اه  ع الإت ا . ح ی ه  ضي  ب

آ .  جهآ سل ه ت ه تع أ دافع انآ فأما ال رك أح ل غ م آ و ه لف ع ع  ال

 .  
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ه ف ،  – 2 ع آ لفعل  ش اه ل م ان أن الإت ع في ال اح ل  أن ال

ا أ اه ،  ع الإت ض علقة  ك ال ل وب ال ل ض ا  مع الفعل  اعامل نه ل یون

صفه  د ب ف لال ه ول دالة علي الإة م قف ة وم ات ش غ ة م اه تأث ع ت

فاعلة  ها فق بل م ع ون ( ع ال .مع  د ال وأخ م ، ص ص  2004، ل م

49 – 51  ( .  

  : الإتجاه نحو التربیة البدنیة  2-1-13
ة      ن ة ال فادة م الأن ها ن الإس أك عل اه وال ع ی ب ع ال ه ال إت

ة العامة ف اف ال ق أه لة ل س لفة  اه نال وح  الإت ة ال والعقل وال ت

ح ة  أص ب ومف ال ع افة ال لة ل  ق ة ال اهات الع ه الم الإت اع  ل

ی م ال عقام الع ة  ن ة ال ال ال ار ورؤ اء في م ح أف ة و  ل دراسات عل

ل علي ت راسة وال م أجل الع ال ة  ی دة ج ةم ة وال ن ة ( ال ل األأن )  ق

ح  ا في ال ة العامة ( م اف ال ق أه ال ح ل ل ال أو  ار للع كإ

   ) .   65 – 64م ، ص ص  2011،   م

ت       ة جوع ن ة ال ة ال ی اهات ال ة العامة ففي الإت آ م ال ءآ مه

اش لأه قي ال ان ال ف افال ه ة ن أنها ت ن ة ال   : ال

آ . _  ت   آ ونفعال آ وعقل امل ج ان م   إن

اد  فات الق د ع  _  تع ال ة ل الف عاون ةة وال ة  أن اللع والأن

لفة .   ال

فاعل _  إك  قلة ت ة م اع علي ت ش ة ت ة وسل ف ات مع د خ اب الف

ة . اب   إ
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ل   اء علي  ة م تأث في الق ن ة ال ا لل د  ة ل الف اض وح ال _  تع ال

ق . ف وال اع الع   أن

ة وت   ة والعقل ن رات ال اس مع ع ها _ ت الق ا ی لها  هوتأه عل وج  ال

عه ) اب  (ن عل لإك احل ال راته وفقآ ل ة . وق اع ة والإج ن اقة ال في (الل م

ح م ،   ا   .)   216م ص  2009ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  المبحث الثاني
  الإدارة المدرسیة
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                                                                  : نشأة الإدارة 2-2-1
ة   ان في تارخ ال لفة م الإدارة ، و انآ م ها ال ای ة م ب ان ف الإن ون ع

إدارة  ل ناجم قام  ة  اس ة وال اع اته الإج س ه ، ون م ح وفعال شع

د ل رج  ل ج ق م ) " إن تارخ الف الإدار  2001ع القادر ،  مفي (  . ح 

ع  ا الف ارخ ال إرت ال ت  ون م ی ه م ان ف اس في الق  الأصل ، إلا أن ال

ان  ال   آ  اع الإدارة بل  ل نها ع ف ارس ادة وال  افع االق ار وت ذ الق

ه  ف ف ل ل الإدارة وال ه عل ل، ول ت اته ومفاه ، وف ذو مهارات وق ه ن

د  ع جه ةإلا  اك ة م ات  ي أص  وخ رت الإدارة ح آ له ، وق ت عل

وعه  له وف ة . أص عل وال ال وال اسة وال ی ، في ال ( م ع القادر عاب

  .  ) 22 – 21م ، ص ص  2001

                                                                                :طبیعة الإدارة  2-2-2 
وف         اجهة ال اد ل ع ة بل أنها علي إس ن ثاب عة الإدارة لات ة  إن  غ ال

ع ة الأداء  أن ت اس ادث ف ات ال ل مات  وح م عل لة ع ال ق ال

ا ها لإقامة علاقات م اع ة ع ها ت ا ب ، ولا العاجلة  تلاحل ال عليف

هج الإدار  ة ال ان ق إن ة ت ة واح ة وف وت ملائ فاه أك ر  غ وت ا ت ون

اة  ا ال ة مع أن ان عل مالعون رة وت فة ال ة ووف الفل ائج  ل ال ع 

رة وغ ا ة وف مفاه م ل ة وال اب ة لإ اخل ات ال أث ال قارن  اقع ال رة  وال م

ر . اها ال ة وتأخ م ارج عي ، ( م د وال   .    )   4م ، ص  2011اؤود ال

                                                                                 

                                :                                 الإدارة  مفھوم 2-2-3
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ة  م ذات الأه لف  تع الإدارة م العل ع في م م ال ي ت الق ال

ور ال ة وصار م ال الات والأن اجه لال ي ت اكل ال ة ال ها في معال ء إل

ة ، ف ی عات ال اد وال ی م الاالأف عامل مع الع ي تعلإدارة ت ات ال علي  غ

ه ال ع ه ها ال ات تع عق غ د وفي درجة ال ا داد في الع ل اخل  اد ح ز  وال

اع . و ال إلي الإدارة الإدارة في الإ قات علي أت ة ال ع مع ل نها ع

عة ع و ی ن ل وت ا أنها تع  الع ة ،  اس ل ال ل ة ووضع ال لات القائ ال

آ وم آ م ا دن اه م ة الأخ . ( إب ة الأن ق د وح  لفآ ع  ق ع ال

افعي ،                         .                        )   89م ، ص  2003أح ال

ل موتع       ي ت م ال آ م أه العل عة في الإدارة عل مة انة رف ق ول ال  دادوت ال

ادة أه ال الأها  ب ها ع ل ت ا ی اعها م ة وت الات ال اجات في ال وال

قة ها ب ا وتفه ه الأع أقل له ازها  ي  إن ة جه وأسل ح فاءة م أك ع وق و

د ح ع.  في ،  ( م                                                   .)   19م ، ص  2010الله م

جع ال و       ع الإدارة إلم ت ض ة  ت فاه ال ور ال ارات ي ج ة في ال تار

نالق ة القة في ال ومان ول ال ا ان وال وال ف م ضاالإة ه فة إلي ما ع

ر  ي في الع ب ال ات إدارة في الغ ل هج الإسلام المفاه وع ي وفي م ، س

ع الإدارة إرت  ض قي في م ق م ال ق ة بول ال ی رال أة ون عل الإدارة في الع

ل الإدارة م  ائي إ، وت ل ع ة ع راسات العل ع هام لل ض فة لي م ع ء م ال وج

ه ال م الی ف ه في تق ون عل ع ن و ض اح اك ف أساس عات وه

ا بلإدارة : ا هادف الأول  إرت اأن الإدارة ن مان مارسه الإن اني  .ن م ق ال وال

قف إلي ح  أن الإدارة إرت  اعي ی ا ج اح أ ن اعة وأن ن ة علي درجال

اء الإدارة علي أنها  كفاءة الإدارة . ع عل ة و ة  ل اةع ج في ال ة ت  أو م
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ل  ع ل ة وت م ةال ع أن اة  ج ا أنها لال ر ال ،  ة الع ة بل ول ی

ر ت ج م الورها إلي ت ة م أق ان اة الإن ة ال ارة بل ح ر وهي ل إخ ع

ة  رة ج ل  الع . ( أسامة م شاك وع أح أب هاش ، إذا أردنا أن ن

   .                   )   30 – 29م ، ص ص  2010

ب  وتع الإدارة       اد العللاسل ها  ال ف عل في ة والأس الإدارة ال

ع  اف ال ق أه ا  اص  مي وال ا  ال ن الإدارة ال ي ت ع ا ال ه ، و

ة د ال ه ادة ال ه  وق ج ة ت ل أن الإدارة  العامة م ع ل  ا  الق ، وم ه

اصتعالعامة  ع الأش ة القائ ي م ه ةوالأجه ج ی وت ة ال ازاته ت إم  إن

ازها  ب إن ل مات ال اجال ق وال ق ة في ال س سع ال ا ت ل ا ، و ات أد ه

ن  ف دیها ال ي ی مات ال ي إلي  ح ال اسة، والإدارة العامة  تع ف ال  ت

اجها إلي ح العامة ل ة وخ س اقع ل ل ، وهي بال ل ل ت ا  والع ع ال م

جه  مات العامة . ال افعي ن أداء ال د وح أح ال ق د ع ال اه م ( إب

                                   .  )   15 – 14م ، ص ص  2003، 

  أھمیة دراسة الإدارة : 2-2-4
ة          ع الي  ال ي الع اء س اف الف ات ، ف ع إك  إلي ع م

ت إلي ع غ ال ع العل ، وتارة ع ال ال ي  ع  س  ال

ة  ا الع ع الإدارة  العل ي ه اف أن ن ة ، ولعله م الإن الإدارة العل وع

ا م  مة ، ف اع أو خ اف أو إخ ا أو إك ن م ورائها ن ة إلا و ة أو تعل اج إن

فعها  د الإدارة ت ج ال اح أو الإخفاق ال لإدارة ه، إن اإلي ح لة ع ال ي ال

ة  س ادفه م ات مت س ن  ال ات ت س م  في تل ال وراءه إدارة  ، وأن أ تق

ة  ه ا، فناج ة ف ث ة م ح ق رها  وت عات  وت م ال لإدارة  تلع دورآ هامآ في تق
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لفة علي الات ال ا في م افة الأوجه وال عال الولاس علي ل إذا ل ت عل  فال

ل رأسه  ه الف هلة فإن م ة وم ةاف. إدارة ناج عل اح   لإدارة ال مات ن هي م مق

ام عل  وعاملآ م ع افإدارة ال ع الأه ة أن ت س في لل مها ، فلا  وت  ل تق

ار ات   دون أن ت ان ع  ال ة  أسوت ي الإدارة العل جوالأسال الإدارة ال  ت

ه ا ع في ه رالهائل وال ق ال ، وأن ال اف وت ا لأه ج ل ات ال ق وال

فا ة  أن  ی ها وت لإدارةال ة د م لفة قاد عل ات ال س ادة ال رة علي ق

ی ، وأن ة ال ام ح ا ال ن ه ه امه و ل ون ل الع دون ش ی  ونة  ه ال وم

ي ال  ف مع ش ي  ، (وف . ل      . ) 22، ص  م  2007رم أح ع ال

آ لأنها           اض ن نا ال ة في ع ه ة وال ر ال وتع الإدارة م الأم

ال وت ل الأع ه اش في ت ل م ه  اف ت اه علي الأه عل الإدارة ، و  الإن

ه أن ه ع غ م الأخ  ة م العل احة  اع ال  اك م ع في  للإب لأنه 

ار رة علي إضافة أف ة الق ل اك ع ن ه اد وأس ، وم خلالها ت  الأصل علي م

ل ل  ة الإدارة  ، حالع زت أه ة عام ب ان ة ال ب العال ع ال ل واضح 

سع  1945 اك ت ان ه ة م ح  ع ة ون ا أوج نقلة  انع  م اء ال  في إن

عل اف د  ي ت ات ع اه اء .لإدارة م خلال م ( م هلال وأ  م العل

اس ،                 .)  14 – 13م ، ص ص  2009ال
  
  
  : رة عناصر الإدا 2-2-5

ة اص أساس اك أرعة ع املة إتفق الأراء علي أن ه ل  للإدارة م ها م كل واح م

   لأخل

         التخطیط : 2-2-5-1
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اً ال ع  ع         اص الإدارة اً وهام اً أساس  لأن ال  إذ م ع

ف ي ت ت ف  ال حلة ال ادة  م ور ل ل وه ض ة فأ ع . لإدارةااءة وفاعل

مي ق  ح لا خل الق ادة ال اد ل ال الإق ض لال علي ال غ ول  ل

ها  ل ت ابل  إلي  لفال ه  ف م عات  لات الأخ واله لاف ال إخ

ات وال غ أث  ا أنه ی ةوعات ،  م وال ال ة  ی لفة  وال ع ل وف ال ل

عقم ال الإدارة ال ها ع وه م الأع د حة وأه ل في ( م  . و ج

الله  ان  24 - 23م ص ص  2010ع ل ض ة) إلي أن أف ی  لفاعل الإدارة ه ت

ض  ح أو الالغ ض ف ب الأه أث  ة الإدارة ت ض أو ، لأن فاعل ف ه الغ اف فاله ه

لاق  ة الإن قها في نق ق اد ت ة ال        . في الالغا

 التنظیم :     2-2-5-2
ل الإدار ع ال          اص الع عادل  م أه ع معه  إذ یلازم ال و

ع م ا ی ه ل م ة ف قه في الأه ق د إلي ت ق ف و ف  اله ، فال ه ما س

ف ،  ل إلي اله ي ن ال ح د م أع هازاللازم ی اد ال أما ال ف إع

ال ازالأع ا لإن زع ال قوت ا  اعة  اء ال ات علي أع د ال ج ه  ب ال

اف ق الأه دة  ت. وال ه ل اف م ازها ل أه ب إن ل ة ال ی الأن

ن وت م ق ی س اد ال ف ی الأف ع إلي  ب ا ال اد ال ة  ی إس ه الأن ه

هارات ع  اك وخ ال ال ی ی م ا وت ا ال ة الات في ه ل ة وال ل

اف اف وال ب الأن وأسال الإش ق الأه لفة ل ل ة ال ف فای ع ، و

د ح ها ) أنه  27م ، ص  2010 ال في ( م اع ل ما  ة  س اد ال " إم

فة  م و ل اد ، وت ال والأف د ورأس ال ة والع اد الأول ائفها م ال ة و علي تأد

ی إقامة العلا ع .ال م ال ه ال ع اد      قات ب الأف
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 التوجیھ :         2-2-5-3
ل   ه م الع ج ة ع ال ص أ م ي ت ام بهاات الإدارة ال وذل  علي الإه

ة  اع م بها الإدارة لإرشاد وم ي تق فة ال د في ال ف ال ل إلي اله ص انآ لل ض

ال  ه للأع ف اء ت ه عليالعامل أث ج ف ال ع ؤس و اء ت أنه إرشاد ال ه فأث

ة .للاع اف ال ق أه ة ت غ اب ص  ال  ر ال .                                                         ) 30( نف ال

          الرقابة :  2-2-5-4
ه          ة ج قا اجها  تع ال ي ت ة الإدارة ال ل ها الع ل أن أك م أنفي   لل

قق ال ق نف ة ق ت غ ائج ال ل ، فت وأن ال اج إلي ت ي ت ة ال ل الأن

ة  قا ة ال ل اج إلي ع اج ت ة إن اق ل ، وم ة تقع علي عات  قا فة ال ارسة و وم

ی  ف ال  و م لف ب د ح )م ل في ( م ي  ا أوضح فای ة تع قا أن ال

ق  رة مال ق ة ال اب لل ل شي م ادرة أن  ات ال عل ء ، ف وال ة هي ج قا ال

، و  ی فة ال اءم و ة علي أنها أثقل أع قا ی م الإدار إلي ال ومهام  الع

اح  ل الإدارة وذل لأن ال قها ی ق ة إفي ت و وال آ م ال اس رآ م لي جان ق

ا ف ة للعامل ، وأن الإف ان ة والإن احي الف ال ام  د إلي الالإل ة ی قا ة في ي ال ل

ا ل روح الإب ق ل و د ح ع الله ، (  .ر الع   33 -32م ، ص ص  2010م

. (  
  
  
  
  طبیعة الإدارة :  2-2-6
  ن :لإدارة كفولآ اا 2-2-6-1
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آ ی إلي       اح في إجا ع الإدارة علي أنها ف تقل فات دته ال علي ال

ق ي ت ة ال ل ال ل حال فإنه  الق ة ، وعلي  ة  وال ان لها ال أن ال

هارة ل ال ها ح ام ف آ ی الإه ي تع ف ا ال ف في ت  ال وح ال

عارف  ة نال اح ه ال مات وم ه عل اك جان الف في الإدارةوال ة ولع  أن ه ل ال

جع في الأساس  ف ت ة  عل ام علي  إليإلي الإدارة ال ث م ت الإه ان  ما 

ف الإدارة و  ص م ال ة أك عل فة ال م رجل الإدارة جانال ل مفه  الإدارة ح

ل قائ ه أنه م ی ان ل ةآ أو م  ة وال ال قلها   ة  اد ة ق ات ش  س

ار أن وم ث  إس ة ع  ه ال ة ، وه قة ناج  و ف الإدارة 

ه إلي الإدارة  ان ی  ا  ادآ ل اضي تع إم ن علي أنها في ال ة الأح الف ل ع

رت ل ة ث ت ة  الق ان ال في ن ن الع و ة في الق آ دراسة م م

ة  وت الع ل هارات الع                                     . ل علي ال
  : لإدارة كعلمنیآ ااث 2-2-6-2

ة  ی اهات ال آ فيم الإت اولة إرساء  ن ل الإدارة م ها علي أص اع ة  علق

ي جان  أن یه بها رجل الإدارة ع له و ه لع ارس في الإدارة إرساء العل في م

اد فاهوت ال مات ا وال عل ت  بها م ال ع ال ة وما ی ة لعل ی ال

ة  ق العل ام ال اسها وس فها وق انات وت اول ال ارسة وفي ت ووضع في ال

ارها الف ةحاول خلال  الإدارةوم ث ن أن وض لها وخ ات الأخ  ال

ان العل بها ت  ها جان الفیلغي  عل في الإدارة لاومع أن جان الج  لأن ف

ة   ل وضع أس عل ها جان الف ی           .عل
  
                            كمھنة :الإدارة ثالثآ   2-2-6-3
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ة      ه ة ت الإدارة  ه ال د  ق ی ال ی أه أولآ ت ة و ت ه  معال ال

ا ها ف ائ   : یلي  وخ

م علي م  - ة تق ه املة ال اعة م ا عقل ر ل ت ي ت ارال عارف والأف  م ال

ها  ف ة وتق مع ة مع اس علي ف .                                                                  م ال

ة   - م ال ة أك ة العقل علي الأن ة ال ه ي ال   . تق

ه  - ل ال رت لة م ال ة    .                ال ة م

ي  واسع م  ی  -      ه انات ال اء الإم ة في إع ف وال   . ال

داة   - مة ال علي ال مة الأخ وت ة خ ه ع كأت ال ها علي ج  م ت

ال     .ال

ة  - ل مه ة خاصة بها . ل ة مه ة أو را ص  م ، 2008ل أح أسع ، (و  نقا

18 (        .  

    الإدارة التعلیمیة : 2-2-7
الات  تلع   ي ال ة في ش ی ة الإدارة ال عل ها الإدارة ال آا ف اس ارزآ و  دورآ ق

اد في  ع ال دت ه ه ال ج ل و  وت ق الأم ة ال س اعة أوال دة لل اف ال للأه

ی ب ، وم أجل  ها وأدواتها ذل إه دول العال ال قها وأسال مها و مفه

ا ال ووسائله ات ه ل ائلة في ع ال ال ارها للأم اع الإدارة أن ح وس ي إس

ن  ا آ مآ وسلمفه ت ل ه ف م  ق ر وال ات واسعة في سل ال وأن ت خ

ام  اع الإه ا إس م ،  آ م العل ح عل ارزةالإأن ت ة ال ان ي ل ن ها ال ها أس

اتها  ةو ون راسات العل اث وال ائج الأ م ن اف ها ال جاس  م  ، . ( م رص

و )   35م ، ص  2004 ی ل م ع ةح  لائ اسات ال عل علي وضع ال ي  ال ال

ة وال ادة ال ل م الق ق ت  ات علي ت اف س ة الأه عل لاء  ال م ه ق ، و
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عای  ی ال ون ب ی اءات ال ال فة والإج امج  ل ع ال ف  ذل مع ت

امج ا عل م خلال ال لاب وال اع علي ت م ال ي ت ة ال لأكاد

ة ، وللإدارة ر ة دور ا ال عل م اداخل ال في ت الأداءل ق رس ، ح 

ی الإم عل  و وال ی اف علي م ارسش ل م ال ال ف  ی وت ی ال ش عل وال

ارس  ل داخل ال في ت الع ور ن ب اه أح  ، اه م )  2003. ( أح إب

  ) . 192 – 191ص ص 
  :أھداف الإدارة التعلیمیة  2-2-7-1

اف ال ت  ةلل الأه عل احل ال اف ال ي وأه عل لفة ام ال اف الإدارة  ال وأه

ة  رس ولة ال ام ال في ال جه ال ي ت ة ال فة ال اف الإدارة م الفل ، وأه

ة عل ها  ال عة ولعل م أه دة  وم ع                                                                      -: م

ة  الرعا   : ال

ف ع       ا اله م ه اء ق اللي ب ة ال اءآش املآ   ب آر  م آ وعقل آ و  وح ج

آ م خلال  اع آ وج اع علي ن تونف ي ت ة ال اس ة ال امج  والأن ق ال

ه  رسة ش ز داخل وخارج ال ا ت ف وه ة في ت عل فاءة الإدارة ال ة و ل أه أف

امج  مات وال هلال عل ال ر  وال اك ت ي ت ة ال اح اهج ال    . الع وال

  

  

  

ة الت    راس    : اهج ال
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ة      عل ة الإدارة ال اك ف م ا اله ق ه ل ت ات  ی ال لل اهج في م ال

ا  ة  وم راس ار ال في والف الهائل عاة الإنف ع ع م الال ها ال اك فة وت ع

ار  اس وخ اعاة خال ع وم ات ال ل ة وم                                        . ائ ال

ا عل الإه ال   : م 

ة      ه عل ال ات ال اعاة ح ف م ا اله ي ی ه ة ت ال ار في فل له ال

اغة أ  ها ص ی ة وت راس اهج ال ة وت ال ات ال اف وأساس                             .  ه

لي    -     ع ال رسة وال لة ب ال ی ال                          - : ت

ة    ر سل ف إقامة ج ا اله س و ه رسة وال ةب ال اع  ات الإج

لفة  ع ال ائح ال رسة وش ال ای م الوأن ت ه . ع تق مج ف          وت

ف  -     ة  ت ع ة وال اد ة وال لات ال ه        -:ال

رسة  ع ال ي ت اد أن توح فها العام في إع لابق ه ة  ال ة ص ه ت وت

ا  ة و م علي أس سل ف تق ع  ت اف ال ف مع أه مات ی ل ه ال . ( ه

دوائل ع ال ل  وعادل س أح م  – 96 – 95م ، ص ص  2009،  ح ال

97   (                .  

  :   لمدرسیة الإدارة ا 2-2-8
ة هامة       ل ة ع رس مة  أص الإدارة ال ق عات ال ها وت في ال داد أه

ار  ب  الاإس ةادة م ة ت الأن اعها م ناح ة وت اهها ن ا ال ل وت

ة الأخ  اح ع م ال ل عام ع وال له ، إذ أن الإدارة  م له أص ل م العل

ماته  اتومق لاءه ون ي ی د ح ر و عا  موله أن ی عات و وف ال مع 

مها ي ت ب م خلال معها ومع تق ة  ال م فاعلات ال عل  ال رسة وال ی ال م

فاعلات  ه ال ثه ه ة وما ت اب ة أو إ ات سل رسة الأم ال  م سل ائج ال في ن
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ا ی ل ة  ل اة الع ال ة   رس ل الإدارة ال ا إت ل ، و ی ك لل ل ة ال ع فة ن ل مع

عل  لاب وساد اإرتقي ال م حالة ال ا تق ل ام  ل إل ادة لي الأف م خلال الق

رسة وح إدارته ، لأنه ه ال  ال ی ة ل ف الال ل علي ت ان  ع اهج والق

ة م خلال  رس ة ال فح اوالأن ه  ل ا عل ن وله هآأن  اج  م عل ما 

ه  ال ات إل ع ل ال ل وثهالاب قادرآ علي ت م  2004. ( م جاس م ، ع ح

  .      )   21، ص 

ا لا ش   ه أن وم رسة لف ال بی ق دور  إدارته وسل رسةة افاءفي ت ، ل

ارك ی  ال  لا فال اراتءو ع الق رسة وص اسة ال ي ت ه في وضع س عل ال

ی ة ، أما ال عل دة ال ق ال ع ت ل داخلها  ارات ال الع الق   أث 

ه س ال الفعال داخل م ع الإت رك ولا ه و العامل لای ال  ب ی  ذل وج

اؤل  ا ال ة ع ه الإجا قاس  ة  ل شي تفعله الإدارة ال ا اأن  ار، هل ه  لق

عل ال علي ال ا ال ل واع ه رة أف رسة في   لي أ م  أدائه ؟ فال

ل .  ال ومعل وف ع اقع ل إلا  اه أح ، ( أح إال م ، ص  2003ب

ل رسة هي . وال )  200 ي ت ة ال ة ال س ة  تل ال عل ه الإدارة ال ج

املوا ل م عة ع اضح ل ال ال د ف  ل امه جه اف في إت م العامل هي ت

ذ ها  ن ق امل الفي حق ة ج ل ان أو ف ة إدارة  لة في ة ال د م ه ه ال وه

لا رسة وو ی ال لم لاء  رسي ن  دعامة رئئها  فه ل ال ن ة في الع عل ث ال

ة وه ح  ل ة في الع او هاال اة ف ة وع ال عل ال افه ال ك الإدار والف والع

                  .  )   22 – 21م ، ص ص  2004( م جاس م  ،  .
  دارة المدرسیة :أھداف الإ 2-2-8-1
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رسة         فة ال ة ب رس فة الإدارة ال أث و ة م ع إلي أخت غ ، وم ال

ولة ع أو ال ام ال في ال عة ال ، و ال بل إلي بل ها  ة  وعلاق اس ال

ت الإدارة ة . وق شه اد آ ح  والإق ی اهآ ج ة إت رس د ال ف إلي م ل تع ته

ن ت  رسة  ش ام والال ة علي ال لاف رح افها ت ة  ، بل أص أه ته

انات  الإم ف وف وت اال ي ت عل ال امل ع ال تل  ، وعلي ال ال

اف الإ ةأه رس ا دارة ال قا ال ةفي ال   :  ل

ان  - وف والإم ف ال لاب ت اع علي ن ال ي ت   ل عام .                      ات ال

اها  - ي ی اف ال ق الأه ص  ت ع و ها ال   .                                علي ن

ار ت    - ته في إخ اع عل  وم ه ال اج ي .              تال ه ال ه في ن اع ي ت   ال

ع    - ة في دراسة ال اه لا ال افه .ته وحل م ق أه ( م ع القادر  وت

   یعاب

  ) .  62 – 61م ، ص ص  2001  

  والمدرسیة : رة التعلیمیةواقع الإدا 2-2-9
ني  ح فيل        ة ت ات الأخ علم ال ة ال ل ل  ةالع ارس في  في ال

ضح  احلها . وت ةم ة الفاح ارسات  ال ة الإلل ائ ارس أن دارة ال الإدارة في ال

ضعها ة ب رس لات ال ه م م الي وما تعان ر ت ال ل أ ت ل عائقآ في س

د  ي مق ا ز  ،تعل ال م ف ة  ا م ع ة في م عل ات ال س ال  ال

ة  قل ة وال ارسات العق انال اهالأخ  ، وعلي ال ل ال أن الإدارة  علي ت

ة  عل ة تعاني م فال رس لة وال نها في الة  غ م  ي علي ال عل أح ام ال

ةال عللإصلاح ا اخل ال لاح  ل انة، وم ال ني م ة  ت عل الإدارة ال

ة رس ج وال ا ی مع ذل إلي ور ة ع ة ،  ادل ت الإدارة ال الإدارة ال
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ء في الإدارة  اك س م ت ح وج أن ه ة و وع اب ال ة وغ ف ع ال ال

لي فال ی ال ق م ال اه ي ال وع م ص  2003 أح ، . ( أح إب

145  (   .  

  :یات مدیر المدرسة مسئول 2-2-10
لأه  م    ة م ل رسة رفع م الع ی ال ةات م عل رسة ال ام والإ ال ل

ة ی ة ال رات ال لفة والإ ال ا ال احي ال اف علي ن ه ش ج امج ال وعلي ب

رس  د ادةوز لل ارات ع ل وت الإخ ها  الف ف اف علي ت  ورفع تقار والإش

ة  رواف اء الأم ة وال لأول ل ات ال ت ر وعق ال إس ال ي وفي ث  سة في ال

ل  ات علي أك ل ق تل ال ة ، ول س ات ال راسةاله ام ب ه الق                         -:  وجه عل

قها .  - ق رسة ووسائل ت اف ال   أه

افها .                                                                             - حلة وأه اهج ال   م

رسة - انات ال ف علي إم ع                                 .                                    ال

ف  - لاب  دراسة ن ت اته ال                                .                     وف م

رسي   - ی م ر ت ارق ع ال ال لفة .(  ف ال ف م ، ص  2008، ال

                                  )  .  54 – 53ص 

  وكیل المدرسة : مسئولیات 2-2-11
ل الأول ع إدارتها وله   - رسة ه ال ل ال ح و ه  ی أو تأخ اب ال ع غ

راسة ققآ ل س ال اه م سائل ما ی .                                                       أن ی م ال

ع ا- ل  أس ال اعات ی رسةلإج ي تعق في ال   .                                             ال

افاً تاماً   - ها ىعل ف إش ر ها ومارس ت ي ت ف ادة ال ان  ال وخاصة إذا 

ی مغای  ها ال ي ت ف ادة ال .                                                                       ة لل
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ل  اً ن ع    - اء وم   .  رسةإدارة الل الأ

ها م    - ور ف قف علي ما ی ا ل هات العل ها ال ع إل ي ت وات ال ع ال  

  نقاش .      

ة ال  .              -  ع ة  ارج لاب في رحلاته ال                                   ال

رسة     - ی ال اع الأ ل ه أن یه ال ی وعل ات ال ل ل م س 

ار  ی إع ن م ع ل نة ، .    اً أنه  ام ع الهاد عف  – 159م ، ص ص  2011(

160  .  (    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  المبحث الثالث
  طلاب المرحلة الثانویة
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                   تمھید : 2-3-1
ع       ما نلاح  رسة ع اء ال ن في ف فال یلع ا الأ لآ ، فإن قة م أو ال

فال  لاء الأ ة ب ه ة  وواض وقآ  فال فق نلاح أحنلاح ف  ك و  الأ

ل ، وقفي  ء وخ ك في  لآ ی فلآ أخ ان ، ونلاح  وق ل م ه الف وه  ت

ة ه اؤلات وت  م اذا  م ال ه الف  ول اع اؤلاتو له في  أن ت

اسعة ملاح اف ال ال اني ل ل وك لفة  الالإن ا ال ات ه في ح ا نلاح ، م

ان ساع  رم ه فة خاصةعل علي  فة عامة وعل نف ال  ف  . ( س  ال

اب ،  د ال               . ) 13م ، ص  1998م

        :طبیعة النمو2-3-2
لاح ال      ات إلي   إص غ د خلاافة ال ث للف ي ت رات ال احل وال ل م

لفة  اته ال ال ، وهح عل  عقی اس غ في ال وال ةوسائ  وال ف ات ال غ  ال

ا الأخ  ي ت ا ال لات والع ة وما إلي ذل معلي الع ع وال ن ال ، وأن ال  ول

افة  ال ةی  ف ة وال ات الع ي ت غ امل ال د ف  ال الف إلي الإرتقاء 

اه  ي ال م ه ال ل ش ي ت د وال جي  بها الف ل ي والف ي ال ال وال

ي والعقلي واللغ  ن  وال ه لا ت ال ه اه ي وم اعي وال والإنفعالي والإج

د  ة ل الف ة واح ن خلال م عة بل ت ئ و ها  ع ع و ها س ع ات  ل ، ع

فة القائ  ع ه ف اع ائ ال  اه وخ ة ل ن ة ال ي ال اهج ومعل علي ال

رسي  هج ال هج الفي وضع ال ا الوم ار أوجه ال ة  وخ ن ل ة ال ة ل اس

احل . ( حلة م ال ة م اب ي خ م ذ                                         .  ) 64م ،  ص  1997، أك

  خصائص النمو :2-3-3



43 

ق           عة في نف ال ا ة ال ر اة ال ارال إس ة  ة م ل  جولا ت ال ع

د ث للف ي ت ات ال غ حلة وأخ ، فال ود فاصلة ب م اض ح  لها علاقة في ال

ه  قة اض احل ال  حلة م م ل م لآ ، ورغ أن ل ق ه م ث في ن وأساسآ ت

هج  ة ف واج ال ة مع ائ التعل اعي خ ة  أن ی حلةال اعي  لل و

ار ة الإس ل ة  ع ان حلة ال هج ال آ  ت ة م ائ حلة الإب هج ال ن م رج ف وال

قال  آ والإن ر      .     ن ت

ة       د ة ف ل ها لفال ع د ع الأخ  ف ه كل ف ع ل ال وس م خلال مع

ا أنون د ، و ه الف ل إل ي ن  أن  ا ه ، وأق ع أث  لفة ال ی مل م

ل ال  ة  راثةم ة وال اع غالإج ة ب وال د وق ف د ف عي وج ها ، وم ال ة وغ

اه لاب في م لفة ال ال افه  ال ق أه نامج وت اح ال ل س ، ول ه وفي  عل

ون ال ف  ات  ةأن ی ع ال لاب م خلال ت ة ب ال د وق الف اعاة الف وم

ة في ال  عل سائال ع ال لفة وت ة ال ة  والأن عل              .                                  ل ال

د عج الل و      احي الف ة  ن ة واح ح ة  اع ة والإج ة والعقل ال

ها  احي في غ ة م ال ل ناح ث  ة ، ح  ت اس أث بهم ة وت ا . فعلي ال

رسي هج ال ازن اد إ وال اه حالة م ال ع م لاب ال ل ب ج          .         ال

اخل     عل ی د معآ فال وال ك الف ا ي سل آت ث في  خلآ  ي ت ات ال غ فال

جع  ها ما ی ها ف ی ع ت اء ال لان ك أث ل جع إلي ال ها ما ی إلي ال وم

عل ا لة  ،ل عها م ة وج ات م فاعلة تأث عل معآ ل وم                           .             ل وال

ة علي    ات ال د ، ال تأث ها الف ع ف ي  ة ال ال آ  ا آ أو أث ال سل  : ی

ع  رسة أو ال ل أو ال وف ل الكال ل ال ئ  لآ أن ته رسة م لاب فعلي ال

آ  آ سل ه م خلال ن له مع ب ةتفع اب ال ف إك ي ت به ه م حل ال
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لاته  ة م ی اقف ال ف مع ال اجههوال ي ت م ذ ال ة  ، . ( أك اب  1997ي خ

  .             )  67-  65م ، ص ص 

   :) سنة   15 – 12( المراھقة الأولي  البدني في مرحلةالنمو 2-3-4
ز         ة م أب ات ال غ احي ال ر ن ه حلة  ه ال اض في ه الأع ي  ما

ع  أن ج أك  ة ، ولاب م ال ان ة ال اء ال  و ال اأع ع ال ف ئج

ة  ع ة  ج ل لالف ات ج وقادرة علي الع ةفي م ات ی غ د ال  ب  ، فالف

اهقة  ال ة  ت لة م  م ة  افقه ف لة خلال ت قي م ني وت ات ال ال ة تغ ف

عة ، ح اهقة ال ث ال ادة  ت عة ال اس وغ مال   الأمل غ م

وث  د إلي ح عة ال ی ل زادة س داد  ال د ، ح ی داد و تغ في ملامح الف

زن  فان ال ع ال اقو ع وال ل ال ز الف وم الأرداف و ة ب وت د وق الف

ات ن مع ال وال زن ل ز و اتادة ال ل ع ال ه  وال ع م ال  ، وفي ه أس

حلة  ه في ن اال ة  ل ة الع رالق ة . ح أن ت ن اقة ال اص الل ر في ع ل

ر ل ال  ال ن مع ة الق  و قة في الق ا حلة ال ال اسآ  م ق ة في تق ادة ال

ر  ة ال ة وذل ن لات في ق لاح أنالع ني ل  ووزن ال  و ال ال

رة أضعف  ات   عة ال ر صفة ال حلة ت ه ال خاصة م ال ، وفي ه

عة ر  ات والد الفعل في س دد ال عة ت لا وس حلة إلي ان  ه ال ة ه ن في نها

الغ   .    م ال

ة  ان اهقة ال حلة ال ة  18- 15 ( مم      ) س

ل وا     ه  ان ، وت د للإن م الف ق ات وال ال حلة  ه ال ف ه في ضح ت

وق ا ةالف ال ة  في ت ال  د حلة لل لف ه ال ات ، وتع ه ة  وال ا ب

ا ق ة ز  ر في الالإس ني  مع ملاح زن ال ل وال الة وتادة في ال  في ال
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ة ر ، و ال حلة ال ال ت ه ال ئني في ه ام  ال ال  ال ، فللع

لي ب  ج الع ام وال افة الع ن  وتادة  ه ة ال ةوقلة ن لات ق ا   ح الع . ب

لاتن   ی نة و لاات لال ع ام  و ل ن حاد ح االق  لقل و

ات ال أك  او  ، م ال اشي  ونا  زه ال سف لازم  م ،   2013. ( ی

                   .          )  407 – 401ص ص 

  : اجات طلاب المرحلة الثانویة ح 2-3-5
ة م  -  ل ال مات ومعارف ع أص ي تعل ات ال غ ه ث في ال وال خلال ه

حلة     ال

صة إتاحة   -  ه للالف ة ج ار الأن اتي وخ                .                                      ال

ة  تق  -  ابأن اقة ال لإك ة الل ة . ن    وال

ه تق  -  ازن ف ني ت ا ب امج ن احف ب ا وال     .  ةات ال

ة  -  الأن ام  ي  الإه ر ال ة وست ام لامة ص قالق ه  وت   .                 الال

ادةإت   - ص الق ر  احة ف ار في أم اذ الق امج والإوت ف ال ارات ت اك في ال ش

ات  اف   وال

جه ن   - ي ت هارات ال ال ةت غام ات .ار وخ ال     ال

ة .  - و ة ال الأن ام           الإه

ان  ،  لي ع الع زه   ) .  216 – 215م  ، ص ص  2006( ل

  

  

  
  المبحث الرابع
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  التربیة البدنیة
   مقدمة :  2-4-1

هال الع ی        ع نع ر س م ب ل  ال فة ل  له م ع الات ال في م

ي ، ل وال العل ة ت ن ة ال ع  ولق أص ال ل م آ في ثقافة  انآ واض م

اقع أن الم ات أو مهارات بل أص ، وال د ح ة ل تع م ن آ عة ال ل

رس ه و  ی اع له وق فةو أ. له أص عل م ن فل فة في ح ذاتها ال ع عل أو ال  أجل ال

ه  عل ح الإهوأصق إن ال ة ة الف علي تعل وتی ام  ف ت ال د به

املة  نة . ال   ال

عل في      ة إن ال ع ال ة ح أساسي لل ن ع أساسي م وه  ال

اص  ة الع امل ة ائال ي ال عل ام ال ار ال ف علي خفاجة  في إ . ( م

ح ، وم ا   )    5م ، ص  2008في ال

  : مفھوم التربیة البدنیة  2-4-2
الات ال     ام ت وأح م ة ن ن ة ال ل علي ال د ة العامة وهي تع ة الف ت

اده ع ارس  وع ني ال  ا ال ل ال  ال اف م ق ه وش ج وال ب

اس  لفة وذل لإ  أن ب احل ال ال ةمع م هارات ال اب ال ة  ك وت

ة  ن اقة ال ة الل ة و وت ال ف ع فاه ال اب ال فات وك ة ال اع ة والإج ف ال

ل فإن  ة ، و ن ة ال اال عي إلي ت ال ن ت آ م ة ت ن احي ال آ م ال

اع ة والإج ف ة وال ع ة والعقل آ في ال ث آ م ح ع ی سلامة  ،  . ( بهاءل ال

  .  )   44م ص  2007
  
  
    : طبیعة التربیة البدنیة 2-4-3
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امج      ي و ام أكاد ة  ن ة ال ةو   ال إلي ال ه ا و   . ن
  التربیة البدنیة كنظام أكادیمي :  2-4-3-1

وع ال     ع م ف ل ف ةعي  ه الأكاد ی ه ة ن ت ان فة الإن ة ، وال ع

ة ته ب ودراسة  ن ان ال ة الإن ة ح تها اه ي إت ة ال قاف ال ال ة والأش ه

ع اهال ات وال اضة وال ال ية  ة وذل م خلال  ال ة آب ف ه في مع خ

ان ة ل الإن ة ال اه ل  ح امي ت م ال اح وعل ة م ق إلي ع كعل  وت

ف  اء وعل ال ائف الأع اضي واو ي ال عل ال اضي وال اع ال آ لإج ، ولها أ

اح  ة م ة تف لابقل ت آ إلي ال م ت ه العل ة  ه ن ة ال ر ال ق ت

اهج ال ة وم ن سائة ال ة وال عل ةل ال ن ة ال ،  وأن أك ما   في ال

ل  ع  عال ة في أ م ات ال ل اد الالع ی ال ق ه ت ي ت ة ال راس

ة  اش قة م اض الو اف والأغ ع الأه ل ال دت م ق ي ح ولة ة ال ذا فإأو ال

ف ال نا أن اله آ  ما إع ن آ و نآ عقل ال علي أن ی ن م ة ال اع ه م

آ ، فإن ال  اع آ وج ن ل ونف ة  ات ال ل اض ل ع الع ع ه إس امآ عل

اد  ر ال ق ت اض و اف وأغ لفة أه ة ال ن ة ال اد  هي، وال إح ال

فها  ح ه ي  أن ی ة ال راس ي ال ها ح ض م ة ودقة دورها في والغ ا ع د 

ه ام ال رسي . ( ع لي ، ج ال ی م   .)   39م ، ص  2012ال
  :   التربیة البدنیة كنشاط 2-4-3-2

ة  ن ة ال ا  داخلي أن ی إلي ال ا  أو خارجي ، و علي أنها ن أما ال

اخلي :            ال

ه أف  ف علي ق  ها و لاب و ارسها ال ي  ا ال ها معل وجه ال  ات

ي و  س وام ال ة خارج أوقات ال ن ة ال ولال ال غ مق  راسي و ه ن داخل ال
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ار  اخلي إلي إتاحة الأس ا ال ف ال ه رسة ، و الال ل  ة ل اس صة ال أن  ف

ن أو أك م ال  ا ك في ل ا ال ة ، وه ا   ار ان ال ة الإخ ح ح ل لی

له  راته وم ة ح إ وهال ح مق ن ة ال رس ال اد ل لاب ما م  ال

رس  تعل ة ضافة إلي ألإاه خلال ال ن اقة ال لاب الل هنه  ال ة وال ارة وال

ة اع صآ إج ف ف لاب  و رسة لل ا في ال ادة ،  ل ه  ع الق وت

ة م خلا ل ل له ال ي ت هام ال لفةع ل ال ة ال ع، و أ الأن ارض لا ی

رسة ال راسي   ول ال ة  مع ال اب ي خ م ز  152 – 151 ص م ص 1997. ( أك

 (  

ارجي : ا ال   أما ال

ق        ا ف ار  ه أوجه ال لاب خارج أس ارسها ال ي  ه قوت رسةالال م ب

ه اف عل ن غ إدا والإش رسة وخارجها و ا داخل ال راسي رة ال ول ال ال مق 

ا رسة . وه إم اخلي دفي ال ا ال ل  لل ه م ق اك ف لاب و الإش ال ال

ة افة الأن علي  في  ق ارس الأخ ، وه لا ارس مع ال ارك بها ال ي ت ال

ال ال ات والأع ع حلات وال ال ي  و ني وراضي وت ا ب ات فق بل ه ن اف

ة ع ة الأخ  ال ها م الأن ا . وم خلا وغ ارسة أوجه ال ارجي ل م ال

لاب ا ةل  ال عي ال ي ت ة ال قها  م الق ال ق ة إلي ت ن اع ال إش

لاب وتحاج ات ال یه ة الات ورغ ر ل ل ادة وال في وال  علي الق

ة  اع ة الإج ة وال ل ل ال ف وت ات الإنفعالات وض ال ار ال عاون ون ال

اب ص ص  ر ال ة . ( نف ال ل ا ال رة علي فه الأن )    153- 152والق

.  
  : التربیة البدنیة كمھنة  2-4-3-3
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د          اضي م ف ع ني وال ل ال ال الات الع ال في م

ه ل ال الات الع ع وم ام أف ان ، وق ت ع أن  ، ف ل  ة  ن ة ال ي في ال

ة علي  عل  قاص اضي ال ر ال اقة ، الإدأص الآن ت ال ة ، الل اض ارة ال

ة  ن اء اال د أب ل جه ف اضي . و ل ال أه د  م ، ال ح لها ع ة أص ه ل

هل  خلاء وغ ال ع ال ه وم ق ال فا علي حق ة لل ه وا ال ات وال ع ال

ها ام إل ة تع م الإن ه ها، وال اح مها وم فة وعل ع نها ل  علي ال م و وف  فعت ق

لف  ة في م ه مة ال الاتم ال ر اال  م ي  . (أم أن ه لي ال ل

افعي ،  ی ال ال ال   .)   27 – 26م ، ص ص  2000وج

  :أھمیة التربیة البدنیة المدرسیة  2-4-4
ني      ة علي ت الأداء ال ن ة ال ل ال هارات  تع ابه ال لاب وك لل

ة راته  الأساس فوزادة ق ة ، وت ع ات الأ ال ة ساال ن ة ال ارسة الأن ة ل س

لاب دو  لل ي ت ات ال عة م خلال ال ا ال ي ت م في ال ات ال قات وال

ال مع أخ آأ خلال تعاون ال ف ي یو  ،وم هارات ال ها ال ر عل د ال  ق ت

ام أدوات ون إس ة أو أدوات ص ب ة  ة أو أجه ة و دغ اب إلي إك تق

ل  ي تع هارات ال ال ال ر ال ة علي شع ة ح ل ة هي ع ن ة ال ة . وال ة ال ق

ارس  افي ال ة الل لفة ولها دور أساسي في ت لاب ، احلها ال ة  لل ن قة ال

ل فإن ز  ة ه أم ول ن ة ال لاب ادة ح ال ة لل ة سل اة ص أس ح هام ل

ه  ارسة ل صة ل ة الف ن ة ال لاب عادة افة الأن ن ، وأن ال غ ارسة ما ی م

ها غل عل ي  ة الألعاب ال هارات العال لاب ذو ال ن لل ة وعادة ما  اف  روح ال

رة علي الإن رةالق ل ج والق ع  عامل مع  ماج في ال الي علي ال ال اعات و ال

رته أو  م قفإن ق اقات مع زملائه ع آ ما ترته علي عق ص هارات غال ال أث 
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اصة ل اح  وز  وم هیال ل علي إن آ أن نع ه ج ة ال لاب في ال ات ال ادة خ

ة ن ة مها ال ة ل اهاته ن راته ال نامج وت د ب ة، وأن وج ن ة ال ال

ة  د وق الف هارالف ل علي إ ة تع ل علي أن عه راضي  لاب  وت له ب ال

ابي  ارسة الأنأث إ لفة في م للي رم فه ، ة ال د سع و ن ( ناه م

  . ) 23 – 22م ، ص ص  1998

   :دنیة بأھداف التربیة ال 2-4-5
  : تنمیة مھارات الفرد البدنیة 2-4-5-1

ي      فع وا وال  فال فعل ث وال هارات  وال ها م ال ةوغ هي م  الأساس

د و اجها الف ي  ورة ال اء ال ةالأش ة ، والأن م اته ال ةا ارسها في ح ن  ل

ة ت رة دائ د  ي ت د  ال عة ت ومهارات الف ع س آ لائقآ ی ه ه م ها ف أدی

اه  اته العامة و علي م لة ح ه له  د ع ه لأنه ی ع ف ع ال  اة ال علي ح

ة  رة ج اح و   . ون
  : تنمیة الكفاءة البدنیة   2-4-5-2

ان  س       ع الإن ما ی ة ع ا وح ته ب ل أجه ة وتل تع ه الأجه م ه ق

ع ائفها ال ن ال خالب ة و رة ج ي ت ادة  ة ال ن ب ال ه م الع ع ح

ه الأو تقلل  ه ث في م ه أو ت ا صف  م ن ان و ا الإن ة أنه ه فا ال ی 

ة  ن ي مال اقة  ال ف ال رة سهلة ت ام ال  ان وس ة والإت اتها الق   . أه م

  
  : العقلي المنطقي المنظمالتفكیر مساعدة الفرد في إكتساب صفات 2-4-5-3

دة  و     ع ة ال دذل ع  الأن ارسها الف ي  مات ح ال   معل

ة ن  ی رتهومفاه ج اقعي   م ق قي ال ف ال ع العلي ال فه و ن . لأوال
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ة ه الأن ر  ملا ت ال ه ها  ق اح اب ن ف بل  ف وك ات  ال خ

ها  ومعارف ها وخ اللع وغ ان ارخ الألعاب وق ة  ی   . ج
  :  ترقیة النمو الإنفعالي  2-4-5-4

ة       ارسة الأن ها وم خلال م ع ف ي  ة ال د في ال ة م خلال تأقل الف ن ال

د می ع   الف فال في إنفعالاته وال قة ب غالاة ع ذاته وال ع ع ال ه مع ال

  . ذل  في
  : الصفات المثليلمساھمة في إكتساب ا 2-4-5-5

ة تع     اع فات الإج اكه مع ال ة إش د ن ها الف ي  ة ال زملائه في  ال

ة  ن ة ال ة االأن اف ال لم أه أه ام الع عاون وح ة ، فال ن ار و  ل رة والإب الق

ة علي ال في الإنفعالات ال ادة ال ني  غ ذلو  والق ا ال ه فإن ال ، وعل

ة ع  رسة واقع عم ة  الفاضلة ل اع فات الإج   .ل ال
   : قضاء وقت الفراغ  حسن  2-4-5-6

ي         اكل ال اغ م أك ال اب العال تع أوفات الف اجه ش م ت ا ال ، وله

ا الأم  ن علي دراسة ه ن وال ص ال ة له ح اس ل ال ل اولة وضع ال ، وم

ة ت أن و  اك دراسات واف اع ه لفة ت الها ال أش ة  ن ة ال ة ال ارسة أن م

اب لاب علي إك ل ال ي تع ة ال و هارات ال ل وال ی م ال علي إسعاده  الع

عة  ال ره  ة  فيوشع ن ة ال ة ال ا أن مع أن اته ،  عح ف  امل ت

م في الع  ق ع ال ي  ها ح ارس د علي م اع  الف ا  ار م ف و الإس ل ی

د  ي للف ح ال و   . ال
   :الصحیة السلیمة  ممارسة الحیاة  2-4-5-7

آ له أثار أص ال        اع آ إج ة عل ن دة ة ال ع ان م ه ال ان وم ه ال

ه العاد ارس ة العامة ، وم ال د  ام الف ة إه ارسة عل ة م ل ة ال ، ات ال
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ام ال هي م أه  الق ة  ا م ال والع ة وال اض لا ال اء ال ان ن فإرت ج

د ال ة ت الف ن ة ال ل فإن ال ة ي ، ل العادات ال د    . ود الف
  :  القیادة والتبعیة السلیمة خبرة التدریب علي إكتساب  2-4-5-8

ف     ة  ی ر و ت ل ت ادة  اب علي الق ة ملال ن ة ال ة ال  في أن

د ن  فالف آ للف إما أن  هرئ آ ف ة  أو ع اض قات ال ا ان ال لل أو في ل

رسة ن  في ال اد  و أن  ص أو ال ه الف ل ه آ و رآ أو إدارآ أو ح ي م  ال

ة ن ة ال ة في الأن ار ح له ال ة رة ت ل ر ع ح له ال اقف  وت علي م

ادة وفي  ن هالق ال  نآ  ا ال د أخآ وع ا أنالف اس ،  ه م ال جهآ لغ يوم  ه ی

ة ع ةا في الأخ صفات ال اء عامل ن   ل لها أع في  في 

ل ال ل وت ة تع اعات م ادر ج ل  ا الأم  اعة وه الح ال ة ل ل

ل  ة ت اد ل . ق ق ع في ال ادة ال ة ق ل ان ، م م ال ( م م 

  . )   24 – 22م ، ص ص  2011

  : علاقة التربیة البدنیة بالتربیة 2-4-6
ل      ع إضافة  آ  ی ي ج ة مع ن ة ال ه إك تع ال ة إل ة ة ال ن ة ب ل ف

لف م للإشارة إلي صفات م آ ما ت ن و ة وال ت إلي ال ن ة ال الق ة 

ني  ةال ة وص ة ت ل اف  ما ت ن ، وع ة  ال ن ة ب ع ( ت ل علي ال ) ن

ه د  ق ارسة أوجه التل ال وال ي ت ع م ة ال ة ال ل ن ع ي وت ي ت ا ال

ان ة ت في نف ج الإن امة فإن ال اءه أو ه ن ب ق  وق ت ح أح ( ال

افعي  ،    ) .   9م  ، ص  2001ال

  المفھوم الحدیث للمنھج : 2-4-7
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ة         اض ات ال رسي  شه العال خلال ال هج ال ال آ  امآ  ه إه ، ت

و ه ، و ه وت ف ه وت اهج  أن وت مات لل ول وال ه ال ام ال أول ا الإه ه

آ م  ة واض رس د ال لل ال خلالال ة ع رس اهج ال ال ال راسات في م ث وال

ة اولات ال ها وال اه ام  م دول العال في ت م ا الإه ها ، وه ای ال وت

اعة ة الق أتي ن اهج  اس ال غ  ةال ة ال ل ها ودورها في ع قافي أه ال

اعي ی م والإج ام ال ر . ( ع   . )   7م ،ص  2012لي ع الله ، وال

هج     هاه م وال ي ت ة ال ات ال لاب  عة ال رسة لل داخلها أو ال

ته علي ال ال اع ق م انخارجها  ة  امل في مع ال قاف ة وال العقل

ة و  ی ة ن وال ن ة وال ل آ ال ع ه و یل سل د إلي تع اف ی ق الأه علي ت

دة ال اب  ، ص ة ال ر ال   .)  23. ( نف ال

  : الحدیث ممیزات المنھج  2-4-8
لاب   ر ال لات اله في ت اجهه ، وأن يعلي حل ال هج ح ع الی ت

ع ) .  ة  ( ال ع ال راس تت ادة ال لاب علي عل ال اع ال لة ت ة وس

ال ب ال ازن  امل وال الات ال ع  م ها ب ع راسة  ح دور  وأن. ال

ش وم جه وم عل م ة .  ال عل اقف ال جلل ام ن ها ی ك  الإه لاب سل ال

ة مع  د وق الف اعاة الف اعاةوم لاب ورغ م ل ال راته اته حاجات وم وق

ن  اداته .و ع ق  وس ة و ال عل ة ال ل ة . ملازم للع ع ض ل  وال ال   )

اب ص  ر ال    ) . 23نف ال
  
  
  :  جھ قیمیاً منھج التربیة البدنیة المو 2-4-8
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آ هامآ      ل جان ي ت ة وال راس اهج ال لفة إح ال ها ال أن ة  ن ة ال تع ال

ن  امل ال ق ال ال ة ف خلالها  ت عل ات ال س ال ة  ة ال ل في الع

راته  ه ق ح  ي ح ت عل إلي أق ه م اللل ا  اداته و ع ه وس ف مع نف

ع  اقهومع ال خل في ن اهج ت ی لل م ال فه ود ال ة في ح ن ة ال إذ .  . وال

ان ع ج ل  أنها ته  ي أنها ت ع عل     -علي  : ال

قائ  عل ال عل ب في : ی ماتن مع عل فاه وال   .   وال

ة و  اع اهات الإج عل بلإت اعي : ی قال والق لعادات ان إج   . وال

ي ن  ي -نف هارات ح عل ال عل ب ة : ی ن فات ال اب ال ة وك   .  ال

عل  ن إنفعالي ف وال في الإنفعالات: و   .   ال

ا     س ال ة  ن ة ال ارسة الأن ة ف خلال م عل عل ت ال م  ال ال

ة هارات ال عارف  وال ك الأساسي .  ال ة ال ن ة ال اهج ال عل وتع م لل

اهج ها ع م ة الأ ولاتقل أه راس اد ال ل  -خ  ال ها م م ق عل ف أن بل ت

ة ال قي  للق الأن ق هل ال ة هي ال ة علي الق الأصوهي قان اف ة لدرة علي ال

ع وت عات  لل ه م ال ق قادرة علي هي الأخ ، و ه ع غ في نف ال

احل ال . اب وتإك ع م عل في ج ع ال ل  (ة الق ل م سع زغل

جة ،  ي أب ه ارم حل   .)  34 – 33م ، ص  ص  2005وم

  :  ص  برنامج التربیة البدنیة الجیدخصائ 2-4-8
غي علي ت     ي ی ائ ال د م ال ع ة ال  ة ال ن ة ال امج ال ف ب

ة  ن ة ال ها إذا مامعل ال ف ها و ع هج  أن  اف ال ق أه ه أر ت ، وه

ادة  عة ال ام ت إلا م ح  لاتها في أ ن آ ع م لف  ائ لات ال

ها :     -وم
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ن    ة ال نامج ال ن ب رسة ة  أن  لي لل ه ال ال املآ م ال ءآ م ج

ع لاق مع أ جان أخوألا ی ا  ارض علي الإ ح أن ،  ازن ی نامج م ن ب

ة  ف ع ة وال ة وال ن الات ال لاب في ال ل ال ج ل ف ال وال ي ت ات ال ال

ا ة والإج ة . والإنفعال اض وهو ع س علي أغ نامج م ن ب رات أن  امات وق

لاب و  وحاجات ة  اتال  له حال الات الأساس ال ة  ت مع  افوه یال

لاب ج ال ح  و م ن ل ی ها م ق ب ف غ ة ال الات واسعة م الأن له م

لاب ا لات وذل ل ه ة  ووقم خلال ت ادة  ملائ افي وق ا   عة ،  ة وم م

رسة    أن هي لل ج نامج الإرشاد وال ص ال ال ح ف اصل ب و

ا  ر  ة ال لاب وه ع ال  ال ي و ة  أن ی ن ة ال رس ال ي ل ه  ال

افعي  ،  ی ال ال ال لي وج ر ال      ) .  39 – 38م .  ص ص  2000( أم أن

  :  التربیة البدنیةدرس  2-4-9
ةل درس ال      ن ف ال  ة ال هجء الأه في ت ة لل ر ة ال ح رسي  ال ال

ة  ة لل ن ات هوم خلالال افة ال اف  ی تق  ق أه ي ت ة ال عل اد ال وال

ف  اج أن  هج وم ال آ علي ال ع ت إس ن م لاب وأن  افة ال ه  الأقل م

ارات  افة الإع رس  ه ال اعي ف رس  أن ی ة لل ة وال عل عة ال آ لل ون

ات  ع ال ا ي ل عل رج ال ة وال عل سائل ال ر وال ق ال علقة  ة ال عل ال

ق  اس وال ق الق ل الأساسيو رس ه ال ف  . وال ة ل راس ة ال ح م ال

نل ة ال ق ل غ م  د ب رس م ة ، وال رس قة ، و 45ة ال ء دق رس ج ع ال

ة  ة  دراس إم وح م  ق فة هامة م خلال ال و ام و ا ت نات ال ع م علي 

ي ، و  ه اتال ل ه ح م ف رس وت انات  ت ال ة والإم راس حلة ال ال

ة  رسة م أدوات وأجه ال احة  ة ال غ ة ال ح ة ه ال ن ة ال وملاع ، ودرس ال
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  المبحث الخامس
  الدراسات السابقة والمشابھة

بعنوان مسح لإتجاھات مدیري مدارس ولایة تنسي  Walker ) 2003دراسة ( 
  رنامج التربیة البدنیة الإجباري الأمریكیة الحكومیة الإبتدائیة والمتوسطة نحو دعم ب

ة ن        س ة وال ائ ارس الإب ی ال اهات م راسة إلي ف إت ف ال ه

رسي . قام هج ال ة في ال ن ة ال راسي لل نامج ال امل  ال صف الع راسة ب ال

ارس  ی ال اهات م ث علي إت ي  أن ت ة ال ن ة ال نامج ال ة ب لة و ال

ار  آ م م 150. ت إخ ی ة ام س حلة ال حلة رس ال ی ال له م م وم

عة الأولي  ن ال ع . ت آ إلي م ائ ا ع ة وق ائ قة ع ة  ائ الإب

ن  150 م ا ت لاثة . ب ة ال ل ة ال عل ا ال ل ال ة م  ائ رسة إب ی م م

ة م   ان عة ال ل م  150ال ة ل س حلة ال ارس ال ی م ی م م م

ة  لي للع د ال ح الع لاثة . أص ا ال آ .                                300ال ی م

راسة  انات  ال ع ب م عت ج ا إس ة  ه ص ال ف ة ال لف انة تعلقة   إس

رة (  ة ال ن ة ال اهات ن ال انة الإت ی ن  1إس اهات ال ) ل إت

ة ا ارسال ار في ال ل إج ة  ن   .  ل

ائج     وق في أشارت ن د ف م وج راسة إلي ع ارس  ال ی ال اهات ب م الإت

في ة ت س ة وال ائ ارس  الإب ار في ال ل أو إج ر م ة مق ن ة ال ن ال أن ت

فه  ع ع ت ی في ال اهات ب ال وق في الإت د ف م وج ح ع . إت

ع  ارس في ال و ال ی ع م رسة . ی افي أو ح ال غ قع ال علي أساس ال

ة في ا ن ة ال د ال ار . وج ر إج ق ارس    ل

ة     ارس لل و ال ی ها م ل ي ی ة ال اول الأه اء دراسات ت ات إج ص ت ال

ها في  اد عل ي ت الإس اب ال آ دراسة الأس رات الأخ . وأ ق ال ة مقارنة  ن ال
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ة وال ائ ي الإب ة ت ارس ولا ة في م ن ة ال ی زم ودرجات لل م ت ة في ع س

راسة  آ أوص ال ة . وأخ ان حلة ال ارس ال ارة في م ن إج رجات ت ح أن ال

اقة  اء تق شامل لل امي وج ل إل ة م ن ة ال عل ال ن ولائي  ضع وت قان ب

لاما عل ال ام ب ة والإه ن ف  ل ف ة في ال ن ة ال عارف في ال  8،  6،  2،4ال

 .  
لتربیة التربیة در مصابعنوان توفیر مدیرو المدارس ل  Marcus ) 2013سة    ( درا

  في فلندا . االبدنیة والعوامل المؤثرة علیھ
ادر      ف ال عل ب ا ی ارس ف و ال ی ف علي أراء م ع راسة إلي ال ف ال ه

ف ا ادر إلي : ت ارسه . ت تق ال ة في م ن ة ال ر ال ق رسي ل ل م ل

ي  اف اضي ال ا ال مة ، ال اء ال ر أث هل ، ال ة ال ن ة ال رسات ال و

آ  ارة . أ ة الإخ ن ة ال ی درجة ت  ال ه ب ادر ه عات ال ض ف م

رسة .  افي  لل غ قع ال ها و ال رسة ث ب ها و ح ال ل م ا ب  الإرت

ف أخ  ة اله رسي ال ی وم ان رؤ ال ی ما إذا  ل في ت راسة ت ة لل ن

ادر  ال عل  ا ی لف ف ة س احة لل ادر ال ة ومقارنة ال ن ة ال ة لل ل ال

ي ورد اتها ال ة ب ن ابهةال قة ال ا راسات ال   . ت في ال

انة م     انات ع الإس ع ال رسة  51ت ج ث م ة  4شاملة ت ها اللغة ال م

انة  اب للإس اسع  1619. إس ف ال ارس اال م ال ی ال لإضافة إلي م

اعات م  لفة وج ات م اف ة م ق راسة ال ل ال ها . م ة ف ن ة ال رسي ال وم

ي ب ارس ت ة وم ی ات ع ارس بل ح أن ال ائج ل اد الأوري  . ووفقآ لل ع الإت

ف لها  ا ت ة خلال العام الأخ  ن ة ال لآ أك لل ت ت ة ال وف ال

د أك م  رسات  4ع د أك م ال ح ع هل وقام  ة ال ن ة ال رسي ال م
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ارة  ارس م الإخ ال ادة وذل مقارنة  ادر في ال اع ال افة أن ة ال .  س

ة  س ة وال ارس ال ابهه إلي ح ما ب ال ان م ة  ن ة ال احة لل الأخ ال

د  ف لها ع ة ت ب فل ب وغ ارس في ج افي فإن ال غ قع ال ال . م ح ال

ة ف اج ارس ال ال هل مقارنة  ة ال ن ة ال رسي ال ال أك م م ق وش ي ش

اء  ر أث نامج ال ة  في ب ل ب ف ة م ج ن ة ال رس ال ارك م لاد .ل  ال

ائه في ال ة ن ار ف م م مة ب ة اا الأخ . مقال راسة تق ال رنة ب

ة  ة في أن ن ة ال ي ال ة معل ار فاض في م د إن ح  وج قة . إت ا ة ال ن ال

ل أه امج  ال فاض ب ة إن ائج ال ارجي . م ال ا ال امج ال اد ب مة وع اء ال أث

امج . ومع  ه ال ة له ولة إعانات مال ارس رغ تق ال ارجي في ال ا ال ال

ة  راس اد ال ال ف مقارنة  ال ة ال اه ة ل  ن ة ال ون أن ال ارس ی و ال ی م

ة الأخ . في الغال ی  ال ل الأن ارس في ال م ال و ال ی غ م

ارس ومع  ورة في ال ة ض ون أن تل الأن ارة وه ی ة  الإخ ارج ة ال اض ال

ون  أن إم ون ی ی ة في حالة م ال ن ة ال ة علي الأقل غ أن انات ال  % 21ض

ون  رس ی راسة ا م ال ت ال فة . أك ها ضع اجة إلي ت وتع أن حال ل

مة اء ال ر أث   ال
   Hey, MR, and Mohamd Noha A (2012)دراسة

راسة ال في ف ال لاب ن در  ه اهات ال اب ( إت ة إس ن ة ال )  270وس ال

ان  ح و ر و % 45.3(  1239ال لل ه م ال م  % 54.7(  1449) م

ة . ا ال ال ار  الإناث م م ل بلأم اس ال زن م مق ی حالة ال ت ت

اسات في ام الق ام وس ل ج ال زن  لة ال . وال ات  ش ی م صل إلي  ت ت ال

ر والإناث )  % 24.7أن (  ن مم ال عان زن . وأشار أك م  ادة في ال م  ال
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لاب (  ف ال ه علي تق دروس ال  % 55.6ن افق ة م خلال ) إلي م ة ال

ة  ن ة ال ة ( دروس ال ن ة ال ة دروس ال أه لاب  م ال )  % 75.2. ی

اف إلي ا ج أن ت ة ی ن ة ال ة في ال رجات الأكاد ن علي أن ال افق ع و ل

ال رجات ال لي ل ن م ال إلي أن دروس ) وق أشار  % 48.9(  ال ص ف ال

حة الال ال ة ت  عادة (  % 72.8(  ن ال ون  ع عله  )  % 67.7) وأنها ت

ضا (  ة  % 60.5وال ن اقة ب ه في حالة ل ق ة ت ن ة ال ا علي أن ال ض ) وق إع

ة (  ة (  % 64.3عال ة ج ا 68) وص روس إلي أنه وم خلال دأشاروا  . % ) 

ن ال  ة  ن ة ال ي  تغ  % 67.3قاء  ( لأص م اال ات ) وح ر م

ل وزارة  اس م ق ي م هج و ف  م ج ت ة ی ن ة ال لاب ن دروس ال ال

ة علي ن ة ال هج ال ج أن ی م عل و ة وال ن ال  أن ال لق لاب ی ال

راسي . و ر دروس ة خلال العام ال ن ة ال ة ا الأدني م ال ة ال ل

ة  ن ة ال ة ل وأن تال ن ة ال اة رس خلال دروس ال لاب ب ال ادة فه ال

ة  ة ال   . ال

اهات   Hicjs ) 2004دراسة (  راسة في ( أ ) ف ووصف إت اف ال ل أه ت

ف در  ني في صف ا ال ه لل ارس ات م ة وم ن ة ال لاب ن ال ة ال اس

ن علي لق ن حاصل رسها معل ف إليی ا ه رس العام ) ،  ال في   ( م

ة  ن ة ال ال ن ال اهات ال ائ العلاقة ب إت ح تأث ال ني وش ا ال وال

اصل علي لقال اهات .                                        ة لإث م ال رس العام علي الإت  م

ن ارس م  ت لاب م راسة م  ة ال ة ( ن = ع ه ( ن=  156س رس ) 2) وم

ی أخ ( ن=  ي .  9وراش س الغ ة في ال س في ولا رس  م ) م م

لا اهات ال انة إت ة إس اسات ال ة . ت الق ع ة ون اسات  ة ق ل الع ب أك
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ة  ع قای ال ا ت ال اب . ب ني لل ا ال انة ال ة وس ن ة ال ن ال

حة  ات مف ة  -م د ة ومقابلات ف ها ثائمغلغة ال ل ال ل ة وت لاح .                                                                          وال

راسات  ة خلال أشار ال إلي قلة ال ن ة ال لاب ن ال اهات ال ي ق إت ال

ا أشا راسة  ل فيال ر  رت إلي الف ا ب الع ی الإرت علي دراسة قام ب

ا أن مي .  ا ال الع ني في ه ا ال ارسة ال ات م اهات وم ه لا الإت

ر  ت علي م ج دراسات إع ة .  ت ع   س العام 

ا      آ ح ان إت ة ج اب ة إ ن ة ال لاب ن ال ع  % 82.7بلغ أهات ال

اوز ال  اس ت ق ارات ال اهات لع س إت ا و 3م لاب لل ارسة ال ات م ت م

رجات  س ال ة ح بلغ م س ني م درجة .                                                                         2.85ال

اد  ها أف ي أبلغ ع اهات ال ة إلي أن درجات الإت ائج ال رة عامة أشارت ال

لاب  ي علي درجات  لاب أح معل ق درجات  ة وتف اب ها إ ان في غال ة  الع

لاب علي  ف ال اهات ع ت ة في الإت وق واض ه ف معل العام الأخ . ل ت

ع  غ  –أساس الع وال ة  ف م وق وتلاه في الأه عل مع الف اه ال إت

ات  ني إلي م ا ال ارسة ال هج . أشارت درجات م ة م ال اع والفائ الإس

م  ارسة مع ع ة لل س لم وق دالة ت د ف راسي . أبلغ  وج ع أو ال ال ال

ف  هارة ح ص لاب ع إدراك عال لل س .  % 89ال ق ال ف درجة ف ا 

د  ا ع وج ل الإرت ل هارة ت رك و ال ني ال ا ال ة وال ر هارة ال علاقة ب ال

رك علي  رس العام ی ة أن م ع انات ال ل ال ل ف ت هج و ة ال ة وفائ ر أنه ال

ئ ه ال ل تأث لام وت اه ال ر علي إت ث ف اءات  م ه وج ف هج ال ی في ال

ق  مها .ال ي    ال
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 : Roy, Dibyendu (2010) دراسة

ف علي  ع ف لل ي ه ر وال اء الأم لاب ، أول اهات ال عل والإدار ن  إت ال

ة  .  ن ة ال   ال

ف    ة م  ل اح ع ار ال راسة إخ ه ال ر  1500ه اء الأم له م أول ال وم

ة اإد 50معل و 500و ائ قة ع فها فير  غال وقام ب ب ال  40 م غ

ادها ت فة أف عة وفقآ ل اسع والعاش  إم ف ال لاب ال ار  ارس خ م ال

ة م ة ال م ارس ال ن م ال عل ار ال ا إخ غال ب ب ال ة وم  غ لا ف ال ب

ی .  عة ال ار م ارس ت إخ ارس وم نف ال   نف ال

انة       م الإس ار  أداة إس انات وق وقع الإخ ع ال انة ( ل ) م 1968علي إس

ل علي  ة .  3550. ت ال ام ال ال إس آ  ائ ل إح انة ع   إس

لها  ل ي ت ت انات ال ائج ال ء ن راسة إلي في ض لأتي :أشارت ال اجات  ان الإس

ن أن  ع ص ی ف ة .مع ال ن ة ال ة ن ال اب اهات إ   إت

في  -   ع ني وال ه في ال ال ة ت ن ة ال أن ال ص أفادوا  ف مع ال

قافي .  اعي وال   والإج

في م   -  ا ما  ف ل ة ت ی ة ال ن اة ال راسة إلي أنه ورغ أن ال أشارت ال

قة هي  ق ح إلا أن ال و ة ال ات وأن ارة ال ادة إج ورة  ة ض ن ة ال أن ال

ارس وأن ل اة اللاحقةفي ال ة في ال ة    . ها ق

ة  -   ن ة ال ن ال أن ت عل  ا ی ة ف اهات سل ص ع إت ف ع مع ال

ارة .   مادة إخ
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ائج    ع ال اض أن ت ن  إف ل ة  ن ة ال ن في الأن ار ی  اد ال انة  الأف م

ل ،  ة أف اع ل و إج ف اة ال ة في ع ن ال ة أوسع وال اع علاقات إج

یه .    ل

ات الأخ   -  د في ال ع الف ة  ن ة ال هج ال ة أن م ن رؤ ص ف ع ال ی

ر .    غ ال
  :التعلیق علي الدراسات السابقة 

اول  راساتت ع ال ة  ج ن ة ال ة ال ی ع أه قة ال ا اة العامة ال في ال

ارة ،  ارة لا إخ ن مادة إج ورة أن ت ة وض ن ة ال هج دراسي لل د م ورة وج وض

ة وم  رس ة ال ن ة ال امج ال ل ب لفة ل ادر ال انات وال ف الإم ل ت و

ة في إدخا ن ة ال ة دروس ال ضا ع أه عادة وال ال ر  ع ح وال ور وال ل ال

ا ورد  قة إلي ح  ف ا راسات ال ع ال راسة مع ج ه ال ها ، ح إتفق ه ارس م

لفة  ارات م ها م ع يف ع ا  فة  وه ة  ن ة ال ص ن ال ف اهات ال أن إت

فاوته ة و م اب وا إ   .  عامة ت
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  الثالث لالفص
  المقدمة :                                                                  3-1
اح في   ضح ال لی ا الف راسة م  ه ال اصة  اءات ال ع الإج ها ج ه ح : م

عها م   وم ي إس ة ال ائ انات ، والأسال الإح ع ال ها ، وأداة ج في وع

انات ة تل ال    . معال

  : منھج الدراسة3-2
صفي          هج ال راسة وال ه ال ه له اس صفي وذل ل هج ال اح ال م ال إس

هج یه وض أو ه ( م ارالف اولة إخ انات ل ع ب ة عليف إلي ج اؤلات  الإجا ت

اد  ة لأف اه ارة أو ال الة ال ال عل  راسة ، والت ة ال ر ع د وتق ة ت صف ئ راسة ال ال

ه  عل ا ه ائ ك ف ماه  . ( م ح علاو  وأسامة أو ماه حادث ، أ ت

  .)  139م ، ص  1999كامل رات  ، 

  : مجتمع الدراسة 3-3
ی  راسة م م ع ال ن م لاب ت لاء و ارس وو م  م ة ال لا ة ب ان حلة ال ال

راسي  م ه علي ل خلال العام ال ول رق  ( . م ) 2015 – 2014( رأس الع ال

1 . (  
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ول  رق  (   راسة )  1ال ع ال اد م زع أف ضح ت م  می ة ال ات ولا ل   م

  

  

   : عینة الدراسة3-4
ة  ت         ائ ة ع ارع ی  إخ لاء م م ان  وو ارس ال م ال ة ال لا ة ب

ارس وم ال   لاب تل ال ة م  ائ ة ع ارع آ وم  ل ت إخ أ

مال  ة ال ع .  م ولا ة في ال اد الع د أف ا بلغ ع د . 596ك   ف

  : أداة جمع البیانات 3-5
م في        هإس انة ه راسة الإس انات كأداة ل ال انة هيوالإع ال ( أداة  س

د  ع  م ض علقة  انات ال ع ال ال ل ع  إس ها م ق رة  تع

ة ،  ال ا ز غ   ) .  71ص م ،  2000. (  ف
  
  
  إختیار الإستبانة :3-5-1

لاب    د ال د       ع ع
اد  الإدارةأف

د   ع
ارس   ال

ة     ل رق    إس ال
ة ل  ال

ل         94        144       19468      ق ال      1    ش

     16650      122         64            2 

 3    ر       55        86      23334     

اء    54        66      18681      ل أول  4    ج

م     52        104      18000       5    ال

رمان     50        112      15171       6    أم

ة     41        84      20426       7    أم

 131730      
    

ع 7        410      718       ال
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راساتت       اجعة ال ق  م ا اهات ن ح ةال انة الإت م إس ة  إس ال

ة ل ن ف    Wernelال ة وق قام ال ال امها في ال ي  إس ها ح ع ب

ة  . دان   ال
  :تقنین الإستبانة 3-5-2
ةت        عاملات العل ق ال ق م ص الي : ال انة علي ال ال ر الإس   -ل
  الصدق : 3-5-3

ق      ار و ام الإخ لف  إس ة معاني ت م واسع له ع ق مفه ال

ار ما  وضع م أجله ، ق الإخ ق أن  ار  ال ق أ أن الإخ ادق  ال

ي ی  فة ال ها ال ق آ ع أنه  ق ش ها ولا  ها أو بلإضافة إل لآ م . أخ ب

في( ف وم اهي ،  إخلاص م ع ال   . )   173م ، ص  2002ح 

اورها الإث  ولل م    انة  ق الإس اراتها ص ضها )   46( وع علي ت ع

ر م ح درجة  ل م ارات في  ه تق وتق الع ل م ة ع خ و س

لة  ح ودرجة ال ض ع  ال ض ارة في ال ة الع اء وم أه انة لل ل الإس ت ت

ة م الأول إلي العاش م شه   ه خلال الف لامها م ع  . م 2014 - 12وس ت ج

ها ، ح أنهالإ اجع انات  وم اردة في  س ارات ال یل للع ف أو تع ل ی أ ح

انة    . الإس

فاد اء و إس ات ال ا اح م إس ة للإسال ل رة ال الي ت ال ال ع ال  انة 

 :-   

ع ال ارات  دالع ل ال ع ارات ق د الع اور ع  ال
 الأول    16 16
اني    30 30  ال

  : النھائي للإستبانة الإعداد 3-6
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انة      ض الإس أرائهعلي ع أن ت ع اء والأخ  اد ال اورها  ت إع انة  الإس

اراتهالإثا م ) .46(  وع ی  ح ق لة في م راسة ال ة ال ارس لع ة الال ان

لائه  م  وو ة ال لا لاب ب انة أخ ل ا أنه ت ت إس ة.  ان حلة ال  ال

انة العامة  اني م الإس ر ال ت علي ال ي إح ي وال نوال ن م  ت ارة  ثلاث . ع

ضحوق اب ی انة  ل إس راسة  أرفق  اف ال ا أه ات . وت الإس نة الفق

ر  ل م ارة في  ع ن درجاته م  :ال اسي  ت ی خ اس تق ق ة  ( أواف  م

ای  –ف أوا - ة  ض  –م ة) –أع ض  اسي  .أع اس ال ق م ال وس

د  م  ه ع ف ع أو ل اتال ا لاف في الإس ص الإخ ف ل م ال اءة  .  ق

ل  ات في  ر ووضالفق قع علامة م ع ع رءیهاس ( صح ) أمام درجة ال  ال 

ة  ل فق ال افي  ه إك ل م ا  انات .  لة في :ل ة ال ائ رسة  الإح  –ال

ة  ل رجة ال –ال ة ال ي  –ف هل العل ةاال ل . دارة للإ ل لاب فق  أما ال

ة ا ه  رسة  : م ة  ،ال ل راسي .  وال ف ال    ال
  :  الثبات 3-6-1

ات       ال ع ع ق  ي ت ات ال ا اق ب الإس  ت م الإت

قة  ار وعادة ت عةالإخ   . ) 82م ، ص  2000( سامي مل ،  . علي نف ال
  : تطبیق التجریبي للإستبانة ال7--3

ي         ئ ف ال ل اله ه ال ت ة  م ة في ال له اس ح وم ض ق ل ال

ارات  لة إسالع ل سه رجاتو ات ال ی ث   .  ام الأداة  وت

ن        ون إدار وأرع ة م ع ائ ة ع ارع ة ت إخ ار ه ال ل م ال و

ها في ال ال  ع ة  ة ال اف ال للع ح أه اح  انة ، قام ال ي للإس

ل ة ل ا ات الإس ح  تعل اح  انة  قام ال اءت الإس ه ق ل م د و ی ف وت
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اس  اس ال ق ة بدرجة ال ا ة الإس اف  % 100لغ ن وأج ال ت إش

اح .    ال

ع م ال الأول       عة ع اس اء نف ال ف إس اح  ة أخ علي قام ال م

ف  آ أن اله ض انة م ب ( ال نف الإس إسل انة  ات الإس ی معامل ث ت

  وعادة ال ) .

اح م ال  فاد ال      ي في : الإس

أك م      ارات ال ح الع او  وض ب للإس ل م ال لة ال انات ال .ع  ب

ات ی معامل ال آ ل ائ اني إح ان :  الأول وال    -و

ول رق  (  ق وال 2ج ضح ال انة  ات) ی ارات الإس اور وع   . ل

ات     ق      ال ارات    ال د الع ر   ع  ال

 الأول     16   .921     .966    

اني     30   .943     .971      ال

ع 2       46   .921     .946      ال
  :  التطبیق النھائي للإستبانة8--3

ع الأصل      ة م ال ارع ل إخ ي ی ، ول  % 25ة بإن ال العل

ة ل  راسةن ع ال ادآ إلي ما نقله م الإدار  ح م لاب ، وس  ( موال

امل رات  ر  153م ، ص  1999، ح علاو و أسامة  ) م 1987، ع أح ب

راسة  ع ال ن  700أنه إذا بلغ م راسة ت ة ال د فإن ع ع  248ف ل ال د آ ل ف

راسة  ع ال ار  718دار م الإالأصل ، فق بلغ م ا ت إخ ةإدار ل ة  ع ائ ع

امه ع الإدارة  ق ادآ إدار وم ال .  248ا م م آ إلي وس ( علاو  أ

راسة   ورات ) ع ال دآ  1000009أنه إذا بلغ م ن ف ع ت ة ال  348فإن ع

دآ  راسف ع ال لاب وق بلغ م ة  131730ة م ال ارع ا ت إخ ة ، ل ال ال و
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ة  ائ حع لاب ال ة م  ان امها لة ال م ق ة ال لا ة ل 348ب ال ل ال و

ع الأصل    . ال

ن       ص ف اب ال ع إس ة  م ال اح  %100ب راسة وقام ال انة ال لإس

ارات وتأك  ع الإس ة م أنها سلاجعة  ج عال ة لل ة ة وصال ائ   . الإح

  :  المعالجات الإحصائیة3-9
ی معامل      انة ، وأ ل ارات الإس اور وع ات ل ق وال ة علي ال آ للإجا

راسة اؤلات ال ة  ت ائ م الإح اح ال م ال آ علي إس ة مع اع م الإج للعل

ة                                                                               ال ة ال ائ الأسال الإح

ة .-   ال ال

ة .- اب ات ال س    ال

ا .   – ع  ة م   ق

م وذل   اولة علي وجه الع ات ال س ابي أ ال س ال ع ال لة  و ه ل

اه  لة فه مع ه وسه ا ائي ال ح صفي الإح اس ال ق ف علي أنه " ذل ال ع . و

افات  ا إن آ ( إذا ح او صف افات  ه الإن ع ه ان م ه  عة م اد ال أع

اهي  في ح    ) .  64م ، ص  1999م

م معادلة     ات إس ی معامل ال مان ول ا  س ج معامل الإرت : ح إس

ائج ال عادلة :علي ن ال اني     الأول وال

مان  ة س اون  –معاد    Spearman – Brownب

مان: س =       ) 2(د ف 6 – 1معادلة س

  )1- 2ن (ن                            
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푅푠 = 1 −
6(∑푑푠)
푛(푛 − 1) 

ار ثاب 1   = مق

ان ،  ی رض   )113 – 112م ، ص2006(م ن ال

الي: ال ة  ا ال ة    معادلة ق

ع ة       كا = م اه ارات ال قفة) –(ال ارات ال   2ال

قعةال               ارات ال

الي: ال ز  م ال   أو 

ـ    (ك    2)مك – شكا = م

   مك                    

  ح أن:

ة. ا ال ع  ة م   كأ = ق

ا. لا ل ال ع الق ل ـ = م   م

ة). شك ة (ال اه ارات لام   = ال

ة) مك قعة (ال ارات ال   = ال

ان ، ی رض   )187 – 186م ، ص2003 (م ن ال

  

  

ه    ت
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اح إلي أنه   ه ال ة في ثلاثة مقای حی قای ال اس   ت دمج ال ق ال

د الالأ ( أواف  ض ) وح ة وأع ض  اس ة واواف ) والأ إلي ( أع ق

عاً  قفاً قا دو م ی ل    .  الأوس لل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                           

  

  
  الفصل الرابع   
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  عرض ومناقشة النتائج
             : مقدمة
ل       ا الف اح في ه م ال ها و ق صل إل ي ت ائج ال ة ال اق ض وم س ع

لة ال  ء  أس ض في ض   .                                                                    الع
لأفراد العینة من الإدارة سؤال البحث الأول : كیف تبدو الإتجاھات المھنیة 

  .                                                               البدنیة المدرسیة نحو التربیة المدرسیة
ائج علي ال      ت ال ال ال الأول ب اصة  انات ال ل ال ل ع ت وت

ول رق (  اناته بت ل ا الي  3ال                                                               .           )  ال

ول رق (  ضح 3ج ة الإدارة  ) ی اد ع ة لأف ه اهات ال ا تالإت ة  رس ها ال ل

ة  ارات  وال ال ا والال ع  ة م ة وق اب ات ال                                  .س

س  ال
ابي   ال

ع   م
 كا

ض  أع

%      

ای    م
%  

 اواف

%   

ارات  م  الع

 
2.1008   

 
8.2335  

 دالة    

    78 
31,4   

  67 
27   

 103 
41,5 

ة  ن ة ال ن مادة ال ج أن ت ی
ب  ة مادة رس ان حلة ال في ال

اد الأخ .  ل ال لها م اح م  ون

1 

  
1.9516  

 
1.6773  

 دالة غ

   80 
32.3 

% 

76   
30,6 

 92 
 37  

% 

ة في  ن ة ال دروس أو ح ال
ة  م ن ی ة  أن ت ان حلة ال ال

ل صف دراسي .   ل

2 

  
1.6733    

20.378  
 دالة   

 
89    

35,8   

 
51   

20,5 

108 
43,5 

رجات في  ح ال ام م ج ت ن ی
ر  رات ال ق ة الأخ علي ال س

ة ن ة ال  .ال

3 
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1.9314  1.8484
دالة  غ

    90  
 36,2        

%  

  85  
34.2  

%  

  73  
29.4   

%  

ال م ح   ز إعفاء ال
آ في أح  ان ع ة إذا  ن ة ال ال

ة . ة أو الف اض رسة ال ق ال  ف

  4  

1.7903  16.763    
 دالة

    111  
  44.7  
%  

  78  
31.4   

%  

59  
23.7   

%  

ة   اض ة ال ة في الأن ار ال
لآ  یلآ مق ن ب ة  أن ت اف ال

ة للإعفاء م دروس ال  ن  .ة ال

5  

1.9798  3.5433 
دالة  غ

  92   
37%  

  69  
27.8  

%  

  87  
 35   

%  

ي   اف نامج ال ة لل ق ح  أس  م
انات  ام إم رسي في إس ال

راسي  م ال ع ال رسة خلال و  .ال

6  

 
1.9233  

2.7685 
 غ دالة

    95  
38.3%  

  77  
  

31%  

  76  
30.6

%  

ة   اد دراس ف م ل الأم ح إذا ت
ة  ان حلة ال هج ال لأ  –م م

ة  –س  ن ة ال  أن فإن ال
وفة اد ال ن أح ال  .ت

7  

  
1.9758  

 
3.5401  

دالة    غ

    92  
   37       

  67 
27,8 

87   
35   

ة في   ن ة ال ف دروس ال ه
ا حلة ال رة رئال د  ة ی  ة ن

اض  لاب ال ر ال في ت
ة  اض ق ال اء الف   وأع

  8 

   
2.0483  

  
5.9110  

غ  
 دالة

   85       
34,2 

  66 
26,6 

  97 
39 

لة   لات ذات ال مع ال
ة   رس ة ال اض ات ال اف ال
صة لإدارة  ها إذا اع الف معال

ها  عال رسة ل دون ضغ م ال
ارج   .          ال
         

9 
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2.0483    

 
9.9270  

 دالة    

   89    
35,8 

 60  
24,1 

99  
40 

ج  ر ی ع في ال ع ال
عل ة لل ل اء الأف ال   إع

ر إلي  جان في ال
ر    .          ال

10 

1,9112 4,9917  
 غ دالة

77  
31  

72  
29  

99  
40  

امج ف على ال ج ال ة  ی اض ال
دة  ات ال ان ة م ال رس ال

ة. رة رئ رسة    لل

11  

 
1.8104   

 
17.077  

 دالة   

    89  
   40  
  

 97  
39,1 

  52 
21 

ة ال  ن ة ال  معل ال
رب رسة  ی ق ال إلي جان ف

ت أعلي ل علي م ر أن   ال
رس فق  له ال ی م  مقارنة ب

12 

  
1.9516  

 
2.2337  

دالة     غ

 81      
32.6    

 74  
29,8 

 93  
37.5  

  

امج  ف م مال ووق علي ال ما
د  الع ة  مقارنة  اف ة ال اض ال

ی   ف لاب ال ود م ال  مال
امجت   .           ل ال

13 

  
1.9596   

  
6.9271  

 دالة  

   97 
39,1 

  64 
25,8 

 87 
  35 

ة  ف ة ال اض انات ال كافة الإم
غي أن  ة ی رس ة ال اض ق ال للف

ة   ن ة ال آ ل ال ف أ  ت

14 

  
1.8517    
  

 
27.974  

  دالة   

 82  
33 % 

49  
19,7 

117  
47.1

% 

ة  اف ة  ادات مال ف إع إذا ل  ت
ل م ب  ل  ة نل ن ة ال امج ال

ة رس ة  ال رس ة ال امج الأن و
ن  فإن الأخ  ة   أن ت ق الأس
ل ب  ة  نل ن ة ال        امج ال

15 

  
2.0403    

 
9.9270  

 89     
35,8     

  60  
24,1  

99   
40 

هج دراسي  م   د م ج وج ی 16 
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ا   دالة    ضح ال الأدني ل ة ی ن ة ال لل
م  في دروس ق ة ال  أن 
لفة ف ال ف ة في ال ن .          ال

ول رق  اب3( م ال ر وال ی ) ال راسة ل ة ال ات ع ا اهات ضح إس الإت

ة  ن ة ال م ن ال ة ال لا ة ب ان حلة ال ة لل رس ة للإدارة ال ه ح الأتيال  ی

                                                             :      

افقة    -       ه م ع ة ی ن ة ال ابي ن ال اه إ ة الأولي إلي إت انات الفق ت ب

ة  ة  103الأغل ص ب ب %41.5مف ة في  علي وج ن ة ال ن مادة ال أن ت

ب ة مادة رس ان حلة ال اد الأخ ون ال ل ال لها م ض اح م ا إع  78. ف

ة  ص ب ارة % 31.4مف اد علي نف الع قف ال ص  67 في ح أخ م مف

ة ا  % 27ب ع  اء م و   8.2337.إح د ف ات دع وج ا ة في إس ق مع

ص  ف ةال ل ة .  تف ل اره الأغل إع افق  ات ال س أما م ح ال

ة فق بلغ م اب ارة  ال ة   2.1008س الع ت رق  (  %70ب ارة ال ل الع وح

ا)  1 اه و ة إت اب ت إ ابي وال س ال آ م ال ة ن واض ع ات الع ض م

ارة ال ة ف . رةالع ادة دراس ة  ن ة ال ال ام  قل الإه اح أنه  ي و ال

ة لأن ان حلة ال اح  ها لأتال ب ون رجات الفعل درجات رس ح ال . ح ی م

ة ائ ر  قة ع ا لا داعي ل ل ل ة لل ها .و  ا اس ةإس ع ات الع  لأن ت

ن ة ال ن لل ة ت ضع في  ال راسي خلال العامة درجات ت ل  ال ح ال

رجات ام بها  لل لاب الإه جه ال ي ی اح  دورها الادة ر ل ب ون في س

لام ة ال اغه وغ ذل  ص   -                                    . وأوقات ف

اسعة ة ال انات الفق ي ت علي " ت ب ات  وال اف ال لة  لات ذات ال مع ال
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اض ها إذاأعال ة  معال رس ها ة ال عال رسة ل صة لإدارة ال إلي  . الف

ة دع م  ة   97 ح واف الأغل ص و أ الأخ % 39مف  ل  غ أن ال

ض  ة فق إع ه ال اره ون آ في ت ة  85ع ص ب علي نف  %  34.5مف

ارة  اد الع قف ال ة  66. في ح إت م ص ب اء  %  26.6مف ا بلغ إح  .

ا  ع  آ إلي 5.9110م م م وق  ع د ف ص  ةمع وج ف ات ال ا  .في إس

ة اب ات ال س ارة  م ح ال س الع ة   2.0483فق بلغ م   %  68.2ب

ت رق (  ارة ال ل الع ت 2وح س وال آ م ال ا واض د ) و اإت وج بي اه إ

رة  ارة ال ع الع ض ة ن م اض ات ال اف اك . إنه وم خلال ال ن ه ة ت رس ال

ث  ي ت لات ال ی م ال ات الع اف ة وزم ال ی م الأن ة في الع ار ل ال م

ث  ي ق ت اكل ال ها م ال ات وغ اف ان إقامة ال ها م وم  أن ت معال

و ی ل م لابي  ق ا ال ارس دون ضغ م إدارة ال   .     ال

انات     -       ادسةت ب ة ال ة  الفق هج ال ابي ن م اه إ ع إلي إت

ه  ع ة ی ن ة ال افقة الأغل ة  99م ص ب د  % 40 مف ج وج علي أنه : ی

ا  ضح ال الأدني ل ة ی ن ة ال هج دراسي م لل ف م ف م في ال ق  أن 

لفة اره  ال آ في ت ع أ الأخ ل   ة ونغ أن ال ض ه ال  89فق إع

ة  ص و ارة % 35.8مف اد علي نف الع ار ال ص  مف 60 . في ح إخ

ة ا فق بلغ . أما  % 24.1 و ع  اء م ة ل 9.9270إح وق مع د ف ع وج

ل ص تف ل ف ات ال ا ة في إس اره الأغل إع افق  . وم ح ة ال

ة  اب ات ال س ارة  ال س الع ة   2.0403فق بلغ م ارة  % 68و ل الع وح

ت رق ( ا )3ال ت و س وال آ م ال ة  واض اهات الع ة إت اب ن إ

ارة ال ع الع ض ال ال .رةم حلة إك ة تع م ان حلة ال ا أن ال ال علي  و وق
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ة ف ال ج ت اد فإنه ی عة م ال للأف الاتم ة في م عل اقة  ات ال لل

ة العامة و ال ة وال ل ن ام ال ها م الق م وغ امج تق ع حاجات علي اب ة ت ل

اس مع  عل و راته الال هق ق ال ف ة وه ما  ة والعقل ا  ن الي ل ر ال ق ال

ات جاءت  ا ة إس اجةالأغل ة إلي ال ه م د م ات  وج م في وح ق ج دراسي م  

اس  ودروس ل صف دراسي ی اجاتمع ل        .اتهع رغو ه إح

ة   -  ة العاش انات الفق ر ی ت ب ع في ال ي ت علي أنه : ع ال ج وال

عل  ة لل ل اء الأف ر إلي لاإع ر  في ال ة إلي جان ال افقة الأغل م

ص  99 ة مف أ . % 40و ه الأخ ل  غ أن ال اره ون آ في ت ع

ة  ض ال ة  96. فق إع ص  و ارة  % 38.7مف في ح إت علي نف الع

اد قف ال ص 53 م ة   مف ة % 21.3و ا بلغ ف ا  .  ع    16.0235م

ة في إس ةعا د وق مع د ف اره وج إع افق  ة ال ل ص تف ل ف ات ال ا

ة ا ارة لأغل س الع ة  فق بلغ م اب ات ال س ة   2.0120. وم ح  ال و

ت رق  (  % 67 ارة ال ل الع ا واض 4وح ت) و س وال ة آ م ال اب  إ

اه ارة الإت ع الع ض ة ن م ة  ال أص.رة ات الع ها م مه غ ة  ن ة ال

ه  اتال اج ی م ال ل  ت علي الع لفة م ا .  –ر الال ه ر  وغ وال

ر ا ی م ح ی ت راسيلع هارات  خلال العام ال ء أساسي م أو  ال اء ج ج ج

قي  ا ال رس وه ال اً ال ر ع ت اً . إلا و ر اك ت ر   أن ه ق أخ وه ت ف

ق  ر الف ة في ت ل م له خ ف ع أنه  ا ی ال ات ل اف ة ال اء ف رسة أث ال

ة  اض ة أثال رس ة ال اض ق ال ر الف ه في ت فادة م ات مع للإس اف ة ال اء ف

أن ا جاءت العل  ر ل ة ال ل ع م  ق ر  ال م  ق ة  م  ة داع ات الع ا إس

اء إ  ر ع ة في ال ة ل له خ عالأول ة  ع ال ر ات ال ي إلي جان ال ح
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ر ر وال ة ال ل ع م  ة أو ق راس ف ال ف اء لل اء  س رسة أث ق ال ة لف ف

ات  اف ف .      ال ال لآ لل                            تقل

انات  -  ة ت ب ام ة ال ي ت الفق ة في علي :  وال ن ة ال ف دروس ال ه

رة رئال د  ة ی ان ق حلة ال اء الف اض وأع لاب ال ر ال ة في ت

افقة  ة  اض ةمف 87ال ض . ب% 35ص  و ة  92ا إع ص و  37مف

ارة . % قف الفي ح إعلي نف الع ص  69اد ت م ة مف علي  % 27.2و

ارة .ذات  ا كالع ع  ة م ة إلي 3.5401ا بلغ ق ة م وق مع د ف م وج  ع

ص .ت ف ات ال ا ات في إس س س  أما م ح ال ة فق بلغ م اب ال

ارة ة   1.9798 الع ت رق ( و % 66و ارة ال ل الع آ م  5ح ا واض ) و

ت س وال اهات الع ال ضإت ارة الة ن م ة ق . إن إسرةع الع ات الع ا

قارب في تف ة ال ب اد ع ات أف ر عل ب م ا ی ة ف ن ة ال ف ال ر ه ( ال

ر )  ة أم ال ا وع ال إلي ال ع  م دلالة م ع قارب  ا ال ل علي ه و

اد الع فة أف عة وو هلات و ء م ع في ض ا اه ة ن أن  ع إت ان ی ائج  ال

ال عام ی  ل  ي حاجات  ع یل ر دراسي لل ة مق ن ة ال ول  أن ال

اض فق    .  ال

ةت   -       انات الفق ابي ب اه إ ادسة إلي إت ام ن  ال ات وس اف ة ال ق أس

رسة  انات ال ح ذل في إم اض و ص 92إع ة  آمف علي أنه :  % 37 و

انات ا ام إم رسي في إس ي ال اف نامج ال ة لل ق ح أس ع  م رسة خلال و ل

راسي  م ال قف اال ار م ا إخ اد . ف ة م 69ل ص و في ح واف  % 27.8ف

ص 87 ة مف ا  % 35آ و ع  ا بلغ م ارة .  ا دل  3.5433علي نف الع م

وق  د ف م وج ص في علي ع ف ات ال ا عارض ع  إس . ول جاء دع ال
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ی  ابي ال بلغت س ال ة  1.9798 ال اره أك  % 66و فإع  م ال

ت رق (  ارة ال ل الع اهات  6وح ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ) و

رة .  ارة ال ع الع ض ة ن م اد الع ة ح ی مع أف ة أنه خلال ف الع

ات ت اف ة ال ی م الأن ة في الع ار ات لل ه ادات وت ع اك إس مع قلة ن ه

ة   ن ة ال ة ل ال ف ام الأدوات ال د إلي إس ق دة ال  ج الأدوات ال

ار في  ة مع قلة ال ن ة ال ة ل ال ادی ال احات وال وشغل ال

ة  ةاالأن اف اره ال  ل لإع ا  راسي  قل  م ول ال اغآ في ال ف

ات  تل ه ة ال ل الأغل ارة م ق اض علي الع ا جاء الإع                    . ل

عة ع  -      ا ة ال انات الفق ابي ن ت ب اه إ ف  إلي إت ة الإت اض انات ال م

ة  ن ة ال روس ال ة ل افقة الأغل ه م ع ة  97ی ص و :  علي أن % 39.1مف

ق ا ة للف ف ة ال اض انات ال ف كافة الإم غي أن ت ة ی رس ة ال اض آ ل أ

ض ل ال ة . في ح إع ن ص  87ة ال ة مف علي نف  % 35و

ارة  ا إالع قف ال.  ة  64اد  ت م ص و ع إح.  %  25.8مف  ااء م

ة 6.9271 وق مع د ف ف دع وج ات ال ا لص في إس افق تف ل ة ال

ة .  اره الأغل ة فق بلغ م إع اب ات ال س ارة  وم ح ال   1.9596س الع

ة  ت رق (  % 65,3و ارة ال ل الع ت  7وح س وال آ م ال ا واض ) و

اه ة إت اب ة ن  اتإ ارة الالع ع الع ض ة . رةم ن ة ال م دروس ال تق

ة والأدوات  عة م الأجه اج إلي م ي ت لفة وال هارات ال عة م ال م

ي ل عل نامج ال ة والأدوات لل ف الأجه ة ت ي أول اض أن تع ها . لإف فادة م لإس

ة  اخل امج ال ف في ال ع ذل ی ال ةو ات الع ا ة إس ارج افة  ت وال إلي أن 

ة ها  الأن ة ف ار ي ت ال ف لها الأدوات أن ال ها  ت ع غ ال ع 
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ات أم ح اف ة  -                             ) .(م ان ة ال انات الفق إلي  ت ب

ابي ن دروس اه إ افقة  إت ه م ع ة ی ن ة ال ص 92ال ة مف علي  % 37آ و

ة  ان حلة ال ة في ال ن ة ال ل صف دراسي أن : دروس ال ة ل م ن ی .  أن ت

ار  ض علي نف الع ص 80ة في ح إع ادو  % 32.2ة و آمف قف ال  ت م

ة  76 ص  و ارة . %30.6مف ا علي نف الع ع  اء م فق بلغ  أما إح

وق  مع  ليم إ  1.6773 د ف م وج ص ع ف ات ال ا في . ة ت في إس

ابيح س ال ة  1.9516وال بلغ    دع ال افق % 65 و اره  ال إع

فأك  ت رق (   م ال ارة ال ل الع ت 8وح س وال آ م ال ا واض  ) و

ارة  ع الع ض ة ن م اهات الع ة إت اب ة رةالإ ات الع ا اد  . إس ع ي إس تع

ي ة نف ل ف راسات علي  ح إلي ق ی م ال ت الع ة ح أك م ة ی ن ة ال ال

ة  ني ل ا ب ارسة ن فا علي ال 30أنه  م آ لل م قة ی د دق ة العامة للف

ل م خ  قل ي وال اض ال نيالأم ا ال ارسة ال م أو قلة م ج ع ع    . ت

ة عت ب  - ال ة ال ي ت  انات الفق ف م مال ووق لي أن : عوال ما

ة  اف ة ال اض امج ال لاب علي ال ود م ال د ال الع ی م  مقارنة  ف ال

امج  إلي  افقة تل ال ة  93م ص و ض  % 37.5مف ا إع ص  81. ب مف

ة  ارة  %32.6و اد علي نف الع قف ال ة  74 .في ح إت م ص و مف

ا % 29.8 ع   اء م وق مع   2.2337 . إح د ف م وج ت في ة دع ع

ص  ف ات ال ا ابيإلا أ.إس س ال ة  1.9516وال بلغ  ن ال .  % 65و

ت رقوح ارة ال ا  9( ل الع ا) و ت إ س  وال آ م ال ة إتواض اهات ب

رة .ال ارة ال ع الع ض ة ن م ات ا ع ا ةإس ات تع لع ه ي أن ما ی م ت

ة في ا ار اد لل ع ل ذلوس لفة وما ی ة ال الم لأن ة في   الأم ار لل
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ع م  ة ال  اف ان ال ار إلي م ل ال ح اء الأدوات أو ل ة أو ل اف ال

ة ار امات ال ق في ح أنه وم وه  إل راسي ق تف ة العام ال ا رسة إلي  ب ال

ة  ات ل دروسأ الأدو  ن ة ال اال سة ح وه أنها مع عادلة و و ال  ت

اك في ال اص وه الإش ك العام وه ت دروسه دع ال ات وت ة  اف ال

ة  ن   . ال

ة ا  -     انات الفق ال م ت ب ز إعفاء ال ي ت علي أنه :  عة وال ا ل

ق  آ في أح ف ان ع ة إذا  ن ة ال ة إلي  ح ال ة أو الف اض رسة ال ال

افقة  ة  73م ص و اد  % 29.4مف قف ال ار م ا إخ ة  85ف ص و مف

ض   % 34.2 ة  90في ح إع ص و ع % 36.2مف اء م ا بلغ إح  . 

وقات 1.8484كا  د ف م وج ا دل علي ع صفي إ دالة م ف ات ال ا إلا أن .  س

ع ابي دع ال س ال ة وال بلغال اره الأغل إع ة  1.9314 ض  و

ت رق (  % 64.3 ارة ال ل الع ت )  10وح س وال آ م ال ا واض و

اه ة إت اب ع إ ض ة ن م ارة الات الع ی م  .رة الع ة الع ن ة ال م ال تق

عها  ها . وج ة وغ ة أو خ ة أوف ة أو ح ف ان مع اء  لفة س هارات ال ال

اضي د إلي رفع ال ال ي أن  ت ع ا  ةم اد الع اهات مع أف ة ن  إت اب إ

ة ، ح ن ة ال ة إعفاء ذ ال عارض مع ف ة م وأنها ت هارات العال و ال

ة  ن ة ال   . ح ال

انات ا   -     ابي ت ب اه إ عة إلي إت ا ة ال ة ن اللفق ادة دراس ة  ن ة ال

هج ال افقة في م ة  ان ة  76حلة ال ص و ل  % 30.6مف علي أنه : إذا ت

ة لأ س  ان حلة ال هج ال ة م م اد دراس ف م ة  –الأم ح ن ة ال فإن ال

وفة . ف أ اد ال ن أح ال ار ن ت اد ا إخ قف ال ة  77م ص و  31مف
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ض  % ا إع ة  95. ف ص و ارة  . ح بلغ  % 38.3مف علي نف الع

ا  ع  اء م ات  2.7685إح ا وق ت في  إس د ف م وج ا دل علي ع م

ارة  س الع ة  فق بلغ م اب ات ال س ص . وم ح ال ف ة 1.9233ال   و

ت رق (  % 64.1 ارة ال ل الع ا وا 11. وح ت )  و س وال آ م ال ض

ة اب اهات ال إ رةإت ارة ال ع الع ض ة ن م ع. و  ع ات مع  ت ا إس

ص  ف ة لایال ن ة ال ة فإن ال ة مع اد دراس ف ل اك ح ان ه ج  إلي أنه إذا 

ا لها وفة وذل ل اد ال ن م ض تل ال اة  أن ت احي ال افة م ائ في                    .م ف

ة ع  -        اد ة ال انات الفق ابي ت ب اه إ ة إلي إت اض امج ال ال  ن

افقة ه م ع ة  ی ص 99الأغل ة مف ف علي  % 40آ و ج ال .علي أنه : ی

ان ة م ال رس ة ال اض امج ال رسة ال دة لل في ح  ةرة رئات ال

ض  ص 77إع ة آ مف ارةمف %31و ان صآ علي نف الع اد  . في ح  ال

ل  ف ار ال ل م ال ة   72ق ص و ا% 29مف ع  اء م   16,0235 . إح

وق معدع  د ف ص ة وج ف ات ال ا افقفي إس ة ال ل اره  تف ل إع

ة  ارة أما  .الأغل س الع ة فق بلغ م اب ات ال س ة   1.9112م ح ال و

ا % 63.7 ل الع ت رق ( وح آ  12رة ال ا واض ت ) و س وال م ال

اهات ال ة إت اب رةإ ارة ال ع الع ض ة ن م ة . ع ن ة ال امج ال ف ب إن ت

ان دروس  اء  ة س رس ةال اف امج ت ا أو ب ه عة م الأدوات  وغ ل م ی

د علي ال ي تع امج ال ف تل ال تل ائ .ح أك ی م الف الع ات    ا إس

ة ها الع ة  دع اض امج ال ف علي ال ي ی لل ال العام ح ادی م ال ه ال ت

لفة  ة والأدوات ال ف أك  والأجه ةل د م الأن اك  ع أنه ل ه مع العل 

ل ال  ة ل عة وم ض ات م ان رة عامة م ة  رس                       .امج ال
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راسة مع دراسة  ه ال ف ه ارس أن مع )  م Markus, R  ) 2013وت و ال ی  م

ة ل ن ة ال ون أن ال ف marcus  ی ه مع   وت اد ه ال ف مقارنة  ال ة ال اه

اض امج ال ف علي ال ة الأخ . أ أن ال راس رسة ال ة ال ان ث علي م ة لا ی

ر ا  ال ل ها  ةف عل   . ة رئ

ة  -        ام ة ال انات الفق اصة  ت ب ة إلي ع وال ال ادات ال افقة الإع م

ص 117 ة مف ف إ  إذا:  علي أنه % 47.1آ و ل ل ت ة ل اف ة  ادات مال ع

ةكل  رس امج ال امج ال  ال ل ب ن ل ة  أن ت ق ة . ة الفإن الأس في ح ن

ض  ص 82إع ة آ مف ارة  % 33ب اد علي نف الع ار ال ا إخ  . 49 

ة  ص و ا  . % 19.7مف ع  اء م ة   27.9746إح وق مع د ف دع وج

ص تف ل ف ات ال ا افقفي إس ة ال ة . وم ح  ل اره الأغل إع

ات  س ارة ال س الع ة فق بلغ م اب ة  1.8518ال ارة   % 61.7و ل الع وح

ت رق ( س 13ال آ م ال ا واض ت  ) و اهوال ة إت اب ة ن إ ات الع

ارة ال ع الع ض ة.  رةم ان ف أك  رغ إم ة ت رس ة ال ن ة ال ة ال د م أن ع

ة وأد ةأجه ات الع ا لفة . إلا أن إس أقل ت یلة و اد  ت إلي وات ب ع ي إس نف

امجل ات ب ل ل م ة ت ل ف ة  ق ن ة ال د ض في ال ي في حالات وج ح

قف  ضها لل م تع ة لع اد انات ال انات الإم د الإم م وج   . ة ع

ة ع   - ان ة ال انات الفق ي ت علي : ت ب ة  وال ن ة ال  معل ال

رسة إلي جا ق ال رب ف ل علي أج إضاال ی ر أن  له ن ال م في مقارنة ب

افقة  رس فق .  ة  52ال ی ص و ض  % 21مف  99. في ح إع

ص  ة مف ل  علي نف % 40و اد م ق ا ت ال ارة  .  ص م 97الع ف

ة ا  % 39.1 و ع  اء م ا دع إح و  17.0880.  د ف ة في وج ق مع
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ة  اره الأغل إع عارض  ة ال ل ص تف ل ف ات ال ا س إس ا بلغ م  .

ارة  ة  1.8104الع ت رق (  60.3و ارة ال ل الع ا و  14وح آ م ) و اض

ت س وال اها ال ة ت إت رة . إن الع ارة ال ع الع ض ةإعن م  اض الأغل

ز ف ع ي و ة  ةع ن ة ال ق أن معل ال رب ف رس فق أو ال ی اء ال ی س

اء رسة أث ر  ال ان ال ات  اف ة ال اف ا دون ی ح له ان في الأج ال و

ة للأخ  اف إضاف م بهاح ق ة  ة .  لأ مهام إضاف رس ة ال ن ة ال ع ال ض إن م

ن ة ب اة ناش ة في ح ار ة .ه تعل ال ة عال ات راض غ م ل ر ل   آ ول ال

ابي ن   -       اه إ ة إلي إت ام ة ال انات الفق ة ت ب ن ة ال دروس ال

اض ص  111إع ة مف ة % 44.7آ و اض ة ال ة في الأن ار  علي أن : ال

لآ  یلآ مق ن ب ة  أن ت اف ة ال ار للإعفاء م دروس  ال ا إخ ة . ف ن ال

اد  قف ال ة  78م ص و ص  59في ح واف  % 31.4مف ة مف آ و

ارة . %  23.7 ا علي نف الع ع  اء م ا بلغ إح د  16.7636ك ا دل علي وج م

ة . اره الأغل إع عارض  ة ال ل ص تف ل ف ات ال ا وق في إس ا  ف ف

س ارة بلغ م ة  1.7903 الع ت رق ( % 59.6و ارة ال ل الع ا ) 15 . وح و

ة  اهات الع ة إت اب ت إ س وال آ م ال ضواض رة . ن م ارة ال ع الع

ه   وال أك یلآ ف ع ب ة لا  اض ة ال ة في الأن ار ة علي أن ال اد الع مع أف

ا لها م  ة وذل ل ن ة ال روس ال دة ل ع ائ م ة وف ارك في إذ أن أه ال 

ة لإك ن ة ال اج إالي دروس ال آ  اره م إع ة  اض ة ال اب مهارات الأن

اص  ة ع ة أخ أو ل ن اقة ال االل ه                              .  وغ

ابي   -      اه إ ة إلي إت ال ة ال انات الفق ی درجات ل نت ب ة  لت ن ة ال

ة افقة الأغل ه م ع ة  108 ی ص و ج ت نف  % 43.5مف علي أنه ی
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ام م ة ن ن ة ال ة الأخ علي ال رس رات ال ق رجات في ال ض ح إعفي ح ال

ص ب 89 ارة  % 37ة مف ار علي نف الع اد ا إخ ة  51م ال ص و مف

ا . % 20.5 ع  اء م وق   20.3782إح د ف ات  دع وج ا ة في إس مع

ص  ف ةال ل ة . تف ل اره الأغل إع افق  ات  ال س وم ح ال

ارة  س الع ة فق بلغ م اب ة  1.6733ال ت رق  % 55.7و ارة ال ل الع وح

ة 16( اب ت إ س وال آ م ال ا واض اهات) و ة إت ارة ن  الع ع  الع ض م

اح أن م . رةال ر  و ال ه اب ت ةأس ان حلة ال ة في ال ن ة ال  مادة ال

اح  ب ون ادها مادة رس م إع قلل اع ا  ام بهام ة جاءت إ . لإه ات الع ا  ة مس

ي لأإلي  اد نف ع رجات إس ح ال نن ی ت م ة ال اد علي ال ال اواتها  ة ل

ة  راس ام بهاالأخ ال ي ی الإه ة  ح ن ة ال ة علي لها ف. رغ أن ال ائ 

اد الأخ ا ادةوز  ال والعقل ي لل ل الأكاد ة ع  ل ارسة الأن م

ة في ال ة والأه ة م ح الفائ انة ال ال ي  ة فإنها لا ت ن ر ال سي هج ال

 .  
 بولایةلمرحلة الثانویة ھي إتجاھات الإدارة المدرسیة لما :الثاني سؤال البحث 

                                             .   الخرطوم  نحو التربیة البدنیة 
انات       ل ال ل اني ع ت وت ال ال ال اصة  ائج علي ت ابال ل

ه ال ت  ول رق (  ال انات ال الي :)  4ب                                           ال

ول رق اهات 4(  ج ضح إت اد  ) ی ة أف رس ة الإدارة ال ةن ع ن ة ال ا  ال

ة والت  ارات وال ال ها  ال ة ل اب ات ال ا س ع  ة م       .                         وق

س   ل
ابي   ال

ع  م
 كا

أع 
 ض

% 

ای  م

% 

 أواف

% 

ارات    م   الع
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ة في  ن ة ال اع دروس ال ت
فاء  ات ضغم مقاومة وال  تأث

ة م اة ال   . ال

 
22 

  
2.0725  

 
4.8707  

دالة   غ

  80    
  32  
  % 

 70  
28,2  

  % 

   
98  

39,5  
   % 

ة  ة ال ة في أن ار ال
د اع الف ة ت ن اف في ال ة ال

ة  اة إنفعال علي ح
ة                        . ص

  
23 

  
2.1451   

 
7.9674  

 دالة   

   66   
26,2  
    % 

 80  
32,2  

 % 

  02 
41,1  

   % 

اد  ة أك ال ن ة ال ال
ة في ا ة أه راس هج ال ل

ة ان حلة ال رسي لل  .  ال

 
24 

1.947  6.6910  
 دالة   

   98  
39.5

%  

  65  
26.2

%  

  85  
34.2

% 

ة  ن ة ال ودة لل ة م ج فائ ت
م ة ع العاف عل الأم  ا ی

ة ن   .  ال

25  
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2.0604  

 
3.0563  

دالة   غ

  80   
32,2  
% 

  73 
29,4  

  % 

  95 
38,3  

  % 

ة  ر ال ج ت مق ی
راس نامج ال ة في ال ن ل ال ي ل

ة رسة ثان                           م

 
26 

1.8306  13.010  
 دالة    

   98  
  9.5  
   %  

 94  
38%  

  56  
22.5

%  

ة في دروس  هارات ال ال
ة لا تف ال .  ن ة ال   ال

27  

  
2.1370    

 
 

7.1932  
 دالة    

   64 
   

25,8  
    % 

86   
34,6  

  % 

 98 
39,5  

  % 

اقف ت  ة م ن ة ال ف ال ر ت
لة في  ق ائ ال ال

ة .     ال
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2.0604  

 
2.4273  

دالة    ی

    9  
31,8  

   % 

  75 
30,2  

  % 

  94  
37,9  

  % 

ن ة ال ه ال ن ت ة في أن ت
عة اة أك م    . ال

 
29 

1.7429  28.870  
 دالة   

   06  
42.7

%  

  99  
  40  
  %  

  43  
17.3  

  % 

ان لل  ة في لا م ن ة ال
ة ی ة ال   . ال

30  

ول رق  م     ات وال) أعلاه  4( ال ا ضح إس اس ی ارات مق ص لع ف  ال

ة  رس اهات الإدارة ال ةلإت ان حلة ال م ل ة ال لا ةن ال ب ن            .               ة ال

اسعة -  ة ال انات الفق عل ت ب ي ت ة في أ  وال هارة العال ع أن ال م ض

ع أف ها  ورة أن صاح ال ي  لفة لا تع اضات ال اة ال ع م ال ت  –ل ن

ة  – ص  99إلي أن الأغل ها % 40مف اف عل ض و  ت ص 62ع ة  آمف  35ب

ار  % ارة وخ ة  87علي نف الع ص ب اد %  35مف ا  ال ع  اء م . إح

ة   8.6206 وق مع د ف افق  فيدع وج ة ال ل ص تف ل ف ات ال ا إس

ة . أما  اره الأغل سإع ارةم ح ال س الع ة  2.149 ات فق بلغ م و

ت رق ( 71.6% ارة ال ل الع ت 1وح س وال آ م ال ا واض ة) و اب  إ
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اه رة إن ات العإت ارة ال ع الع ض م ة ت أن الة ن ق الع ا  ف ال ال في م

ورة  ال ي  ع ني لا  لال اة أف الات. ح اك م ها أخ  ه اة  لها تأث آ علي ح أ

اس  ق ال ف ل ال ي  م ال الأكاد الق اال و ، في ال ة ، ال  لأخلاق ال

ة  وغ  ی فال اس ، الع م ذل م الق (ح ال                        .       ) وغ ذل  ال

عة ع ت   -      ا ة ال انات الفق ابي نلي إتب ة ال اه إ ة أن ن ة ال

ة  افقة الأغل ه م ع ة  104ی ص  و آ علي أن :  % 42مف ن افة القادر ب

ون  ف ةس ة ال ة في أن ار آ . م ال م ة ی ة ساعة واح ة ل ن في ح  ال

ص و 64ض إع م 25.8ة مف ا إل ارة  ص 80 علي نف الع ة  آمف و

اد  % 32.2 ا ال ع  اء م ة   5.5896. إح وق مع د ف م وج في  تدع ع

ات ا ص  إس ف ات ال س ة. م ح ال اب ارة  ال س الع   2.1451بلغ م

ة  ت % 71.5و ارة ال ل الع آ م ال  )2 رق (وح ا واض تو  س وال

اها ة إت اب ة ن  تإ ارة الالع ع الع ض ات . إرة م ا اعة س ي ق ة تع الع

أن ص  ف ة في أن ال ار اعهاال افة أن ة  ن ة ال ة ساعة  ة ال لفة ل ال

آ  م ة ی د واح ة العامة للف فا علي ال اع علي ال تهت ا ما أك ی م  وه الع

ا ب ارسة ن أنه  م ي أوص  ي اج وال راسات ال ة ال قة مع 30ني ل  دق

ع ام الإس ل أ قل عها  ل ل ج ف ا و ةخ م أو قلة ال اض ع أم ة                                 .        لإصا

ة  -   انات الفق ون  ت ب عة والع ا ابي ن  ال اه إ ة ال إلي إت ن ادة ة ال

ه ع ة ی ة دراس افقة الأغل ة  102 م ص و ة  % 41.1مف ن ة ال علي : أن ال

ة في أك  ة أه راس اد ال ةال ان حة ال رسي لل هج ال ض  ال  66. في ح إع

ة  ص و ار % 26.6مف ا إخ ارة .  ص  80 علي نف الع ة مف  32.2و

اد  % ع ال اء م وق مع آعا د 7.9674ا بلغ .إح د ف ات وج ا ة في إس
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ص تف  ف لال ة ل اره الأغل إع افق  اتة ال س  . أما م ح ال

ارة س الع ة فق بلغ م اب ة 2.1451 ال ت رق  % 71.5 و ارة ال ل الع وح

آ م ال 3(  ا واض اهاتس و ) و ة إت اب ت إ ة ن  ال ارة الع ع الع ض م

هارة ال إن ها  ع هي  ة ح ی ان حلة ال ال ة  راس اد ال حلة  ء. ت ال ال

ات ة وح ال ان ة ال ن ة ال راتأح تل  إلا أن ال ق ة  ال راس ي ال ال

ائ ان وذل لت ف اة الإن ة ح لة ف ه ها  د  حلة ا تع ه ال علي ال في ه

ا جاءت احل له ها م م ات ال الهامة وما یل ا ص مإس ي إلية  ف اد نف ع  إس

ل ق ة ل ادة دراس ة  ن ة ال ة ال ة م ان حلة ال ا ت لل اتوذل ل ه م خ  ف

اج ت ي الاع في إخ غ ال ة لاب م ال اد الأكاد ة ال اء  ه ج ا تقع عل

يات ل الأكاد ه علي ال اة إ ، ع ة ت م ال ن ة ال ائ ال ن ف

ة م ولاتق  حلة مع لفة علي م احل ال           .ال

ة والع  -     ام ة ال انات الفق ابي  ت ب اه إ ه ن إلي إت ع ة ی ن ة ال ال

ة م ة مف 98 افقة الأغل ة علي أن %39,5ص و ن ة ال ف  ال اقف مت

ةت  لة في ال ق ائ ال ض رال ة  64. في ح إع ص و  25.8مف

ارة ار علي نف الع ا إخ ة  86 .  ص و اد % 34.6مف ع  ال اء م . إح

ة  عا د 7,1932بلغ  كا  وق مع د ف ة فيوج ل ص تف ل ف ات ال ا  إس

افا ة ل اره الأغل إع ات. أما ق  س ة م ح ال اب ارة ال س الع  فق بلغ م

ة  2.137 ت رق (  % 71.2و ارة ال ل الع س  4وح آ م ال ا واض ) و

ت  اهاتوال ة إت اب ارة ال ة نالع إ ع الع ض ة علي .  رةم ن ة ال م ال تق

ي ت لفة وال ها ال م م خلال أن ي تق اقف ال ت خل في ال م ال

ة .  ل ة ال ا جاءتال ات ل ا اد إس اد إلي ة ة مالع مع أف ع  هإس



93 

ي ال هالإف ال ت  ة  ن ة ال ل ال ق اء وت  ابي ل ة في ب ال

ة  ل ال ف  –م ال قة  ادة  –ال ها  –والق ة وغ ل ل ال ي وت فات ال م ال

ع ی الأسلامي ی ها ال   .  إل

ة   -     اد ة ال انات الفق اه إ عت ب ة إلي إت ن ة ال ة ال ابي ن أن

افقة ه م ع ة  ی ة  97الأغل ص و الأخ في  % 39مف علي أن : اللقاء 

ض  ح . في ح إع ة ی ال ن ة ال ة ال ة  68ع أن ص و  27,4مف

ارة  % ارعلي نف الع ا إخ ة  83 .  ص و اد  % 33,4مف ع ال اء م . إح

ة تدع ع 5.0885كا  وق مع د ف ابي دع  .م وج س ال ول ال

افق  ةال اره الأغل ة   2.1169وال بلغ  إع ارة  % 70.5و ل الع وح

ت ر  س  5ق ( ال آ م ال ا واض اهات ال) و ة إت اب ت إ ة ن وال ع

رة . ارة ال ع الع ض ا م ا ةإس ل ت الع ق ي ل اد نف ع ي إس ة  تع ة ال أن

ة  ن ها م لقاءال ار ب  اتوما ی ف ار ال عادة ح ت س ال ف في ال

ح وال رال اصل مع الأخع ال اع  لفة وما ی  والإس ة م اع م علاقات إج

ة  ن ة ال ل دروس ال ف تل اللقاءات م ي ت ة ال ن ة ال ة ال د أن ع ا وت أوال

اضي  ع ال اخلي ال  ة ال اع ة العلاقات الإج ا حقل ل رسة أو ال داخل ال

ارجي  اضي ال ه ال ال ارس ال ت ف افة أو مع ال                                      . م اللقاءات ب 

ة ت ب  -     عةانات الفق ا اه  ال ابي ن إلي إت ني إ ا ال جي ش ال ل سا

ح ذل م ة  ی افقة الأغل ة  102م ص و ني علي أن  % 41مف ا ال : ال

ه  اع فال ة )  ن ات ال ر اضة وال ارة ي ا( ال ة ال ف غ ال ل م ال ل

ض  ا إع ة  77ب ص و ارة  % 31 مف قف . في علي نف الع ارم ح إخ

اد ص 69 ال ة  آمف ا % 27.2و ع  اء م وق  7.1690.  إح د ف دع وج
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ة اره الأغل إع افق  ة ال ل ص تف ل ف ات ال ا ة في إس . وم  مع

ة  اب ات ال س ارة ح ال س الع ة  2.1008فق بلغ م ل  % 70و وح

ت رق (  ارة ال ت ) 6الع س وال آ م ال ا واض اهات الع و ة إت اب ة إ

رة  ارة ال ع الع ض ة  إن .ن م ات الع ا ي إس اد نف ع ي إس ابي  ن تع إ

فة عام اضة  ات ال ر ةة وال ن ارها ال إع ل م  فة خاصة  اع في ال ت

ة  م اة ال اءضغ ال ل أو  في س راسةالع ا ال إلي ذل هو  ال ر ارسة ال ت م

ة  ن رسةال ارسة م داخل ال ه ال ا ه قل وت احات العامة ث إلي الأماك  ل إلي ال

ن شاقة  ي ق ت ات ال ر ل ال ة ل الات ال ل ال ان وذل م ع الأح          .           في 

ة ع   – ام ة ال انات الفق ابيت ب اه إ ة لي إت ن ة ال ر له دوره  ن ال ق ك

ح ذل م  ة ی م اة ال اففي ال ة م ة  96قة الأغل ص و  علي % 38.7مف

م إسهامآ أن ة تق ن ة ال ي  : ال ا ون إح اء م مآ  في ب ة م افي م الق

لي  ال ل الع ة وال ل ضالع ا إع ة . ف م اة ال از مهام ال ب لإن  69 ل

ة  ص و ارة  27.8مف ار .علي نف الع ص 83 ا إخ ة  آمف  %  33.4و

قف اد م ا ال ع  اء م وق مع 4,4111. إح د ف م وج ات دع ع ا ة في إس

ص  ف ارآ ت . ال اره الأك ت إع افق  ع ال ابي ی س ال إلا أن ال

ة  2.0927 وال بلغ  ت رق (  % 69.7 و ارة ال ل الع ا 7وح آ  ) و واض

ة ن وال سم ال  اهات الع ة إت اب عت إ ض رة  م ارة ال ل  .الع ت

ی م  ة الع م اة ال ةال ن فات ال ر  ال ه ازها دون  اع في إن ي ت علامات ال

ا جاءت ل . ل قة الع ع و عة وعلي ح ن قة س ع  ات ال ال ا ة إس ع

ي ت  ي للإع  ليوال اد نف ع اص إس ع ة في ت ن ة ال ة الاد علي ال ن اقة ال ل
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اع في  ي ت اإنال ةاز أع م اة ال ل  ء ال ة وال ل ة الع ها الق ي م ب وال

لي   . الع

ي أشارت    ة أن  إلي أنه ورغوال ن اة ال ا ما (2010 م)  Roy Dibyenauال وه

ف مع                                          ی

ح و ة ال ات وأن ا م ال ف ل ني ال ت ال ة  غ قة هي أن ال ق إلا أن ال

ائ  ا لها م ف ارس وذل ل ة في  ال ادة دراس ورة  ة ض ن ةال ی ل  ع م

اعت  ي ت ة ال ن اقة ال اص الل ة  في إع م اة ال از مهام ال اف علي  .ن ا ت

د . ة الف              ص

ون   –     ة الع انات الفق ابي ت ب اه إ ة في  إلي إت ة ال لأن ة ع رؤ

ة  ن ة ال ة  وافقح ال ص 94الأغل ة  % 37.9ة و آمف ار علي أن : ال

ة ال في ة ال ة  ت إلي أن اة .ن ة لل ة ح ض   ن ا إع ص 71ب  آمف

ارة علي نف % 28.6ة و  ار  الع ص 83 ا إخ ة  آمف اد % 33.4و .  ال

اء  ا  إح ع  وق مع 3.2014م د ف م وج ص دع ع ف ات ال ا ة في إس

ابي.  س ال ة   2.0927وال بلغ  غ أن ال ا % 69.7و ل الع رة وح

ت رق ة ن  8(  ال اهات الع ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ) و

ي اد نف ع ي إس ص تع ف ات ال ا رة . إن إس ارة ال ع الع ض ابي ن  م إ

ة ال  ةأن ن اعها ح ة ال د أن ع د  ت ة أص تع علي تع ی اة ال وأن ال

قة  ني  ا ب ارسة ن ها م ي م ض الات ال ة ل ال مي ،الم  نامج ال

ل  ا أنها تع ع عليك اعي وال ة ال الإج ات ت ارسها وأن ه ع ال اك م 

ض  اف أو غ ة العامة اال فا علي ال ح أو لل و لة علال س ةأو   وغ ذل ج

.                                                
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ف مع دراسة          ا مای اد Dibyenau  ( 2010 )وه ي أشارت إلى أن الأف  وال

ة  في ع ن  ة أوسع وال اع انة إج ن م ل ة  ن ة  ال ن في الأن ار

ة و ة أو ت اف اء ت ونه س ي ی اة ال ة العامة . ال ة لل                                       أو أن

ة  –        انات الفق ة ع ت ب ان اه إلي  ال ابي نإت ة  إ ن ة ال دروس ال

افقة الأ ه م ع ةی ة  103 غل ص و ة .علي أن  % 41.5مف : دروس ال

اقف ال م ف ة ت ه في ن اهات م تت آ شأنها جعل ال  إت ا لم .  أف

ض  ا إع ص 79ف ة  آمف اد% 31.8و ار ال ارة . في ح إخ  علي نف الع

ص 66 ة   آمف ا . %  26.6و ع  اء م وق  8 ,2538. إح د ف دع وج

ص  ف ات ال ا ة في إس لتف مع ة . ل اره الأغل إع افق  م و ة ال

ة فق بل اب ات ال س ارة ح ال س الع ة   2.0846غ م ل وح  % 69.4و

ت رق ( ارة ال اهات الع ) 9 الع ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ة و

رة  ارة ال ع الع ض ات الع إن. ن  م ا ل إس ق ابي ل ي إ اد نف ع ي إس ة تع

ة  ارهادروس ال إع ة  ن م ال  ال اتق يم ال ي ت ة ا قف ال ةل  ال

ف إلي ت  ة ته ن ة ال الات ال اقف في م اه ه أن ال م ال وال

ع  ة في ال غ فات ال ة ال. ال لآ علي ال م م ة تق ن ة ال ة دروس ال ن

ابي وه  اف الإ جوال ك ی ام سل ا الق ل ر ه في إ ق ي ت ة ال اض وح ال م ال

ائج  ر ا هي ونال ا و ع اب خ ف الأخنع إرت ا م ال . دروس امح ع خ

اء الف  عاوني مع أع ي والأخلاقي وال ل ا ال ا الإن لاب ة تعل  ن ة ال ال

ة ل ات ال ان ال .             وغ ذل م ال                                في الإن

ون   - ة والع ال ة ال انات الفق ابي  ت ب اه إ ة دور  نإلي إت ن ة ال ة ال أن

ة  ة ال اة الإنفعال افقة الأفي ال ه م ع ة ی ص 98غل ة  مف علي % 39.5و
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ة فيأن :  ار د  ال اع الف ة ت ن ة ال ة ال ة عليفي اأن اف ة  ل اة إنفعال ح

ة  ا إعص ص 80ض . ف ة  مف ارة  % 32و ار . وعلي تف الع قف إخ  م

اد ص 70 ال ة مف ا % 28.2آ و ع  اء م د  4.8707. إح م وج دع ع

ة في  وق مع صف ف ات ال ا ابي . إس س ال وال بلغ  إلا أن ال

ة  2.0735 ارة ا % 69و ل الع ت رق ( وح س  10ل آ م ال ا واض ) و

رة ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع ة إت اب ت إ ات  وال ا . إن إس

ي  اد نف ع ي إس ص تع ف ابيال ة ل إ ة ل ن ة ال ة ال ة في أن ار ل

لة ل ال  ق اك إنفعالإنفعالات ال ي أن ه ان ع ة الإن الات ضارة علي ص

ا ت ا ال   م اض ل ي الإنفعالاتم الأم ة ت ن ة ال ة ال ة  فإن أن اب الإ

ة  ات عال فا علي مع ز وال اضع ع الف ة وال اض وح ال ف وال ل ض ال م

ة وغ ذل  ارسة ع اله ال ع أو وذل ع ة أوال اه ع الألعاب ال           . ل

ون   –      ة والع ان ة ال انات الفق ابي ن ت ب اه إ ة  دور إلي إت دروس ال

ة  ن ة ال م اة ال ة في ضغ ال افقة الأغل ه م ع ة  95ی ص و  % 38.3مف

اع ا علي أنه فاء  : ت ة .م تأثفي مقاومة وال م اة ال في ح  ات ضغ ال

ض  ص 78إع ة  آمف ارة .  % 31.4و ارعلي نف الع ص 75 ا إخ آ مف

ة اد % 30.2 و قف ال ا   . م ع  اء م وق   2.8144إح د ف م وج دع ع

ص مع ف ات ال ا في إس ع ال.ة ت ابي ی س ال افق غ أن ال

ارآ  اره الأك ت ة   2.0685 وال بلغإع ارة إح و. % 68,9. و ل الع

ت رق (  س  11ال آ م ال ا واض ة ) و اهات الع ة إت اب ت إ ن وال

رة  ارة ال ع الع ض ی م ال  .م ة الع ن ة ال ف دروس ال عل ت ي ت اقف ال

عة و  م اة أك ل العلاال ة والسعادة وذل م اع ا جاءت  قات الإج الإنفعالي ل
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ات ا ي ت إلي إس ص وال ف ي إ ال اد نف ع ة ابي ن إس ن ة ال دروس ال

ث  لكعامل م قل ة في ال م اة ال اء  م ضغ اال ل أو في  س راسةالع وذل  ال

ها  ف ر ل اع فيم ق ي ت اقف ال غ  ال وج م تل ال اع  أنها ا ال ت

ة ي الف ال غ . فاء م الأثارال ي ت م تل ال   ال

ة ا  -     انات الفق ابي ن ت ب اه إ ة ع إلي إت ام ة ل ن ة ال مهارات ال

ة  97افقة  ص و ة  . علي أن : % 39مف رس في ال ي ت هارات ال ال

ة ن م ال اد  تق قف ال ار م ا إخ اة . ف اء ال ة في إث ص 65إسهامات مف  آمف

ة  ض  % 26.2و ا إع ة  86.  ص و ارة  % 34.6مف . علي نف الع

لغ معامل ا  و ع  ص تف  آعا د 6.4004م ف ات ال ا وق في إس د ف وج

ل ة ل اره الأغل إع افق  س اة ال ا بلغ م ارة .  ة  2.044لع  68.1و

ت رق ( % ارة ال ل الع ة 12 وح اب ت إ س وال آ م ال ا واض ) و

ص ت أن ما  ف ات ال ا رة . إن إس ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع إت

ن ة ال م م مهارات في ال إكق اة وذل  اء ال ه في إث ی م ة  اب الع

ها م ال ة وغ ل ل ال ف وت اد علي ال ادة والإع ل الق ة  م فات ال

اة أك عل ال ي ت فات ال عة ال                                      سعادة . و  م

ون  –       ادسة والع ة ال انات الفق ابي ن إلي  ت ب اه إ ة دراسةإت ام  ل

ر  ه مق ع ة ی ن ة ال افقة الأغلال ة 95ة م ص و : علي أنه  % 38.3 مف

ةی ن ة ال ر ال راسيفي ال  ج ت مق ة .  نامج ال رسة ثان ل م ا ل ف

ض  ة 80إع ص و ارة % 32.3 مف ارو  علي نف الع ص 73 خ ة  آمف و

اد % 29.4 قف ال ا م ع  اء م د   3.0563بلغ  إح م وج ةدع ع وق مع  ف

ص ت  ف ات ال ا ابي.في إس س ال ة  2.0604 وال بلغ غ أن ال و
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ت رق  % 68 ارة ال ل الع س وال  )13 (وح آ م ال ا واض ة و اب ت إ

رة  ارة ال ع الع ض م ة ن اهات الع ر . إت ی م ی مق ة الع ن ة ال ال

ي  اقف ال ه في بال ل في اء وت ت ي ت ة ال ا جاءتال حلة ل ه ال  ه

ة  ات الع ا ي ت إليإس ي لأن وال اد نف ع ر ن ه إس ة اك مق ن ة ال لل

ة الأخ ض ا راس رات ال ق افة الل ه في  ه في ه فادة م ة للإس ان ارس ال

ة  ه حلة ال ارهال حلةإع ف ا م ي تت لل ة ال اب ة و  ات الإ ائ اقة ال ة ال

فادة م تل ال ة  ی الإس ق ال وتال ة لل ل  روس في ال ال

راسات ا أث ال ي  ة  الأكاد ی انات  -                              . ال ت ب

ة ال ون الفق ابي اسعة والع اه إ ة إلي إت اد الع ة  في الدور  ن لأف ن ة ال اة ال

عة ه  ال ع ة ی افقة الأغل ص 94م ة  آمف ة : علي أن  % 37.3و ن ة ال ال

ه  اة أك ت ن ال ض في أن ت عة. في ح إع ص  79م ة مف  % 31.8و

ار  ارة وخ قفعلي نف الع اد م ص 75 ال ة  آمف ع  % 30.2و اء م .إح

وق مع2.4273كا  د ف م وج ص ت . دع ع ف ات ال ا إلا أن . ة في إس

ار  اره الأك ت إع افق  ع ال ابي ی س ال ة  2.0604 وال بلغ  اً ال و

ت رق % 68 ارة ال ل الع اب )14 (وح س ال آ م ال ا واض ت  يو وال

ة اهات الع ة إت اب عن  إ رة . ت ارة ال ع الع ض ي  دم ة ال ن ة ال ة ال أن

د ح جاءت ل ف ها  ع ي  اة ال ال اع  دة للإس ع صآ م ف ف ات  ت ا إس

صا ف ة ليوهي ت  ل ل ف ق ي  اد نف ع ة م ح  إس ن ة ال أن ال

ة اه ارسة وال عل ال  ال ع ت عله  اته وت عادة والع  ةال   .  فاه

ة  - ام ة ال انات الفق ابي ت ب اه إ ني  ن إلي إت ا ال لآ فيدورال  م

ة اتال ن ة العامة ال ة  في ال افقة الأغل ه م ع ة  97ی ص و  % 39مف
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ات علي أن :  ر ات ( ال رة م )ال د  ي ت ة ال ن ة ال ة لل ة مف

د . ض  العامة للف ص 88في ح إع ة  مف ا إ.  % 35.4و ار الك  63اد خ

ة مف  ارة . 25.3ص و اء علي نف الع ا إح ع  د  7.5077م دع وج

وق مع اره الأغل ةف إع افق  ة  ال ل ص تف ل ف ات ال ا  .ة في إس

ة م ح  اب ات ال س س اال ارة بلغ م ة   2.0362لع ل  . 67.8و وح

ارة ال ا 15 ت رق (الع آ  ) و س واض ابم ال ت إ اهات ال ةوال ة إت ع

رة ارة ال ع الع ض ات .  ن م ات وال ر ة وخاصة ال ن ة ال ة ال د أن ع ت

د  ي ت اال اء  ة س اص رة م ع ات ل ر اقة ن ت ات الل ة لل ن ال

لفة  ة ال ة في الأن ل العال ي ت ة ال م اة ال از مهام ال ة في إن اع أو لل

عة ا جاءت س ا .  ل ه لي وغ ل ع ي مإس وت ة وال ات الع اد  إلي ة ا ع إس

ي ة نف ل ف ارسة ال أن لق لفةات م اع في  ال ة لات ة علي ال اف

ة  قا جالعامة وال ي ت اض ال ة  م قلة م الأم فال ل علي ت ة في والع  تل الف

ة  اة ال ة   -                                   .            ال انات الفق ب

عةا ا ابي  ت ل اه إ ة نإلي إت اد أه اب الأف ة إك هارات ال لفة  ال ال

ع ة  ب ص 95الأغل ة  مف ولأ % 38.3و ة ت هارات ال ة  ن ال ة الأه

اب  حلة ال ور مفي م اب وت فإنه م ال اد علي إك ة الأف هارات تلاع  ال

ض.  ص 88 في ح إع ة  آمف ا إت  % 35.4و ارة .  قف علي نف الع م

اد ص 65 ال ة  آمف ا . % 26.2و ع  اء م و   9,9594 إح د ف ق دع وج

ص  ف ات ال ا ة في إس ةمع ل ة  تف ل اره الأغل إع افق  م ح ال

ة فق بل اب ات ال س ارة ال س الع ة  2.0282غ م ارة  % 67.6و ل الع وح

ت رق ( ت ) 16 ال س وال آ م ال ا واض اهات العو ة إت اب  ةإ
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رة ن  ارة ال ع الع ض ة . م ة الأساس ة إلي مهارات ال هارات ال ق ال ت

لة ف ها خلال ال ان مهاراتو تعل اء  لفة س ات الألعاب ال ة . وح  ح

ة لع  راض ات داخل ال ا جاءتأو ت ه والأدوات ل ام الأجه ات إس إس ا

ة ي الع ي ال اد نف ع ي إس عل تع ابي ل هارات إ ة ال ة وال ة الف ة  لل للأن

ة ن لفة ال ي ال راسة خلال س اب وخاصة ال حلة ال امها ح في م ي  إس

مة ق احل م ة  في م ل التال   .              و ذل م ق

ةت ب  -     اسعة انات الفق ابي ن ال اه إ ور  ع إلي إت اعي لال ة الإج ل

ه ع ة ی ن ة ال افقة الأغل ص  90 م ة مف ة :علي أن  % 36.2و ن ة ال  ال

ر  اس علي  العلاقاتت عها ال ة ب اع او الإج ق م ف علة ال ه ال ع في  علي 

ة الع ن ة ال أ الأخ. ی م الأن آ  ل  غ أن ال اره ع ة في ت ه ال ون

ض  ص  85فق إع ة مف ار  % 34.2و ارة. في ح إخ قفعلي نف الع  م

اد ة 73 ال ص و ا   29.4 مف ع  اء م وق  1.8467إح د ف م وج دع ع

ص  ف ات ال ا س.في إس ابي غ أن ال ة 2.0201 ل بلغوا ال  و

ت رق 67.3 ارة ال ل الع آ م ال17( وح ا واض ة ) و اب ت إ س وال

اهات ال رة عإت ارة ال ع الع ض ة ة ن م ات الع ا ي إ . إن إس أتع اف  ن ع

ن ة ال ن في أنة ال ار ی  ة ب ال اع ل علي خل علاقات إج ةتع  ة ال

ال اء  ة  س ن ارون ال ي الأن ارسة ح ی ه ،  ةفي ش ع غل علي  أو لل

ة  اه ةال ن ة ال ع لأح الأن ه أو  وال ا  اءلف مع م علاقات  في ب

ه  ا ب                                   .  ف

ة  -  ال ة ال انات الفق اه إلي إ ت ب ةت ن ة ال ابي ن ال ة إ لها  ادة دراس

ةد اع عای الإج افقة ا ورفي تع ال ه م ع ة ی ة  96لأغل ص و  % 38.7مف
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ن ة ال اد الأك ة علي أن ال ة أح ال ة  فيأه اع اب فال ة ي إك اف وال

عای  أ الأخ ل علي ال لة غ أن ال ق ة ال اع آ في ت الإج ه ع اره ون

ة  ض ال ة 95فق إع ار  % 38,3 و ارة . في ح إخ ادعلي نف الع  57 ال

ة  ص و ا  %23مف ع  اء م و  11.9591. إح د ف ة في دع وج ق مع

ص ف ات ال ا ل إس ة. م ح تف ل اره الأغل إع افق  ة ال

ة فق اب ات ال س ارة   ال س الع ة    2,0040بلغ م ارة   66,8و ل الع وح

ت رق (  آ م18ال ا واض اهات الع ) و ة إت اب ت إ س وال ة ال

ص ن  ف ات ال ا رة . إس ارة ال ع الع ض يم ن  تع ر ة أنه ی أن ال

ث في  ة ت ن ة الال اء ال فات ب ی م ال ابها الع إك ف نة  ال قة  ل ال م

ة  ل ل ال اد علوت ةوالإع ع ادة وال ف وتعل الق ها ي ال عای  وغ م ال

ة  اع ا ، االإج ل الإن لة م ق ق وغ ذل .ال فاء ،ال ام  ، ال                               لإل

ة م   ه ال ف ه ي أشارت إلى أن مع  Roy. Dibyendu (2010)ع دراسة وت وال

اعي  في والاج ع ني وال ه في ال ال ة ت ن ة ال أن ال ص أفادوا  ف ال

ة. ة ال لها تع م صفات ال ه  قافي وه   وال

ة والع   -     ام ة ال انات الفق اه ت ب ابإلي إت ة إ ة ي ن ال ن ال

اض  ص 98إع ة آ مف د % 39.5و م علي وج ة ع ن ة ال ودة لل ة م ا فائ

ة  ن ة ال العاف عل الأم  اد ی قف ال ار م ا إخ ة مف 65. ف  % 26.2ص و

ا واف  ص 85.  ة مف ارة  %34.2آ و ع علي نف الع اء م ا بلغ إح  .

د  6.6910كا  ا دع وج ام وق في إس ص ف ف ة ات ال ل تف ل

ع ة ال اره الأغل إع ارة .ض  س الع ا بلغ م ة  1.947ف ل  % 65و وح

ت رق ( ارة ال اهات ال19 الع ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ة ) و ع
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ل  ص ت ف ات ال ا رة . إس ارة ال ع الع ض هامه علي إلن م ف  وم مع

ة  ن ة ال ائ ال ة وف ل جاءت إلأه اض ل اته بلإع ا تهاس ة فائ ود  علي م

ة .  ن ة ال   في ال

اه  -     ة إلي إت ة العاش انات الفق ابي ت ب اض  إ إع ة  ن ة ال  95ن ال

ص ة  آمف ا إت  % 38.3و ا تف . ف أك م ة ت  ن ة ال . علي أن : ال

اد  قف ال ص  80م ة  مف ا واف  % 32.2و ص 73. ف ة مف  39.4آ و

ا  % ع  اء م لغ إح ارة . و د  3.0990علي نف الع م وج ا دل علي ع م

ارة س الع ا بلغ م ص  .  ف ات ال ا وقات ت في إس ة  1.9112 ف و

ت رق ( % 63.7 ارة ال ل الع س و  20. وح آ م ال ا واض ت ) و ال

ة  اهات الع ة إت اب ي إ ص تع ف ات ال ا رة . إن إس ارة ال ع الع ض ن م

ة ا ة لوت أن لل ةن ائ  د  ف الاتتع افة ال ان في   وق أث علي الإن

ي أ اضةال العل ارسة ال ح  ن م ا ی ي م اح الأكاد ابي علي ال له تأث إ

ق .  عة لل د ع وم عها م ان ن آ  اضة أ ة أن ال   ف

انات الف  -     ابي ن ت ب اه إ ة الأولي إلي إت ر دراسي الق ق ة  ن ة ال

اض  ص 98إع ة مف ل الأم لأ س م  % 39.5آ و علي أنه : إذا ت

ود م  د م ف ع اب ح رات م الأس ق ة ال ن ة ال رسي فإن ال نامج ال ال

اد  قف ال ار م ا إخ رات . ف ق ه ال ن أح ه ج أن ت ة مف 80ی ص و

ا واف  % 32.2 ص 70.  ة مف ارة % 28.2آ و ع  علي نف الع اء م إح

ة  آدع 4.8750كا بلغ  ل ص تف ل ف ات ال ا وق في إس د ف وج

ة . أما اره الأغل إع عارض  ة  ال اب ات ال س س م ح ال فق بلغ م

ارة  ة  1.887الع ت رق ( % 63و ارة ال ل الع آ م 21 وح ا واض ) و
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اهات ة إت اب ت إ س وال رة . ال ارة ال ع الع ض ة ن م علالع ا   م

ات ت  ا ون الإس ص ی ف ة ال ر دراسي لي إن أغل ق ة  ن ة ال ة ال .  أه

ة ال ل وأن ال ة ت اتن ی م ال ارس لها علي الع د علي ال ال ي تع  ال

ة ي  الفائ احل ال ة تع م ال ان حلة ال ها الولأن ال ها ت و ل ف ل ف

ل  ة م ن ة ال ها ال ف ي ت فات ال ی م ال الع ع  ي ت ة ال ع ال ع ال

ل ة م ن فات ال ا . وال ه ف وغ اد علي ال ات والإع ة  ال شاقة واالق ل وال ام ال لق

ه فات الأخ وغ ا ا م ال ا جاءت إس صل ف اض علي  بات مع ال لإع

ارة    .الع

ة  -      انات الفق ابي  ت ب اه إ ة إلي إت ان اض  نال إع ة  ن ة ال ال

ص101 ة مف ة % 40.7آ و ن ة ال ة ال عل علي أن : أن صآ ل ف ف لا ت

ة علي  اد ال قف ال ار م ا إخ ة مف 79الإنفعالات  . ف .  % 31.8ص و

ص 68واف و  ة مف ا  % 27.4آ و ع  اء م لغ إح ا دع  6.8363. و م

ص  ف ات ال ا وق في إس د ف ة . وج اره الأغل إع عارض  ة ال ل تف ل

ارة  س الع ا بلغ م ة  1.8669ف ت رق (% 62.2و ارة ال ل الع ) 22وح

س وال آ م ال ا واض ة إو اب ة ن ت إ اهات الع رة ت ارة ال ع الع ض م

ة علي ال . ن ة ال ي ت ال ي تعل وت اقف ال ی م ال ة علي ع ال

ة وذل ع  اف اء ت لفة س ة ال ة للأن ارسة ال الإنفعالات وذل م خلال ال

ارة  ة ع ال ه ز وتق ال ة ع الف ه ل ال ا أت ق ة  ل ا مع إس

ص  ف هال ارس ة وم ه الق اع ا لق ة ا ر ص لأن ف ف ة أنها ت ن ة ال ل

عل علي ال  اال ه ءفي إنفعالاته س ة وغ اف ة أو ال و ارسة ال ا ان في ال

 .  
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ابي ن  -     اه إ ادسة ع إلي إت ة ال انات الفق ة ت ب ن ة ال اض ال إع

ص  103 ة  آمف ن علي أنه :  % 41.5 و اج امل ما  اس علي  ل ال

مي ل إلا  له ال اعاة ع ني  ر ب ة . –م ت ن ة ال ا  لاداعي لل ف

ار  اد إخ قف ال ة مف  75م ا واف  % 30.2ص و ة ص مف 70.  و

ارة  28.2% ل .علي نف الع اء و ا غ إح ع  وق  دالآ  7.6595م د ف علي وج

ص تف ل ف ات ال ا ةلفي إس اره الأغل إع عارض  ا بلغ ة ال  .

ارة  س الع ة  1.8606م ت رق (   % 62و ارة ال ل الع ا  23وح ) و

س وال أ م ال ة ن واض اهات الع ة إت اب رة ت إ ارة ال ع الع ض إن   م

صإس ف اد ال ع ي إس ة تع ات الع ة ا ة ال أه امة  ه ال ف ة وما  ومع ن ال

ها  ع  ج ع ة ارسةلا ی ني ال ا ال ارة  لل اضه علي الع ا جاء إع ل

ة  م ال ال اد والأس ق رغ أن الأع أس علي ال ه لا ی آ ل ن آ ب ا ت ن

زها  ي أف ا یال ة العل ف ن ة ال ارسة الأن   . عل 

ادسة إلي ت   -      ة ال انات الفق اه إب ة إت ن ة ال اض ابي ن ال إع

ص 105 ةعلي أن :  % 42.3ة و آمف ن ة ال م ال أ إسهام في  لا تق

ف ت  رة علي ض ال ار الق ا إخ اد . ف قف ال ة مف  76م  % 30.6ص و

ا واف  ص 67.  ة مف ا فعلي نف % 27آ و ع  اء م ارة . أما إح ق  الع

ة 9.5481بلغ  ل ص تف ل ف ات ال ا وق في إس د ف ا دل علي وج  م

ة .  اره الأغل إع عارض  سال ابي في ح بلغ ال ة  1.8461 ال  61.5و

ارة ال  % ل الع آ م 24ت رق ( . وح ا واض ت ) و س وال ة  ال اب إ

رة . ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع ي  أن  إت امج ال ی م ال اك الع وه

لفة إلا أن ق م ف  رة علي ض ال ه في الق ة  ت ن ة ال تع م الأس ال
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فات في  ی م ال ي ت علي الع فة عامة وال ة  اء وت ال وذل  ،ب

رة عليم خلال  فات الق لفة وم تل ال ها ال ف وذل في  أن ض ال

ي ی ف ة ال اف ة ال رةالأن رة م ارة  ز وال ات  ها الف ا ا جاءت إس ل

ة ي و  الع نعلي أن لت ال ة ال ة تع  ةل ائ  ارس وذل ف د علي ال ال

ف  ة الب ة في ال ل فات ال ی م ال ها ال الع ي م ب نة وال ة وال

ة ال اء ت ذل م خلال دروس ال اضيالإنفعالي س ا ال ة أو ال اخلي  ن ال

ه الو  ث ف اف وال  ه ال ارجي ال ی ف ل ال ز وتق ارة ف ة علي ال وال

  .  الإنفعالات

ةانات ب  -      ام ة ال ابي  ت الفق اه إ ة إلي إت اد الع ة لأف ن ة ال ال ن

اض  ص  99إع ة  آمف ة فق في  ن س:  هأن علي % 40و ن ة ال ال

نها م ار . حالة  ر إخ ة  آصمف59في ح واف ق علي نف  % 23.7و

ارة  ارالع ا إخ ص 90 .  ة   آمف اد  % 36.2و قف ال ا . م ع   اء م إح

ة   10.6527 ل ص  تف ل ف ات ال ا ة في إس وق مع د ف  دع وج

عارض  ة ال اره الأغل ارة إع س الع ة فق بلغ م اب ات ال س . وم ح ال

ة  1,8387 ت رقو  % 61,2و ارة ال ل الع آ م  ) 25( ح ا واض و

ت س وال اهات الع ال ة إت اب رة .إ ارة ال ع الع ض حلة  ة ن م تع ال

حلة  ة م ان ة ال ا أن ال ا .  ه ة وغ ة والعقل ن ه ال ان ع ج د في ج ال للف إك

لفة وال ها ال م ال ع أن ة تق ن اء وت ال ه في ب ا ي ت ان م تل ال

ا جاءت ة تامة  غ ل ش ب ة ل ها ح ارس ورة م ات عل ض ا مع  إس

اد ة  أف يالع اد وال ع ي إس ي ال هتع ضةابي الإف ارة  مع ة لعلي الع ه لل
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ة  ن ارة  أنها مادةع غ ال ال مة إخ ا تق ارة  وذل ل ة اأم إج ة ال ن م ل

لفة . ائ م                    ف

عة  -     ا ة ال انات الفق ابي ن  ت ب اه إ ة ع إلي إت ن ة ال دراسة ال

اض  ص 103إع ة مف ة  %41.5آ و ة  ج ق ت علي علي أنه : لا ت ت

ا  ها . ف وف ف ق ال ر ال ة ت ن ة ال اد دراسة ال قف ال ص مف 83إت م

ة  ا واف  % 33.4و ص 62.  ة مف لغ  % 25آ و ارة . و علي نف الع

ا  ع  اء م ص تف  10.1777إح ف ات ال ا وق في إس د ف دع وج

ة ل ة  ل اره الأغل إع عارض  س .ال ات فق بلغ م س أما م ح ال

ارة  ة  1.8346الع ت رق ( % 61.1و ارة ال ل الع آ م  )26وح ا واض و

ات  ا رة . إس ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع ة إت اب ت إ س وال ال

ة  ي والع ارس  ت تع د علي ال ال ة تع ائ  ة ف ن ة ال ر أن لل ت

ام ة ال اء ال ل علي ب ها إذ أنها تع لفةع  لةوق دراس اقفها ال ع م وت م

ال  ة  ل الإصا اض الق تقل ة ع م الأم ت ة ال م أو قلة ال ي ت ع ع

ر ا جي ل ل ة الال ارسة الأن ح م ل ت عو ا ة ال ة وقائ   . ن

ابي -      اه إ ة ع إلي إت ال ة ال انات الفق اض  ت ب إع ة  ن ة ال ن ال

ص101 ة مف اقف ال أن علي % 40.7آ و ة ت م ب  : م ن ة ال

اقف الأض اقات مع الأخ ال اب ص اعف في إك قف ال ار م ا إخ  88د . ف

ة  ص و ا واف  % 35.4مف ص 59.  ة مف ارة  %23.7آ و علي نف الع

اء م ا بلغ إح ا .  ات  11.1946ع  ا وق في إس د ف ا دل علي وج م

ع ة ال ل ص تف ل ف ةال اره الأغل إع ارة  ارض  س الع لغ م . و

ة  1.8306 ت رق ( % 61و ارة ال ل الع س )  27وح آ م ال ا واض و
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رة . إس ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع ة إت اب ت إ ي وال ة تع ات الع ا

اك م اع وت أن ه عة ت ة وم اءاقف  اقات مع الأخ  علي ب  ، ول ص

ة تع ن ة ال آ الأك ال اقات مع الأخ وذلفي ت  تأث ارسة  ص اع ال لأن

عة  ها و ال ي ت يال ها وال ي وعلاجي وغ ذل .  ف و ي وماه ت اف     ماه ت

ابي ن   -      اه إ عة والع إلي إت ا ة ال انات الفق ة ت ب هارات ال ال

اض  ص 98إع ة مف هارات ال %39.5آ و ة علي أن : ال ة في دروس ال

اد  قف ال ا إت م ة لا تف ال ف ن ة م 94ال ص و ا واف  % 38ف  .

ص 56 ة  آمف ارة 22.5و ا بلغ  علي نف الع ع  اء  م ا  13.0106. إح م

وق في د ف ص  دل علي وج ف ات ال ا اره إس إع عارض  ة ال ل تف ل

ارة  س الع ا بلغ م ة .  ة  1.8306الأغل ت رق (  % 61و ارة ال ل الع وح

اهات ال28 ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ة ) و ارة ع ع الع ض ن م

ي أن ال  ة تع ات الع ا اك مهاراترة . إن إس ة  ه ن ة ال دة في ال ع م م تق

ة م  ان مهارات ح ا  ة س ن ة ال اك  أوخلال دروس ال ة وه ة وخ ف

ة ت مهارات أخ  ة ونف اع اد إج ادة والإع ل الق ة م ل ة ال اء ال ه في ب

ف ع هارات لي ال ها م ال ة وغ ل ل ال عاون وت   .وال

ة   -      انات الفق ون ت ب ة والع اد ابي ن ال اه إ ة إلي إت ن ة ال  ال

ض  ة 105ح إع ص و ة لاعلي أن  % 42.3 مف ن ة ال ف أ  : ال ت

ا ی في ت ل ج اعي ل ةصمف 42 . في ح وافك  الإج ت و  % 17 آ و

اد قف ال ةمف 101 م ا  . % 40.7 ص  و ع  اء م دع  30.1862إح

ة  وق مع د ف صوج ف ات ال ا ة في إس ل اره  تف ل إع عارض  ال

ة ا الأغل س ارة . وم ح ال س الع ة   1,7459ت فق بلغ م  % 58و
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ت ارة ال ل الع ة  29 رق ( وح اب ت إ س وال آ م ال ا واض )  و

اهات الع رة إت ارة ال ع الع ض اعها . ة ن م أن ة  ن ة ال ة ال م أن تق

لفة  ا ال ه ة وغ و ة ت ان دروس أو أن اء  عات س ل في م علي الع

ها أ ف لفة ت اء  م اع في ب ي ت اقف ال ی م ال نه الع ة ال وت ال

ا جاءت فة خاصة ل اعي  ك الإج ل ات فة عامة وال ا ة  إس اد الع مع أف

ضة ارة مع ة م علي الع ن ة ال اء وت ه تة أن ال اعيفي ب ك الإج ل  ال

ل ا م علي الع ار وذل لأنها تق عاون ب ال اعي  وال ة ال ة ال ة لفي أن ن

ل  ا تع عامل مع الأخ علي ال الإنك    . فعالي وف ال

ن    -       لاث ة ال انات الفق ابت ب اه إ اض إلي إت إع ة  ن ة ال ي ن ال
ص 106 ةمف ان لل  % 42.7آ و ة علي أنه : لا م ی ة ال ة في ال ن . ة ال

اد  قف ال ا إت م ص 99ف ة مف ا واف .  % 40آ و ص 43ف ة مف آ و
ا  17.3% ع  اء  م ارة إح وق في  28.8702علي نف الع د ف دع وج

ة ال ل ص تف ل ف ات ال ا ة إس اره الأغل إع . وم ح عارض 
ة فق بلغ  اب ات ال س ارة ال س الع ة  1.7459م ارة   58و ل الع وح

ت ة ن  30 رق ( ال اهات الع ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ) و
رة . ارة ال ع الع ض ة  م ی ة ال م ال ي  أن علي م تق فات ال عة م ال

ف  ا م ت ه اعي وغ ي وج ي ونف في أو ح ها ما ه مع ل ش وم في 
ة  ف في ال ي  أن ت فات ال ة ال ة ال ها أن ف ي ت نة وال ة وال ل ال

ارة . ح  ة علي الع اد الع ة أف اض م أغل ا جاء الإع لفة  به اعها ال أن ة  ن ال
ات ت ا ة تعأن ال هإس ن ة ة ال ی ة ال اد  أساس ال م علي الإع ي تق ال

ق و  عاون وال ة وال ل ل ال ف وت له علي ال ا  ة العامة وه ة علي ال اف ال
ها  افة أن ة  ن ة ال ه ال ف   . ت
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ماھي إتجاھات  طلاب المرحلة  الثانویة بولایة سؤال البحث الثالث : 
                                                       .الخرطوم نحو التربیة البدنیة

اص      انات ال ل ال ل ائج علي ع ت وت ت ال ال ب ال ال ال ة 

ال  ه ال انات ت  ول رق  (  ب الي  5ال   :                           ) ال

ول رق (                ضح 5ج ة  )  ی اد ع اهات أف ها إت ا ت إل لاب  ال

ارات ا وال ال ع  ة م ة وق اب ات ال س ة وال   .    ال

س  ال
ابي  ال

ا   ع  ض م  أع

%     

ای  م

%   

 أواف

%   

ارات     م   الع

1.885  11.086  
 دالة    

   145  
 41.6  

   % 

  98  
  28  
  % 

  
105  
   30  
  % 

ل الأم لأ س م  إذا ت
ود م  د م ف ع اب ح الأس
ة  رسي  فإن ال نامج ال ال

ن  ج أن ت ة ی ن أح ال
رات . ق ه ال   ه

1  

1.9109  4.2586  
دالة  غ

133  
38.2  

 % 

113  
32.4  

% 

  02  
29.3  

  % 

ف  ة لا ت ن ة ال ة ال أن
ة علي  عل ال صآ ل ف

  الإنفعالات .

2  

 
2.0143   

 
21.844  

 دالة    

 
134  

38,5 

 
75 

21,5 

   
139 

40 

اد الأك  ة أح ال ن ة ال ال
ة في  اب أه ة في إك اع ال

ة عل اف عای وال ي ال
لة ق ة ال اع  . الإج

 3 

 
2.0172    

 
29.948  

 دالة   

 
137  

39,3 

  
68 

19,5 

  
143 

41 

اضة  ه (ال ني ال ا ال ال
اع علي  ة) ت ن ات ال ر وال

ة ا ف غ ال ل م ال ل
ارة  . ال

 4 
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1.7787   

 
29.293  

 دالة   

 
146 

42 

   
133 

38,2 

   
69   

19,8 

ة فق في  ن ة ال سأح ال
ر  نها مق ار حالة  غ إج
ن  ي أن ت ع ار ( .                                ة )إخ

   

 5 

1.968  2.7068  
 غ دالة 

  128  
36.7  

  % 

 103  
29.5  

  % 

 117  
 33.6  

   % 

ة أ إسهام لا تق ن ة ال م ال
رة علي ض في   ت  الق
ف .    ال

6  

  
2.0143    

 
33.741  

 دالة   

 
139 

40 

  
65   

18,6 

  
144 

41,3 

و  ة ت هارات ال لأن ال
اب  حلة ال ة في م ة الأه ك
ة اع ور م  فإنه م ال

اد  اب وت الأف علي إك
هارات  .  تل ال

 7 

 
2.0229    

 
د35.948

 الة   

 
141 

40,5 

 
62   

17,8 

  
145 

41,6 

ة في أ م  هارة العال ال
ي  لفة لاتع اضات ال ال

ها  ورة أن صاح ع سال
ل اة  أف ع م ال ن

             .   

 9 

1.8620 11.224    145  
  41.6 

  06  
 

30.4 

  97  
 27.8 

ا  أك م ة ت  ن ة ال ال
  تف .

10  

 
2.0229    

 
د17.034

 الة   

 
130 

37,3 

  
80   
23 

   
138 

39,6 

ع  الأخ في  اللقاء 
ة ی أ ن ة ال ة ال ن

ح                        . ال
     
 

11 



112 

  
2.0545   

 
د11.752

 الة   

 
123 

35,3 

  
83   

23,8 

   
142 

40,8 

ف دروس ال  ة ت ن ة ال
ه في ت اقف ت  م

اهات م شأنها جعل  إت
ل آ أف ا   .       ال م

 

 12 

1.9080  5.7068  
 دالة  

  127  
36.4  

  % 

  26  
36.2  

  % 

  95  
27.2  

  % 

ة ت  ن ة ال اقف ال م
اقف الأ ضعف في م ب ال

اقات مع الأخ اب ص   .إك

13  

1.9482  9.4827  
 دالة   

  138  
 39.6  
  % 

  90  
25.8  

  % 

  20  
 34.4  
  % 

ت ة ت ة  ج ق علي  لا ت
ر  ة ت ن ة ال ق دراسة ال ال

ها .  وف ف   ال

14  

2.148  1.5286  
 غ دالة 

  107  
 30.7  

   % 

 117  
 

33.6  
  % 

  
124  

 35.6  
   % 

رس  في  ي ت هارات ال م ال تق
ة  ة إسهامات مف ن ة ال ال

اة .  اء ال   في إث

15  

1.925  9.1724  
 دالة  

  140  
 40.2  

   % 

  94  
  27  
  % 

  
114  

 32.7  
  % 

امل ما  اس علي  ل ال
ني  ر ب ن م ت اج

مي ل له ال  اعاة ع
ة  ن ة ال   .إلا..لا داعي لل

 16  

 
1.1609    

 
د7.7241

 الة   

 
124 

35,6 

  
92   

26,4 

  
132 

38 

ون  ف آ س ن كافة القادر ب
ة م  ة ال ة في أن ار ال

ة ة ساعة واح ة ل ن آ  ال م ی
  .  
  

        

17   

م إسهامآ     84    124    14.344  2.459 ة تق ن ة ال ال 18  
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  35.6  دالة   
  % 

  24  
  % 

140  
  40  
  % 

ون  اء م مآ في ب م
ة  افي م الق ي  ا إح
لي  ل الع ة وال ل الع
اة  از مهام ال ب لإن ل ال

ة  م   ال
 

2.0660  
 

غ2.2941
دالة   ی

 
105 

30,1 

 
115 

33 

  
128 

36,7 

ة العلاقات  ن ة ال ر ال ت
اس  عها ال ة ب اع الإج
ق علي  ف اولة ال علي م
ی م  ع في الع ه ال ع

ة .             ن ة ال    الأن

  
19 

 
2.0574  

 
غ3.0172

دالة   ی

 
111 

31,8 

  
106 

30,4 

 
131 

37,6 

ة  ة ال ة في أن ار ال
ة  ة ح ة ت إلي ن ن ال

   .                  اة لل

  
20 

  
1.7729    

 
د27.224

 الة   

 
153 

44 

  
121 

34,7 

   
74  

25,7 

ف أ  ة لا ت ن ة ال ال
ك  ل ی في ت ال ج

اعي  .                  الإج

  
21 

 
2.0143   

 
د21.224

 الة   

 
134 

38,5 

  
75  

21,5 

 
139 

40 

ة في  ن ة ال اع دروس ال ت
فاء ات  مقاومة وال م تأث

ة م اة ال  .    ضغ ال

  
22 

 
1.9454  

 
غ1.6724

دالة   ی

 
124 

35,6 

  
119 

34,1 

  
105 

30 

ة  ة ال ة في أن ار ال
د في اع الف ة ت ن  ال

ة علي ح اف ة ال اة إنفعال
ة                       .  ص

  
23 

اد          ة أك ال ن ة ال ال   
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غ4.6206 2.0287
دالة   ی

120 
34,4 

98  
28,3 

130 
37,3 

ة في ا ة أه راس هج ال ل
ة ان حلة ال رسي لل     .ال

24 

1.910   10.982  
 دالة   

  143  
  41  
  % 

  93  
 

26.7  
   % 

  
112  

  32  
  % 

ة  ودة لل ة م ج فائ ت
عل الأم  ما ی ة ع ن ال

ة . ن ة ال   العاف

25  

 
2.0028    

 
12.431  
 دالة    

 
131 

37,6 

  
85   

24,4 

   
132 

38 

ة  ر ال ج ت مق ی
ة في ال ن راسي ال نامج ال

ة رسة ثان ل م    . ل

  
26 

1.6120 9.3920  
 دالة   

   135  
 38.7  
  % 

  23  
35.3  

  % 

   90  
 25.8  
  % 

هارات ة في دروس  ال ال
ة  ن ة ال   .تف اللا ال

27  

 
2.0057   

 
د10.155

 الة    

 
129 

37 

  
88   

25,2 

  
131 

37,6 

اقف  ة م ن ة ال ف ال ت
لة في ت ق ائ ال رال

ة              . ال

  
28 

غ1.3620  2.0488
دالة   ی

106 
30,4 

 119 
34,1 

123 
35,3 

ة ال ه ال ة في أن ت ن
عة اة أك م ن ال  .ت

 29 

1.8678  10.983  
 دالة    

   133  
 38.2  
  % 

 128  
 6.7  
  % 

  87  
  25  
  % 

ة في  ن ة ال ان لل لا م
ة ی ة ال   . ال

30  

   

ضح  ول ی ات أعلاه  ) 5رق (  ال ا ص إس ف ة اللال لاب ع  م ال

ر  اهاتل ة الإت ة ن ال ن    . ال

ة    -      ابي ن مهارات ال اه إ ة ع إلي إت ام ة ال انات الفق ت ب

افقة ه م ع ة ی ن ة ال ص 124 الأغل ة  آمف ي  علي أن : % 35.6و هارات ال ال
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ة ن ة ال رس في ال م ت ة  تق اد إسهامات مف قف ال ار م ا إخ اة . ف اء ال في إث

ة  117 ص و ض  % 33.6مف ص  107. في ح إع ة مف  % 30.7و

ا علي ن ع  ة م لغ ق ارة . و وق  1.2586ف الع د ف م وج ا دل علي ع م

ص ف ات ال ا ابي . ت في إس س ال ة  2.148 وال بلغ إلا أن ال و

ت رق ( % 71.6 ارة ال ل الع ت إ 1وح س وال آ م ال ا واض ة ) و اب

رة . ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع ها  إت ة ع أن ن ة ال ت ال

ع  هارات ال ی م ال لفة علي الع ةال اع ة والإج ف ة وال ف ة وال ة  ف وال

ا جاءت هارات الأخ ل ها م ال ق ال وغ ات الع لل ا ي تإس أن  ة وال

ن ة ال هاة ال ر ت علي  م ال ي  أن ت وت لفة ال م رات ال

ل تعل  ة وذل م ة أو ال ع اف ال ان ذل م خلال الأه اء  روس س خلال ال

عاون مع الأخ  ة وال ل ل ال ة وت ع ادة وال ع الق اتوال                    . ع ال

انات  -     ة ت ب عة عالفق ا افقة ال ة  ن ة ال ابي ن ال اه إ  إلي إت

ة ص 132 الأغل ة مف ون م  % 38آ و ف آ س ن افة القادر ب علي أن 

ةال ن ة ال ة  ال ة في أن آ  ار م ة ی ة ساعة واح ض ل  124. في ح إع

ص ة  آمف ارة علي  % 35,6و ار. في نف الع اد  ح إخ قف ال  92م

ص  ة مف ا% 26,4و ع  اء م ة في )  7,7241( .إح وق مع د ف دع وج

ص  ف ات ال ا ة إس ل ة .تف ل اره الأغل إع افق  م ح ال

ة  اب ات ال س ارةال س الع ة  2,1149 بلغ م ل الع % 70,5و ارة وح

ت رق ( س  2 ال آ م ال ا واض اهات الو )  و ة إت اب ت إ ة ن ال ع

رة ارة ال ع الع ض اد نف م ع ي إس ة تع ات الع ا ز . إس ع ارسة ي ی و أن م

فادة  م الإس ق آ  م ة ی ة ساعة واح ني ل ا ال ت الق لل ال ا أك
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ة علي ی راسات ال ني  أن ال ا ب ارسة ن ة م ام ل قة  30إن ام دق لة أ آ  م ی

د ة العامة للف اف علي ال ع  م وقلة  الإس اض ع أم ة  قلل خ الإصا ا أنه 

ة .                                          ال

ة    -  انات الفق اسعة ت ب ابي  عال اه إ ةن إلي إت ن ة ال افقة  ال ه م ع ی

ة  ة  128الأغل ص و رالعلاقات  % 36.7مف ة ت ن ة ال علي أن : ال

اس  عها ال ة ب اع ه الالإج ع ق علي  ف اولة ال ی م علي م ع في الع

ة ن ة ال ض  الأن ة  105. في ح إع ص و ارة علي نف الع % 30.1مف

ار.  ا إخ ة  115 ك ص و قف ال % 33مف ا   . ادم ع  اء م إح

ات ا  2.2931 ا ة في إس وق مع د ف م وج اك دع ع ص . ورغ أن ه ف ل

وق  ا علي ف ع  اء م م دلالة إح ص وع ف ات ال ا إلا أن  تقارب في إس

ة وال بلغ اره الأغل إع افق  ع ال ابي ی س ال ة   2.0660 ال  68.8و

ل الع % ت رق  (وح ا  3 ارة ال ة ) و اب ت إ س وال آ م ال واض

ة  اهات الع ارةإت ع الع ض رة .  ن م ي ال ة تع ات الع ا ة إس اد الع اعة أف ق

ور  ة ب ن ة ال هاال ي م ب الات وال ی م ال ة ت  في الع اع العلاقات الإج

ة  ی م الأن اعي وذل لأن الع ل ج ارس  ة ت ن ادة ال م علي الق ة وتق ع وال

ق  عاون وت الف غلوال اف مع الأخ لل ار وال د إلي ال ا ی ه م  عل

مة في  ق ائج م ق ن اعات ته .  مع انوت اك ج ا  أن ه ة لالك ن اقة ال

ة  ن ة ال ها م الأن    .وغ

ة  - انات الفق ون  ب ة  ت إليالع افقة الأغل ة  131م ص و  % 37.6مف

ار علي أن ة تال ن ة ال ة ال اة في ح  ة في أن ة لل ة ح إلي ن

ض  ة مف 111إع ار  % 31.8ص و ادة . علي نف الع ار ال ا إخ  106 ب
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ة  ص و ا   %  30.4مف ع  اء م م وج   3,0172إح وق دع ع د ف

ة  امع ابي ت في إس س ال ص . إلا أن ال ف افق ات ال ع ال ی

ة وال بلغ اره الأغل ة   2.0574 إع ت رق   % 68,5و ارة ال ل الع وح

اهات 4( ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ة ن)  و ارة الع ع الع ض  م

رة .  اتال ا ات إس س ي وم خلال ال ة تع ة  الع اب إدراكها إلي أن ال

ی  ق الع ة ت ن ة ال ة ال ان أن ق في ال ار لل ارها إس إع ائ  م الف

ة وغ ذل  اع اء ون العلاقات الإج اغ و ة وأوقات الف ال علقة              .          ال

ة ع  -     ان ة ال انات الفق ة  ت ب ن ة ال ابي ن دروس ال اه إ إلي إت

ة   افقة الأغل ه م ع ص 142ی ة  علي أن  % 40,8ة  و  آمف دروس ال

ة  ن فال اقف ت اهات م ه في ت إت ات لم شأنها جعل ال م .  آ أف

ا إ  ض ف ص  123ع ة  مف ارة نعلي  % 35,3و اف الع ار إ .ف قفخ  م

اد ص 83 ال ة  آمف ا . % 23,8و ع  اء  م د  11,7528 إح دع وج

و  ص ف ف ات ال ا ة في إس ة ق مع ل ة تف ل اره الأغل إع افق   . ال

ة اب ات ال س ارة وم ح ال س الع ة  2,0545 فق بلغ م  % 68,4و

ل ال ار وح ت رق ( ع ا  5ة ال اهات )  و ة إت اب ت إ س وال آ م ال واض

ارة ا ع الع ض ة  ن م رة . الع ز وتل ة تع ات الع ا ة  إس أن دروس ال

ة ن ها  لها ال ائ افها  وف دأه دة علي الف ع ادة  ال ةم تعل الق ع اد علي  وال والإع

ل  ف وت ة  وغ ال ل لي صلاح ال ي ت فات ال اها م ال عه ال  في م

ها وتفاعله ال مع ع ف ي  ة ال                                      .  ال

ف  مع ا ما  ی  Mohamed ,Heyam R. and Med Moua Aدراسة   وه

ها   (2012) ي أشار ف ن وال ص ف ة  ال ن ة ال إلي أنه وم خلال دروس ال
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ة ال ائ ال قاء وهي إح ف ل علي صلاح ن ال م الأص ي ت ة ال ن

ا  عه .ال          وتفاعله مع م

اسعة    –   ة ال انات الفق ابي ن  ون ع والت ب اه إ ه إلي إت ع ة ی ن ة ال ال

افقة  ة  م ص 123الأغل ة مف ة علي أن : % 35,3آ و ن ة ال ه ال  في أن ت

عة  اة أك م ن ال ا إ ت ض . ب ة   106ع ص و علي نف  % 30,4مف

ارة  ا إالع ا. ف قف ر خ ص 119اد  الم ة  آمف ع اء . أما إح % 34.1و م

ا دل 1,3620كا فق بلغ  ة  م وق مع د ف م وج صع ف ات ال ا  ت في إس

ابي. س ال ة   2.0488 وال بلغ  إلا أن ال ارة  %68,2و ل الع  وح

ت رق (  اهات الع 6ال ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ة ن )  و

رة . ارة ال ع الع ض ص  م ف ات ال ا ي أن الإن إس عل تع ة  ت ن ة ال

عة اة أك م عة  وذل ال لف ال دة وت ع لفة وم ال م أش ة ت  ن ة ال لأن ال

ارسة  عة في ال اك م ی أن ال ة وأخ م ش إلي أخ ح أن ه اف في أوال

ح و ة أو ال اه ع ك ال لة لل اتا أنها وس       . وغ ذل ع ال

ة  وافق  -   ة  140الأغل ص و م علي أن :  % 40مف ة تق ن ة ال ال

لي  ل الع ة وال ل ة الع افي م الق ي  ا ون إح اء م مآ في ب إسهامآ م

ل از ال ة ب لإن م اة ال ض مهام ال ا إع ص 124. ف ة آ مف  % 35.6و

ار و  ادخ قف ال ص 84 م ة مف اء.  % 24آ و ع  إح دع  14.3448ا م

و  د ف ص وج ف ات ال ا ة في إس ة ال ق مع ل اره تف ل إع افق  

ة  اتالأغل س ارة  . أما م ح ال س الع ة  2,0459فق بلغ م  % 68و

ت ر  ارة ال ل الع ت )  7(  قوح س وال آ م ال ا واض اهات و ة إت اب إ

رة الع ارة ال ع الع ض ات اة ن م ا ل. إس ق ي ل اد نف ع ي إس ة تع علي  لع
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ة  ن ة ال ه ال ر  ة ق ن اقة ال الل اص ة ع ان  لفةالفي ت اء  م ذل س

عة ال ان إلي أخ ةخلال س اص م م سائل ال اق ب ة أو لل ل ة الع لات أو الق

رج د ال ع ل  ل ي أو ال ف ور ال اال از م  م رة علي إن اة الق هام ال

ة  م قة ال                                .دون تع أوم

انات الفق  -     عة والت ب ا ابي ن  ون ع ة ال اه إ ادة إلي إت ة  ن ة ال ال

ة  افقة الأغل ه م ع ة  ی ة  130دراس ص و ة علي أن  37,3مف ن ة ال : ال

هج اأك  ة في ال ة أه راس اد ال ةل ان حلة ال رسي لل ض  ال ا إع  120. ف

ة  ص و ارة  34.4 مف اد علي نف الع ار ال ا إخ ة 98 .  ص و  مف

ا % 28 ع  اء م وق مع   4.6206 . إح د ف م وج ت في ة دع ع

ص ف ات ال ا ة  غ أن. إس اره الأغل إع افق  ابي دع ال س ال ال

ة  2.0287 ح بلغ ت رق (  % 67,6و ارة ال ل الع آ م  8وح ا واض ) و

س  اهات الو ال ة إت اب ت إ ارةال ع الع ض ة ن م رة ع ات   . ال ا إس

ص  ف ي إ ال ور تع ص ب ف ة ال اف أغل ة ع ة ال ن ةال ان حلة ال  في ال

ادة رسي ك هج ال ة هامة في ال ال ال . دراس حلة إك ة م ان حلة ال  ح تع ال

ني ي ال ل وال ها ع ءه ف ال ن ع إك ني ل ش  ه ال ائف ج  ت و

ل  آ ت لل ة أ ا أن ال ة . و ن ة ال ه ال ف ا ما ت ام سل وه علي ق

حلة  ه ال ل في ه ة ت الوت ن ة ال ق ن  فإن ال ه في ت ا  م

ة وذل ة ال ات ال ل ة  م ع ادة وال ل الق لفة م ها ال م خلال أن

ا  ه عاون وغ ة وال ل ل ال                                       .وت
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ة مع دراسة    ه ال ف ه  Mohamed ,Heyam R. and Med Moua A  وت

هج    (2012) ف م ب ت ي أشارت إلى وج ات وال ر  م خ م ق ق اس وأن  م

ة خلال العام  ن ة ال حلةال ه ال ة ه ة لأه ها .  ن م ف ي تق ات ال ة ال     وأه

انات    -  اسعةت ب ة ال ص الفق ف اهات ال هارة دور ن إلي إت ة ال  ال

ة  اة ح إتالعال افقة الأ في ال ة م ة 145غل ص و علي  % 41,6 مف

اضات الأن :  ة في أ م ال ورة أن صاهارة العال ال ي  لفة لا تع ها ال ح

ع م اس ل ن اةع أف أ الأخ  ل لفآن ا. غ أن ال ه  م اره ون في ت

ض ال ة 141ة فق إع ص و ارفي ح إ 40.5 مف قف خ  62اد ال م

ص ة مف اء  % 17,8آ و ارة .  إح ا  علي نف الع ع  دع  35,9482م

و  د ف ص وج ف ات ال ا ة في إس اره ق مع إع افق  ة ال ل تف ل

ة ارة  الأغل س الع ة فق بلغ م اب ات ال س ة  2,0229. أما م ح ال و

ت رق ( و  % 67.4 ارة ال ل الع ة  9ح اب ت إ س وال آ م ال ا واض ) و

ارة ع الع ض ة ن م اهات الع ة  . إت ات الع ا هارة إس ي أن ال ة تع في العال

لفة  اضات ال ي  لاال اة أنتع ع م ال ل ن ع أف ها  اة  وذل صاح أن ال

ة و  اع ة والإج ف ة وال ف ع ة وال ن ات ال ل ی م ال ة لها الع ال قار ال  إليأن الإف

رة  فة والق ع رجة م ال ي خلل ب ع الات س ه ال ان في في أ م ه ا في ذل ال

اة  انح                                     . الإن

ة   –      انات الفق ة ع ت ب اد ة ال ن ة ال ابي ن ال اه إ ه  إلي إت ع ی

ة  افقة الأغل ص 138م ة مف ع  % 39.6آ و الأخ في  علي أن : اللقاء 

ح .أن ة ی ال ن ة ال ض   ة ال ص  130إع ة مف علي  % 37.3آ و

ارة  ار. في ح إنف الع قف خ ص 80اد ال م ة آ مف علي نف  % 23و
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ارة  ا   .الع ع  اء م وق  17,0344إح د  ف ات  دع وج ا ة في إس مع

ص  ف ةال ل ة  تف ل اره الأغل إع افق  ات ال س . وم ح ال

ة  اب افق بال س الع ة 2.0229رة لغ م ل الع % 67.4 و تاوح رق  رة ال

آ م 10(  ا واض اهات الع ) و ة إت اب ت إ س وال ارة  ة ن ال ع الع ض م

رة  م علي .ال ة تق ن ة ال ل  إن ال علي ش ها ما ه لفة م ال م عة أش م

ي و ي أو ت اف ها ما ه ت عات  دروس وم ل ت ال ت في ش ه الأش ا . وه ه وغ

ا جاءت إ اد ل عة م اللقاءات ب الأف ها م اوت ف اد اتس ة  أف ره الع ع

ي ت خلال الأنقاءلال أن عات ال ح  ةات وال لفة ت ال ة ال اض ع وتال

اس  س ال ور في نف   .ال

ة ت  -             انات الفق عةب ا ني ال ا ال ابي ن ال اه إ ه  إلي إت ع ی

ة  افقة الأغل ص 143م ةمف ني ال علي أن % 41 آ و ا ال  ( ه: ال

ة  ن ات ال ر اضة وال ة ال) ال ف غ ال ل م ال اع علي ال  .ارة ت

ض  ص 137إع ة  آمف ار. ارة علي نف الع % 39,3و ا إخ قف ب اد م  ال

ص 68 ة  آمف ا  % 19,5و ع   اء م وق  29,9482. إح د ف دع وج

ات ا ة في إس ص  مع ف لال ةتف ل اره الأغل إع افق  . وم  ة ال

ارة  س الع ة بلغ م اب ات ال س ة    2,0172ح ال ل   % 67,2و وح

ت رق  ارة ال آ  11(الع ا واض اهات ) و ة إت اب ت إ س وال م ح ال

ارة الع ع  الع ض رة  ة ن م ات  .ال ر لف ال ة وت ن ة ال ة ال د أن ع ت

مة  ق ات ال م في ال ات ت ر اك ت ح أن ه ا إلي أخ  وأخ م ن

ا  ه ة وغ ها علاج ة وغ و ا جاءت ت ص. ل ف ات ال ا ارسةن  إس  م
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فة عامة وال ني  ا ال اتال اعه ر أح أن ة  ن ا لها م  فة خاصة اال ل

ف فيدور  ف اة ت ة معاناة ال م ها ال ل م اءآ ال راسة س ل أو ال   .  الع

ة - ال ة ال انات الفق ابي  ت ب اه إ ة  دور نإلي إت ن ة ال اد مادة ال ب ال

عای ال اب ال ة الأخ في إك ةراس اع ة الإج افقة الأغل ه م ع ص 139 ی آ مف

ة   ة في  % 40و أه اد الأك ة أح ال ن ة ال ة في  علي أن : ال اع ال

عای إك ة علي ال اف ق الإجاب وال ة ال ض  لة .اع ص 134إع ة   آمف و

ار في حارة .  الععلي تف % 38.5 قف إخ اد م ص 75 ال ة  ’مف  21,5و

اء  . % ا  بلغ إح ع  د   21,8448م وق دع وج ة  ف ات مع ا في إس

اره  إع افق  ة ال ل ص تف ل ف ة ال ات الأغل س وم ح ال

ة اب ارة   ال س الع ة   2,0143بلغ م ار  % 67,1و ل الع ت رق ( وح ة ال

آ م 12 ا واض ت ) و س وال ة ن ال اهات الع ة إت اب ارة  إ ع الع ض م

ات السإ .رة ال  ةفا اد الع اعة أف ي ق ة  ص تع ن ة ال ة  ادةال دراس

مه م ل ائ ما تق اره ف احل أع افة م اص في  افة الأش حلةلفة ل م  وفي أه م

احل  الع حلة ال م ي هي اهقةوهي م ة  وال ان حلة ال ه في ال اع . ح ت

اب  نةإك ة ال حلة صفات ال ه ال ل في ه  وذل م خلال دروسها الي ت

ادة  ف  والق اد علي ال ل الإع لة م ق فات ال ها م ال ف وغ ال قة  في وال

ة ا ل ة ال ع  . ل ها ال ق ي     ال

ة   –    انات الفق عة ت ب ا ابي ن ال اه إ اب  إلي إت ة إك هارات أه ال

ة  ة ال ن ة ال الأن اصة  ح ذل م ال ة و افقة الأغل ص م 144م ف

ة  و علي أن  : % 41.3و اب ت حلة ال ة في م هارات ال ة ال ة الأه  ك

ا  اب م اد علي إك ة الأف اع ض  هاوت   هام ة 139. إع ص و  40 مف
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اد . % قف ال ار م ة  65 في ح إخ ص و ارة . % 18.6مف  علي نف الع

ا  ع  اء م د  33,7413إح ص دع وج ف ات  ال ا ة  في إس وق مع ف

ة ل ة  تف ل اره الأغل إع افق  ة بلغ و . ال اب ات  ال س م ح ال

ارة  س الع ة  2.0143م ت رق ( % 67,1و ارة ال ل الع ا  13وح ) و

ة إتواض اب ت إ س وال ة نآ م ال ع اهات الع ض رة  م ارة ال إن  .الع

اصة  ة ال هارات ال ة تعل وت ال حلة الاأه ة في م اض  ابلألعاب ال

د في أنه ة  ت افة أن ي في  ي وال ل علي رفع ال الف ة اتع ن ة ال ل

ل  م اتالم فاع ةاله ا جاءت ة وال م . ل ة الق صفي  ف ات ال ا  إس

ه ة إدراك م اب ا لأه ة إك هارات ال ه لها ل ورة ت ة وض  الاع

ة ل اض ته ال ها خلال م فادة م ة ا –          .لإس انات الفق ةت ب ام  إلي ل

ور  ة ب اد الع اعة أف ة ق ن ات ال ر ةال ه في ال ع ة ای افقة الأغل  135 م

ة  ص و ارة علي % 38.7مف ات (الأن  ع ر رة : ال د  ي ت ات ) ال

ة  ة العامةم ة لل ض دللف مف ص 130. فق إع ة مف علي نف  37,3آ و

ارة  ارح إ ي. فالع قف خ ص 83اد ال م ة  آمف ع .  % 23.8و اء م إح

و   14,1896كا  د ف ة دع وج ص تف ق مع ف ات ال ا ة في إس ل ل

إع افق  ة ال س اره الأغل ة بلغ م اب ات ال س ارة  . م ح ال الع

ة   2,0143 ت رق % 67,1و ارة ال ل الع آ م  14(  وح ا واض ) و

س رة  ال ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع ة إت اب ت إ ابي وال إن . ال

ي إ ص تع ف ات ال ا ورإس ة ال ب لفة  ان ع ات ال ات أو ال ر ال

ان  ة الإن فا علي ص ا  . لق أصفي ال ارسة ال م أو قلة م اض ع أم

ة ئ دات ال ه ني أص م ال ان  ال اة الإن ة أن ل راسات العل وق أث ال
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ني  ا ال ع م ال ارسة أ ن ة م لة ل ام عل قةقد 30ة مع ي الأقل مع أ

د إ ع تق ةالإس فا علي ال .                                                                     لي ال

ون  ت -     ة والع ان ة ال انات الفق ابي ب اه إ ة  إلي إت ن ة ال ن دروس ال

ة  افقة الأغل ه م ع ص 139ی ة  مف ة  علي أن : % 40آ و ن ة ال دروس ال

اع في مقاومة  فاء م مت ة .وال م اة ال ات ضغ ال ض   تأث  134إع

ص ة  مف ار في ح إ % 38,5و قف خ ص  75اد الم ة مف  % 21,5و

ارة  ا علي نف الع ع  اءم و دع   21,8448. إح د ف ة في وج ق مع

ص  ف ات ال ا لإس ة تف ل اره الأغل إع افق  م ح  .ة ال

ةا اب ات ال س ارة  ل س الع ة  2,0143بلغ م ارة   67.1و ل الع وح

ت رق (  آ م ال)  15ال ا واض اهاتو ة إت اب ت إ ة س  وال ن  الع

رة . ارة  ال ع الع ض هاإن إس م ع ة ت ات الع قة ا ارسة حق ة  أن م الأن

ل الإن ة تع ن ا ان ع واقعه ال غ م ة وفف م أث ال ف ات ال ع فع ال

د  ة ت ن ة ال ة . حودروس ال ن ة ال ف خلال تل  مادتها في الأن ت

ع الأن ص ال ی م ف فاعل ع الة الع ائل وال مع الأخ دون ات وت ال

ات ت فاعلات  وجل م م ل تل ال   .   م

ف       ه الوت ه مع دراسة ه  Mohamed ,Heyam R. and Med Mouaة ه

A (2012)   ة دروس أه لاب  م ال ع ع الا  ح ی ة في ال ن ة ال ات ل

فات الأخ .  ها م ال فاعل مع الأخ وغ          وال

ة  –      ام ة ال انات الفق ابي  ون ع والت ب اه إ ة نإلي إت ن ة ال ه  ال ع ی

ة  افقة  الأغل ص 131م ة مف ة  % 37,6آ و ن ة ال اقف علي أن : ال م ف ت

ر  لة في الت ق ائ ال ض  ة .ال ص 129إع ة  آمف علي  % 37و
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ارة .  قف الفي ح إنف الع ار م ص 88اد خ ة  آمف اء .  % 25,2و إح

ا  ع  وق  10,1551م د ف ص  دع وج ف ات ال ا ة في إس تف مع

اره الأغل إع افق  ة ال ل ة ل اب ات ال س س ة . م ح ال بلغ م

ارة ا ة  2,0057لع ت رق   % 66,8و ارة ال ل الع آ  16(  وح ا واض ) و

س  ع العم ال ض ة ن م اهات الع ة إت اب ت إ رة  . وال ت ارة ال

ة أو  و ة ت ان دروس أو أن اء  لفة س ها ال ة وم خلال أن ن ة ال ال

اء وت  ه في ب ي ت اقف ال عة م ال ا علي م ه ة وغ ن ات ب ر ت

ة  ا جاءتال املة ل ات ال ا اد إس ة أف ة أغل ة ا الع اد علي داع ة لإع ال

ة  م  ة في ت ال ن اال ي خلال ال مهاقف ال ف  تق ال قة  ل ال ادة والم ق

اعة ة وال ل ل ال ام وت عاون وح ه الأخ وال فات الأخ وغ      ا م ال

ة  -   انات الفق ادسة ت ب ابي  إلي ون ع وال ال اه إ ة  ت نإت ال

ة  ن رال عل  دراسي ق ع ال ل علي ج ة م ان حلة ال افقة في ال ه م ع ی

ة  ة  آصمف 132الأغل ض  . % 38و ة  131إع ص و  % 37.6مف

ارة . ار  علي نف الع ا إخ قف الف ص 85اد م ة  آمف اء  % 24,4و . إح

ا ع  ف 12,4310 م ات ال ا ة في إس وق مع د ف تف ص دع وج

ة ل ة  ل اره الأغل إع افق  ةال اب ات ال س س  . م ح ال بلغ م

ارة  ة 2,0028الع ت رق  (  % 66,7 و ارة ال ل الع آ م  17وح ا واض ) و

اهات ال ة إت اب ت إ ات العس وال ا رة إس ارة ال ع الع ض ة ن م

ص ف اد ال ع ي إس ارةتع ل إج ق ة  ه ل ن ة ال ر لل امق افة ال رس في 

ة  ان ة ال اج لل د ح  ني للف ها ال ال ل ف حلة  ه ال ار أن ه إع

ة  ة في ت ن اص ال اء ع ا في ذل ب ة  ن اقة ال لاتالل ام  الع ل علي ق وال
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ل  الي وال رم عة ت اته .علي م ة العامة خلال ح ة علي ال اف  ات لل

ة  ق ل  له م اح م ب ون ر رس ن مق رات الأخ وأن  ق ل ال ه م ق ام  ل الإه

لاب  قة. إال ون أن حق ة ی اد الع ل لا   ن أف ل في ال ال العقل ال

قها علي ات لاب العل  ت ض إلي خ ع ن معآ .اته إلا م خلال ال   لعقل وال

ض   -      ص 128إع ة مف ة أ  36.7آ و ن ة ال م ال علي أنه : لا تق

اد  قف ال ار م ا إخ ف . ف رة علي ض ال ص  103إسهام في ت الق مف

ة  ا واف  % 29.5و ص117.  ة مف ارة . في  % 33.6آ و علي نف الع

ا  ع  اء م وق  2.7068ح بلغ إح د ف م وج ا  إلي ع ات  م ا في إس

ص . ف ارة ال ض علي الع ان ق إع ة  ة أن الأغل ه مع ملاح ع و

ابي وال بلغ س ال ة  1.968 ال ت رق ( % 65.6و ارة ال ل الع  18وح

ة ن س و تف ال  ) اهات الع ة إت اب رة .إ ارة ال ع الع ض تع  م

ة ن ة ال ي ال اقف ال اء وت  علي ال م ال اع في ب ي م ت ة ال ال

ي  ات ال عة م ال ور  ه ذل م خلال ال ف و أن  ها ض ال ب

ي ی ات ال اف ض لها ال م خلال ال ع م ی ق ارة ح  ز وال ها الف  ف

آ  ن خاس ما  هاني ع ا جاءت ال آ ل ن فائ ما  هاني ع ل ال ق ةو ات الع ا  إس

أك مهم ف ب ة وما تق ن ة ال ه لل ف ه رة علي ض ال  في تعل وت الق

لفة  ها ال                         .وذل ع  أن

اض  – إع ة  ن ة ال ابي ن ال اه إ عة ع إلي إت ا ة ال انات الفق  138ت ب

ص ة مف ة  % 39.6آ و ت علي دراسة ال ة ت ة  ج ق علي أنه : لات

ها ا وف ف ق ال ر ال ة ت ن اد ل قف ال ا إت م ة مف 90. ف ص و

ا واف  % 25.8 ص 120.  ارة .  % 34.4ة و  آمف اء علي نف الع بلغ إح
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ا  ع  ص تف  9.4827م ف ات ال ا وق في إس د ف ا دل علي وج م

ة  اره الأغل إع عارض  ة ال ل ة في ح بلغ مل ا  1.9482س الإس

ة   ت رق (  % 65و ارة ال ل الع ت 19وح س وال آ م ال ا واض ) و

رة .  ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع ة إت اب ات إ ني في ال ا ال قل ال

ة ع  ات اض ال ر ال م الأم ه ا أد إلي  جي  م ل ر ال ة  ال الأخ

ة وم قة تلقائ ارس  ان  ني ال  ا ال ارسة ال م أو قلة م ال  ع خلال الأع

ة  م ة ال ج دراسة ال ني ی ال ال ال ة إك ة تع ف ان حلة  ال ولأن ال

ا جاءت ة ل ال احل ال ها في ال فادة م حلة للإس ه ال ة في ه ن ات ال ا ة  إس أغل

اد  ة أف اض االع ارة أ أنها لإع ز وت قعلي الع ة  تع ن ة ال يال ل  ال ی

اف وال والأمانة  عاون وال ها في ال ت  –                          . ع

ة ال انات الفق ةب ة  إلي ون ع وال ال ابي ن أن اه إ ةإت ن ة ال ة افق ال

ة  ص  124الأغل ة   آمف ة  : علي أن % 35,6و ة ال ة في أن ار ال

ة ال اف د  في ال اع الف ة  ت اة إن ة علي ح ة نفعال ضص ا إع  . ف

ة 105 ص و ارة %  30مف قف ال علي نف الع ار م ا إخ  119اد . 

ص ة مف ع  % 34,1آ و اء م ارة  .  إح دل   1,6724ا  علي نف الع

وق  د ف م وج ص  علي ع ف ات ال ا ابي .في إس س ال   وال بلغ إلا أن ال

ة  1,9454 ل الع 64,8و ت رق  ( وح س  20ارة ال آ م ال ا واض ) و

اهات الع ة إت اب ت إ رة .وال ارة ال ع الع ض ة  إن ة ن م ة ال أغل أن

ة و ة أم ت اف ة ت ة أو صغ عات  ل ت ة ت في ش ن ا .وغ ال ث  ه وت

ع اد الأم إلي الغ والإنفعال ال د في  ي ق تق اكات ال ی م الإح ها الع  ف

ة ، اف ة ال ة الق وفي الأن ة  ا في لع ن مع  ها قان ي  ج ال م ح ت
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اء للإن ف اقة ال دال اء لل ل ش في ال في إنفعالاته  ار وال ه  ح 

ا ج ةإاءت ل ات الع ا ة   س ة  ل ن ة ال ة ال ة في أن ار اد علي ال للإع

اقف ة م م ن ة ال ه ال ف ا ت ة وذل ل لفة  الإنفعالات ال ةم ا ن  له

رة  ة ال ار اك وال ي الأنالإح ة في ش ن   .  ة ال

ة   -      انات الفق ادسة ع إلي ت ب اه ال ة إت ن ة ال ابي ن ال إ

اض  ص 140إع ة مف اس  %40.2آ و امل ن لعلي أن ال علي 

مي ل إلا .. له ال اعاة ع ني  ر ب ن م ت اج ة أ ما ن ة ال لا داعي لل

اد  قف ال ا إت م ص  94. ف ة مف ص 114ا واف  % 27و ة مف آ و

ا علي نف  32.7% ع  لغ م ارة . و وق في  9.1724الع د ف ا دل علي وج م

ة . في ح بلغ  اره الأغل إع عارض  ة ال ل ص تف ل ف ات ال ا إس

ارة م ة  1.925س الع ت رق ( 64.1و ارة ال ل الع آ  21وح ا واض ) و

اهات الع ة إت اب ت إ س  وال رة ة م ال ارة ال ع الع ض . إن ن م

ة  ات الع ا هإس ف اده ومع ع ي إس ة  تع ن ة ال ة ال أه امة  ها ال ج ع وما ی

ا اضه علي الع ا جاء إع ة  ل ارسة ال ة ع  ال م ال ال رة  رغ أن الأع

ا ت اد آن أس علي ال ه لا ی آ ل ن ز  والأس ب ي أف عل ال ا ی ها العل ف

ة ة ارسة الأن ن   .  ال

ة   -     ان ة ال انات الفق ابي ن أنت ب اه إ ة إلي إت ن ة ال اض ة ال إع

ص 133 ة مف ف علي أن  %38.2آ و ة لا ت ن ة ال ة ال عل : أن صآ ل ف

اد  قف ال ار م ا إخ ة علي الإنفعالات . ف ص 113ال ة  مف .  % 32.4و

ا واف  ص 102ب ة مف ا  % 29.3آ و ع  ة م لغ ق ارة . و علي نف الع

د ف 4.2516 م وج ا دل علي ع ص م ف ات ال ا غ أن ر و  .وق ت في إس
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قارة ان م ص  ف ات ال ا ابي بلغإلا أن  إس س ال ة  1.9109 ال و

ل  % 63.6 ت رق (وح ارة ال ة  22الع اب ت إ س وال آ م ال ا واض ) و

اهات الع رة إت ارة ال ع الع ض ی م ة ن م م علي الع ة تق ن ة ال . إن ال

ها  ع م  ق ي  لفة وال ة ال ي  علي أس الأن ة ال ان ت تل الأن وق

ا  ار م اك ب ال ها الإح ن ف د إلي الإنفعال ال  ع  القان ی

ة اض أغل ا جاء إع ة ل هائ ة ال ان ال انآ إلي فق د أح ع وق ی ة  ال اد الع أف

و و  ارة ح أك زو علي الع فا ع ة ق ت ن ة ال ارسة الأن ص أن م  علل آف

ة علي وت  ة أو  الإنفعالاتال اف ارسة ال اء ذل ع ال لفة س ةال اه  ال

ه              .                     اوغ

ال  -  ة ال انات الفق اض ت ب إع ة  ن ة ال ابي ن ال اه إ ة ع إلي إت

ص127 ةمف ة ت م ب علي أن :  % 36.4 آ و ن ة ال اقف ال م

اقف الأضعف اقات مع الأخ  ال اب ص ار  في إك ا إخ اد .  ف قف ال  126م

ة مف ا واف  % 36.2ص و ص 95.  ة مف علي نف  % 27.2آ و

ارة  ا الع ع  ة م لغ ق وق في إس 5.7068و د ف ا دل علي وج ات م ا

ص ف ةتف  ال ل ة  ل اره الأغل إع عارض  سال ابي ا بلغ ل  ال

ة  1.9080 ت رق (  % 63.6و ارة ال ل الع آ م  23وح ا واض ) و

رة . ارة ال ع الع ض ة ن م اهات الع ة إت اب ت إ ابي وال س ال  ال

ا  ه ة وغ و ة أو ت اف ة ت ان دروس أو أن اء  ة س ن ة ال ة ال د أن ع ت

ة ت ف ه الأن ل ه ها و ف ف عات ت ل م ن ي ش ي ق ت اقف ال ی م ال الع

ة  ات الع ا ل أت إس ع ب ا ال ة ت خارج ال اع ة أو إج ر ة أو ت اد أن ق
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اقات مع الأخ وذل م خلا ها ت ص ة وم ب ن ة ال اقف لل اك م ل ه

ة اف اء ت ة س ن ة ال ة ال ارسة أن هأ م ة وغ و   ا . و ت

اب -     اه إ ة والع إلي إت ام ة ال انات الفق ة ي ت ب ن ة ال ن ال

اض  ص 143إع ة مف ة علي أنه :  % 41آ و ن ة ال ودة لل ة م ج فائ ت

م ار ع ا إخ ة . ف ن ة ال العاف عل الأم  اد ا ی قف ال ة  آصمف 93م و

ا واف  % 26.7 ص112.  ة مف ة  % 32آ و لغ ق ارة . و علي نف الع

ا  ع  ص تف  10.9827م ف ات ال ا وق في إس د ف ا دل علي وج م

ل ة ل اره الأغل إع عارض  ارة ة ال س الع ا بلغ م ة   1.919.  و

ت رق (  63.6 ارة ال ل الع ة ) و  24وح اب ت إ س وال آ م ال ا واض

اهات الع رة إت ارة ال ع الع ض ي أن مع ة ن م ة تع ات الع ا . إس

ن  ر ص ی ف ي تع الأن  ال ة وال ة هي العاف ن ة ال ة الأولي لل ه والق

اف الأخ الأصغ ها الأه قي م ي ت ة ال هائ ة ال   . الغا

ة ت  -     انات الفق ابي  ب اه إ ة الالأولي  إلي إت ر دراسي ن ال ق ة  ن

ة  اض الأغل ه إع ع ص 145ی ة مف ل الأم  %41.6آ و لأ علي أنه : إذا ت

د د م ف ع اب ح رات س م الأس ق ة  م ال رسي فإن ال نامج ال م ال

ن أح ج أن ت ة ی ن ه ال قف ه ار م ا إخ رات . ف ق اد ال  آصمف 98 ال

ة  ص 105. في ح واف  % 28و ة  آمف ا  % 30و ارة .  علي نف الع

ا  ع  اء م ا 11.0862بلغ إح وق في إس د ف ا دل علي وج ص ام ف ت ال

ل ة تف ل اره الأغل إع عارض  ارة ة ال س الع  1.885. في ح بلغ م

ة  ت رق (  % 62.8و ارة ال ل الع س   )25. وح آ م اال ا واض و

اهات ال ة إت اب ت إ رةوال ارة ال ع الع ض ة ن م ر  .ع ق ة  ن ة ال أن ال
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ها  دراسي ت علي ال ي م ب ة ال ر ات ال ح لفة داخل ال اف ال م الأه

ة علي  اف اف ال ا م الأه ه ل وغ ام ال ة والق ن اقة ال ة العامة والل ال

حلة إ ة م ان حلة ال ف الأخ ، وتع ال ة . ح ت ال ال وال ة ك ال

ها م  ة دون غ ال احل ال حلة وال ه ال م ه ل ما یل امل  رها ال ة ع مق ن ال

ة  ا ا أد إلي إس اد الأخ م ة عليال ه و أنه  الع ة في ه راس اد ال ة ال رغ 

ة لا أن  ن ة ال ون أن ال ف إلا أنه ی ع ال اج إلي  حلة وأنها ق ت ال

وفة  وذل ل رات ال ق ن ض ال اته ت حلة الهامة في ح ه ال ه له في ه ف ا ت

 .  

ن   -     لاث ة ال انات الفق اه إإلي إ ت ب ة ت ن ة ال اض إابي ن ال  133ع

ة  صآ و لة  % 38.2مف ة . علي مق ی ة ال ة في ال ن ة ال ان لل : لا م

اد  قف ال ار م اإخ ة مف  128ف ص 87. في ح واف  % 36.7ص و آ مف

ة  ارة .  %25و اءعلي نف الع لغ إح ا  و ع  ا دل علي  10.9831م م

ل ص تف ل ف ات ال ا وق في إس د ف ة وج اره الأغل إع عارض  . ة ال

س ال ة  1.8678ابي في ح بلغ ال ت رق  % 62.2و ارة ال ل الع وح

ارة  26(  ع الع ض ة ن م اهات الع ة إت اب ت إ س وال آ م ال ا واض ) و

رة . ة ال ال م ال ان تق لفة إلي دراسة الإن عها ال افة أف ة  ه ن م ح ت

ي لا   ة ال ی ة ال ي تع م الأس الهامة في ال ي وال ف ني والعقلي وال ال

ا ما ها وه اء ع غ ته الإس ات  أك ا صإس ف ه  ال ارة وتأك اض علي الع الإع

د  ة وج ن ة ال ه لل انة م ة فم ی ة ال ةح ي ال ی ال ال ئ الأج  أنها ت

ن ا أن  ب ام سل ومعافي  ةوعقل وق ة  تعل ال ن ام ال ا والإل اع  الإن ال
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اله عاون مع أج ام الأخ وال ع  وح ة وال اف ال له م أه ا  ات وه ع ال

ي  أن  ة ال ی ة ال ن ة ال ها ال ف   .  ت

اب  -      اه إ ة إلي إت ة العاش انات الفق اض ت ب إع ة  ن ة ال  145ي ن ال

ة  آصمف ار  % 41.6و ا إخ ا تف . ف أك م ة ت  ن ة ال علي أن : ال

اد  قف ال ة مف 106م ص 97واف و  . % 30.4ص و ة مف  % 27.8آ و

ا ارة . إح ا بلغ علي نف الع ع  وق في  11.2241ء م د ف ا دل علي وج م

ل ص تف ل ف ات ال ا ة إس اره الأغل إع عارض  س ة ال ا بلغ ال  .

ابي  ة  1.8620ال ت رق ( %62و ارة ال ل الع آ م  27وح ا واض ) و

س وال ة ن ال اهات الع ة إت اب ع الت إ ض رة عم آ. ارة ال د  عل ع ت

ان ة للإن ن ة ال ائ ال ة العامة  ف ة علي ال اف ها ال ة م ب ن اقة ال والل

ا ة م الأم قا ة وال م أو قلة ال ة ع ع ات ة  ض ال ی راسات ال أث ا أن ال

ل علي ز  ائ أنها تع ها م الف ي وغ ل الأكاد ة واادة ال ف ة ال اع ا لإج . وه

ارة وهي ة علي الع اد الع ة أف ل أغل اض م ق ائ  جاء الإع ضح م إدراكه لف ت

ة ن ة ال فة عامة ال د علي ال  ي تع                                                  . ال

انات الفق –      ةت ب ام ة  ة ال ن ة ال ال ابي ن اه إ اض إلي إت  146إع

ة صمف ة سعلي أنه :  % 42آ و ر ال نها مق ة فق في حالة  ن  ال

ص 69. في ح واف ار إخ ة مف ار % 19.8آ و ا إخ ص 133 .   آمف

ة  ارة % 38,2و اد علي الع قف ال ا   م ع  اء م  دع  29,2931. إح

د ة ا وج ل ص  تف ل ف ات ال ا ة في إس وق مع اره ف إع عارض  ل

ة .  ة الأغل اب ات ال س ارة م ح ال س الع ة 1,7787فق بلغ م  و

ت رق (  % 59,2 ارة ال ل الع ة  28وح اب ت إ س وال آ م ال ا واض ) و
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اهات الع رة إت ارة ال ع الع ض مه  .ة ن م ا تق ة ف ن ة ال ة ال ت أه

ي  احل ال ارها م أه ال إع حلة خاصة  ه ال فة عامة وفي ه د  ائ للف م ف

اء ال ها ال اص ل ف ة ع اج إلي ت لات ي وال  اء الع ة و ن اقة ال الل

ح خاصة في ع ال ا ل ص ج ا م ال قلل ل واضح وه ة  ه ال ا ف

ات ال ا ته إس هأك ز وت أن ح ي تع ص وال ة لا ف ن ة ال  له علاقةلل

ر إخن اها مق مه ا ار ون ة تق ن ة ال ةل ائ  د علي ال والعقل  م ف تع

ه    . اوغ

ة مع ه ال ف ه ة  Roy Dibyendu )2010( وت ي أشارت إلى أن دراسة ال وال

احي  افة م ة في  ا لها م أه ارس وذل ل ارة في ال ادة إج ورة  ة ض ن ال

اة.  ال

ةت  –   اد ة ال انات الفق ة إلي  ون ع وال ب ن ة ال ابي ن ال اه إ إت

اض  ص 153إع ة مف ة ال : علي أن % 44آ و ة ال ی ن ف أ ج لات

ل في ت  اعي . ال ص 74في ح واف ك الإج ة آمف ا .  % 25.7 و

ار  قف الإخ ص 121 ادم ة  آمف ارة % 34,7و ع علي نف الع اء م . إح

ة  27,2241كا  ل ص تف ل ف ات ال ا ة في إس وق مع د ف دع وج

ة  اره الأغل إع عارض  ة بلغ م  .ال اب ات ال س ارة س العم ح ال

ة  1,7729 ن رق ( و  %59و ارة ال ل الع س   ) 29ح آ م ال ا واض و

اها ة إت اب ت إ ارة الوال ع الع ض ة ن م ة . ةر ت الع م ال ة تق ن علي  ال

ها  ي م ب لفة وال ة ال ارسة الأن ي تع أساسآ في م ات ال ل ی م ال الع

ام الأخ  عاون وح ة وال ع ادة وال ع الق ات ت م وال ل ه ال ل ه ات و ع ال

ة اد الع اعة أف ة ح تأتي ق ن ة ال ة ال ارسة أن عات م ة أن  خلال ت ال
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ة ن اعي م تعاون في تف ال ت ال ك الإج ل افة ومغ ال ة الأخ في  ار

الات        الأخ .ال

ون   -     عة والع ا ة ال انات الفق ة ت ب ن ة ال ابي ن ال اه إ إلي إت

اض  ة  135إع صآ و هارات ال % 38.7مف ة في دروس علي أن : ال

ة ال ة ال ا وافن ص 90 لا تف ال  ة  آمف ا إت  %25.8و . ف

اد قف ال ارة م ص 123 علي نف الع ة مف ة  % 35.3آ و ا بلغ  ق  .

ا  ع  ص تف  9.3920 م ف ات ال ا وق في إس د ف ا دل علي وج م

اره الأغل إع عارض  ة ال ل اب ة .ل س ال  1.6120ي في ح بلغ ال

ة  ت رق (  % 53.7و ارة ال ل الع ت 30وح س وال آ م ال ا واض ) و

اهات ال ة إت اب رةإ ارة ال ع الع ض ة ن م ی  . ع ة علي الع ن ة ال ل ال ت

ة  ف دروس ال ها . ح ت ة وغ ة وخ ة أوف لفة إما ح هارات ال م ال

ة  ن ی ال اك الع ن ه لفة ت هام ال ف ال لاب وم خلال ت عة م ال علي م

عل  ها ال ي  فات ال اته م ال ة في ح عل ات م ها  ف م ي  أن  وال

ها م  ام الأخ وغ ة وح ل ل الل عاون وت ة وال ع ادة وال ل الق العامة م

لقا ي ی فات الأخ ال هارات الها ال ف ال ة م خلال ت ة في دروس ال

ة . ن   ال

اء في  لفة س ها ال اح ت في ن ي ذ قة ال ا راسات ال ع ال راسة مع ج ه ال اتفق ه

رجات  ح ال م أو م ان ال اء  اد الأخ س ال ة مقارنة  ن ة ال ال ام  درجة الاه

حلة  اس مع ال هج دراسي ی د م ل اللازم لها، ووج ف ال دة. وت ج ة ال وال

ن  ل قافي ونه  اعي وال في والاج ع ني وال ه في ال ال ة ت ن ة ال وأن ال

. ة أك اع انة اج   م
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  الفصل الخامس

اجات ث          راسة م إس ه ال صل إل ل ما ت ا الف اح في ه ض ال ع

ل ال  . ات و  ص ع ال م    ق

  الإستنتاجات : 5-1
ه       ادآ علي ما أشارت إل راسة وس اؤلات ال اء علي ت ها  ب اق ائج وم ال

ل إلي ا ص ها ت ال ة وتف اجات الأت   : لإس

اع -      ة  إج ي ال الأغل ع ة في م رة الأغل د  ي ت ات ال ر أن ال

ة العامة . ة تف ال   م

ص  -     ف ع إتفاق مع ال اد في ال ة إح ال ن ة ال علي أن ال

ة ف عای الأك أه ة علي ال اف اب وال لة .ي إك ق ة ال اع   الإج
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ع -     ع ال ة  ت آ أه م ة ساعة ی ة ول ل ن ة ال ة ال ة في أن ار ال

ة . ن فادة ال   م أجل الإس

ص  -     ف ضح ال ی مع ال ة ی ن ة ال هج دراسي لل د م ورة وج ض

لفة . ف ال ف ال م في دروسها  ق ا  أن    الأدني ل

اعة  -      ع ق د ال ة ت ة ل ال اض انات ال اف الإم ورة ت ض

ها  ف ل ت ة م ن ة .ال رس ة ال اض ق ال   للف

ة  -       اد الع ة أف م أغل اة أك إسهام الی ة في جعل ال ن عة . ة ال   م

ص لأ ی  -       ف هارات همع ال ال اب وت اب لإك ة ال اع ة م

ة .   ال
  
  
  
  قترحات :مالتوصیات وال 5-2

ة :      ات الأت ص ال اح  م ال ق ها ی ائ راسة ون ه ال ة ه ود ع   في ح

ة علي   -     رس ع الإدارة ال ورة ت ل عام وض ني  ا ال ال ام  الإه

ار  وة ال ق ورها  م ب ي تق رسة . سة ح   داخل ال

هج دراسي م  -     د م ج وج دة . ی ج ة ال اشي مع ال   ی

ب -     ل اللازم وج ف ال ف علي و  ت ة الال ة ال ها م أن ا  ة  ن

افها ق أه   ت

ف   -   انات الإت ة الم ة ل اض اف اصةال ة ال ة .  الأت ن ة ال   ال

اء ال  -      راسات إج رة ال م ال ح ق ض أث ة ل ة علي ال رس ة ال ن علي ال

اد ات  الأف ات ه في ت وتق إس ة  أن ت ن ة ال ة . ال رس   ال
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ر . - اء الأم اء وت العلاقات مع أول   ب

اء علي الإدارات  - ه في ب ق ت ك  ل ص علي ال عل ال ة وال رس ال

لاب .  ة م جان ال ن ة ال ة ن ال اب اهات إ   إت

  خلاصة الدراسة : 5-3
ل      ة ف راسة في خ ه ال راسة ) . جاءت ه ة ال ل الأول علي ( خ إح الف

مة  ق ل علي ال ي إش اهات وال اح الإت ها ال اول ف لاب وت ة و رس والإدارة ال

ا حلة ال ة ال رس ة ال ن ة ال ة وال   .ن

ل ا   ل علي ا إش ضلف راسة ، وتع لة ال ی لأ م عي ل ي ت راسة ال ة ال ه

ةالإت ن ة ال ة ن ال رس ة للإدارة ال ه ة  اهات ال ن ة ال اهات ن ال ، والإت

ة  ان ارس ال و ال ی لاب ) . ( م   وال

اف ال   اح أه اول ال ة للإدار  ا ت ه اهات ال ف علي الإت ع عي لل ي ت ة ال

ة  ن ة ال ة ن ال رس ة .ال ن ة ال اهات ن ال ارس  والإت و ال ی ( م

ا ه الأه ء ه م . وفي ض ة ال لا ة ب ان حلة ال لاب ) لل ی وال ف ت ت

ة : اؤلات الأت   ال

ة .  -  ن ة ال م ن ال ة ال لا ة ب رس ة للإدارة ال ه اهات ال و الإت   ف ت

لا  -  ة ب رس اهات الإدارة ال م ن ماهي إت ةة ال ن ة ال   . ال

لا  -  ة ب ان حلة ال لاب ال اهات  ة م ن ة ال ماهي إت ةال ن   . ال

ة       ار ولا ماني ، فإخ اني وال وال ال ال ل ال ا الف اح في ه د ال ث ح

ة  انآ ، والف م م ون م زمان 2015 – 2014ال ی ة ال ود ال ل ال آ . وش

ة ان حلة ال ال لائه العامل  ات وو ی لاب وال اقع  وال د م الإدار  248ب ة ف

د م  348و لاب ف هج ال ي ت ال راسة ال اءات ال آ إج ل أ اول الف ، وت
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مها ا ي إس انة والأداة ال ل في الإس ي ت اح وال ا. ل اح ه ل  ث خ ال الف

م  ي إس ات ال ل   في ال .ال

ار       اني علي الإ ل ال ل الف اح و ال ا إش ه ل م ض ف ع ت ال

ة هي  ة رئ ن ة ال ة ، ال ان حلة ال لاب ال ة ،  رس اهات ، الإدارة ال : الإت

قة .  ا راسات ال ة ، ال رس   ال

ع     هج ال ح ال ض راسة ) ح ت ت اءات ال ال ( إج ل ال اح في الف اول ال ت

ار الإس راسة ، وخ ع ال انات ، وم ع ال ة ، وأداة ج ار الع قة إخ   انةو

اتها  قها وث ی ص لآ ل ها ، وص ة تق ف انة و هائي للإس حلة ال ال ث م

انات . ة لل ائ ات الإح عال قة ال   و

ها      صل إل ي ت ائج ال ض ال ع ت ع ا ل ال ل  في الف ل راسة وفقآ لل ال

ة وال اح ال ال م ال ائي ح إس ابي الإح اس ال ع  ة م ،  وق

ت ه ة إت وق أ اب راسة إ ةال راسة اهات الع ع ال ض   . ن م

ام والأخ       ل ال ل الف اهات إش ة إت اب ل في إ ي ت اجات وال علي الإس

د م  ق ع اح ب ا قام ال ة ،  رس ة ال ن ة ال ل ن ال ص  ف ال

ات . ص ها  ال ي م أه   :وال

ل عام .     ني  ا ال ال ام    الإه

دة .      ج ة ال اشي مع ال هج دراسي م ی د م ج وج   ی

ة ل ت      اف ة  انات راض ة .ف إم ن ة ال   ح ال
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انة   م الإس

ة س أح            د/     م                عائ   جامعة ال

اد/   اه  م                    أدم  ال إب   جامعة ال

سف                      دان    د / حاك ال ی   جامعة ال

ام                       د/  دان                 إب   جامعة ال

م   د/  ف ع اال دان                 ع ال   جامعة ال

دان  صلاح جاب ق                         د/    جامعة ال

اه                         د/ دان ال حاج إب   جامعة ال

م الله                          د/ في  دان   م   جامعة ال

ة جعف ح                        د/ دان   س   جامعة ال

لي                    د/  ل أن اع ان إس ل   ع   جامعة ال

ض  أح                         د/  ل    ع   جامعة ال

ح أح علي                   د/  ل   ع ال   جامعة ال

د                     ب م عق د  لجا    د/م   معة ال
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ف اء 2رق (  م جه لل اب ال   ) ال

ح ح ال    الله ال

م  دان للعل اجامعة ال ج ل   وال

ا        راسات العل ة ال   ل

اضة        ة وال ن ة ال ة ال   ل

ل .......................................       ل اذ ال   ........................الأس

اته                          ة الله تعالي و لام عل ورح ع –ال   و

ع : ت إس       ض ة انة ال لا ة ب ان حلة ال ارس ال لاب م اهات إدارة و " إت

ة " .  ن ة ال م ن ال   ال

م ال    ان أعلاهق الع اء دراسة  إج ج  اح  انات  . و ع ال ن في تق أداة ج   ع

انة ال  ف إس ة م لا ة ب ان ارس ال ی ال ة ل ه اهات ال ر الإت

ة ا اهات ن ال م  والإت لاب ال ارس وال و ال ی ة ( م ن   ) . ل

اءة الع ق م  جاء ال عل ب ا ی ی رء ف ها ارات ث ت ارات وصل ح الع رجة وض ب

ع ض انة  .   ال دة في الإس ی ال ق قای ال ع وذل وفقآ ل ض ها في ال   وأه

احات  اراتفي حالة إق ون  ع انةت ها للإس اب إضاف ك رجاء  د ل ان ال ها في ال
انة في نها   . ة الإس

ل ال                               ان  ل ج   والإم
اح                                               /ال
سي                                                   سي علي م ح  جلال م   ف
    0923461389   ت :                                                      

ة . ن ة ال ة ن ال ه اهات ال انة الإت   إس
ع ض ارة في ال ة الع لة أه ح درجة ال ض                                                      درجة ال
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ة  ع
ة  الأه

ودة  م
ة  الأه

ة  س م
ة  الأه

هامة 
رجة  ب

ة  ك

هامة 
ا  ج

غ 
لة  م

لة ة م ة غ واض ارات واض                                                                           الع

ن مادة            ج أن ت ی
ة في  ن ة ال ال

ة  ان حاة ال مادة ال
لها ب رس  اح م ون

اد الأخ  ل ال  . م

  
1 

دروس أو ح           
ة في  ن ة ال ال
ة   ان حلة ال ال
ل  ة ل م ن ی أن ت

 صف دراسي .

 2 

ج ت نف            ی
رجات في  ح ال ام م ن
ة  رس رات ال ق ال
ة  الأخ علي ال

ة . ن  ال

 3 

ال            ز إعفاء ال
ة  م ح ال
آ  ان ع ة إذا  ن ال

رسة في أح  ق ال ف
ة  ة أو الف اض  .ال

   
4    

ة           ة في الأن ار ال
ة  اف ة ال اض ال
یلآ  ن ب  أن ت

لآ  للإعفاء م مق
ة ن ة ال  . دروس ال

  5  

ة           ق ح أس  م
ي  اف نامج ال لل

 6   
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ام  رسي في إس ال
انات  رسة إم ال

م  ع ال خلال و
راسي  .  ال

ل الأم            إذا ت
ة م  اد دراس ف م ح
ة  ان حلة ال هج ال م

فإن  –لأ س 
ة  ن ة ال  أن ال

اد  ن أح ال ت
وفة   .ال

  7  

ة            ف دروس ال ه
حلة  ة في ال ن ال
رة  د  ة ی ان ال
ر  ة في ت رئ

لاب ا اض ال ل
ق  اء الف وأع

ة  اض  .ال

 8  

لات ذات            مع ال
ات  اف ال لة  ال
ة  رس ة ال اض ال
ها إذا   معال
صة لإدارة  أع الف

ر  ها دون ال عال سة ل
ارج ضغ م   . ال

  9 

ع في            ع ال
اء  ج إع ر ی ال
عل  ة لل ل الأف

10  
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ر  ال في ال
ر  .  إلي جان ال

ف علي            ج ال ی
ة  اض امج ال ال
ة م  رس ال

ان دة ال ات ال
ة  رة رئ رسة  لل

. 

11  

ة             معل ال
ة  ن رب ال ال ی

رسة إلي  ق ال ف
ر أن  جان ال
ت  ل علي م

له أ  م علي مقارنة ب
رس فق  . ال ی

12  

ف م مال            ما 
امج  ووق علي ال
ة  اف ة ال اض ال
د  الع ك مقارنة 
لاب  ود م ال ال
ی م تل  ف ال

امج .    ال
  
 

13  

انات            افة الإم
ة  ف ة ال اض ال
ة  اض ق ال للف
غي أن  ة  ی رس ال

 
14  
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آ ل ت ف أ
ة  ن ة ال  . ال

ادات            ف إع إذا ل ت
ل  ل  ة ل اف ة  مال
ة  نامج ال م ب
ة  رس ة ال ن ال
ة  امج الأن و
ة الأخ فإن  رس ال
ة  أن  ق الأس

ن  نامج  ت ل ب ل
ة  ن ة ال  .ال

15  

هج دراسي            ج م ی
ة  ن ة ال م لل
ا  ضح ال الأدني ل ی

م  ق في  أن 
ة دروس ال ن ة ال

لفة ف ال ف   في ال

 
16 

       

                     

  

  

ف رق (    ) 3م

ا – 2 لاب ) إس ارس وال و ال ی ة ( م ن ة ال ال اهات ن   . نة اإت

ة             لة درجة الأه ح درجة ال ض ارات درجة ال  الع
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ة  ع
ة  الأه

ودة  م
ة  الأه

ة  س م
ة  الأه

هامة إلى 
 ح 

هامة 
ا  ج

غ 
لة  م

لة  غ  م
ة  واض

ة  واض

ل الأم لأ            إذا ت
ف  اب ح س م الأس
نامج  ود م ال د م ع
ة  ن ة ال رسي فإن ال ال
ه  ن أح ه ب أن ت ی

رات . ق  ال

  1  

ة            ن ة ال ة ال أن
ة  عل ال صآ ل ف ف لات

 علي الإنفعالات .

 2 

اد            ة أح ال ن ة ال ال
ة  اع ة في ال الأك أه
ة  اف اب وال في إك
ة  اع عای الإج علي  ال

لة .  ق  ال

 3 

جه (            ني ال ا ال ال
اضة ة)  ال ن ات ال ر وال

ل م  اع علي ال ت
ارة .  ة ال ف غ ال  ال

 4 

ة فق            ن ة ال سأح ال
ر غ  نها مق في حالة 
ن  ي أن ت ع ار  (  إج

ارة ) .   إخ

 5 

ة أ           ن ة ال م ال لاتق
رة  إسهام في ت الق

ف .  علي ض ال

 6 

ي            هارات ال لأن ال
ة في  ة الأه و  ت
اب فإنه م  حلة ال م

 7 
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اد  ة الأف اع ور م ال
اب وت تل  علي إك

هارات .  ال
ات )            ات ( ال ر ال

ة  رة م د  ي ت ال
د  ة العامة للف ة لل مف

 . 

 8 

ة في أ م            هارة العال ال
لفة لا  اضات ال ال
ورة أن  ال ي  تع
ل  ع أف ها س صاح

اة .  ع م ال  ن

 9 

أك            ة ت  ن ة ال ال
ا تف   م

10 

ع            اللقاء بلأخ في 
ة ی  ن ة ال ة ال أن

ح .  ال

11 

ف            ة ت ن ة ال دروس ال
ه في ت  اقف ت م
اهات م شأنها جعل  إت
آ .  آ صال ا   ال م

  
 

12 

ة            ن ة ال اقف ال م
اقف  ت م ب ال
اب  الأضعف في إك

اقات مع الأخ .    ص

13 

ت            ة ت ة  ج ق لات
ة  ن ة ال علي دراسة ال
وف  ق ال ر ال ت

 14   
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ها .   ف
رس            ي ت هارات ال م ال تق

ة إسهامات   ن ة ال في ال
اة . اء ال ة في إث  مف

 15 

امل            اس علي  ل ال
ر  نه م ت اج ما 
له  اعاة ع ني  ب
مي ل إلا ..لاداعي  ال

ة . ن ة ال  لل

 16 

آ            ن افة القادر ب
ة  ار ون م ال ف س
ة  ن ة ال ة ال في أن

آ . م ة ی ة ساعة واح  ل

 17 

م إسهامآ            ة تق ن ة ال ال
ون  اء م مآ في ب م
ة  افي م الق ي  ا إح
لي  ل الع ة وال ل الع
از مهام  ب لإن ل ال

ة  م اة ال   ال
  
 

 18 

ة            ن ة ال ر ال ت
ة  اع العلاقات الإج
اس علي  عها ال ب
ق علي  ف اولة ال م
ی  ع في الع ه ال ع

ة . ن ة ال  م الأن

 19 

ة            ة في أن ار ال
ة ت إلي  ن ة ال ال

اة .   ة لل ة ح  ن

 20 
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ف            ة لات ن ة ال ال
ی في ت  أ ج

اعي  .  ك الإج ل  ال

 21 

ة            اع دروس ال ت
فاء  ة في مقاومة وال ن ال
اة  ات ضغ ال م تأث

ة .  م  ال

 22 

ة            ة ال ة في أن ار ال
د في  اع الف ة ت ن ال
اة  ة علي ح اف ال

ة . ة ص  إنفعال

 23 

اد            ة أك ال ن ة ال ال
هج  ة في ال ة أه راس ال
ة . ان حلة ال رسي لل  ال

 24 

ة            ودة لل ة م ج فائ ت
عل الأم  م ی ة ع ن ال

ة . ن ة ال  العاف

 25 

ر            ج ت مق ی
نامج  ة في ال ن ة ال ال
ة  رسة ثان ل م راسي ل ال

 . 

 26 

ة في            هارات ال ال
ة لا  ن ة ال دروس ال

 تف ال  .

 27 

ة            ن ة ال ف ال ت
ائ  ر ال اقف ت م

ة . لة في ال ق  ال

 28 

ة في            ن ة ال ه ال ت
عة  اة أك م ن ال أن ت

. 

 29 

ة .     30  ی ة ال ة في ال ن ة ال ان لل  لام
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اء     ة م ال ات إضاف حات لفق   مق

ة  ن ة ال ال اهات ن الإت
لاب ) . ارس وال وال ی  (م

ی  ة ل ه اهات ال ارس الإت ال
ة  ان  ال

 1 - 
 2 - 
 3 - 
 4 - 
 5 - 
 6 -  
 7 - 
 8 -  
 9 -  
 10 -  

  

  

ف               ة 4رق ( م رس راسة م الإدارة ال ة ال جه لع اب ال   .)ال
ح                                      ح ال    الله ال

ا                                ج ل م وال دان للعل   جامعة ال
ا  راسات العل ة  ال   كل

اضة  ة وال ن ة ال ة ال   كل
اذة .................................................. اذ / الأس   الأس

اته  ة الله تعالي و لام عل ورح ع –ال   و
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حل لاب ال اهات إدارة و ان " إت ع اح دراسة  ة  ال ن ة ال ة ن ال ان ة ال
ة  اج في ال ل علي درجة ال ات لل ل م . وهي أح ال ة ال لا " ب

اضة . ة وال ن   ال
ة  ن ة ال ه في ال مات  أن ت صل م خلالها إلي معل اح أن ی أمل ال و

ة . رس   ال
اح ف أمل ال ي  مات ال عل انة ال فقآ مع إس ها له . م ف   ي ت

ة :: أولآ ائ مات الإح عل   ال
ة .............................. ل رسة ...............................  ال   ال

ي ...................... هل العل ة ......................  ال ف رجة ال   ال
 : اً    ثان

انة (  ر الإس أن م آ  ة ) .عل ن ة ال اهات ن ال ة والإت ه اهات ال الإت
ی  ر ث ت ل م ارة في  ل ع اءة  جاء ق اسي . ب اس خ انة ذات مق ر الإس م

ضع علامة (صح ) .  اس ب ق   درجة ال
اح                                                                          ال

ح                                                        سي ف سي علي م   جلال م

ف رق (               لاب 5م راسة م ال ة ال جه لع اب ال   ) ال

ح                                ح ال    الله ال

ا                        ج ل م وال دان للعل   جامعة ال

ا ك راسات العل ة ال   ل

اضة  ة وال ن ة ال ة ال   كل

ة ................................................ ال ال / ال   ال

اته         ة الله تعالي و لام عل ورح ع  –ال   و
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اهات إ ان " إت ع اح دراسة  ة ال ن ة ال ال ة ن ان حلة ال لاب ال "  دارة و
م . وهي أح ال ة ال لا اج ب ل علي درجة ال ات لل ة ل ن ة ال في ال

اضة .   وال
ه في ت   مات  أن ت صل م خلالها إلي معل اح في أن ی أمل ال و

ة .  رس ة ال ن ة ال   ال
ها له  ف اح في ت أمل ال ي  مات ال عل انة ال فقآ مع إس   .م

  أولآ 
ة :  ائ مات الإح عل   ال

رسة  ة ......................................    ال....................ال   .....ل
راسي ...... ف ال   ...................ال

آ    ثان
آ  م عل ة ال لا ة ) . ب ن ة ال ة ن ال ان حلة ال لاب ال اهات  ر ( إت م

اس خ ر ذات مق اس أن ال ق ی درجة ال ارة ث ت ل ع اءة  جاء ق اسي . ب
ضع علامة (صح) .    ب

اح    ال

ح                                                        سي ف سي علي م   جلال م

 


