
 أ
 

  

  داءــــــــــــــالإھ
  

 إعترافآ بالفضل والجمیل
 لأصحاب الفضل

بعد اللھ سبحانھ وتعالي 
: أھدي ھذا الجھد 

 المتواضع
 إلي

 أمي و   أبي
  

  

  

  

  

  انــــرفــــر والعــــكــــالش

  



 ب
 

   

الشكر كل الشكر بعد      
اللھ سبحانھ وتعالي إلي 
الأساتذة الأجلاء الذین ساھموا 
في إخراج ھذه الدراسة إلي 
حیز النور والذین ظلوا 
یقدمون الرأئ والمشورة طیلة 
العمل فیھا ، والشكر موصولآ 
إلي أسرة مكتبة جامعة 
السودان للعلوم والتكنولوجیا 
كلیة التربیة البدنیة 

، والشكر أجزلھ إلي  والریاضة
كل من ساھم في إخراج ھذه 
الدراسة في صورتھا النھائیة 

. 
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  ملخص الدراسة                                          

  المستخلص:
ف علي  ع راسة إلي ال ف ال م اه ة ال لا ة ب ان حلة ال لاب ال اهات إدارة و ت

ة . ن ة ال   ن ال

راسة   ه ال ف ه ق ه امها ( اول ة م الإداة ق اح ع ار ال ل 248خ ) إدار و

م . 348 ة ال ة م ولا م ارس ال ة م ال ائ قة ع   ال 

ي ا   انة ..........وال ار علي إس انات وق وقع الإخ ع ال انة ل م الإس س

لا ة م الإدار وال لوزع علي الع ا ب ث ع اً  ائ انات إح ام ال ال س

ان  لها  ل ي ت ت انات ال ائج ال ء ن ا في ض ع  ابي وم س ال ة وال ال

الأتي :  اجات    الإس

ای  ع  ة م ال اد الع نا ذل ع أف ا أش ة  ن ة ال ة ن ال اب اهات إ ت

.  

 ة علي أن ال اع الأغل ة إج ة تف ال رة م د  ي ت ات ال ر

  العامة.

 ،ص ف ة في   مع ال اد الأك أه ة إح ال ن ة ال علي أن  ال

عای الاإ ة علي ال اف اب وال لة . ك ق ة ال اع   ج

 ة ال ة في أن ار ة ال ص أه ف ة ساعة إدراك ال ة ول ل ن ة ال

اً  م ة .  م أجل ی ن فادة ال   الإس
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  ضح ال ة ی ن ة ال هج دراسي لل د م ورة وج ص ض ف ة مع ال رؤ

لفة . م في دروسها ال ق ا  أن    الأدني ل

  ف ة ب ن ة ال ر ال ي ت ت ة ال اض انات ال اف الإم ورة ت تأك ض

ة .  رس ة ال اض ق ال ها للف ف   م ت

  . عة اة أك م ة في جعل ال ن ة ال   تأك إسهام ال

 اب وت اب لإك ة ال اع ة م ص لأه ف ة مع ال هارات  رؤ ال

ة .    ال

  راسي نامج ال ة في ال ن ة ال ر ال ص علي ت مق ف إتفاق مع ال

ة .  رسة ثان ل م   ل
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Abstract: 

The aim of this study is to point out the trends of administrators 
and students towards physical education in secondary schools of 
Khartoum locality. 
To achieve that, the researcher selected a sample of (248) 
principals and (348) students.  
These are chosen arbitrary from the sample was selected 
randomly different governmental secondary schools of Khartoum 
locality. 
The researcher used questionnaires as a tool to collect data. The 
questionnaires were distributed to the sample selected by the 
researcher, and the result was analyzed using percentage 
descriptive and non parametric statistic the result to were as 
follow: 
 The majority agree that, the regular exercises improve the 

student’s health. 
 Most of the selected sample agreed on the idea that, 

physical education is essential for acquiring and preserving 
its social value. 

 The importance of taking part in physical education activities 
for an hour can improve body fitness. 

 The selected sample believes that, the necessity of having 
physical education curriculum to illustrate the minimum 
dose that should be thought to cover the range of the items 
of required subject, physical education demanded. 

 The necessity of a viability of places at school where physical 
education activates should practice by sporty school teams. 
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 قائمة المحتویات
 الرقم الموضوع الصفحة

ة   أ   الأ

اء       ب   الإه

فان   جـ   ال والع

راسة   د   مل ال

  Abstract هـ

ات   و ة ال   قائ

اول  ك ة ال    قائ

  : مشكلة الدراسة الفصل الأول
مة           1 ق  1-1     ال
راسة       5 لة ال  2-1 م
راسة    6 ة ال  3-1 أه
راسة   6 اف ال  4-1 أه
راسة   7 اؤلات ال  5-1 ت
راسة     7 الات ال  6-1 م
راسة    7 اءات ال  7-1 إج
ات 8 ل  8-1 ال

  الفصل الثاني :  الإطار النظري والدراسات السابقة
  المبحث الأول

م     10 اهاتمفه  1-1-2 الإت
اهات    13 الإت ة  ت فاه ال  2-1-2 ع ال
ي    15 ف اه ال  3-1-2 عة الإت
اهات     16 ة الإت  4-1-2 أه



 ز
 

اهات   17 نات الإت  5-1-2 م
اهات     19  6-1-2 ت الإت
اهات   19 ة ت الإت  7-1-2 ف
اهات    21 اع الإت  8-1-2 أن
اهات   23 ائ الإت  9-1-2 خ
اهات   23 ائف الإت  10-1-2 و
اهات   24  11-1-2 تغ الإت
ك 25 ل اه وال   12-1-2  الات
ة  26 ن ة ال اهات ن ال  13-1-2 الإت

 المبحث الثاني الإدارة    المدرسیة
أة الإدارة    28  1-2-2 ن
 2-2-2 عة الإدارة   28
م   29  3-2-2 الإدارة  مفه
ة دراسة الإدارة    30  4-2-2 أه
اص الإدارة    32  5-2-2 ع
 6-2-2  عة الإدارة 34
ة     35 عل  7-2-2 الإدارة ال
ة   37 رس  8-2-2 الإدارة ال
ة    39 رس ة وال عل  9-2-2 واقع الإدارة ال
ات   40 ل رسة م ی ال  10-2-2 م
ات   40 ل رسة م ل ال  11-2-2 و

 المبحث الثالث
ه    42  1- 3-2 ت
 2-3-2 عة ال   42



 ح
 

ائ ال   43  3-3-2 خ
حلة الأولي  ال   44 اهقة ال ني في س ال ال

ة )  15 – 12(  س

2-3-4 

ة    45 ان حلة ال لاب ال  5-3-2 حاجات 
 المبحث الرابع التربیة البدنیة

مة   46  1-4-2 مق
ة    46 ن ة ال م ال  2-4-2 مفه
ة   47 ن ة ال  3-4-2 عة ال
ة  49 رس ة ال ن ة ال ة ال  4-4-2 أه
ة   50 ن ة ال اف ال  5-4-2 أه
ة    52 ال ة  ن ة ال  6-4-2 علاقة ال
هج    53 ی لل م ال فه  7-4-2 ال
ات   54 ی م هج ال  8-4-2 ال
جه ق   54 ة ال ن ة ال هج ال  9-4-2 اً م
ة ال    54 ن ة ال نامج ال ائ ب  10-4-2 خ
ة      55 ن ة ال  11-4-2 درس ال

  المبحث الخامس: الدراسات السابقة
قة   57 ا راسات ال  1-5-2 ال

  الفصل الثالث : إجراءات الدراسة
مة   64 ق  1-3 ال
راسة   64 هج ال  2-3 م
راسة   64 ع ال  3-3 م
راسة   65 ة ال  4-3 ع
انات   65 ع ال  5-3 أداة ج
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هائي ل  67 اد ال انةالإع  6-3 لإس
انة   67 ي للإس  7-3 ال ال
انة    68 هائي للإس  8-3 ال ال
ة   69 ائ ات الإح عال  9-3 ال

  الرابع : عرض ومناقشة النتائجالفصل 
ائج   72 ة ال اق ض وم  1-4 ع

  الفصل الخامس :  الخلاصة والتوصیات
اجات   137  1-5 الإس
حات   138 ق ات وال ص  2-5 ال
راسة   138  3-5 خلاصة ال
ادر   141 اجع وال   ال

ة    141 اجع الع ة ال   قائ

ة   149 ادر الأج ة ال   قائ

فقات    148 ة ال   قائ
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  قائمة الجداول

م    65 ة ال ات ولا ل راسة علي م ع ال زع م  1 ت

انة   68 ارات الإس اور ع ات ل ق وال  2 ال

ة    72 ن ة ال ة ن ال رس ة للإدارة ال ه اهات ال  3 الإت

اهات   86 ة  إت ن ة ال ة ن ال رس  4 الإدارة ال

ة   111 ن ة ال لاب ن ال اهات ال  5 إت
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  الفصل الأول
  مشكلة الدراسة

مة. 1-1 ق   ال

راسة . 2-1 لة ال   م

ها . 3-1 اجة إل راسة وال ة ال   أه

راسة . 4-1 اف ال   أه

راسة . 5-1 اؤلات ال   ت

راسة . 6-1 الات ال   م

راسة . 7-1 اءات ال   إج

ائي . 8-1 ب الإح   الإسل

ات . 9-1 ل   ال
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  الفصل الثاني
  

  الإطار النظري والدراسات السابقة
اهات .  1-2   ال الأول : الإت

ة .  2-2 رس اني : الإدارة ال   ال ال

ة .  3-2 ان حلة ال لاب ال ال :    ال ال

ة .  4-2 ن ة ال ع : ال ا   ال ال

قة . 5-2 ا راسات ال ام : ال   ال ال
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  الفصل الثالث
مة : 1-3   مق

راسة : 2-3 هج ال   م

راسة : 3-3 ع ال   م

راسة : 4-3 ة ال   ع

انات : 5-3 ع ال   أداة ج

انة : 3- 1-5 ار الإس   إخ

انة   3- 2-5 هائي للإس   ال ال

انة   3-5-3 ي للإس   ال ال

انة  4-5-3 هائي للإس   ال ال

ة :  5-5-3 ائ ات الإح عال   ال
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  الفصل الرابع

  
  عرض ومناقشة النتائج

  

ال الأول . 4 – 1 ائج ال ة ن اق ض وم   ع

اني .   4 – 2 ال ال ائج ال ة ن اق ض وم   ع

ال . 4 – 3 ال ال ائج ال ة ن اق ض وم   ع

   

 



 س
 

  

  

  

  الفصل الخامس
          

اجات   5 – 1       الإس

ات   5 – 2     ص   ال

راسة 5 – 3        خلاصة ال
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 بسم اللھ الرحمن الرحیم
 

  اجامعة السودان للعلوم والتكنولوجی

  كلیة الدراسات العلیا

  كلیة التربیة البدنیة والریاضة
  

التربیة البدنیة  يبحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر ف
  والریاضة
 بعنوان

 

اتجاھات إدارة وطلاب المرحلة الثانویة بولایة 

 الخرطوم نحو التربیة البدنیة

The trends up secondary school 

management in Khartoum locality 

towards physical education  
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