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  ءالإھدا
  الرحیمبسم الله الرحمن 

  )اعلموا فسیرى الله عملكم ورسولھ والمؤمنون قل (

  صدق الله العظیم

  و لا تطیب... إلي بطاعتك إلھي لا یطیب اللیل إلا بشكرك و لا یطیب النھار إلي بشكرك

  و لا تطیب الجنة إلا برؤیتك .... ولا تطیب الأخرة إلأ بعفوك ....  الحظات إلا بذكرك  

  " االله جل جلالھ" 

سیدنا محمد صلى االله "إلى نبي الرحمة ونور العالمین .. ونصح الأمة .. إلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة  
  . "علیھ وسلم

 إلى.. إلى من علمني العطاء بدون انتظار .. إلى من كللھ االله بالھیبة والوقـار 
ً قد حانأرجو من االله أن یمد في عمرك لترى ثمار.. من أحمل أسمھ بكل افتخار   ا

 قطافھا بعد طول انتظار وستبقى كلماتك نجوم أھتدي بھا الیوم وفي الغد
  ..وإلى الأبد

 إلى.. إلى معنى الحب وإلى معنى الحنان والتفـاني .. العزیز لى ملاكي في الحیاة  والدي
 بسمةالحیاةوسرالوجودإلى من كان دعائھا سر نجاحي وحنانھا بلسم جراحي إلى أغلى الحبایب

  .أمي الحبیبة

 ى الإخوة و الأخوات ، إلى من تحلوبالإخاء وتمیزوا بالوفـاء والعطاء إلى ینابیعإل   
 الصدق الصافي إلى من معھم سعدت ، وبرفقتھم في دروب الحیاة الحلوة
 والحزینة سرت إلى من كانوا معي على طریق النجاح والخیر

  .إلى من عرفت كیف أجدھم وعلموني أن لا أضیعھم 

  

  ب 



  

  

    

  :-الشكر و العرفان   

اخرجھ أبو داؤد ) لا یشكر الناس لا یشكر الله من ( في قول الرسول الكریم علیھ افضل الصلاة واتم التسلیم 

  اللھم لك الحمد و لك الشكر و لك المنة والثناء الحسن ،الشكر  تعالي علي فضلھ 

السودان للعلوم والتكنولوجیا التي حملت علي عاتقھا  ذا البحث ثم الشكر والتقدیر إلي جامعةإذ أعاننا علي ھ

  .نشر العلم  والمعرفة 

 یوسف محمد النور :كما نتوجھ بالشكر والتقدیر إلي  كل من ساعدنا ومد لنا ید العون واخص بالشكر الدكتور 

ت وإرشادات الذي واصل معنا مسیرة الإشراف علي ھذا البحث ولما استفدان منھ من متابعة دقیقة و توجیھا 

  .ذلك في میزان حسناتھ و أن یعطیھ الصحة والعافیة استفدنا منھا كثیرآ فاسال الله العلي القدیر أن یجعل 

كما اشكر كل من ساھم برأیھ و فكره وجھد من الأساتذة الذین تمكنت من مقابلتھم و أفادوني باستجاباتھم 

  .وارئھم النیرة 

  .ترحیب ومساعدة في أداء عملي العملي ولجامعة النیلین لما وجدتھ منھم من 

  .كما لا یفوتني أن أشكر أسرتي وعشیرتي على دفعھم و مساعدتھم لي لإكمال ھذه الدراسة 

  .لمكتبات الجامعات السودانیة و لكلیات الدراسات العلیا بجامعات  والشكر موصول

  

  

  ج 



  
 

  الخلاصة
  من العناصر  علي نسب تحتوي النتائج التي تم الحصول  الرمان من خلال أظهرت الدراسة بأن ثمرة 

  بواسطة جھاز ةالمستخلص

   
Abstract  

The study showed that the pomegranate fruit (Punica Granatum) 

obtained from the results obtained contains percentages of the elements 

extracted by a laboratory device. 
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  الفصل الاول

  : المقدمة 1.1

أحد أقدم الثمار التي عرفھا الإنسان،وقد ذكر في كتب ، ) (Pomegranate, Granadaمانالر

والدین الإسلامي، كما ذكر في كتب الأدیان الأخرى كالبوذیة وعرف  والمسیحیةالأدیان السماویة الیھودیـة 

وقد شرف الرمان بالذكر ثلاث مرات في القرآن الكریم في قولھ تعالى . في ثقافات الشعوب والأمم السابقة

وا( ُرُ ھٍ انظ ِ اب تَشَ ُ َ م یْر غَ َ ھاً و ِ تَب ْ ش ُ َ م ان َّ م ُّ الر َ َ و وُن یْت َّ الز َ ناَبٍ و ْ َع ْ أ ن ِّ َّاتٍ م ن َ ج َ ْ  و م ُ ِك ل َ ِى ذ َّ ف ِ إن ھ ِ ع ْ َن ی َ َ و ر َ م ْ ث َ ا أ َ ِ إذ ه ِ ر َ َم َى ث إل

وُنَ  ن ِ م ْ ٍ یُؤ م ْ َو ق ِّ َاتٍ ل ٌ (وقولھ  ، )99: الأنعام  (. )لآی ان َّ م رُ َ لٌ و ْ نَخ َ ٌ و َة ِھ َاك ا ف َ م ِ ِیھ وفي السنة النبویة،  .)  68الرحمن ) (ف

قبل یوم القیامة، كما في حدیث دتھا و ورد ذكر الرمان في معرض الحدیث عن حلول البركة في الأرض وعو

أنبتي ثمرتك وردي : ثم یقال للأرض " ...   الطویل عن علامات یوم القیامة - صلى الله علیھ وسلم  –النبي 

، ) وراه ابن ماجة في كتاب الفتین " (بركتك ، فیومئذ تأكل العصابة من ألرمان فتشبعھم و یستظلون بقحفھا 

سنة بعضھم حول الرمان وأنھ من الجنة فلم یصح منھا شيء كما ذكر أھل أما الأحادیث التي تتردد على أل

  .  العلم

یر من الجوانب الصحیة الإیجابیة التي تدل على مدى التقدیر كثوفي الحضارات الغابرة كان یرمز بالرمان لل
والخصوبة، حتى والاھتمام الذي حازه لدى الأقدمین، حیث كان یرمز بھ للبقاء وطول الأجل والقوة والصحة 

 بلغ حد الرمز بھ لمعـاني معنویة كالكرم والمعرفة والروحانیة وسمو الأخلاق، بل كان یعد في نظام الأیورفیدا
) Ayurvida لما عرف عنھ من علاج الكثیر من " صیدلیة لوحده) "وھو نظام صحي وغذائي ھندي قدیم

  الأمراض والأدواء،

كما أورد القرطبي في كتابھ " فاكھة ودواء"أنھلیس مجرد غذاء، بل وفي تراثنا الإسلامي عرف عن الرمان  
  الجامع

والثمرة لبیة كرویة ونبات الرمان شجرة صغیرة، ذات أزھار حمراء برتقالیة زاھیة الألوان وزھیة المنظر ، 
ثیر وتعني ك  granateوتعني بالفرنسیة التفاح و Pomeالشكل ومنھا جاءت التسمیة الأجنبیة للرمان وھي 

سم ، و یوجد في قمتھا الكأس السمیكة  10-7البذور ، و لونھا أصفر بني او محمر ، وقطرھا حوالي 
الجذور والسیقان والأوراق والأزھار :وتتكون نبتة أو شجرة الرمان من أجزاء سبعة رئیسة ھي. المستدیرة

رمان، وھو الثمرة، فتتكون من أجزاء أما الجزءالمأكول من ال. والبذور وأغلفتھا أو القشور والمادة العصیریة 
، نھا من وز30%من وزن الثمرة، والمادة العصیریة التي وا تشكل 3%البذور، وتشكل : ثلاثة رئیسیة ھي

  وتتوفر أصناف عدة من الرمان، یصل  .وقشور الثمرة الداخلیة ، والتي تشكل الجزء الباقي منھا
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  .صنف 1000عددھا إلى 

والعراقومنھا انتقل إلى المنطقة العربیة والجنوب الغربي ) إیران(یذكر أن منشأ الرمان یعود إلى بلاد فارس   
للقـارةالآسیویة، وھو ما یعرف الآن بمنطقة الشرق الأوسط في الخارطة الجیوسیاسیة والتي تشمل بلاد الشام 

ً إلى وجزیرة العرب وإیران وتركیا، ثم إلى منطقة البحر الأبیض  المتوسط ومنھا إلى الصین والھند، وأخیرا
  الجنوب الغـربي مـن الولایـات المتحـدة 

ً من تلك النباتات ذات الأھمیة الطبیة   .الأمریكیة    .)البراھیم  2005(ویعـد الرمـان واحدا

  : المحتویات الكیمیائیة للرمان

وأھم مركب في ھذه المجموعة ) Tannins(مواد عضویة % 28الى 25   تحتوي قشور ثمرة الرمان على
ومركب ) Grananatine D(والذي یعرف باسم جراناتین ب ) punicalin(الكیمیائیة مركب بیونیكالین 

اما قشور . كما یحتوي على جراناتین أ، جراناتین ب) Grananatine C(بیونیكا لاجین والذي یعرف باسم 
وأھم مركبات ھذه المجموعة مركب % 25الى 20  سبةالجذور والسیقان فتحتوي على مواد عفصیة بن

كما تحتوي ) Punicacortein(وبونیكا كورثین ) Punicalagin(وبونیكالاجین ) Casuarin(كازورین 
في قشرة الجذر وأھم القلویدات % 0.8في قشرة الساق و% ،4القشور قلویدات ببییریدنیھ بنسبة 

وبسودو ) N-Methylisopelletierine(ایل ایزو بیلیتیرین وإن میث) Isopelletierine(ایزوبیلیتیرین 
ومواد % 84تحتوي البذور على مواد سكریة وحمض اللیمون وماء بنسبة ) Pseudopelletierine(بلیترین 

بروتینیة ومواد عفصیة ومواد مرة وفیتامینات أ، ب، ج، ومعادن مثل الفوسفور والبوتاسیوم والكالسیوم 
  .الكبریت ومواد دھنیةوالمنجنیز والحدید و

   : التصنیف العلمي للرمان

  حقیقات النوى   النطاق 
  النباتات   المملكة
  مستورات البذور   الشعبة 
  ثنائیات الفلقة   الطائة 
  أسیات   الرتبة 

  الخثریة   الفصیلة 
  رمان   الجنس
  رمان حبي   النوع

  PunicaGranatum  الاسم العلمي
\\ 
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  :الفوائد 

ّ الشباب، والطفح الجلدي؛ لغناه بمضادات الأكسدة التي یعالج  المشاكل الجلدیة؛ كالبثور، والحبوب كحب

 .تحمي البشرة من الالتھابات والبكتیریا

  ّ مان من إتلاف الكولاجین الموجود )الشیخوخة المبكرة(یكافح علامات التقدم بالسن ّ ؛ إذ تحدّ قشور الر

تحفیز نمو خلایاھا، وتأخیر أعراض الشیخوخة المبكرة، وظھور في البشرة، والذي لھ دور كبیر في 

  .التجاعید، والخطوط الدقیقة فیھا

  یكسب البشرة الترطیب، والنعومة، والنضارة، ویقیھا من السموم والملوثات المختلفة، ویوازن من

  . درجة حموضة الجلد؛ لاحتوائھ على حمض یلاغیتش

 ة یحمي البشرة من تأثیر أشعة الشمس الض ّ ، مما یحدّ من الإصابة )الأشعة فوق البنفسجیّة(ار

  .بسرطانات الجلد

 ّص من الرؤوس السوداء والبیضاء   .یزیل خلایا الجلد المیتّ من الوجھ، ویخل

 یساھم في التئام الجروح، والندبات، والأنسجة.  

 ّص من مشكلة القشرة   .یفید الشعر، ویحدّ من تساقطھ، ویخل

 فةیكافح مشاكل القلب المختل.  

 ّل معدلات الكولسترول الضار بالجسم   .یقل

 یقي من عوارض التعب، والإجھاد، والوھن.  

 یشفي التھابات اللوزتین، والحلق، ویخفف من السعال؛ باستعمال مسحوقھ مع الماء للغرغرة.  

 یعالج قرحة الإثني عشر.  

 ،ّص من التھابات اللثة حات الفم، كما  یفید الأسنان، ویدخل في صناعة معاجین الأسنان، ویخل وتقرّ

  .یحدّ من رائحة الفم الكریھة

   یفید العظام، ویزید من كثافتھا، ویحدّ من ھشاشتھا؛ تحتوي قشور الرمان علي الكالسیوم الذي

ّ الیأ ً عند النساء في سن  ) .الشھریّةفترة انقطاع الدورة (س خصوصا
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  من الإسھال، ویقضي على الدیدان یحافظ على صحة الجھاز الھضمي، ویسھل عملیةّ الھضم، ویقي

  .المعویّة

 ى الشدیدة ّ ّص من الحم   .یخل

 ي بطانة الرحم ّ  یفید في التخسیس وشفط الدھون، ویشفي من البواسیر، كما یقو

  :الاستخدامات 
 :استخدامات الرمان في التاریخ القدیم

اخناتون، ویقال ان الفروع لقد وجدت اقدم شجرة للرمان مرسومة على جدران مقابر تل العمارنة في عھد 

ً یسمى . تحوتمس احضر معھ الرمان الى مصر من آسیا   "شدو"وكان الفراعنة یصنعون من الرمان مشروبا

والرمان یعتبر من اقدم اشجار الفاكھة في مصر، وقد جاء ضمن العدید من الوصفات الفرعونیة العلاجیة، 

  .رمان كان یزرع في حدائق الملوك في مصر القدیمةان ال) ھیرودوت(كما اكد المؤرخ الیوناني القدیم 

وقد . وقد عرف الطبیب الاغریقي دسقوردیس في القرن المیلادي الاول قدرة الرمان على طرد الدیدان 

عرف قدر الرمان عندما عالج عشاب ھندي رجل انجلیزي مصاب بالدودة الشریطیة ونجح في علاجھ، وجاء 

لاجیة استخدمت فیھا القشور والجذور لعمل مستحلب یشرب لطرد الدیدان في بردیة ایبرز الطبیة كوصفة ع

حیث یؤخذ قشر جذور الرمان . كما جاء في وصفة أخرى لقتل الدودة الوحیدة المعروفة بثعبان البطن. المعویة

ً مع ً مخلوطا  وینقع في الماء ثم یعصر ویشرب السائل مرة واحدة، كما استعمل الفراعنة قشر الرمان ایضا

الزنجبیل لمنع حالات القئ، وعالجوا بھ كذلك حالات الجرب والقروح والجروح وبعض الامراض الجلدیة 

  .الأخرى على ھیئة لبخات

ً وذكروه في آثارھم المكتوبة وورد ذكره في سورة الرحمن في القرآن   اما العرب فقد عرفوا الرمان قدیما
اذا اكلتم : م علي بن ابي طالب رضي الله عنھ انھ قال، وروي عن الاما"فیھا فاكھة ونخل ورمان"الكریم 

ومن حبة منھا تقوم في جوف رجل الا أثارت قلبھ واخرست شیطان . الرمانة فكلوھا بشحمھا فإنھ دباغ للمعدة
 ً   .الوسوسة اربعین یوما

لرمان مع الحامض یقبع الصفراء ویمنع سیلان الفضول الى الاحشاء، حب ا:"فیقول في قانونھ  اما ابن سینا
  العسل طلاء للدامس، حب الرمان مع العسل طلاء للقروح الخبیثة الخشنة واقماعھ للجراحات، والجلنار یلزق
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حب الرمان بالعسل ینفع من وجع الاذن وھو طلاء لباطن . الجراحات بحرارتھا، والحلو من الرمان ملین 

الاذن نفع من ورمھا، تنفع عصارة الرمان الانف، واذا طبخت الرمانة الحلوة ثم دقت كما ھي وضمد بھ 

ً للبول من الحلو، وكلاھما یدر وحب الرمان مع العسل ینفع  الحامض من ظفرة العین، الحامض اكثر ادرارا

 ".من قروح المعدة، الرمان المر ینفع من الحمیات والالتھابات

ً مع العسل طلاء ینفع الد: "فیقول اما ابن البیطار  امس والام الاذن وشرابھ من التھاب حب الرمان ممزوجا

الرمان تشد اللثة وتلزق الجراحات، یتمضمض بطبیخ الازھار فیقطع نزیف اللثة   المعدة والحمیات، ازھار

الدامیة والاسنان المتحركة، عصیر الرمان اذا طبخ في اناء نحاسي الى ان یثخن واكتحل بھ اذھب حكة العین 

  ".الرمان وجلس فیھ النساء نفعھم من النزف وزاد في حدة البصر، اذا طبخ قشر

  ".یستخدم ماء الرمان في حالات الحمى وقروح الرئة:"فیقول  اما ابو بكر الرازي 

 :اما الطب الحدیث فیقول 

الرمان مقو للقلب قابض وطارد للدودة الشریطیة یعالج الزحار والدسنتاریا وخاصة اذا قشرت ثمرة الرمانة 

في ذلك شحم الرمانة وعصرت ثم شربت فإن ذلك علاج للدسنتاریا والزحار وھو من ثم اخذت البذور بما 

 .العلاجات المقننة

یعتبر الرمان من الفواكھ المطھرة للدم . یكافح الرمان الوھن العصبي ویكافح الاورام في الاغشیة المخاطیة

  .ضمھا بشكل لا مثیل لھومنظف لمجاري التنفس ویشفي عسر الھضم وأكلھ عادة مع الاكلات الدسمة یھ

تستعمل قشور ثمار الرمان التي تحتوي على كمیة كبیرة من المواد العفصیة التي لھا صفة القبض كعلاج 

  وفي الصین یستعمل الرمان كعلاج للاسھال المزمن . لالتھابات الحلق او تورمھ وكذلك للدسنتاریا والامبیبا

  .ف دمويوكذلك الدسنتاریا وضد البراز الذي یصاحبھ نز

  .كما وجد أن عصیر الرمان یشفي بعض انواع الصداع وامراض العیون وبالاخص ضعف النظر

ً لعلاج امراض اللثة وخلخلة الاسنان ً ان مغلي ازھار الرمان مفیدة جدا   .لقد وجد ایضا

  :وھناك استعمالات داخلیة واخرى خارجیة للرمان وھي 

  :نحل النقيقشور ثمار الرمان الطازج أو المجفف وعسل ال

 Gall tanninsوھو عبارة عن % 25 20بنسبة ) Tannins(قشور ثمرة الرمان  تحتوي علي مواد عفصیة 

وقد وجد أن استخدام مسحوق قشر الثمرة إذا . Granatine, Punicalagin, Punicalinوالذي یشمل 

  ستخدام مسحوق مزجت مع العسل النقي یعطي نتائج ایجابیة ضد قرحة المعدة ویجب ملاحظة عدم ا
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الثمار لوحده بل یجب مزجھ مع العسل النقي وقد جربت ھذه الوصفة على عدد كبیر من المرضى وأعطت 

نتائج جیدة، تستخدم كمیات متساویة من مسحوق ثمار الرمان الجافة أو مفروم ثمار الرمان الطازجة وعسل 

عدل ثلاث مرات في الیوم وتؤخذ قبل الوجبة النحل النقي ویؤخذ من ھذا المزیج ملعقة صغیر على جرعات بم

ملاحظة ھامة یجب عدم الاستمرار في تناول ھذا العلاج بعد الشفاء . الغذائیة بحوالي ربع ساعة ملعقة كبیرة

  .كما یجب عدم زیادة الجرعات عن الجرعات المحددة وعدم استخدام المسحوق بدون عسل

  :ن وھيوھناك استعمالات داخلیة واخرى خارجیة للرما

  :لاستعمالات الداخلیة

لعلاج حالات ا لحمى الشدیدة والاسھال المزمن والدسنتاریا الامبیبة والصداع وضعف البصر یستخدم  -

 ً   .عصیر الرمان بمعدل كوبین یومیا

لطرد الدیدان المعویة وبالاخص الدودة الشریطیة وعلاج البواسیر یستخدم منقوع قشر جذور الرمان بمعدل -

صغیرة مع ملء كوب ماء مغلي ویترك لمدة عشر دقائق ثم یصفى ویشرب بمعدل ثلاث الى اربع ملعقة 

  .مرات في الیوم

لمتاعب الانف ولتنشیط الاعصاب وحالات الارھاق یؤخذ قطرات من ماء الرمان وتمزج مع ملعقة عسل  -

العسل یفید الاعصاب  ثم توضع في الانف فتشفى بإذن الله متاعب الانف كما ان شرب عصیر الرمان مع

  .والارھاق

عصیر الرمان الممزوج مع قلیل من الماء ومع قلیل من العسل یعالج حالات الامساك والمواضبة على ھذه  -

  .الوصفة تنقى الدم وتقاوم عسر الھضم

 :ولعلاج حموضة المعده 

   -:ین تختار اي منھما یجمع قشر الرمان ویجفف ومن ثم یطحن ناعم ثم یمكنك تناولھ بطریقت( قشر الرمان 

... غلي كوب من الماء في ابریق واضافة ملعقھ صغیره من مسحوق قشر الرمان الیھا  - :الطریقھ الاولى 

  . ومن ثم یشرب كالشاھي الا انھ سیكون شدید المروره 

تناولھا اضافة ملعقھ من مسحوق قشر الرمان الى علبة زبادي طازجھ تخلط ومن ثم یتم  - :الطریقھ الثانیھ ھي 

وھذه الطریقھ مجربھ وتعتبر دواء ناجح لحموضة المعده   . ھذا اذا ماتتحمل مرورة الطریقھ الاولى ... 

والحرقان في الحالات العادیھ ولیست المزمنھ او الحالات المتأخره والتي ینصح فیھا باستشارة الطبیب 

  ... والكشف الطبي السلیم 
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   -:مع ملاحظة الاخذ بعین الاعتبار البعد عن 

 . الماكولات الساخنھ والبھارات الحاره / 1

  . كثرة الاكل بحیث لایعطي للمعده الفرصھ في الھضم / 2

  الانفعالات النفسیھ والضغوط العصبیھ / 3

  :الاستعمالات الخارجیة

  .لغرغرة ومضمضة ثلاث مرات في الیوملعلاج اللثة والتھابھا وتقرحاتھا یستخدم مغلي ازھار الرمان  -

  .لعلاج رشح الانف وحالات البرد یقطر منقوع الرمان في الانف بمعدل ثلاث نقط ثلاث مرات في الیوم -

  .لزیادة تثبیت لون الشعر یضاف مغلي قشور الرمان الى الحنا بغرض تثبیت اللون وازدھار عملیة التلوین -

  .دخان خشب الرمان تطرد الھوام -

  .یستعمل قشر ثمار الرمان في دباغة الجلود وفي تثبیت ألوان الصباغ -
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  لدراسات السابقةا
  

  جــھان بنت سـعود بن راشد الـبراھیم دراسة 
  ) تأثیر عصیر الرمان ضد البكتیریا المسببة لالتھابات الجروح(

المـضاد للبكتریـا   Punicagranatumھدف ھذا البحث إلى دراسة تأثیر عـصیر  الرمان 

للـصنفینالقـصیمیوالمصري، وھما من المحاصیل الزراعیة في المملكة العربیة السعودیة، تمت الدراسة 

 :باستخدام تخفیفاتمنالعصیربعدتعقیمھ بالمرشحات البكتیریة مع الماء المقطر والمعقم وكذلك مع العسل، وھـى

 (.یجة أن كلا الصنفین أحدثا مناطق تثبیط كامل للنمووكانت النت٧٥%،٥٠%،٢٥%،١٠%، ٥%.

،CompletInhibition(C.I تأثیرمثبطجزئي ً ، وأتضح تفاوت قلیل  Partial Inhibition (P.I، (.وأیضا

للصنف  C.I)(.ولقد استمر التأثیر الكامل للنمو .في ھذا التأثیر بین الصنفین المصري والقصیمي 

 وProteus speciesیریا ضد البكت١٠%القصیمیحتى تخفیف 

،Pseudomonas aeruginosa أما التأثیر المثبط الجزئي للنمو.)(P.I  حدث عند تركیز

  .Serratiamarcescenesللبكتیریا٢٥%

لمیكروب  ٢٥%وعند تخفیف عصیر الرمان للصنف المصري بتخفیفات الماء كانالتأثیرالموقفللنموھو

Proteus species، وSalmonella typhimurium أما

ًعندP.I)(التأثیرالمثبطالجزئي ومیكروب Pseudomonas aeruginosaلمیكروب ٢٥%للنموكانأیضا

،Proteusspecies قدازدادتأثیرعصیرالرمانفیتثبیطالبكتیریا بعد تخفیفھ بالعسل، واتضح ذلك من خلال و

  .زیادة مناطق التثبیط الكامل 
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  الجمیليعبیر عبد الغني محمد دراسة 

  كرامتأثیر مستخلص قشور الرمان على تثبیط نمو بعض الجراثیم السالبةوالموجبة لصبغة 
 )تضمنت الدراسة اختبار الفعالیة التثبیطیة للمستخلص المائي الكحولي لقشور ثمرة نبات الرمان 

pomegranate ) Punicagranatum L باستخدام على نمو بعض العزلات السریریة الممرضة للإنسان

) 2.5,5,7.5,10,15,20(المعاملة بتخفیفات )  paper disck(كل من تقنیة العكارة والأقراص الورقیة

كما نم استخدام المضاد . مل على التوالي من المستخلص المائي والكحولي لقشور ثمرة الرمان /ملغم

أعلى تأثیر تثبیطي للمستخلص وتشیر النتائج إلى أن . لغرض المقارنة كعینة سیطرة cefotaxime)(الحیوي

 Pseudomonas aeroginosa , Streptococcus pyogens , Escherichiaالمائي ضد كل من بكتریا 

coliریا البكت في حین لم یظھر المستخلص الكحولي أي تأثیر تثبیطي ضد ) 20(عند التخفیف.  

التراكیز ونمو الجراثیم إذ كلما زاد التركیز قل كذلك أشارة نتائج اختبار العكارة إلى العلاقة العكسیة ما بین 
  . نمو الجراثیم

  معز الإسلامدراسة 

  )غذاء ودواء  :الرمان(ماجستیر تغذیة الإنسان 

إلي تحدید لقیمة الغذائیة للمنتج الغذائي، ویقصد بالقیمة الغذائیة ذاك المقدار الكمي من ھدف ھذا البحث 

وغیر الأساسیة، الكبرى منھا كالماء والكربوھیدرات والبروتینات  العناصر الغذائیة المختلفة الأساسیة

ا وب وج وسي و المعادن كالكالسیوم والبوتاسیوم والفوسفور و الحدید و  والدھون ، والـصغرى كالفیتامینـات

 259.0(وبالنظر إلى تلك القیمة الغذائیة، نجد الرمان یتمیز باحتوائھ على قدر جید من البوتاسیوم. المغنسیوم 

،وھو العنصر الغذائي الضروري لعمل عضلة القلب ونقل السیالات العصبیة وانقباض )غم100/ ملغم

ً في التخفیف من ارتفاع ضغط الدم لما یقوم بھ من دور في طرد  ً مھما العضلات الحركیة، ویعد عنصرا

ونلحظ تمیز الرمان باحتوائھ .  مویةالصودیوم الزائد المسبب لرفع ضغط الدم من الجـسم وتوسـیعالأوعیة الد

ً من السكریات والتي )من وزن الثمرة المأكولة81%(على قدر كبیر من الماء حوالي  ً جیدا والذي یـضم قدرا

  مثل الجلوكوز والفركتوز والسكروز، مما یجعل منـھ )  غم100/ غم13.70(تبلغ حوالي 
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ً للماء والطاقة السریعة القلیل للدھون في الرمان، والتي تتركز في بذوره وبالرغم من الكم . مصدرا  جیدا
من زنھا ، إلأ  أنھا ذات قیمة صحیة وعلاجیة عالیة لاحتوائھا على العدید من المركبات 12-20%وتشكل 

  .النافعة الذائبة في الدھون كالستیرولات والستیرویدات النباتیة، كما أشارت بذلك الدراسات العلمیة

ً فإن احتواء الر  ً، یسھم في المحافظة على صحة الأمعاء وأخیرا ٍ نسبیا مان على الألیاف الغذائیة، ولو بقدر قلیل
من خلال التقلیل من خطر الإصابة بالإمساك وتسریع مرور الفضلات ومـن ثم التقلیل من خطر التعرض 

عل أبرز ما لPhytochemicals :لداء الأمعاء الردبي وسرطان القولون والمركبات النباتیة غیر الغذائیة 
یمیز الرمان، والعامل الذي استرعى انتباه العلماء ، احتواؤه على العدید من المركبات النباتیة الطبیعیة ذات 

والتي تم تحدید وتقدیر العشرات منھا في  Bioactive functioncompoundsالتأثیرات الصحیة النافعة 
الكثیر من ھذه المركبات النباتیة بخاصیة القدرة وتتمیز  .مختلف مكونات الرمان كالعصیر والورق والقشور

على منع التأكسد ومقاومة الجذور الحرة، التي تقوم بالدور الأھم في تطور الكثیر من لأمراض الخطیرة 
  ویتمیز ثمر الرمان وعصیره .كالسرطان وانسداد الشرایین

الأكثر والعناصر الغذائیة؛ مما یجعلھ یة باحتوائھما على النصیب الأوفى والحظ الأوفر مـن المركبات النبات

أھمیة من الناحیة التغذویة والعلاجیة، حیث تم تحدید وتقدیر حوالي ثلاثین من ھذه المركبات، والتي تشمل 

 والتانیناتAnthocyanidinsومنـھا الأنثوسـیانیدیناتPolyphenols والبولیفینولات

Tannins، والفلافونویداتFlavonoids عن ً الكثیرة مثل Organic acids الأحماض العضویةفضلا

ً حمض Tartaric، والترتریك   Maliوالمالیك   Acetic و الخلیك Fumaricأحماض الفیومار  وأخیرا

ّجیك  ً، فمن خلال ھذا . الأكثر أھمیة حتى الآن من الناحیة الصحیة والوظیفیة  Ellagiccالإلا وأخیرا

نافعة، یتبین لنا أھمیة ھذه الثمرة المباركة في التقلیل و الوقایة من أشد الاستعراض السریع للرمان ومكوناتھ ال

ً في تاریخ البشریة الحدیث، ألا وھما السرطان وأمراض القلب، واللذان یتصدران قائمة  الأمراض فتكا

خرى الأمراض المسببة للوفاة في العالم، ویظھر أھمیة ھذه الثمرة في التقلیل من حدة الأمراض المزمنة الأ

كارتفاع ضغط الدم ومعالجـة الدیدان المعویة، الأمر الذي یدفعنا إلى مزید من الاھتمام في تناول ھذه الثمرة 

إنما ھو لمعرفة العلیم الخبیر بفضل  -تبارك وتعالي  –النافعة، ویزید یقیننا بأن ذكر ھذه الثمـرة في كتاب الله 

ً منھ  ألا یعلم من خلق  {لنا معشر البشر لإدراك نفعھا و فائدتھا  –علا جلا و  –ھذه الفاكھة وأھمیتھا، وتنبیھا

  . 14سورة المللك  }وھو اللطیف الخبیر 
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:الفصل الثاني  -  

 2.1 - المواد

  مسحوق قشر الرمان  

 ماء مقطر  

  حمض النتریك المركز  

 2.2- لأدوات والإجھزة  

اسطوانة  –قطارة   -)  ml 250(كأس سعة   –فرن فرنست  –موقد بنزیت  –فنجان  –میزان حساس 

جھاز     –ورقة ترشیح  –ورقة عدیمة الرماد  –قمع  –زجاجیة دورق مخروطي ساق –قیاس

)Flamephotomet  (  

  :  الطریقة  -2.3

  التعدیلات الطفیفة مع بعض   Chapman and pratt(1961)ھي نفسھ الطریقة التي اتبعھا  .1

  من قشر الرمان المسحون في فنجان من البورسلین في ورقة عدیمة الرماد)    3g(زن بدقة  .2

  ) الحرق الأول(ضع فنجان البورسلین في موقد بینزیت لمدة ساعة واحدة  .3

  )550-500(ساعات في درجة حرارة  )5- 3(ثم احرق في فرن فیرنست لمدة  .4

  اطفىء فرن الفیرنست وافتح الباب بحذر لكي تبرد العینة بسرعة   .5

من الماء المقطر  سخن لإكتمال )   ml 100(مل من حمض النتریك علي  2اذیب الرماد البارد في  .6

  الإذابة رشح بواسطة ورقة الترشیح مع الاستغناء من القطرات الأولي للراشح 

  اكمل للعلامة بالماء المقطر ) ml250(سي سعةانقل المحلول الصافي نقلا كمیا لدورق قیا .7

بجھاز )   (Caوالكالسیوم  )k( والبوتاسیوم ) Na(  قدرالعناصر التالیة الصودیوم  .8
)(Flamephotometer 
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:الفصل الثالث  - 3  

     - :النتائج 1.3-

الي  تشیر النتائجتظھر أھمیة قشور الرمان من خلال النتائج التي تم الحصول علیھا في ھذه  الدراسةإذ 

إحتواء قشر الرمان علي نسب مقدرة من الصودیوم والبوتاسیوم والكالسیوم كما ھو موضح في الجدول 

   -:ادناه

  Flamephotometer)(بجھاز ) Ca ( و الكالسیوم  ) K ( والبوتاسیوم )  Na( تقدیر الصودیوم 

 Sample(  Potassium / ppm   Sodium / ppm  Caleium / ppm(العینة 

  2.528  3.720  178.778  قشر الرمان

 

         - :المقترحات -2.3 

 یجب ان تجري دراسة استخلاص العناصر على مجموعة من النباتات -

 نقترح دراسة موسعة في نبات الرمان  لاھمیتھ -

 نشر الدراسات التي اجریت على نبتھ الرمان وتنویر المواطنین بفوائدھا  -

  -:التوصیات3.3-

 الكیمیائیة والادوات المعملیھ توفیر المواد -

 توفیر المراجع  -

  عمل دراسات عدیدة في نبات الرمان  -     
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  -:المصادر 4.3- 

 القران الكریم 

 -:جع iالمر5.3-

 تأثیر عصیر الرمان ضد البكتریا المسببة لالتھابات ) 2008:(جھان بنت سعود بنت راشد , البراھیم  .1

 احمد مدحت اسلام. وجودھا ، وخامتھا ، فوائدھا ، أوجھ استعمالاتھا دالعناصر الكیمیائیة و احوال  .2

 2000فواز محمد حیدر، .الطب الوقائي، د .3
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