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 الفصل الأول 

  :   مقدمة1.1 

هو النبات الذي یحتوي على مادة أو النباتات الطبیة هي كل شيء من أصل نباتي و 
مواد طبیة قادرة على علاج مرض معین أو تقلیل الإصابة به أو التي تحتوي على 

تكمن أهمیتها في أنها یمكن و , المواد الأولیة المستخدمة في تحضیر المواد الطبیة 
 استخدامها في الحالات المرضیة التي یصعب استخدام الأدویة الكیمیائیة فیها خوفاً 
من تدهور حالة المریض وتعتبر آمنة للاستعمال ورخیصة الأسعار وسهلة التطبیق 
عدادها للاستعمال ومتوفرة في  ٕ دون الحاجة لمهارات وخبرات خاصة في تحضیرها وا

كما وتستخدم في بلدان العالم الثالث بسهولة ویسر حیث قلة الأطباء  .دان معظم البل
وتعالج أكثر من حالة مرضیة وتقود للاطمئنان النفسي عند , والصیادلة والمختصین 

استخدامها كتوابل أو مشروبات وفي تصنیع المبیدات الحشریة ومستحضرات التجمیل 
ات التي تستخدم في السودان بكثرة من أبرز النباتو . وفي تجهیز بعض الأدویة 

كغذاء وعلاج نبات الحلبة وهي من نوع النباتات العشبیة وهي غزیرة التفرع القاعدي 
،فالحلبة تزید من إدرار الحلیب والطمث وتساعد على تلطیف التهابات الجلد وتفید 

في علاج مرض الربو وضیق التنفس كما أنها فاتحة للشهیة وتساعد في عملیة 
تم اختیار بذور الحلبة في .م كما أن البذور مفیدة في حالات فقر الدم والسكري الهض

والمستعمل على  هذه الدراسة لكونها الجزء الطبي في هذا النبات والمهم علاجیاً 
زء الطبي في إن اختیار نبات بذور الحلبة في هذه الدراسة لكونه الج .نطاق واسع 

   .  ل على نطاق واسع للأعراض العلاجیةاجیاً والمستعمهذا النبات والمهم ع
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: مشكلة البحث    2.1 

, في السودان  لأن نبات الحلبة لم یحظى بالدراسات الكافیة خصوصاً  نظراً 
على الرغم من فوائده العدیدة وأقتصر استخدامه كعلاجي بلدي دون العلم بما یحتوي 

تطرق هذا البحث لدراسة الحلبة واستخلاص زیتها وخواصها , من فوائد صحیة 
  .الفیزیائیة والكیمیائیة 

:أسباب اختیار الدراسة    3.1 

 .استخلاص الزیت الثابت من نبات الحلبة  -
 .سبة الزیت من عینة الحلبة تحدید ن -
  .التعرف على خواص زیت الحلبة الفیزیائیة والكیمیائیة  -

: أهمیة البحث     4.1 

تكمن أهمیة البحث في ضرورة إلقاء الضوء على الفوائد المتعلقة بنات الحلبة ونشر 
  .الوعي بأهمیة الاستفادة منها 

  : أهداف البحث    5.1

 .استخلاص زیت الحلبة  -
 .  زیت الحلبة للتعرف على خواصه الفیزیائیة والكیمیائیةتحلیل  -

 

  :البحث أسئلة  6.1
  ما هي الزیوت الثابتة ؟

  ما هي الحلبة ؟ 
  ما هي فوائد الحلبة ؟ 

 ما هي خواص زیت الحلبة ؟ 
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  :أدوات البحث 7.1
  . التجربة العلمیة   
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  الفصل الثاني
  الإطار النظري
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  الفصل  الثاني
  الإطار النظري

  :النباتات الطبیة في السودان 1.2 

كان قدماء المصریین الفراعنة هم من أبرع شعوب العالم في استخدام النباتات   
الطبیة والعطریة حیث بدأ استعمال الإنسان للنباتات دون أي تعدیل أو معالجة 

سینا الذي ألا أنه بمرور الوقت على أیدي العدید من العلماء وعلى رأسهم ابن 
ألف كتاب القانون الذي احتوى عدد كبیر من الأمراض وأعراضها وكیفیة 

ومع تقدم العلوم الكیمیائیة عرف العلماء . علاجها والأعشاب الطبیة وجرعاتها 
  . یدها بتركیب ما یماثلها كیمیائیاً أسرار بعض المواد وتركیبها فبدؤوا في تقل

الحدیثة المصنعة والمنتجة معملیاً عقاقیر بالرغم من أن المركبات والأدویة وال  
إلا ! ذات فعالیة عالیة لعلاج الكثیر من الأمراض مع رخص ثمنها وكثر إنتاجها 

أنها ذات آثار جانبیة خطیرة على الإنسان وعلى صحته فهي سلاح ذو حدین 
تفید وتضر في الوقت نفسه إذا استمر العلاج لفترة طویلة لذلك بدأت العودة إلى 

  .لفوائدها الجمة  بیعة والأعشاب والعلاج بالنباتات نظراً الط

  :أهمیة النباتات الطبیة 1.1.2 

 .الاستهلاك المحلي للدواء  .1
الأدویة الكیمیائیة تحتاج إلى تقنیات عالیة وتكنولوجیا راقیة معقدة باهظة  .2

 .التكالیف بینما الطبیة سهلة وبسیطة الاستعمال 
لا تؤدي التأثیر  المادة الفعالة المحضرة معملیاً أثبتت التجارب أن تأثیر  .3

 .الفسیولوجي الذي تؤدیه نفس المادة الفعالة المستخرجة من النباتات الطبیعیة 
 .یمكن زراعتها في مناخات متعددة  .4
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الاكتفاء الذاتي الكیمیائي یتعذر على كثیر من الدول حتى المتقدمة منها بینما  .5
  .الدوائیة من مصادر طبیعیة یمكن الحصول على الخامات 

  :الاستخدامات غیر الدوائیة للنباتات الطبیة 2.1.2 

معاجین , أصباغ الشعر , تحضیر مستحضرات التجمیل مثل المساحیق  -
 .عطور , الأسنان  

تصنیع المبیدات الحشریة ویعتمد ذلك على ما یوجد بالنباتات الطبیة من  -
 .أو البكتریا وغیرها سموم قاتلة سواء للحشرات أو الفطریات 

مكسبات للطعم والنكهة أو الرائحة ومواد ملونة , مشروبات , تستخدم كتوابل  -
 .طبیعیة 

 .صناعة الروائح والعطور وتقوم على الزیوت الطیارة  -
  لإنتاج الزیوت  مصادر -

  :الزیوت 2.2
جمع كلمة زیت والزیت هو ماده تمتاز بلزوجتها في درجات الحرارة العادیة 
كما انه من المواد اللا قطبیة ویمتاز بعدم قدرته على التداخل مع الماء ویوجد في 

الحیاة البشریة كم هائل من الزیوت ولكل زیت خصائصه الكیمیائیة المختلفة  
ائیة والفیزیائیة والشكل واللون والخاصة به من حیث التركیب والخصائص الكیمی

والرائحة والتركیب وغیرها ولكن مهما اختلفت أنواع الزیوت فلكل زیت فوائده 
  . واستعمالاته الخاصة بالنسبة للإنسان 
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  :أنواع الزیوت من حیث الاستعمال 1.2.2 
i. وت غیر صالحه للاستعمال البشري زی:- 

  .لتیسیر حیاته الیومیة مثل زیوت السیارات وهذا النوع من الزیوت یستخدمه الإنسان 

ii. زیوت صالحه للاستعمال البشري :-  

  -:والزیوت الصالحة للاستخدام البشرى تقسم إلى نوعین 

  :مثل  زیوت مستخدمه في الطعام- أ

  .زیت الزیتون   )1
 .زیت فول الصویا   )2
  . زیت عباد الشمس  )3

  :مثل  وجمالیاً  زیوت مستخدمه علاجیاً  - ب

  .زیت البابونج  -
  .زیت الفجل  -
  .زیت الثوم  -
   . زیت البصل -
  . زیت اللوز -
 .زیت جوز الهند  -
 .       )وسوف نتطرق في هذه الدراسة لاستخلاص هذا الزیت(زیت الحلبة  -
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  :أنواع الزیوت 2.2.2 
  :الزیوت الثابتة 1.2.2.2 

عبارة عن مركبات ذات تركیب كیماوي ثابت لا   Fixed oilالزیت الثابت 
تتطایر على درجة حرارة الغرفة كما أنها لا تتطایر مع بخار الماء وتتكون من 

مجموعة من الأحماض الدهنیة غیر المشبعة مثل حمض الاولییك وحمض اللینولییك 
وتوجد هذه الزیوت في بذور  .وحمض اللینولینیك وغیرها من الأحماض الدهنیة 

نواع كثیرة من النباتات مثل الخروع والكتان والسمسم والجرجیر والزیتون وعباد أ
  .الشمس والذرة وغیرها من النباتات 

  - : یتم الحصول على هذه الزیوت بطریقتین أساسیتین

  .عن طریق المذیبات العضویة -أ

  . )العصر على البارد(عن طریق العصر الهیدرولیكي -ب

  - : تصنیف الزیوت الثابتة

  : تصنیف المواد الدهنیة وفق المنشأ

  مواد دهنیة من أصل نباتي مثل البذور الزیتیة. 
  مواد دهنیة من أصل حیواني . 

  : تصنیف المواد الدهنیة وفق استعمالها

 مواد دهنیة غذائیة . 
 مواد دهنیة ذات أغراض صناعیة . 
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  :  Volatile oil ةت الطیار و الزی 2.2.2.2

تتطایر على درجة حرارة الغرفة كما أنها تتطایر مع وهو عبارة عن مركبات   
بخار الماء ومن الناحیة الكیماویة هو عبارة عن مركبات عضویة تتخلق في أجزاء 
عدیدة من النباتات وهي تبنى من عدة وحدات وكل وحدة تتكون من خمس ذرات  

وهي وحدات هیدروكربونیة غیر   )Isoprene(كربون تسمى وحدات الایزوبرین 
مشبعة یحدث تكثیف لهذه الوحدات مع بعضها لتكون بولیمر من مركبات تسمى 
التربینات وهذه التربینات هي أساس تكوین الزیوت الطیارة وتوجد هذه الزیوت في 

  -:العدید من النباتات مثل 

الیاسمین والحبوب ,الورد ,الفل ,البابونج , الزعتر , الروزماري , الریحان , النعناع 
 .العطریة 

  -:الزیوت  طرق استخلاص3.2.2.2   

  : التقطیر   - أ
  -:ویضم عدة أنواع من طرق التقطیر وتشمل   

  .التقطیر بالماء -1

  .التقطیر بالماء والبخار -2

  .التقطیر بالبخار -3

لفصل الزیوت العطریة التي تتحمل  وتستخدم هذه  الطرق الثلاث عموماً   
   :تكثیر مثل ن یحدث لها تحلل أو الحرارة المرتفعة دون أ

  .زیوت النعناع والریحان والزعتر والبابونج والحبوب العطریة وغیرها 
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  : الاستخلاص بالمذیبات    - ب
عند إضافة مذیب إلى مذیب آخر لا یمتزج معه فإن المذیب ذو الكثافة الأعلى 

یحتوي  مائیاً  كما هو معروف لنفترض الآن أن لدینا محلولاً . سیشكل الطبقة السفلى 
على مذابین الأول والثاني أضفنا له كمیة من مذیب عضوي لا یمتزج بالماء وبعد 

نجد أنه إذا كان أحد سلیستقر حتى نفصل الطبقتین تماما الرج الكافي ترك المحلول 
و كل كمیة وي بشكل أكبر من الماء فإن معظم أضالعالمذابین یذوب في المذیب 

المائیة إلى طبقة المذیب العضوي فانه لن  هذا المذاب سوف تنتقل من الطبقة
حیث یوضع المخلوط في قمع ریقة یمكن فصل المذابین فیزیائیاً یستخلص وبهذه الط

  . فصل ویتم التخلص من الطبقة السفلى بعنایة

یتضح مما سبق أنه یشترط في المذیب العضوي المستعمل في الاستخلاص أن 
كما یجب أن ینفصل عن الماء بسرعة  . لاصهللمذاب المراد استخ جیداً  یكون مذیباً 

ویعتمد الشرط الأخیر على الوزن النوعي . وبشكل كامل إذا ترك المخلوط لیستقر
للمذیب العضوي الذي یساوي حاصل قسمة كثافة المذیب العضوي على كثافة الماء 
وكلما كان الوزن النوعي للمذیب العضوي أكبر بكثیر من واحد أو أصغر بكثیر من 

 .وكاملاً  احد كلما كان انفصال الطبقتین المائیة والعضویة عن بعضهما سریعاً و 
مذیب ثقیل جداً ویستعمل على نطاق واسع لاستخلاص المركبات یعتبر الكلورفورم 

العضویة والمركبات المعقدة الفلزیة من محالیلها المائیة ویعتبر بشكل عام أفضل من 
  . مذیب رابع كلورید الكربون 

  : )المذیبات الثابتة ( لحیوانیة ستخلاص باستخدام الشحوم االا - ج

 :إلى  وتنقسم
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  :استخدام الشحوم على البارد 1.

وتستخدم للحصول على الزیوت الطیارة من الأزهار التي تتكون فیها الزیوت على 
إلى زیوت طیاره مثل النرجس والبنفسج والزنبق  هیئة جلیكوسیدات ثم تتحول إنزیمیاً 

حیث تزید هذه الطریقة من نسبة الزیت المتحصل علیه وفي هذه الطریقة یستخدم 
إلى % 40إلى % 55شحم الماعز بنسبة+ شحم البقر+ خلیط من شحوم الخنزیر 

  .على الترتیب % 5

 : استخدام الشحوم على الساخن  2.

  . زهار الفتنةداخل الخلایا النباتیة مثل زیت أ ي تتكونوتستخدم في حالة الزیوت الت

  :الاستخلاص بالضغط أو البشر . 3

 -وتستخدم للحصول علي الزیوت الطیارة من قشور ثمار الموالح مثل البرتقال 
  .اللیمون  –الیوسفي  –النارنج 

 وهو ما یسمي ماكینة العصر أما الجهاز الذي نراه في الأسواق حالیاً 
الحلزوني وهي طریقة یتم فیها الحصول علي الزیت عن طریق احتكاك درافیل داخل 

جسم الماكینة مما یتولد عنه رفع لدرجة الحرارة وبالتالي تؤثر علي جودة الزیت 
الثابت من حیث اللون الذي یمیل إلي اللون الداكن أو الرائحة الناتجة من الاحتراق 

خر لهذا الجهاز هو والاستخدام الآ. البارد یق العصر أو الطعم المختلف عن طر 
للزیوت العطریة الخالصة التي یتم الحصول علیها  التغلب على السعر المرتفع جداً 

جنیه للتر الواحد فیتم من 6000  بالتقطیر مثل زیت البابونج الذي تصل أسعاره إلي 
بذور السمسم خلال هذه الماكینة إضافة كمیات من الأعشاب الطیارة إلي كمیه من 



13 
 

ومن ثم یتم عصر البذور بما تحمله من أعشاب وهذا ما یسمى بالزیت المحمل 
  . في الأسواق ولذلك نجد سعره زهید جداً 
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  : Fenugreekالحلبة 3.2 

  : التصنیف العلمي للحلبة  1.1جدول 

  حقیقیات النوى  النطاق 
  النباتات   المملكة 
  البذریات   الشعبة 
  مستورات البذور   الشعیبه 
  ثنائیة  الصف 
  Rosanaeوردانة   الطبقة 
  الفولیات   الرتبة 

  البقولیة   الفصیلة 
 Trigonellaالحلبة   الجنس 
 Foenum graecum  النوع 

  الاسم العلمي 
Trigonella foenum – graecum 

  

وهي من الفصیلة   Trigonella foenum – graecumسم إتعرف الحلبة علمیا ب
  60 – 20عشب حولي یتراوح ارتفاعه ما بین  (Fenugreek)الحلبة  . البقولیة 

لها ساق جوفاء تتشعب منها فروع صغیرة یحمل كل منها في نهایتها ثلاث  ,سم 
ومن قاعدة ساق الأوراق تظهر الأزهار الصفراء الصغیرة التي  ,أوراق مسننة طویلة 

سم وتحتوي  10طول كل قرن حوالي  ,قرون معقوفة تتحول إلى ثمار على شكل 
. على بذور تشبه إلى حد ما في شكلها الكلیة وهي ذات لون أصفر مائل للأخضر 

ولهذا تزرع مع البرسیم في الأرض الملحیة  ,ما  وتتحمل الحلبة الملوحة نوعاً 
بصورة لا تنمو الحلبة  .وكذلك في الأراضي الرملیة المستصلحة  المستصلحة حدیثاً 
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 ُ وكما تفضل الزراعة في الأراضي الخفیفة , نة في الأراضي الغدقة أو الحامضیة حس
  . سوى أكانت الصفراء بنوعیها أو الطینیة الخفیفة 

وتعتبر أنواع الحلبة من النباتات التي لها القدرة على التأقلم تحت ظروف البیئات 
سریع عند زراعتها في الطقس ویرجع ذلك إلى النمو ال. المختلفة من الطقس والمناخ 

البارد والرطوبة المرتفعة وكذلك الجو الحار منخفض الرطوبة لأنها تتحمل الجفاف 
وبالرغم من أن الحلبة من . والعطش ودرجات الحرارة المرتفعة والبرودة المنخفضة 

نباتات العروة الشتویة ذات الفترة الضوئیة القصیرة ودرجة الحرارة المنخفضة ومع 
فالفترة الضوئیة الطویلة وشدة أشعتها تعمل بدورها على سرعة النمو الخضري ذلك 

والتكبیر في التزهیر والنضج الثمري السریع لأن النباتات قد تمیل إلى نباتات النهار 
  .الطویل 

تعتبر أنواع الحلبة من نباتات العروة الشتویة التي یمكن زراعتها بالبذور خلال 
ى أن تكون البذور مطابقة للنوع أو الصنف ناتجة من شهري أكتوبر ونوفمبر عل

سنوات وخالیة من الآفات  10ولا تزید فترة التخزین لبذورها . محصول سابق 
  . والحشرات وممتلئة الحجم ومحافظة على الوزن والمظهر الطبیعي لها 

 هم هذهأو .  تصاب نباتات الحلبة بعدة أمراض عندما تزرع في بیئات مرتفعة الرطوبة
وأمراض الصدأ والذبول ویمكن . الأمراض البیاض الدقیقي والبقع الورقي المصغر

للإشادات  مقاومة هذه الأمراض باستعمال المبیدات القطریة اللازمة لكل مرض تبعاً 
الزراعیة كما تفضل زراعة الأصناف المقاومة للأمراض وأن یكون الجو جاف وغیر 

شرات خاصة دیدان ورق القطن والمن كما تتعرض الحلبة للإصابة بالح . رطب
  .  وفراشات البرسیم
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  : نبذة تاریخیة عن الحلبة 1.3.2 

عرف العرب الحلبة منذ القدم وقد جاء في قاموس الغذاء والتداوي بالنبات أن 
الأطباء العرب كانوا ینصحون بطبخ الحلبة بالماء لتلیین البطن والصدر والحلق 

ُ وكذلك إذا , ولتسكین السعال  حیث . سل بها الشعر جعلته مجعد وجمیل طبخت وغ
لو وضعت جمیع الأدویة في كفة میزان ووضعت الحلبة  "قال العالم الإنجلیزي كلیر 

  " . في الكفة الأخرى لرجحت كفة الحلبة

ذا طُ , وقوة الحلبة من الحرارة في الدرجة الثانیة ومن الیبوسة في الأولى  ٕ بخت وا
 ,والبطن وتسكن السعال والخشونة والربو وعسر النفس  بالماء لینت الحلق والصدر

والمغص والبلغم والبواسیر وتنفع لإمراض الرئة وأوجاع الرحم  وهي جیدة للریح
قال رسول االله صل االله : كما قال القاسم بن عبد الرحمن .ومنافعها أضعاف ما ذكر 

  .  " استشفوا بالحلبة " :علیه وسلم 

الحلبة غنیة بالمواد البروتینیة والفسفور والمواد النشویة وفي الطب الحدیث وجد أن 
مادتي الكولین والتربكونیلین  كما تحوي أیضاً  ,وهي تماثل في ذلك زیت كبد الحوت 

كما تحتوي , " ب"وهما یقاربان في تركیبهم حمض النیكوتینیك وهو أحد فیتامینات 
یت الیانسون ویمكن أن بذورها على مادة صمغیة ومواد ثابتة وزیت طیار یشبه ز 

  . تؤكل مطبوخة للتغذیة وفتح الشهیة وزیادة الوزن 

  :أنواع الحلبة 2.3.2 

  : یوجد نوعان من الحلبة وهما  

 .الحلبة البلدیة العادیة ذات اللون المصفر  .1
 . الحلبة الحمراء والمعروفة بحلبة الخیل  .2
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  . والحلبة المعنیة هنا هي الحلبة العادیة الصفراء  كثیراً  وهما یختلفان اختلافاً 

وهو من أصل هیروغلیفي ولها أسماء أخرى مثل " حلبا"واسم الحلبة جاء من اسم 
  . والجزء المستعمل من نبات الحلبة هو البذور والبذور المنبتة " وحلیب ,أعنون  "

  : الموطن الأصلي للحلبة 3.3.2 
في أغلب مناطق العالم حیث تتواجد في شمال أفریقیا والبلدان التي  الحلبة تزرع حالیاً 

  .تحد شرقي البحر الأبیض المتوسط وجنوب أوروبا وأسبانیا 

إما كعلف . وقد عرفت زراعة الحلبة كمحصول من قدیم الزمان في ایطالیا والیونان 
المنتجة أهم البلدان . أخضر للمواشي أو لاستعمال الحبوب في النواحي الطبیة 

لبذور الحلبة وعلى رأسها كل من باكستان والهند والصین ومصر وسوریا وتونس 
  .والمغرب والجزائر وموریتانیا 

  : استعمالات الحلبة  4.3.2

سنة قبل المیلاد وصفة  1500لقد سجلت بردیة إیبرز التي یرجع تاریخها إلى نحو 
وقد كانت الحلبة تستخدم في مصر القدیمة لتیسیر عملیة , للحروق من الحلبة 

وقد اكتشف العلماء أنه عند خلط زیت الحلبة مع زیت الخروع یؤدي إلى  .الولادة 
وتستعمل الحلبة على نطاق واسع في جمیع أنحاء , تسمین المكان المراد تسمینه 

اء في نفس الوقت ومن الاستعمالات الشعبیة في المملكة أن القمم العالم كمغذیة وكدو 
لقیمتها الغذائیة العالیة فهي تحتوي على  الطرفیة للنبات الأخضر والأوراق تؤكل نظراً 

كما أن  ,فیتامینات لتقویة الجسم والدم وبروتینات وكربوهیدرات  وهرمونات وسكریات 
الكتف یستخدمون سفوف الحلبة الأشخاص المصابین بتمزق عضلي في عضلات 

  : وهناك نوعان من الاستعمالات وهي , أو مغلیها فیحصلون على نتائج إیجابیة 
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  الاستعمالات الداخلیة : 

یستعمل مسحوق بذور الحلبة ممزوج بالعسل بمعدل ملعقة صغیرة من المسحوق 
یستعمل , لعلاج قرحتي المعدة والإثنى عشر  وملعقة عسل ثلاث مرات یومیاً 

مشروب مغلي بذور الحلبة لعلاج أوجاع الصدر وبالأخص الربو والسعال بمعدل 
ملء ملعقة من البذور حیث تغلي لمدة عشرة دقائق مع ملء كوب ماء وتشرب مرة 

ویستعمل مسحوق بذور الحلبة على هیئة سفوف بمعدل ملء ملعقة , واحدة في الیوم 
  . لتخفیض نسبة سكر الدم  سطة قبل الأكل ثلاث مرات یومیاً متو 

  الاستعمالات الخارجیة: 

تستعمل لعلاج الحروق فیدهن الحرق بمزیج من مسحوق بذور الحلبة مع زیت الورد 
لعلاج تشقق الجلد وتحسین لون  كما تستعمل أیضاً , حتى تشفى الحروق بإذن االله 

كغسول للأماكن المصابة بمعدل مرتین في  البشرة وذلك بأخذ مغلي بذور الحلبة
لعلاج الروماتیزم والبرد وآلام العضلات تستخدم بذور الحلبة بعد سحقها مع . الیوم 

معجون فصوص الثوم مع قلیل من زیت السمسم وتدهن المناطق المصابة وهنالك 
كل العدید من الاستعمالات ولكن من أهم الاستعمالات المثبتة علمیا والمسجلة في 

  : من دساتیر الأدویة العشبیة الإنجلیزیة والألمانیة والأمریكیة ما یلي 

 .مخفضة لسكر الدم والكولیسترول والدهون الثلاثیة  -
 . تسهل الولادة المتعسرة  -
 .تعالج الالتهابات الموضعیة والحروق والقروح  -
 . مضادة للتشنج  -
 . للجهاز الهضمي  ومنبه ومنشط للرحم ومق -
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لعلاج النحافة " بیوتریكون"ة فرنسیة شراب سائغ من الحلبة باسم وقد حضرت شرك
كما تم إنتاج مستحضر صیدلاني یباع في محلات الأغذیة الصحیة , وفتح  الشهیة 

  . ومسجل لدى وزارة الصحة 

  

  : فوائد نبات الحلبة 5.3.2 

 .وقایة الكبد من التعرض لأنواع السرطان المختلفة  -
وتخلیصها من الدیدان المعویة وتنظیم عملیة  ,تقویة عمل عضلة المعدة  -

 .الهضم 
وتنظیم معدلات الكولسترول في الدم وتخلیصه من , تقلیل ضغط الدم المرتفع  -

 .الكولسترول الضار 
معالجة مشكلات الشعر كـتساقطه وقلة نموه ؛ لقدرتها على تقویة بصیلاته  -

 .بشكل كبیر 
 .ستقلاب الجلكوز تسیطر على إلسكر في الدم ؛ لأنها تنظیم مستویات ا -
 .وتقلیل الآم العضلات , معالجة مرض الروماتزم  -
, علاج فعال لأمراض الرئة وعسر البول واضطرابات المعدة كـالإسهال  -

 .وتقلیل الآم الحیض 
 .طرد الغازات الحبیسة في المعدة وتخلیص الأمعاء من الانتفاخ  -
 .هال معالجة اضطرابات الأمعاء كـسوء الهضم والإس -
 .معالجة اضطرابات الجهاز التنفسي كـالاحتقان العلوي والسعال  -
 .معالجة قرحة الدم والدمامل  -
 .تقلیل خطر الإصابة بـداء تصلب الشرایین  -
 .تقلل خطر حدوث تخسر الدم والتعرض للسكتات الدماغیة  -
 .احتواءها على مادة صبغیه كـالفراء تلین وترطب الحلق  -
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  : أضرار نبات الحلبة  6.3.2

، فبسبب خاصیتها ، إلا أن لها أضرارها أیضاً  للحلبةبالرغم من الفوائد الجمة  -
التي تتعارض مع امتصاص الحدید في الدم ، فقد حظر على المرضى 

، بالإضافة إلى  المصابین بالأنیمیا تناول الحلبة بأي شكل من الأشكال
لا ینبغي تناولها في حال وجود  تأثیرها على عمل الغدة الدرقیة ، ولهذا

مشاكل في الغدة الدرقیة كما أن زیادتها تؤثر على المرأة الحامل، وقد تؤدي 
 . إلي تنشیط الرحم وحدوث تقلصات في بدایة الحمل

یؤدي شربها بشكل كثیر ومتكرر خلال فترة الحمل إلى التأثیر على نمو  -
عاقة نمو الدماغ والخلایا العصبیة ٕ عاقات ، وب الطفل وا ٕ التالي تشوهات وا

أنه یتعین على مرضى السكري استخدام الحلبة من باب  بالإضافة أیضاً 
استشارة الطبیب لتأثیرها على مستویات السكر فعلى الرغم من فائدتها 

 . لمرضى السكري إلا أن استعمالها بشكل عشوائي قد یضر بالمریض
لك في حالة استخدامها ، والاضطرابات المعویة وذ قد تسبب الشعور بالغثیان -

 . بشكل مفرط
  .إعطاء البول والعرق رائحة سیئة جدا  -

  :زیت الحلبة 4.2 
تعد الحلبة من النباتات , یعتبر من أكثر الزیوت المفیدة والمغذیة للصحة والجمال 

الطبیة التي تستخدم منذ أقدم العصور وقد عرفت الحلبة عند الحضارة الفرعونیة فهي 
خدمت الحلبة في الأغراض البشریة والتي است التي عرفتها من أشهر الحضارات

و استعمال زیت والطبیة وذلك إما عن طریق تناول شراب الحلبة المغلي أ التجمیلیة
وتحتوي الحلبة  والذي یتم شراؤه من محلات العطارة أو یتم تحضیره منزلیاً  الحلبة
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لجسم من السموم على العدید من المستخلصات الغنیة بالفایتمینات وتخلص ا
  . ومضادات الأكسدة التي تحافظ على البشرة 

كما یعمل زیت الحلبة على تغذیة الشعر وتقویته وبالتالي فهو یحمیه من التكسر 
وبذلك یقیه من الكثیر  رائعاً  ، كما ویرطب الشعر ویعطیه لمعاناً  والتساقط والتقصف

مثل قشرة الرأس والجفاف ، حیث یحتوي زیت الحلبة  من المشاكل التي قد تصیبه
فیساعد على إنبات الشعر ویحفز نموه  یده من البروتینات المهمة للشعرعلى نسبة ج

  . من جدید ویحفز تدفق الدم إلى الأنسجة

كما ویحمي البشرة من ظهور علامات تقدم سن البشرة أو ما تسمى بالشیخوخة ، 
ة وبالتالي یمنعها من الجفاف كما ویزیل السموم من حیث یعطي رطوبة رائعة للبشر 

البشرة حیث یحتوي على مواد مضادة للأكسدة والالتهابات ویساعد زیت الحلبة على 
التخلص من الشقوق الحرة والتي تتسبب في الإصابة بالعدید من المشاكل الجلدیة 

از الدهون التي وتجدر الإشارة إلى أن  زیت الحلبة یحتوي على هرمون یتحكم في إفر 
  .تفرزها البشرة ، وبالتالي فهو یقي من الإصابة بحب الشباب والبثور

حیث یمكن من  لأشخاص الذین یعانون من النحافة یعتبر من أفضل العلاجات ل
خلال الحلبة أن یصل الشخص إلي الوزن المثالي والمعدل الطبیعي للوزن ، لأنها 

جید ، وتحتوي الحلبة على سعرات حراریة تعتبر من المواد الفاتحة للشهیة بشكل 
مرتفعة جدا بالإضافة إلى الأحماض الدهنیة والتي تعمل على زیادة الوزن بشكل 

كما ویمكن تناول  یمكن تناول الحلبة على شكل مشروب ثلاث مرات یومیاً .  ملحوظ
في ، ویمكن استعمال زیت الحلبة في دهن المناطق المراد تسمینها  زیت الحلبة أیضاً 

الجسم مثل الوجه والصدر عن طریق تدلیكها لمدة خمس أو عشر دقائق بحركات 
سیتم  دائریة وتركها طوال اللیل وغسلها في الصباح ، ومع تكرار الوصفة یومیاً 
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الحصول على النتائج المطلوبة ، واقتضى التنویه هنا إلى أن زیت الحلبة یجب عدم 
  . سبب في الولادة المبكرةتناوله من قبل المرأة الحامل حتى لا یت

  -: حلبة الخواص الفیزیائیة لزیت ال1.4.2 

لمكونات جلیسریداتها من الأحماض  تختلف الزیوت في خواصها الطبیعیة تبعاً 
الدهنیة والمواد المختلفة التي تختلط بها ویظهر هذا الاختلاف في  اللون ومعامل 

  .  الانكسار واللزوجة والكثافة

  : الثوابت الطبیعیة أو الفیزیائیة وهيسم إویطلق علیها 

  Refractive Indexمعامل الانكسار  .1

وهو معامل یبین مدى .هو نسبة سرعة الضوء في الفراغ إلي سرعته في هذا الوسط 
  .تأثر المادة بالأمواج الكهرومغنطیسیة

  .  (1.69-1.45)نكساري الذي یتراوح بین املها الاالزیوت الثابتة تتصف بزیادة مع

  
  Viscosityاللزوجة  .2

ـ هي الممانعة التي تبدیها جزیئات المانع للانسیاب خلال الأنابیب وتقاس بال
Poise.   

  Densityالكثافة  3.

هي صفة فیزیائیة للأجسام تعبر عن علاقة وحدة الحجم بوحدة الكتلة لمادة أو جسم 
فهي كتلة وحدة  ، وعلى هذا ما فكلما ازدادت الكثافة ازدادت الكتلة لوحدة الأحجام

  .الحجوم من المادة
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  -: حلبةلخواص الكیمیائیة لزیت الا2.4.2 
  
 Peroxide valueرقم البیروكسید  .1

هو مقیاس للبیروكسیدات المتكونة بالزیت أو الدهن بالأكسدة ویعبر عنها بصورة 
  .بیروكسیدات متكونة لكل واحد كجم من العینةملي مكافئ 

وأثناء تخزین الزیوت والدهون تتكون البیروكسیدات في البدایة بمعدل بطئ خلال ما 
لنوعیة الزیت  الفترة التمهیدیة والتي تتراوح من عدة أسابیع لبضعة شهور تبعاً بیسمى 

  .ودرجة الحرارة

  Acid Value)(رقم الحموضة  .2
  

الحرة في واحد جرام جرامات الهیدروكسید اللازمة لمعادلة الأحماض  ي هو عدد مل
 .لمصدره من النوع النباتي یختلف رقم الحموضة للزیت تبعاً و   من الزیت

 
 )Saponification Value(رقم التصبن 3. 

  .هو عدد ملي جرامات هیدروكسید البوتاسیوم اللازمة لتحلل واحد جرام من الزیت

  Iodine valueالرقم الیودي  4.

هو عدد جرامات الیود التي تمتصها مئة جرام من الزیت أو الدهن وهو أكثر 
الاختبارات أهمیة للتمییز بین الزیوت وتعیین نوعها بالنسبة لسرعة تحدید المجموعة 

التي تنتمي إلیها وكذلك لعدم تأثیرات التغیرات البسیطة بتركیب الزیت على دقة 
  . ى الطریقة بسهولة كبعض الاختبارات الأخر 
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  الفصل الثالث 

 الجزء العملي 

  : الأجهزة والأدوات المستخدمة1.3  

أو الأعشاب المجففة وأجزاء توجد مذیبات متعددة لاستخلاص الزیوت الثابتة   
  :النباتات المختلفة ومنها المذیبات الكیمیائیة مثل الهكسان وهو نوعان 

  .وتستخدم فیه قمع الفصل ) متقطع(سائل  - استخلاص سائل  1.

  . وتستخدم فیه جهاز السوكسلت ) مستمر(صلب  - استخلاص سائل . 2

  :Soxhlet Extractor جهاز السوكسلت  -

صمم الجهاز  .  1879هو جهاز معملي اخترعه فران رفون سوكسلت عام   
 سوكسلت لیس محدوداً  ولكن ,لاستخلاص اللیبیدات من المواد الصلبة أصلاً 

فقط عندما یكون المركب  عادة ما یكون سوكسلت مطلوباً  .باستخلاص اللیبیدات 
إذا كان .المرغوب محدود الذوبان في المذیب والشوائب غیر ذائبة في هذا المذیب 

المركب المطلوب له ذوبانیة عالیة في المذیب إذن یمكن استعمال الترشیح البسیط 
  . مواد غیر الذائبة لفصل المركب من ال

  :قمع الفصل  -

هو إحدى أدوات المختبرات الكیمیائیة الزجاجیة ویستخدم في عملیات   
لفصل الأطوار في مزیج من مذیبین غیر قابلین ) سائل  - سائل( الاستخلاص

ما یستخدم من أجل فصل الطور المائي عن  وغالباً . للامتزاج لاختلاف الكثافات 
  .الطور العضوي 
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  Refractometer  جهاز   -

هو جهاز یقیس مدى انحناء الضوء أي انكساره عندما ینتقل من الهواء إلى عینة ما 
  . وعادة ما یستخدم لتحدید معامل انكسار السوائل أو الغازات وبعض الجوامد 

  أنبوبة زجاجیة   -

  كأس   -

  میزان حساس   -

 حمام مائي  -
  مكثف مائي  -

  اسطوانة قیاس   -

  قیاسيدورق   -

  دورق مخروطي -

  ورق ترشیح   -

 حامل  -
 سحاحة  -
 بوتقة  -
 ساق زجاجیة  -

 :  العمل) المعملیة( الطریقة
  طریقة استخلاص الزیت الثابت لنبات الحلبة 
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ــحا ــذور الحلبــــة الجافــــة وســــحنت بواســــطة ســ ــن بــ ن كهربــــائي جمعــــت عینــــة عشــــوائیة مــ
جرام مـن العینـة وأضـیف إلیهـا حـوالي  500تم أخذ , ناعم  شبهلتحویلها إلى مسحوق 

وتـم غمرهـا فـي أنبوبـة زجاجیـة لمـدة  (Normal Hexane)مـن مـذیب مـل   1500
سـاعة بعـد ذلـك تـم فصـل   48ثلاثة أیام ووضعت العینة في جهـاز السكسـولیت لمـدة 

ــول علــــى  الزیــــت ووضــــع فــــي عبــــوة بلاســــتیكیة وأجریــــت علیــــه بعــــض التحالیــــل للحصــ
  .كیمیائیة لزیت الحلبة الخواص الفیزیائیة وال

  : المواد المستخدمة في التحلیل 2.3 

  :أجریت عملیة التحلیل الكیمیائي باستخدام المواد التالیة 

  .مسحوق بذور الحلبة . 1

Normal Hexane .2  .  

  .ماء مقطر . 3

 .ایثانول . 4

  .حمض الخلیك الثلجي  .5

  .الكلورفورم  .6
  .حمض الهیدروكلوریك  .7
  .هیدروكسید البوتاسیوم  .8
  .محلول ثیوكبریتات الصودیوم  .9

  .دلیل الفینولفثالین  .10
  .دلیل النشأ  .11

  .الایثر 12. 
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  .یودید البوتاسیوم 13. 

  : أخذت أوزان محددة من العینة وحللت للتعرف على الخواص الآتیة 

 Peroxide value 
 Acid Value 
 Saponification Value 
 Unsaponification matter 
 Iodine value 
 Density 
 Viscosity 
 Refractive Index 
 Colour  

  

  :زیت الحلبة للحصول على خواص الطرق المستخدمة 3.3 

  :الخواص الفیزیائیة  1.3.3
 

 Densityالكثافة  1.

رق بــین الفـتـم إیجــاد  ثـم ملئــت بالمـاء المقطـر ووزنــت ثـموزنـت البوتقـة وهــي فارغـة 
مـره أخـرى وملئـت بالزیـت ووزنت البوتقة وهـي فارغـة  , د وزن الماءوجُ كذلك و الوزنین 

  : وجد وزن الزیتالوزنین و  وجدنا الفرق بینووزنت ثم 

  
  وزن الماء/وزن الزیت= الكثافة   
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 Viscosity  اللزوجة 2.
وضبط الزیت Viscometerمل من الزیت المستخلص في جهاز 10وضعت 

ل الزمن یسجتم تالشعري و  عند العلامة ومن ثم ترك ینساب تلقائیا عبر الأنبوب
اللازم لانسیاب الزیت بین العلامتین المحددتین أعلى وأسفل انتفاخات الجهاز 

ومن ثم كررت نفس الخطوات أعلاه  باستخدام الماء المقطر وعن طریق المقارنة 
  .     تم إیجاد لزوجة الزیت المستخلص 

 Refractive Index قیمة معامل الانكسار 3.

ُ  وضعت عینه من جلت النتیجة الزیت في جهاز قیاس معامل الانكسار ومن ثم س
  .عند درجة حرارة الغرفة 

  : الخواص الكیمیائیة  2.3.3
  
 Saponification Value رقم التصبن  .1

مــن محلــول   ml 25جــم مــن الزیــت فــي دورق مخروطــي وأضــیف إلیــه  2وزن 
ُ ,هیدروكســید البوتاســـیوم الكحـــولي  محتویـــات الـــدورق فـــي مـــاء لیـــت أدخـــل مكثـــف ثــم غ

مـل مـن محلـول الفینـول 1ساخن لمـدة سـاعة رجـت محتویـات الـدورق بشـدة ثـم أضـیف 
ـــول حمـــــض الهیـــــدروكلوریك  ـــطة محلــ ـــیط الســـــاخن القاعـــــدي بواســ ـــالین وعـــــویر الخلــ فثــ

)0.5N. (  

  ):Acid Value(قیمة الحمض   2.

مــل مــن محلــول  1مــل مــن الكحــول و 25مــل مــن ثنــائي إیثیــل إیثــر مــع  25مــزج 
ـــة المحلـــــول بواســـــطة  ــــید  (0.1N)الفینـــــول فثـــــالین وبحـــــذر تمـــــت معادلــ ـــن هیدروكسـ مــ

جرام من الزیت المصهور في خلیط المذیب المتعـادل  1-10 وتمت إذابة  البوتاسیوم
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ُ و محلــول  هیدروكســید الصــودیوم  0.1N) (وعــویر ضــد  ج باســتمرار حتــى ظهـــور ر
  ) .ثانیه 15حوالي (اللون الوردي 

  : Iodine Value لرقم الیوديا 3.

لى دورق إمل من حمض الخلیك الثلجي 10مل من الكلوروفورم و 10أضیف 
والتي  ةنبوبلى أعلى الأإأغلق الدورق لیغلى الخلیط  (Micro gas flame)وأستخدم 

جرام من یودید البوتاسیوم 1تتكثف بفعل المضخة عندما غلي الخلیط  تم إضافة 
مل من الماء ثم خفض المكثف ببطء ثم تمت إعادة تذویب أي  1.3المذاب في 

جرام من العینة 1مل من الماء ثم أضیف  0.3كمیة غیر ذائبة من الیودید بإضافة 
دقائق ثم  4عند المكثف بدون رج ثم شعل المكثف المائي وغلي المحلول حوالي  

المتحرر بواسطة مل من الماء وعویر الیود  50ثم أضیف  ةأزیح الدورق وبرد بسرع
0.01N) ( ثیوكبریتات الصودیوم باستخدام دلیل النشا.  

  Peroxide value  رقم البیروكسید  4.
جرام من زیت الحلبة المستخلص في دورق مخروطي ثم أضیف إلیه 1.03وزنت 
من  6.25من حمض الخلیك والكلوروفورم حركت جیداً ثم أضیف إلیه 12.5

محلول ثیوكبریتات  ومن ثم عویرت ضد) %15(محلول یودید البوتاسیوم 
  .  في وجود دلیل النشأ) 0.1M(الصودیوم القیاسي 
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  الفصل الرابع

  والخلاصة  والتوصیاتوالمناقشة النتائج 
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  الفصل الرابع 

  النتائج والمناقشة والتوصیات والخلاصة 

  : نتائج استخلاص زیت الحلبة 1.4 

  :تم استخلاص زیت الحلبة وكانت نسبة الاستخلاص هي 

%7 v\w)      (  

: نتائج تحدید بعض الخواص الفیزیائیة للزیت المستخلص   1.1.4 

:یوضح بعض الخواص الفیزیائیة للزیت الثابت المستخلص    (2.4) جدول    

 الخاصیة  القیمة 
 الكثافة  0.9

 اللزوجة  17.245
 معامل الانكسار  1.4671

 درجة اللون
 الأحمر  %6.3
 الأزرق  %2.3

 الأصفر  %30.9
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: نتائج تحدید بعض الخواص الكیمیائیة للزیت المستخلص  2.1.4 

: یوضح بعض الخواص الكیمیائیة للزیت الثابت المستخلص   الجدول(3.4)

 الخاصیة القیمة
 رقم البیروكسید 2.71
 رقم الحموضة 0.6

 رقم التصبن 186.41
 المواد الغیر متصبنة 2.7

 الرقم الیودي 101.31
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: المناقشة  2-4 

:من النتائج العملیة المتحصل علیها نستنتج الأتي  

v/w 7%وهذه النسبة مقارنة بدراسة  النسبة المئویة المتحصل علیها من الزیت الثابت تساوي  -   
v/w 6% من الدراسة تقتربوهي   بذور الحلبة هي   سابقة أجریت علي   

.السابقة ویرجع ذلك لنفس الظروف التي أجریت فیها الدراستین    

.وهي نفس  الكثافة لكل الزیوت الثابتة    0.9    تساويالكثافة  - 

وهو أقل بقلیل من النسبة في الدراسة السابقة التي كان    1.4671 معامل الانكسار یساوي   – 

.في الحد المسموح به  والفرق لا یذكر وكلا الدراستین تقع   1.4743 معامل انكسارها   

صبغات في زیت الحلبة یظهر اللون ونسبة لوجود ال   - اللون السائد في الزیوت هو الأصفر  

.الأزرق ویعطي لون أصفر مزرق وهو لون نادر في الزیوت   

وهي قریبة من دراسة سابقة وهي أعلى بقلیل منها والتي كانت    17.245 وي االلزوجة تس  -
.16.146   ويتسا

.وهي نسبة مساویة لكل الزیوت الثابتة     – رقم الحموضة یساوي 0.6

.علي من الدراسة السابقة وهو أ  186.41 رقم التصبن یساوي  - 

ویرجح الفرق  0.5وهو أعلى من الدراسة السابقة التي كانت  2.71رقم البیروكسید یساوي  -
  .إلى خطأ في التحلیل

  .3.41المواد الغیر متصبنة تساوي  -

  .وهو قریب من الحد المسموح به للزیوت الثابتة 101.31الرقم الیودي یساوي  -
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  :الخلاصة 3-4

وتمت دراسة بعض % 7تم استخلاص زیت الحلبة وكانت نسبة الاستخلاص 
  .الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة 

  :التوصیات  4-4

  : على ما تم التوصل إلیه خلال هذا البحث نوصي بالآتي 

 .دراسة تأثیر المادة الفعالة الموجودة في زیت الحلبة  -
 .استخدام زیت الحلبة في تحضیر المستحضرات الطبیة والتجمیلیة  -
 .تجنب تناول الحلبة في الثلاثة أشهر الأولى للحمل لأنها قد تؤدي للإجهاض -
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  الملاحـــــــــق 
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  الحلبة نبات 
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  بذور نبات الحلبة 
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  Soxhletجهاز السكوسلت 


