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 الباب الثالث

 الصحة في السىدان

 -مقذمة : 3-1

 ْٕٔ يضال انغٕداٌ ٔاؽذآ يٍ اكجش انذٔل يغبؽخ في افشيميب ؽزي ثؼذ اَمغبو عضأيّ انشًبني ٔانغُٕثي ، لا

يهيٌٕ شخض يغ ْزا  (9.73)ٔاؽذ يٍ أكضش انجهذاٌ كضبفخ عكبَيخ في انًُـمخ ، ْٕٔ يٕؿٍ لأكضش يٍ 

في ػذد انغكبٌ ٔٔػغ انمؼبيب انغيبعيخ انزي اثزهذ ثٓب انجلبد يغ انؾشة ٔانؼذاء ػهي يذي  الاسرفبع

ى الأيٕس الأخشي انزي شػبيّ انظؾيخ صبَٕيآ في خؼػيّ في الاػزجبس اطجؼ الاْزًبو ثبنانًب 52انغُٕاد ال

ؿٕيم نيمـؼخ نزؾميك اْذافخ  ، انغٕداٌ لايضال نذيّ ؿشيك ْزًبوب انؾكٕيخ أكضش إنؾبؽآ ٔأعذس ثبلإرؼزمذْ

 انزًُٕيّ نلؤنفيخ ٔإلبيخ َظبو انشػبيّ انظؾيخ انكبفيّ ثبنكفبءح انزي يغزفيذ يُٓب كم فشد في انجلبد 7

نغًيغ الأفشاد ٔالأعش في عًيغ انًغزًؼبد ٔانًؼزًذح ػهي انخذيبد انظؾيخ انشبيهخ ٔالأعبعيخ انًيغشح 

ٔعبئم ٔرمُيبد طبنؾّ ػًهيآ ، ٔعهيًّ ػًهيآ ٔيمجٕنّ اعزًبػيآ ٔثًشبسكخ ربيّ يٍ انًغزًغ ٔأفشادِ ، 

 ٔثزكبنيف يًكٍ نهًغزًغ ٔانذٔل رٕفيشْب في كم يشؽهّ يٍ يشاؽم انزـٕس 7

  -تاريخ الرعاية الصحية في السىدان : 3-2

 3399اٌ يشعغ اني ػبو يخ انجؾٕس انـجيخ ٔرٕفيش انشػبيخ انظؾيخ انـجيّ انًُٓيّ في انغٕداٌ يًكٍ ربس

 سيخ 7نخشؿٕو كغضء يٍ كهيخ غشدٌٔ انزضكبعيظ يخزجش أثؾبس ٔيهكٕو في اػُذيب رى رؤ

 -:الىضع الصحي الحالي  3-3

ثغجت الأيشاع خظٕطآ يغ  يغ رضايذ شيخٕخخ انغكبٌ ػهي َؾٕ يـشد ، يٕاعّ انغٕداٌ ػجئآ يضدٔعآ

 اسرفبع يؼذلاد الأيشاع انًُمٕنخ ٔغيش انًُمٕنخ 7

 (2-23)% يٍ الأؿفبل انزيٍ رزشأػ أػًبسْى ثيٍ  5.72أٌ  5939أظٓش يغؼ الأعش انغٕداَيخ نؼبو 

نزٓبة انشئٕي في % يٍ الأؿفبل يشزجخ ثئطبثزٓى ثبلإ .327شٓشآ كبَٕا يظبثيٍ ثبلإعٓبل في ؽيٍ أٌ كبٌ 

 جٕػيٍ انزيٍ عجمب انًغؼ 7الأع

رفبلى عٕء انزغضيخ ثغجت َمض انجشٔريُبد َٔمض انًمضيبد انذليمخ عجت يشكهخ كجيشح ثيٍ الأؿفبل دٌٔ عٍ 

% يُٓى يؼبٌَٕ يٍ انٓضال انشذيذ ٔانزمضو ػهي انزٕاني ، اٌ َمض  .327% ٔ  .357انخبيغخ ، ؽيش أٌ 

 ذ ٔفيزبييٍ أ7انًغضيبد انذليمخ الأكضش شيٕػآ ْي انيٕد ٔانؾذي

انؾبنخ الاعزًبػيخ ٔالألزظبديخ في انغٕداٌ رذْٕسد كضيشآ ثؼذ اَفظبل عُٕة انغٕداٌ ، في ؽيٍ لا يضال 

كجيشآ يٍ  ٔلذ ػبَي الزظبد انغٕداٌ لذسآ ُْبنك طشاع لبئى في داسفٕس ٔعُٕة كشدفبٌ ٔانُيم الاصسق ،

ْزا انؾذس ألآ يٍ اَخفبع اعؼبس انُفؾ ٔيؤخشآ يٍ خغبسِ فبدؽخ في الايشاداد يٍ عُٕة انغٕداٌ نُمم 

انُفؾ ثبلإػبفخ اني رنك رؤصيش اعزًشاس انؼمٕثبد ٔانؾظش انزغبسي َٔزيغخ نٓضِ الأؽذاس رى رخفيغ الأيٕال 

 يٍ اعم انظؾخ ثبلإػبفخ اني ْشبشخ انمـبع انظؾي 7
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رؾبديخ ٔانٕلائيخ ٔانًؾهيبد ( يٍ خلبل خ ) ثبلأػبفخ اني ٔصاساد انظؾخ الأش انخذيبد انظؾييزى رٕفي

انُظى انفشػيخ انظؾيخ يضم خـؾ انزؤييٍ ، انمٕاد انًغهؾخ ، ٔانغٓبد انخبطخ نزٕفيش انخذيبد ٔيزى رُظيى 

ٔق انزؤييٍ انظؾي طُذبد ، انشػبيخ ػهي صلبس يغزٕيبد 4 انًغزٕي الأٔني ٔانضبَٕي ٔانضبنش انشئيغي

، انمٕاد انًغهؾخ ٔانًُظًبد  نّ انًشافك انظؾيخ انخبطّ ثخ انٕؿُي ثبلإػبفخ إني كَّٕ فبػلآ نهزًٕيم ،

شجخ انؾكٕييخ يضم انغكك انؾذيذيخ ٔؿيشاٌ انغٕداٌ انخ نٓب شجكبد خبطخ ثٓب يٍ انًشافك انظؾيخ انخبطخ 

 ثٓب ٔخـؾ انزؤييٍ 7

شٓذ انؼذيذ يٍ انزغيشاد في انًبػي ، يٍ َظبو لبئى ػهي انؼشائت في  َظبو انزًٕيم انظؾي في انغٕداٌ

أاخش خًغيُيبد انمشٌ انًبػي اني فشع انشعٕو ػهي انًغزفيذيٍ عُجآ اني عُت يغ ثشايظ انزكبفم 

عُجآ اني عُت  3332الاعزًبػي يضم َظبو انزكبفم َٔظبو انزؤييٍ انظؾي الاعزًبػي انزي ادخم في ػبو 

 خبص انزي ًَب اػؼبف يؼبػفخ يًب ادي اني ريبدِ خبسط انغيت يٍ الأعش7يغ انمـبع ان

اعزؼشع انجلبد ايؼآ رًٕيم انُظبو انظؾي ثبعزخذاو َٓظ انزمييى انزُظيًي نزؾغيٍ ٔرؼضيض رًٕيم انشػبيخ 

انظؾيخ رًٓيذآ نظيبغخ اعزشاريغيخ ٔؿُيخ نزًٕيم انظؾخ ايؼٖآ ششػذ انجهذ في ٔػغ خبسؿّ ؿشيك 

 ٕفيش انزغـيخ انظؾيخ انشبيهخ نغكبَٓب 7 يُفظهخ نز

 -:الامراض 3-4

 -الملاريا : 3-4-1

انًلبسيب ْي ٔاؽذح يٍ اكضش الأيشاع انفزبكخ ٔالأثئخ انزي رٕصش ػهي انغٕداٌ ٔانًُـمخ الافشيميخ ثشكم 

ػبو ، ٔيشعغ رانك أعبعآ إني اسرفبع دسعبد انؾشاسح ٔػذو كفبيخ انجُيخ انزؾزيخ انًزؼهمخ ثشجكبد انظشف 

انخضاٌ يكبَآ خظجآ نزكبصش ٔرزشاكى ٔلا رزظشف فيظجؼ  ٔانًغبسي ػُذيب ركٌٕ انًيبح ساكذِانظؾي 

انجؼٕع ، ْٔزا يؤدي اني صيبدح كجيشح في اػذاد انجؼٕع في انًُـمخ انًزؼشسِ ٔيغ رنك نذيُب عجت 

 انًلبسيب لذ لم اني ؽذ يب 7 د ثؤٌ رؤصيش ٔػتءنلبػزمب

ظبو ٔانزي كشفذ ػٍ لهخ الاثلبؽ ػٍ َٕثبد انًلبسيب ٔانٕفيبد ثغججٓب اني انُ .599اعشيذ دساعخ في ػبو 

انظؾي انشعًي يًب يزشرت ػهيخ انزمهيم يٍ ػتء انًشيغ ، ٔلذ كبٌ الأؿفبل ألم يٍ خًغخ عُٕاد يٍ 

 انؼًش اػهي يؼذل يؼذل نهٕفيبد ٔعُٕاد انؼًش انًؼبشخ ثؼتء انًشع 7

   -الحمي الصفراء : 3-4-2

رفشي انؾًي انظفشاء في رى اثلبؽ يُظًخ انظؾخ انؼبنًيخ يٍ لجم انٕصاسح الأرؾبديخ نهظؾخ في انغٕداٌ يٍ 

ؽبنخ يُٓب  242ٔانزي اصشد ػهي ٔلايبد داسفٕس انخًظ ٔادي رفشي انًشع اني الاشزجبِ ة  5935ػبو 

ؽبنخ ٔفبح 7 نهؾذ يٍ اَزشبس انؾًي انظفشاء ػًهذ يُظًخ انظؾخ الارؾبديخ في انغٕداٌ في ؽًهخ  3.3

 انزـؼيى انزي ألفذ اَزشبس انًشع 7
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 -: الاسهال الحاد 3-4-3

 الأعٓبل ْٕ خشٔط انمبصٔساد انغبئهخ أٔ انًبئيخ ، ْزِ انمبصٔساد انغبئهخ رخشط صلبس يشاد يٕييآ 7

 الإَٔاع انـجيخ نًشع الأعٓبل 4 -

 الأعٓبل انًبئي انؾبد 7 37

 الأعٓبل انذيٕي انؾبد 7 57

 الأعٓبل انًغزًش أٔ انًزكشس 7 97

 الأعٓبل انًمزشٌ ثغٕء انزغضيخ انؾبد 7 47

 

 -الكىليرا: 3-4-4

انؾبلاد انًشػيخ رزشأػ يٍ اػشاع نؼذٔي ؽبدح ، انؾبلاد انًزـبثمخ رزظف ثؾذٔس يفبعئ لاعٓبل يبئي 

ؽبد يزٕاطم ٔيظبؽجخ اعزفشاق َٔزيغخ نزنك يفمذ انغغى كًيبد كجيشح يٍ انغٕائم يًب يؤدي اني ْجٕؽ ؽبد 

شفي رخظظي نؼًم رؼٕيغ في انذٔسح انذيٕيخ ٔػشثبد انمهت ٔارا نى رزى اعؼبفّ ثظٕسح عشيؼخ اني يغز

 نهغٕائم انًفمٕدح لذ يؤدي رنك اني انٕفبح ، ٔيٍ اعجبثخ الأعبعيخ انًيبح انًهٕصخ ٔػذو َظبفخ الاكم 7

 -تسمم الطعام: 3-4-5

اٌ ػذو ؽفظ الأؿؼًخ ثظٕسح طؾيؾخ يؤدي اني رهٕصٓب ثبنغشاصيى انزي رُزشش في انٕٓاء ٔرُمم ثٕاعـخ 

 ؿؼًخ انـبصعخ يضم انهؾٕو ٔغيشْب في يكبٌ َظيف7انضثبة ، ٔثبنزبني يغت ؽفظ الأ

 

  -مرض الإيماء: 3-4-6

يشع الإيًبء أٔ يزلبصيخ الأيًبء ْٕ يشع عذيذ غيش يؼشٔف ظٓش في انغٕداٌ في انضًبصييُبد ْٕٔ 

يشع يًيذ ثزبصيشِ انؼمهي ٔانغغذي يظيت فمؾ الأؿفبل انظغبس ٔيمزظش ؽبنيآ ػهي يُـمخ طغيشح في 

 7عُٕة انغٕداٌ 

يٍ يفبْيى انغيبعخ انظؾيخ انزي  PHC( ٔرخزش primary health careانشػبيخ انظؾيخ الأٔنيخ )

 ظٓشد ثؼذ يؤرًش أنًبارب في الارؾبد انغٕفيزي انغبثك 7

 -:الخذمات الصحية الاساسية 3-5

 7 رٕػيخ انًٕاؿُيٍ ٔإسشبدْى طؾيآ 

  7ٔػغ انؾهٕل انًُبعجخ نهغيـشح ٔانمؼبء ػهي انًشبكم انظؾيخ 

 7 الاطؾبػ الأعبعي نهجيئخ ٔثبلأخض رٕفش انًبء انظبنؼ نهششة 

 7 ِػًبٌ انزغزيخ انغيذ 
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 7 رمذيى خذيبد الايٕيخ ٔانـفٕنخ 

 7 ّانزؼؼيى ٔانزؾظيٍ ػذ الأيشاع انًؼذي 

 7 يكبفؾخ الأيشاع انغبسيخ 

 7 ّػلبط الايشاع انشبئؼ 

 7 إعشاء انؼًهيبد انغشاؽيّ الأعبعيخ 

  7رٕفيش الأدٔيّ الأعبعيخ 

 -مستىيات الرعاية الصحية : 3-6

 غبنجآ يب رمذو خذيبد انشػبيخ انظؾيخ ػهي صلبس يغزٕيبد 4

 7يشاكض انشػبيخ انظؾيخ الأٔنيخ انزي يغت أٌ رُزشش في كم يغزًغ يؾهي ٔنٕ كبٌ طغيشآ 

 7 يغزشفيبد انؼٕاؽي )انُٕاؽي( ٔيشاكض انزٕنيذ في يخزهف انًُبؿك 

  في انًذٌ انشئيغيخ 7انًغزشفيبد انزخظظيخ انًشكضيخ 

 -الرعاية الصحية الأولية: 3-7

رؼزجشانشػبيخ انظؾيخ الأٔنيخ ؽغش الأعبط نهخذيبد انظؾيخ في انغٕداٌ ْٔي ٔعٓخ الأرظبل الأل نهفشد 

ثهشػبيخ انظؾيخ ٔرشًم ػهي انؼذيذ يٍ انخذيبد نيزًزغ انفشد ثظؾخ عهيًخ ٔعيذح ٔيٍ ػًٍ ْزِ انخذيبد 

 يخ ٔالأكزشبف انًجكش نلؤيشاع ٔانزشخيض ٔانؼلبط ٔإػبدح انزؤْيم 7رؼضيض انغهٕكيبد انظؾ

 -اهذاف الرعاية الصحية الأولية: 3-7-1

 رى رؾذيذ ػُبطش صًبَيخ نهشػبيخ انظؾيخ الأٔنيخ 4

 انزٕػيخ ٔانزضميف انظؾي 7 37

 الإطلبػ انجيئي ٔرٕفيش ييبِ انششة 7 57

 رٕفيش انزمزيخ انغيذح 7 97

 7خذيبد ايٕيخ ٔؿفٕنخ يزكبيهخ  47

 رؾظيٍ الأؿفبل ػذ الأيشاع انشبئؼخ 7 27

 يكبفؾخ الأيشاع انًزٕؿُخ 7 7.

 ػلبط الأيشاع انشبئؼخ 7 7.

 رٕفيش انؼمبليش )الأدٔيخ( الأعبعيخ 7 27
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 -شروط تقذيم الرعاية الأولية : 3-7-2

 ْٔزِ انؼُبطش يغت رمذيًٓب نلؤعظ الأريخ4

 ػذانخ انزٕصيغ 7 37

 انزمُيبد انًُبعجخ 7 57

 راد انؼلبلخ ثبنشػبيخ يٍ انغٓبص انظؾي ٔخبسعخ 7انزُغيك يغ انغٓبد  97

 يشبسكخ انًغزًغ 7 47

 

فمذ اصجذ رمشيش  رشكم انشػبيخ انظؾيخ الأٔنيّ رشكم يؾٕس سػبيّ انظؾخ انؼبيخ ػهي انًغزٕي انذٔني ،

 أػذرّ يُظًخ انظؾّ انؼبنًيّ أٌ اْى ػششح أخـبس طؾيّ ػهي انًغزٕي انؼبنًي رشًم يب يهي 4
 7 ٌَمض انٕص 

 7 ٌصيبدح انٕص 

 7 ػذو طلبؽيخ انًيبِ نهششة 

 7 َمض انؾذيذ 

 7 اَشبس انخًٕس 

 7 ٍانزذخي 

 

 -الرعاية الصحية الثانىية: 3-8

انشػبيخ انظؾيخ انضبَٕيخ رزؼبيم يغ يشبكم اكضش رؼميذآ ، في انُٓذ ْزا انُٕع يٍ انشػبيخ يمذو في يغزشفيبد 

 زٕي اؽبنخ أنيخ 7انًمبؿؼبد ٔيشاكض انظؾخ انًغزًؼيخ انزي رؼًم كًغ

 

 -الرعاية الصحية الثالثىية: 3-9

انشػبيخ انظؾيخ انضبصٕيخ ْي يغزٕي اكضش رخظض يٍ انُٕػيٍ انغبثميٍ كًب رؾزبط يٓبساد خبطخ ٔاْزًبو 

 يٍ ػًبل انظؾخ الأكضش رخظظآ 7

ٔكم يٓبْذ انُٓذ ، ْزِ انشػبيخ رمذو ثٕاعـخ انًؼبْذ انًشكضيخ أٔ الألهيًيخ يضم انًغزشفيبد انكهيخ انـجيخ 

 انًغزشفيبد الألهيًيخ ، انًغزشفيبد الألهيًيخ ، انًغزشفيبد انزخظظيخ 7

غزشفيبد انُظبو انظؾي ثبنخشؿٕو أيهٕنخ انًانجشٔفيغيش يؤيٌٕ ؽًيذح أثشص يب لبد اني َغبػ إطلبػ 

د انظؾيخ في انغٕداٌ الأرؾبديخ نلئداسِ انٕلائيخ فبنضُبئيخ أػشد ثبنخذيخ انظؾيخ ، انُظشِ انًغضأِ نهخذيب

ْي انزي لبدد إني رجؼضش ٔرشزذ انغٕٓد سغى ػخبيخ انظشف ػهي انظؾّ ثُغجخ دخم انذٔنخ ٔانفشد ، 

لبيذ ػًٍ الإعزشاريغيخ الإطلبؽيخ يغزشفيبد كجيشح في اؿشاف انٕلايّ راد يمذسِ ػبنيّ في انزشخيض 

ؼٓب اني يغزشفيبد رمذو خذيبد رخظظيخ ٔانؼلبط ٔاَـهمذ ْزِ انًغزشفيبد ٔثزـٕسْب انًزفشد ٔرـٕيش ثؼ

 دليمّ 7

 


