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 المتطلبات الحركیة لمهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة لدى لاعبي أندیة ولایة الخرطوم

  عبدالناصر عابدین محمد عثمان و سهیر احمد محمد احمد و زینب محمد السید ابراهیم
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، كلیة التربیة البدنیة والریاضة

 :مستخلصال
عینة البحث هدفت هذه الدراسة للتعرف على المتطلبات الحركیة لمهارة الارسال الساحق فى الكرة الطائرة ومستوى وجودها لدى 

، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي واعتمدت على برمجیات التصویر بالفیدیو كأداة لجمع البیانات والتي تم الحصول علیها 
لاعباً من لاعبي الكرة الطائرة بولایة الخرطوم ، تمت معالجة البیانات آلیاً عبر برنامج ) 20(عبر عینة عمدیة تكونت من 

م الاجتماعیة ، حیث اعتمد الباحثون على احصاء وصفي تمثل فى المتوسطات الحسابیة ، الانحراف الحزم الاحصائیة للعلو 
واشارت النتائج إلى أن اهم المتطلبات الحركیة للمهارة قید البحث هي اقصى ارتفاع راسي ، المسافة . المعیاري ، والارتباطات

  .لتوصیات المتعلقة بموضوعهاالافقیة ، الازاحة والتغیر الزاوى ، قدمت الدراسة بعض ا
  المسافة الافقیة، الازاحة، الارسال الساحق:الكلمات المفتاحیة

Abstract  
This study aimed to identify the most important motor requisites for the spike serve in volley 
ball. The study utilized the descriptive methodology . Data was collected through computer 
square and video taping , from a purposive sample (n = 20) selected from Khartoum volleyball 
clubs. Data analysis was conducted through (spss) , adescriptive analysis was utilized using 
means , standard deviations and correlations. Results revealed that the most important motor 
requisites for the spike serve in volley ball are: maximum vertical take off , horizontal distance , 
displacement and angular change. Some recommendations related to the study topic were 

presented . 
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  :المقدمة
لم تعد لعبة الكرة الطائرة مجرد هوایة یمارسها الناس فى أوقات فراغهم للتسلیة وقضاء الوقت ولكنها أخذت طابعاً آخر حیث 

، قاریاً أصبحت لها أسس وقوانین وخطط ، وتبعاً لذلك احتلت مركزاً مرموقاً بین الألعاب التي یتم  ، أولمبیاً التنافس علیهاعالمیا ً
إیزیس سامي . (ودولیاً حیث تطورت تطوراً كبیراً من الناحیة القانونیة والفنیة والخططیة مقارنة بمثیلاتها من الألعاب الأخرى

  )7، ص1983جرجس، 
كثر أنواع الإرسال حداثة فقد أنمهارة الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة من أ) Viera – Ferguson , 1996 , P12(ویذكر 

ظهور طریقة لم تستخدم من قبل لأداء الإرسال  1984لوحظ في دورة لوس أنجلوس الاولمبیة بالولایات المتحدة الأمریكیة عام 
في الكرة  -الإرسال المواجه من أعلى بالوثب  - كان لها أثرها الفعال في إحراز الكثیر من النقاط وهو الإرسال الساحق 

  .رةالطائ



ولأن الإرسال الساحق هو الذي یعتمد علیه الآن في جمیع مباریات الكرة الطائرة فمن المهم أن یتطلب هذا الإرسال عند أدائه 
كثیراً من الطرق الفنیة والعوامل والمكونات البدنیة والنفسیة الخاصة بالمؤدي حیث یتمیز أداءه بالسرعه والقوة أكثر من دقة 

ه في مواقف معینة أثناء المباراه أو إستخدامه في المباریات التي تكثر فیها الأخطاء الدفاعیة أثناء اداء التوجیه بغرض استخدام
  )Odeneal & Wilson , 1990 , p 13. (مهارة الإستقبال مع ضعف أفراد الفریق المنافس في تلك المهارة 

لمنهج العلمي بوسائله المختلفة لوضع ومتابعة برامجها وریاضة الكرة الطائرة كبقیة الأنشطة الریاضیة الأخرى تحتاج إلى ا
عداد لاعبیها علمیاً ، وعلى الرغم من إختلاف طرق التعلم الحركي التي تحتویها برامج الإعداد المهاري فهى تعتمد فى  ٕ وتقویم وا

وضوع ، والمعلومات التي یجب تنفیذ محتواها وتحقیق هدفها على معلومات مرتبطة بالمهارة المعنیة داخل البرنامج الزمني الم
أن تتوفر عن خصائص أداء المهارة كى یسهل تعلیمها ، تتمثل فى الكشف عن العلاقات المتداخلة بین حركة أجزاء الجسم 

  .أثناء أداء المهارة والتي لایمكن الحصول علیها إلا بمتابعة جسم اللاعب خلال مراحل الأداء
وجود قیم جوهریة لها )  4، ص 1980مصطفى كامل حمد ، (كات الإنسان كما أشار وقد أثبتت الدراسات الكینماتیكیة لحر 

علاقة كبیرة بمستوى الأداء مثل میكانیكا الإنتقال الحركى المعقد نتیجة للتركیب المیكانیكي للجهاز الحركي للإنسان عند أداء 
  .إي نشاط حركي بصفة عامة والمشي والجري والوثب بصفة خاصة 

للخصائص الحركیة لجسم الإنسان فإن اللاعب یستطیع أن یهیئ لنفسه الظروف المناسبة لتحقیق أهداف الواجب وطبقاً 
المهم هو ان یتعرف اللاعب على متطلبات الاداء الحركي حتى یمكنه ان یتدرب على تلك . الحركي بأفضل صورة ممكنة

  .مهارة الارسال الساحقهذه الدراسة تتعلق بتلك المتطلبات وتحدیدا في . المتطلبات 
  مشكلةالدراسة

عند مقارنة أداء اللاعب السوداني لمهارة الإرسال الساحق بأداء لاعبي الفرق الأخرى على كافة المستویات التنافسیة ، الإقلیمیة 
ضعف فى هذه  ، والقاریة ، والدولیة فإن نتائج المقارنة ربما لا تكون فى مصلحة اللاعب السوداني ؛ قد یكون هناك قصور أو

فإن الفیصل هو البحث ،  speculationالمهارة ، وعندما تسود كلمات مثل ربما وقد وغیرها من الكلمات المعبرة عن التشكك 
  . عندها فقط تقطع جهیزة قول كل خطیبٍ 

قیمت بالخرطوم وتدعم العدید من الشواهد تشكك الباحثین ، ففى تصفیات المنطقة الأفریقیة الخامسة للكرة الطائرة التي أ
وبعد مشاهدة جمیع مباریات المنتخب ) كینیا، رواندا، اثیوبیا، یوغندا والسودان( دول هى ) 5(والتي ضمت ) م2006(

عادة مشاهدتها عن طریق الفیدیو لاحظ الباحثون أن لاعبین فقط فى المنتخب یؤدیان مهارة الإرسال الساحق ،  ٕ السوداني وا
إرسالات ساحقة فى الشوط الواحد ، لكنه لا یكسب نقطة مباشرة إلا من ) 9(یؤدي ما یقارب الـولاحظوا أیضاً أن كلٍ منهما 

تنجح فى %) 44.44(إرسالات ساحقة فقط ) 4(تقریباً ؛ ولوحظ أیضاً أن %) 22.22(إرسالین فقط أي بنسبة نجاح تعادل 
وأیاً كان مقدار .إما أن تكون ضعیفة التأثیر أو خاطئةإضعاف فعالیة الفریق المنافس في الاستقبال ، بقیة الإرسالات الساحقة 

المتطلبات البدنیة والنفسیة لدى مؤدي الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة فإن نجاحه سیتوقف فى التحلیل النهائي على نوعیة 
شریح ، والمیكانیكا الحیویة ، وفى هذه المتطلبات تحدیداً تتداخل العلوم الطبیعیة مثل الت. المتطلبات الحركیة التي یتمتع بها 

التعرف على المتطلبات الحركیة لمهارة الارسال الساحق ي . والفسیولوجیا ، لترسم الأداء الحركي بالصورة التي نراه علیها
  .والنسبة المئویة التي تشارك بها في اداء المهارة یمثل مشكلة هذه الدراسة

  :أهمیة الدراسة
  .السودان إلى مثل هذه الدراسة وامثالها من التي تتناول الجوانب الرئیسة للمهاراتحاجة المكتبة الریاضیة فى . 1



التعرف على المتطلبات الحركیة لمهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة قد یعكس بعض المؤشرات التي قد تكون  .2
  .موجهات للفت نظر المدربین نحو الإهتمام بهذه المتطلبات عند إعداد اللاعبین

قد تسهم هذه الدراسة فى توجیه الإهتمام بإدارة برامج التدریب منذ الصغر ووضع البرامج للإرتقاء بالنواحي الحركیة  .3
  .وفق أسالیب علمیة مدروسة ووفق وحدات تدریبیة مقننة

  :أهداف الدراسة
  .التعرف على أهم المتطلبات الحركیة لمهارة الإرسال الساحق فى لعبة الكرة الطائرة .1
تعرف على نسب مساهمة قیاسات المتطلبات والحركیة فى مستوى أداء مهارة الإرسال الساحق من قبل لاعبي ال .2

  .أندیة ولایة الخرطوم
  :تساؤلات الدراسة

  ماهى أهم المتطلبات الحركیة لمهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة ؟ .1
  للاعبین لمهارة الارسال الساحق ؟ماهى نسب مساهمة قیاسات المتطلبات الحركیة فى مستوى أداء ا .2

  :مصطلحات الدراسة
تعني متطلبات الواجب الحركي للأداء الممیز لمهارة الإرسال الساحق أي ما یسمى بالتكنیك وهو تقنین  -:المتطلبات الحركیة 

تباع الأسس المیكانیكیة من  ٕ ( الناحیة الأخرى الحركة أي تحقیق الهدف من الحركة بواسطة إقتصاد في الجهد من ناحیة وا
  ).39ص  -1993صلاح قادوس ،

هو وضع الكرة في اللعب بواسطة لاعب الصف الخلفي الأیمن الذي یقف في منطقة الإرسال   ویضرب الكرة بید :الإرسال 
  ).31، ص 2004القواعد الرسمیة للكرة الطائرة ،. ( واحدة مفتوحة أو مقفولة لیبدأ اللعب 

  ).198، ص 1984أحمد كامل حسین ، ( و أحد أجزائه أو دورانه لمسافة معینة في زمن معین هي إنتقال الجسم أ:الحركة 
  :الاطار النظرى

هي لعبة جماعیة ینقل فیها اللاعبون الكرة من جانب إلى آخر فى جانبي الملعب عبر شبكة ،  وذلك بأیدیهم أو :الكرة الطائرة
الهدف الرئیس من اللعبة محاولة إسقاط الكرة فى أرض ملعب الفریق . العالمسواعدهم ، وهى واحدة من أكثر الألعاب شعبیةً فى 

) 9،ص 1996هاشم سرحان ،(المنافس ومنع نفس المحاولة من المنافس ، وذلك بوساطة عدد محدد من اللمسات القانونیة للكرة
لعبة الكرة الطائرة ، الأول تلك إلى أن هناك نوعان رئیسان من ) 19، ص 1995سعد محمد قطب ولؤي غانم سعید ، ( ویشیر.

التي تلعب داخل الصالات المغلقة على ملعب من الخشب أو إي مواد صناعیة أخرى كما تلعب فى ملاعب مكشوفة من 
أما النوع الثانى ویطلق علیه .العشب أو إي أرضیات أخرى ، وفى هذا النوع یتكون الفریق الواحد من ستة لاعبین داخل الملعب

فیما عدا الإختلاف فى .رة الشاطئیة فتلعب على رمال الشواطئ ، ویتكون الفریق الواحد فى هذا النوع من لاعبین فقطالكرة الطائ
عدد اللاعبین بین نوعي اللعبة نجد أن النوعان متشابهان فى كل مایخص اللعبة من حیث القواعد المنظمة للعب أو مهارات 

  .اللعبة
أنه )  29-28،ص ص  1988محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم ، ( یذكر: ئرةتطور مهارة الإرسال في الكرة الطا

ثم وكتطور للمهارات الأخرى ) العادى(مع بدایة الكرة الطائرة كان الإرسال الشائع الإستخدام هو الإرسال المواجه من أسفل
لتمیزه بالقوة ، وكان إستقبال الإرسال م حیث ظهر الإرسال الخطافي 1961حتى العام ) تنس(ظهر الإرسال المواجه من أعلى 



في هذه الفترة  بالأصابع من أعلى ، ویصعب في هذا النوع من الإستقبال التصدي للإرسال الخطافي إلى حد درجة انه اصبح 
  .بمقدور اللاعبین الذین یتقنون هذا النوع من الإرسال إحراز عشرة نقاط متتالیة 

بالیدین لمواجهة أنواع الإرسالات التي تتمیز بالقوة، وبعد ذلك ظهر في الولایات المتحدة  ثم ظهر بعد ذلك الإستقبال من أسفل 
  .م الإرسال المتموج لمواجهة مهارة إستقبال الإرسال من أسفل بالیدین 1962الأمریكیة فى عام 

م كما أُستخدم 1984بالأرجنتین عام م ظهر الإرسال الیاباني ، ثم ظهر الإرسال الساحق في بطولة العالم 1983وفى عام 
  .م 1984الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة والإرسال الساحق أیضاً في بطولة العالم للجامعات بكندا عام 

مما سبق یتضح مقدار التنافس بین خبراء الكرة الطائرة لتطویر مهارات اللعبة بما یتماشى مع ما هو جدید ، فإذا ظهر أسلوب 
ب الساحق  تفتقت عبقریة أخرى لإختراع نوع من الصد یمكن بواسطته التغلب على هذا النوع من الضرب جدید في الضر 

ذا ظهر نوع جدید من الإرسال  ظهر له في المقابل أسلوب من الإستقبال یتماشى معه  وهكذا تطورت المهارات إلى  ٕ الساحق وا
  .ما هي علیه الآن

  :طریقة التدریب على الإرسال
تقان الإرسال ) 41، ص 1997عبداالله ،  نبیل(یذكر  ٕ أنه عند التدریب على الإرسال یجب على المدرب التركیز على أداء وا

قبل التدریب على القوة ، وبالنسبة للمبتدئین علیه البدء فى التدریب من الإرسال الأسهل إلى الأصعب ، أما بالنسبة لخطوات 
  :التدریب على الإرسال فیتبع مایلى

  .بالتفصیل وتوضیح القانون الخاص بأداء الإرسال شرح الحركة -
 .شرح وقفة الإستعداد الصحیحة ، ووضع الید ودقة قذف الكرة والإرتفاع المناسب لها -
 .الإستعداد الصحیح للحركة فى اللحظة المناسبة ثم الجرى بسرعة داخل الملعب بعد أداء الإرسال مباشرة -
 .أداء نموذج صحیح -
 .إصلاح الأخطاء بدون إستعمال الكرةإتخاذ وضع الإرسال مع  -
 .أداء الإرسال على حائط مواجه وعلى مسافة ثلاثة أمتار -
أداء الإرسال على حائط مواجه بتوجیه الكرة إلى خط على إرتفاع معین ،ثم یبدل الخط برسم مربع وعلى  -

 .مسافة ثلاثة أمتار
المسافة تدریجیاً إلى أن یصل مؤدي الارسال إرسال الكرة من فوق الشبكة من مسافة ثلاثة أمتار وزیادة  -

 .للخط الخلفى
 .إرسال الكرة من منطقة الإرسال -
 . إرسال الكرة من منطقة الإرسال وتوجیهها إلى هدف معین أو علامات ممیزة بالملعب -
 .تحدید وتصغیر مساحة ومسافة الأهداف التي یصوب علیها الإرسال -
 .لسرعة والدورانأداء الإرسال مع التركیز على القوة وا -
 .أداء الإرسال بإرتفاعات و إتجاهاتمختلفة -
 .أداء الإرسال بعد عمل جهد كالجري بسرعة إلى الشبكة وعمل حركة الصد والعودة إلى منطقة الإرسال -
  .أداء أنواع مختلفة من الإرسال لإختیار مایناسب اللاعب منها -

  الإرسال الساحق



لكرة في ملعب الخصم عن طریق إرتقاء في منطقة الإرسال لضرب الكرة من أعلى هو عملیة وضع ا:ماهیة الإرسال الساحق 
إرتفاع ممكن وبأقصى قوة ممكنة للتأثیر على المنافس بهدف إحراز نقطة مباشرة أو تفكیك دفاعاته أو تصعیب إستقباله للكرة 

أكرم خطابیة . (بالنفس للفریق وزیادة النقاط المحرزةوبالتالى زیادة التوتر النفسي للخصم عند إستقبال الكرة وبالمقابل دعم الثقة 
  )221، ص 1996، 

تطورت ریاضة الكرة الطائرة تطوراً ملحوظاً بعد دخولها التنافس الأولمبي نتیجة للصراع اللا :أهمیة الإرسال الساحق وممیزاته
الحركة والتشریح وغیرها من العلوم مما أدى لظهور نهائى بین المهاجمین والمدافعین ، والإستفادة من القوانین المیكانیكیة وعلوم 

دخال بعض التعدیلات فى قانون اللعبة لتواكب هذا التطور السریع ، مثل نظام  ٕ العدید من المهارات الجدیدة على فترات زمنیة وا
أن الإرسال  )91، ص 1999عصام الوشاحى ، (یذكر .تسجیل النقاط المستمر ، وزیادة المنطقة المخصصة لأداء الإرسال 

فى الكرة الطائرة من المهارات الهجومیة التي تطورت بدرجة كبیرة ، حیث ظهرت منه أنواع مختلفة على فترات ، وفي بعض 
الأحیان كان لظهور بعض أنواع الإرسال أثراً فى ظهور مهارات جدیدة ، وهذه المهارات أدت بدورها إلى إستحداث أنواع جدیدة 

ي بدایة إنتشار الكرة الطائرة ظل الإرسال لوقت طویل یستخدم فقط لجعل الكرة فى اللعب ، وكان فف. من ضربات الإرسال 
الفریق المنافس یتحول من مدافع إلى مهاجم مستغلاً السهولة التي تصل بها ضربة الإرسال لتحویلها إلى ضربة هجومیة 

عناصر مثل السرعة والقوة والتوجیه والدقة لتصبح ضربة ولم یدم هذا الحال طویلاً فقد أُدخلت على ضربة الإرسال . ساحقة 
ومع ظهور مهارة الإستقبال من أسفل بالیدین أصبح إستقبال أقوى أنواع الإرسال أمراً میسوراً ، مما قلل من . هجومیة مباشرة 

  .فرصة إحراز نقطة مباشرة من الإرسال 
وتحقیقاً لمبدأ الصراع المستمر بین مهارات الهجوم والدفاع ظهر الإرسال التموجى الأمامي من أعلى ، ثم الإرسال التموجى 

م ظهر الإرسال الساحق من الوثب الذي یتمیز بالسرعة والقوة أكثر 1984الجانبي ، وفى بطولة لوس انجلوس الأولمبیة عام 
راء اللعبة من علوم الحركة وتعدیلات بعض المواد فى قانون اللعبة لإستحداث هذا النوع من من الدقة والتوجیه ، وقد أستفاد خب

الإرسال ، حیث یعد هذا النوع من الإرسال من الأقوى على الإطلاق حیث یكون أداؤه بالوثب كمهارة الضربة الساحقة ، وهو 
ي المستویات العلیا نظراً لقوته ودقته ، ففى لعبة الكرة الأكثر إستخداماً فى المباریات فى العصر الحدیث عند اللاعبین ذو 

فإذا . الطائرة یكون الهدف الأساسي للفریق إغتنام الفرصة للتسجیل والإرسال الساحق هو الطریقة المثلى لتحقیق هذا الهدف 
ذا لم یتمكن  ٕ من ذلك ، فإنه من الممكن أن قام اللاعب المرسل بأدائه بطریقة صحیحة أمكنه ذلك من التسجیل المباشر للنقاط وا

یسبب المتاعب للفریق المنافس وذلك لصعوبة التعامل مع هذا النوع من الإرسال لقوته وسرعته ، كما انه یلعب دوراً هاماً وكبیراً 
  .      فى إحباط الروح المعنویة والثقة بالنفس لدى الفریق المنافس

أنه یجب التعرف على إمكانیة قیام جمیع اللاعبین بأدائه ، ) 283،ص2006زكى محمد محمد حسن ،(وفى هذا الصدد یذكر
حیث أن اللاعب یرتقى لأعلى مستقیماً أثناء الإرسال وتقذف الكرة عالیاً لأقصى إرتفاع وتضرب الكرة لتوجیهها إلى المكان 

سیر الكرة فإذا استطاع ذلك  المحدد بأقصى قوة وبدون خوف ، كما یجب على اللاعب المرسل مراعاة التعود على تحدید أتجاه
ن لم یستطع فإن هذا النوع من الإرسال سیكون غیر مناسب  ٕ فأنه سیكون من اللاعبین الممیزین فى مهارة الإرسال الساحق ، وا

  .له
وقد ظهرت عدة مسمیات ومصطلحات لهذا النوع من الإرسال فى اللغتین العربیة والإنجلیزیة جمیعها تصف قوته وتأثیره 

 Jump، الإرسال من الوثب  Spike Serveعلى نتائج المباریات ، فقد أُطلق علیه الإرسال الساحق أو الكابس  المباشر

Serve  الإرسال القاتل ،Killer Serve .  



  :النقاط التي یجب مراعاتها فى الإرسال الساحق
الأهمیة یجب مراعاتها عند أن هناك نقاط فى غایة )  290-284زكي محمد محمد حسن ،المرجع السابق ،ص ص( أورد 

  :الشروع فى أداء الإرسال الساحق كما یلي
  :وذلك عن طریق الخطوات التالیة :الإعداد للإرسال -1

  .بطریقة مماثلة لمهارة الإعداد) أثناء الإرسال(قذف الكرة   -
 .قذف الكرة في الإرسال بطریقة متساویة لما یتم فى مهارة الإعداد  -
 .ي یفضل أن یكون قذف الكرة عالیاً فى الإرسال الساحقفى حالة الإعداد العال  -
 .فى حالة الإعداد المنخفض یفضل أن یكون قذف الكرة منخفضاً فى الإرسال الساحق  -

ویجب الوضع في الإعتبار عدم وجود إعداد واحد یصلح لجمیع الضاربین ، وذلك لوجود أنماط متعددة تتناسب مع إمكانیة كل 
د قذف الكرة لحظة الإرسال الساحق ، فضارب الإرسال الساحق یحتاج أن یعد الكرة لنفسه حسب لاعب على حده خاصة عن

إمكاناته حیث أن الإعداد الغیر صحیح لایترك تأثیراً قویاً ومباشراً على الفریق المستقبل ، ذلك أن المرسل فى هذه الحالة یكتفي 
  .بعبور الكرة أتجاه ملعب المنافس بطریقة سهلة 

یجب التدریب على قذف الكرة قبل إتمام بقیة أجزاء المهارة من وثب وضرب وهبوط، وذلك فى أكبر عدد من مرات لذلك 
  .و یستلزم هذا وقتاً طویلاً وعددا أكبر من التكرارات) قذف الكرة(التدریب على الرمي 

هو علیه ، ویتحقق ذلك بإستخدام  الهدف هنا جعل الإرسال الساحق أكثر صعوبة مما:إختیار الطریقة الخاصة للإرسال -2
المرسل طرق رمي مبتكرة تتسم بدوران خاص للكرة ، أو محاولة التغییر فى عمل الأرجل خلال تنفیذ خطوات الإقتراب ویسهم 

  .كل هذا في جعل الإرسال الساحق متمیزا لدى كل لاعب من حیث الآلیة والدقة والاتقان
احق مع الوثب الجید أن یكون ضرب الكرة قویاً وسریعاً فقط ، اذ یتوجب ایضا تحدید لایتطلب الإرسال الس:معرفة المناطق -3

المناطق التي یوجه إلیها الإرسال فى ملعب الفریق المنافس ، فإذا كان الإرسال قویاً لكنه فى متناول إستقبال الفریق المنافس 
سبب فى صعوبة بالغة على الفریق المرسل من خلال أصبح من السهل تعامل هذا الفریق معه بطریقة أكثر سهولة ، وقد یت

 . هجوم الفریق المستقبل
  :مواصفات أداء الإرسال الساحق

إلى أن اللاعبین یتخذون نفس الأسلوب كما فى الإرسال من أعلى ، مع )  58، ص 2001مروان عبدالمجید أبراهیم ، ( یشیر
ثم العضد ، فالساعد، تلیه الید وأخیراً الرسغ كما أن القفز العمودي ملاحظة أن إنتقال الحركة یكون من الرجلین ، فالجذع ، 

الذي یؤدیه اللاعب المرسل یضیف قوة كبیرة للضربة ، ویراعى ان میكانیكیة الأداء في التسلسل الحركي لضرب الكرة یجب أن 
مزوجاً بعناصر اللیاقة البدنیة تكون من غیر شد عصبي أو عضلي أو نفسي ، وهذا یتطلب تدریباً عالیاً للأداء الحركي م

  .الخاصة بمهارة الإرسال الساحق والطرق العلمیة للتدریب الحدیث 
كما أن هذا النوع من المهارات یتطلب نوعیة معینة وخاصة من اللاعبین یتمیزون بسرعة البدیهة وحسن التصرف والثقة بالنفس 

العالیة فى الوثب والضرب ، والدقة فى الأداء الحركي لتوجیه الإرسال ، وقوة عضلات الرجلین ، والرشاقة ، والقوة الإنفجاریة 
. في نقاط معینة بالإضافة إلى ذلك الهبوط بسلام وفي نفس الوقت إستعداد مؤدي الارسال  للدفاع عن ملعبه من خلال مركزه 

الجسمي وقدراتهم الحركیة وممیزاتهم البدنیة لذا لا یستطیع جمیع اللاعبین القیام بأداء مثل هذا الارسال نظراً لإختلاف تكوینهم 



، علیه یفضل تدریب جمیع أفراد الفریق على أداء هذا النوع من الارسالومن ثم إختیار أفضل اللاعبین للقیام بمهام أدائه فى 
  .المباریات

  :   التحلیل الحركى لمهارة الإرسال الساحق
  :التحلیل التالي لمهارة الإرسال الساحق)  59بق ، صمروان عبدالمجید أبراهیم ، المرجع السا( قدم     

  .توزیع ثقل الجسم على القدمین بالتساوي ، فى حالتي توازى الرجلین أو تقدیم رجل على الأخرى - 1
  . ثني الركبتان قلیلاً والجزع عمودي على الفخذین والرأس عمودي على الجزع  - 2
رتفاع  - 3 ٕ   .الشبكة ومكان توجیه الكره النظر للأمام وموزع بین المسافة وا
  .حمل الكرة على راحة الیدین أو راحة الید الغیر ضاربة في مستوى أمام وسط المرسل - 4
بحیث تكون عمودیة على الخط الوهمي المار من الرأس للأعلى ) أمتار 5 -3(رمي الكرة لأعلى مسافة مناسبة  - 5

  .أمام كتف الید الضاربة
  .لرسغ وتمرجح الذراع الضاربة لأعلى خلفاً وتقویس الجسم خلفاً ولفه قلیلاً جهة الضربعند القفز یثني الكوع وا - 6
  .إمتداد مفاصل القدم الخلفیة عندما تبدأ الكرة فى السقوط - 7
  .مرجحة الذراع الضاربة لأعلى وللأمام لمقابلة الكرة لحظة الضرب - 8
د أن تصل الكرة نقطة السكون وأثناء سقوطها تحرك الذراع تبدأ حركة ضرب الكرة بمد جمیع أجزاء الجسم لأعلى بع  - 9

الممرجحة للأمام وتضرب الكرة فى أعلى مكان بالید المفتوحة أو المجوفة والذراع مفرودة بحیث تعطى للكرة حركة لف أو 
  .دوران أثناء طیرانها فى الهواء

  .القوة المطلوبة إنتقال ثقل الجسم إلى القدم الأمامیة لحظة ضرب الكرة لإكسابها -10
تبدأ عملیة الهبوط بعد عملیة إنثناء فى مفصلى الركبة والجزع ، ثم إمتداد الرجلین للأمام للهبوط فى أبعد مكان  -11

  .داخل الملعب لإستقبال هجوم الفریق المنافس
 الدراسات السابقة

هدفت .ة للإرسال الساحق في الكرة الطائرة بعنوان الخصائص الكینماتیكی) ماجستیر( 1986دراسة محمد أحمد محمد الحفناوي 
الدراسة إلى التعرف على العلاقات بین كل من سرعة حركات أجزاء الجسم مع بعضها البعض أثناء مرحلة الطیران والضرب ، 

هدفت إلى وسرعة إنطلاق الكرة أثناء مرحلة الطیران والضرب و سرعة إنطلاق وزاویة إنطلاق الكرة أثناء مرحلة الضرب ، كما 
التعرف على نسب مساهمة سرعات أجزاء الجسم في كل من سرعة إنطلاق الكرة وزاویة إنطلاق الكرة ، وهدفت أیضاً للتعرف 
على مواصفات أداء الإرسال الساحق في الكرة الطائرة ، والتعرف على العلاقة بین عمل الجسم وحركة الكرة من حیث 

نت عینة البحث من ثلاثة لاعبین من الفریق القومي المصري للكرة الطائرة أختیروا بالطریقة الإزاحات الأفقیة والرأسیة ، وقد تكو 
وأستخدم الباحث التصویر السینمائي كأداة لجمع البیانات وكانت أهم النتائج ان متوسط زمن أداء مهارة الإرسال , العمدیة 

من أجزاء الجسم زادت سرعة إنطلاق الكرة ولكن بنسب ثانیة وكلما زادت سرعة أي جزء  1.56الساحق في الكرة الطائرة 
متوسط المسافة الأفقیة للخطوة : مختلفة وان مواصفات أداء الإرسال الساحق الخاصة بتحركات اللاعب هى مرحلة الإقتراب 

متر ثم  0.23ة متر بمسافة أفقی 0.39متوسط المسافة الرأسیة : متر ومرحلة الإرتقاء  0.33متر بمسافة رأسیة 0.95الأخیرة 
  .متر  0.50متر بمسافة أفقیة  0.60متوسط المسافة الرأسیة : مرحلة الطیران والضرب 



متر و  0.74متر وبمیل قدره  3.80قذف الكرة عالیاً مسافة قدرها : اما مواصفات اداء الإرسال الساحق بالنسبة للكرة هى  
  .متر  0.20متر وبمسافة أفقیة  1.69متوسط مقدار الإزاحة الرأسیة 

بعنوان التحلیل الحركي ثلاثي الأبعاد للإرسال بالوثب في الكرة الطائرة ) إنتاج علمى(  Simon Colemom  1997دراسة 
هدفت الدراسة إلى التعرف على بعض العوامل الكینماتیكیة المشتركة في مهارة الإرسال بالوثب في الكرة الطائرة ، وقد أستخدم .

لاعباً دولیاً من لاعبي ) 11(لمناسبته لطبیعة الدراسة ، وقام بإختیار عینة عمدیة أشتملت على عدد الباحث المنهج الوصفي 
بمواصفات خاصة كأداة ) فیدیو(آلة تصویر ) 2(منتخب بریطانیا العظمى عن طریق قیاسات جسمیة محددة ، وأستخدم عدد 

ط ، وقد أختار الباحث هاتین المحاولتین لعملیات التحلیل لجمع البیانات وقد لاحظ أن هناك محاولتان ناجحتان للاعبین فق
البیوكینماتیكي وكانت أهم النتائج في وجود علاقة إرتباطیة بین سرعات الطرف السفلي وزاویة الإرتقاء والإزاحة الأفقیة و 

زاویة لأعضاء الجسم قبل على التوالي ولاتوجد علاقات إرتباطیة بین سرعة الكرة والسرعة ال 2.77و  3.76العمودیة كانتا 
  .الإرتقاء 

بعنوان دراسة حول التحلیل البیومیكانیكي للضربة الساحقة المستقیمة في ) دكتوراة( 1981دراسة لیلى ریاض محمد المسیدي 
ول بغرض الوص) الإرتقاء ( هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم الخصائص المیكانیكیة التي تحكم مرحلة الدفع .الكرة الطائرة 

ستعانت الباحثة بالمنهج الوصفي لمناسبته وطبیعة البحث وأختارت عینة البحث بالطریقة العمدیة  ٕ بها إلى أعلى مستوى ، وا
لعدد أربعة لاعبین من الفریق القومي المصري للكرة الطائرة ، وأستخدمت الباحثة التصویر السینمائي كوسیلة لجمع البیانات ، 

هناك أهمیة طول الخطوة الأخیرة من الإقتراب في خفض مركز ثقل الجسم لأسفل وكذا في  وتوصلت إلى نتائج أهمها بان
الإعداد ولإعادة توزیع الطاقة من الإتجاه الأفقي إلى الإتجاه الرأسي وانه بالرغم من أن الدفع في مهارة الضربة الساحقة یقع 

ي الإرتكاز للدفع حیث أكدت نتائج تحلیل الزمن هذه الظاهرة على القدمین معاً إلا أن العبء الأكبر یقع على الرجل الأولى ف
  .وان هناك فروق في أداء اللاعبین في كل مركز من مراكز الأداء الثلاثة 

  :إجراءات البحث 
  .أعتمد الباحثون المنهج الوصفي وذلك لمناسبته لطبیعة وأهداف الدراسة:المنهج 

لاعبي الدرجات المختلفة لاندیة ولایة الخرطوم في الكرة الطائرة والبالغ  تكون مجتمع الدراسة من عدد من:مجتمع الدراسة
  .لاعبا) 670(عددهم 

قام الباحثون من واقع مشاهدتهم ومتابعتهم لمباریات ومنافسات أندیة ولایة الخرطوم للكرة الطائرة في جمیع :عینة الدراسة
عدد اللاعبین الذین یستخدمون المهارة قید البحث ، إبان مشاركتهم فى  بحصر) الثالثة / الثانیة / الأولى / الممتازة ( درجاتها 

المباریات التى تؤدیها أندیتهم ، ضمن المنافسات المختلفة ، كما قاموا باجراء مقابلات مع عدد من مدربى الكرة الطائرة ، 
ختلفة ، وذلك من واقع مشاهدتهم ومتابعتهم وطلب منهم تحدید عدد اللاعبین الذین یستخدمون المهارة قید البحث فى الأندیة الم

لهذه الأندیة فى المنافسات ، وبحكم إشراف بعضهم على تدریب عدد من هذه الأندیة ، وقد تطابقت ملاحظة الباحثون مع 
لممتاز لاعبا من اندیة ا 16(لاعبا موزعین كالاتي ) 30(ملاحظة المدربین بان عدد اللاعبین الذین یقومون باداء هذه المهارة 

  )من الدرجة الثانیة 5من الدرجة الاولى و 9و 
نظراً لعدم وجود الكادر المؤهل والإمكانات التي یجب أن تتوفر لإجراء تحلیل میكانیكي لمهارة الإرسال :أدوات جمع البیانات 

كلیة التربیة الریاضیة بالهرم  الساحق ، قام الباحثون بالإتصال بخبراء علوم الحركة والمیكانیكا الحیویة بجمهوریة مصر العربیة
  .جامعة حلوان قسم علوم الحركة والمیكانیكا الحیویة ، لمعالجة بیانات المتطلبات الحركیة قید البحث  –



قام الباحثون بعملیات تصویر عینة البحث مستعینین بخبیر فى مجال التصویر ، وذلك في ملعب الكرة :إجراءات التصویر 
  :البدنیة والریاضة عن طریق كامیرا فیدیو مواصفاتها كالآتي الطائرة بكلیة التربیة 

 VHF: الشریط  -  X   14:الزووم البصري  -رقمي : الرأس  -  Panasonic MD 35: الماركة  -
 PAL: النظام  -التماثلیة :الصفة  -
دد م    :كان تثبیت الكامیرا كالآتى وقد قام كلاً من الباحث الاول وخبیر التصویر بتحدید مقیاس الرسم والذي على أساسه حُ
 .أمتار من حد الملعب النهائي ) 5(على مسافة  -
  .متر من الحد الجانبي لملعب الكرة الطائرة ) 17(على مسافة   -
  .حدد إرتفاع حامل آلة التصویر بقیاس واحد ونصف متر   -

عب ، بعدإجراءعملیات الإحماء محاولات لكل لا) 10(تم تصویر كل عینة البحث بنفس المواصفات وبالتتابع وبعدد     
  .المناسبة لكل لاعب 

  :إجراءات التحلیل المیكانیكي
بمواصفات ) CD(تم تفریغ المشاهد المصورة بواسطة خبراء المیكانیكا الحیویة بالقاهرة على شریط الفیدیو فى قرص مرن     

ستخدم في ذلك برنامج  ٕ تحلیل ثنائي الأبعاد والذي ) Win Analysis 2D(خاصة ومن ثم قام الخبیر بإخضاعه للتحلیل وا
  . یمكن تطویره إلى تحلیل ثلاثي الأبعاد

 استخدم الباحثون النسبة المئویة لمعالجة بیانات الدراسة:المعالجات الاحصائیة 
  :عرض النتائج والمناقشة 

ما هي المتطلبات :" نص التساؤل الاول من تساؤلات الدراسة على الآتي:عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول
  " الحركیة لمهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة؟

بعد ان قام الباحثون بمسح مرجعي لمعرفة المتطلبات الحركیة تم عرضها على بعض خبراء التربیة البدنیة وطلب منهم اعطاء 
م هذه المتطلبات للارسال الساحق وقد جاءت اراء الخبراء متطابقة مع ماتمخض عن لمعرفة اه) 10(كل متطلب درجة من 

  یوضح اراء الخبراء عن اهم هذه المتطلبات) 1(التحلیل المیكانیكى عن طریق التصویر والجدول رقم 
  المتطلبات الحركیة لمهارة الإرسال الساحق وفقاً لإستطلاع رأي الخبراء :)1(جدول رقم 

 النسبة مجموع الدرجات المتطلبات البدنیة رقم
 %100 100 المسافة الافقیة 1
 %100 100 اقصى ارتفاع راسي 2
 %100 100 التغیر الزاوي 3
 %100 100 الازاحة الافقیة 4
 %100 100 الازاحة الراسیة 5

ان كل المتطلبات الحركیة لمهارة الارسال الساحق على درجة واحدة من الاهمیة وفقا لاراء الخبراء ) 1(یتضح من الجدول رقم 
  . وقد تطابقت هذه النتیجة مع المسح المرجعى الذى قام به الباحثون وایضا مع اجراءات التحلیل المیكانیكى

ة الضرب الساحق یتطلب تحقیق مسافة أفقیة تساعد على أداء الإرسال من الى ان أداء الإرسال بطریق) هاشم سرحان(یشیر 
مسافة أقرب ما تكون للشبكة حتى یحقق اللاعب فرصة اختیار المكان المفترض أن یصل إلیه من المناطق المضیفة في 

ة، یتیح ظروف أفضل لدقة هذا بالإضافة إلى أن أداء الإرسال من أعلى نقطة داخل نطاق هذه المسافة الأفقی. ملعب المنافس



وصول الكرة وبالسرعة المطلوبة حتى یصبح الإرسال بهذا الأسلوب من المهارات الهجومیة الهامة وبالتالي فإن الباحثین یرون 
  .أن هناك نقطة نموذجیة من حیث الأرتفاع والمسافة الأفقیة یجب ان یصل الیها اللاعب حین اداء هذه المهارة

ان للمسافة الأفقیة التي یصل إلیها اللاعب بعد الاقتراب ثم الارتقاء للدخول داخل الملعب بالإضافة ) الحفناويمحمد (ویذكر 
إلى ارتفاع نقطة الضرب، أهمیة بالغة في الحكم على نجاح الإرسال بهذه الطریقة، فهو یتشابه إلى حد كبیر مع الضرب 

ن كانت ا ٕ لفرصة من مدى ما یمكن أن یحققه اللاعب من مسافة أفقیة بعد الارتقاء، الساحق من خارج المنطقة المسموح بها وا
تعوضه الارتفاع الرأسي لنقطة ضرب الكرة والذي غالباً یكون أعلى منه في حالة الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة، هذا 

تتیح فرصة استخدام حركة الأجزاء  بالإضافة إلى أن الاقتراب السابق للإرسال بهذه الطریقة یساعد في اتخاذ الجسم لأوضاع
  .في اكتساب سرعة ضرب أعلى حیث تنتقل هذه السرعة من حركة الجذع ثم الذراع الضاربة

أنه بزیادة الزمن ثانیة واحدة  ان المسار الحركي لمركز ثقل الجسم على المحور الأفقي یزداد بصورة خطیة مع زیادة الزمن اى
 .لأفقي سیزداد بمقدار معین من المسافة وان التغیرات في الإزاحة الأفقیة تعزى إلى الزمنمركز ثقل الجسم على المحور افإن 

  .من ذلك یمكن القول أن علاقة الإزاحة بالزمن تتخذ شكل المعادلة من الدرجة الثانیة
بالأرض قبل الرجل وهناك اختلاف في توقیت حركتي مفصلي الركبتین لتحقیق الارتقاء، حیث تبدأ الرجل الیسرى في الاتصال 

الیمنى وهي تلعب دور إیقاف حركة الجسم لأسفل بفعل قصوره الذاتي، ومع انتهاء عملیة الإیقاف تبدأ الرجلین معاً في تحقیق 
أما بالنسبة لمفصل الفخذ فإن معدل التغیر الزاوي له یكون محدوداً للغایة حتى الجزء الأخیر . الدفع لأعلى في نفس التوقیت

  .لارتقاء حیث یبدأ في الزیادة المفاجئةمن مرحلة ا
، ثم  وخلال مرحلة الارتقاء یتحول مفصل الكتف بالزیادة حتى الوصول إلى أقصى ارتفاع حیث تكون زاویة الكتف ثابتة تقریباً

وقد .تبدأ في الزیادة السریعة لتحقیق ضرب الكرة من أعلى نقطة وبعد الضرب تأخذ زاویة الكتف بالتناقص بمعدلات عالیة
  .2005ومصطفى عبد محیي  1997وسایمون كولمان  1986اتفقت هذه النتیجة مع دراسة كل من محمد احمد الحفناوي  

ما هي نسب مساهمة :" نص التساؤل الثانى من تساؤلات الدراسة على الآتي:عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثانى
  " اللاعبین للمهارة قید البحث؟قیاسات المتطلبات الحركیة في مستوى أداء 

هدف هذا التساؤل إلى معرفة نسب مساهمة أهم المتطلبات الحركیة لمهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة والمتمثلة بـ 
في اداء ) المسافة الأفقیة، أقصى ارتفاع عند الضرب، الإزاحة الأفقیة، الإزاحة الرأسیة، التغیر الزاوي لبعض زوایا الجسم(

  .اللاعبین للمهارة قید الدراسة
  

  نسبة اسهام المتطلبات الحركیة في أداء عینة البحث لمهارة الإرسال الساحق): 2(جدول رقم 
  نسبة المساهمة  المتطلبات الحركیة

 %18  أقصى ارتفاع عند الضرب
 %42  المسافة الأفقیة عند الضرب

  %37  المسافة الأفقیة من الضرب إلى الهبوط
 %73  الأفقیةالإزاحة 

  %71  الإزاحة الرأسیة
  %22  التغیر الزاوي للركبة الیمنى



  %53  التغیر الزاوي للركبة الیسرى
  %43  التغیر الزاوي للمرفق الأیمن

أقصى ارتفاع : اعلاه أن نسب مساهمة المتطلبات الحركیة فى مهارة الإرسال الساحق كانت كالآتى ) 2(یتبین من الجدول رقم 
، الإزاحة الأفقیة  % 37، المسافة الأفقیة من الضرب إلى الهبوط % 42، المسافة الأفقیة عند الضرب % 18عند الضرب 

، والتغیر الزاوى % 53، التغیر الزاوى للركبة الیسرى % 22زاوى للركبة الیمنى ، التغیر ال% 71، الإزاحة الرأسیة % 73
  . وذلك فى حدود عینة البحث% 43للمرفق الأیمن 

ینص القانون الأول لنیوتن على أن الجسم یبقى على حالته من الحركة في خط مستقیم وبنفس سرعته ما لم تؤثر علیه قوى 
وهذا یعني أن الجسم الذي یقذف عمودیاً لأعلى سوف یبقى على حالته ما لم تؤثر علیه قوة خارجیة تغیر من هذه الحالة ، 

  .الجذب الأرضي ومقاومة الهواء لكي تتغیر حالته فتعیده إلى سطح الأرض 
أنه ولما كانت قوى الجذب الأرضي تعمل في )  103 -297طلحة حسام الدین ،مرجع سبق ذكره ، ص ص( وفى هذا یشیر 

مركز الأرض أي لأسفل بالنسبة لسطح الأرض ، فإن هذا یعني أنها سوف تغیر من حالة حركة الجسم لأعلى ، وذلك إتجاه 
بتقلیلسرعته حتى یتوقف تماماً ، وعندما تعمل الجاذبیة كقوة محركة للجسم بعد سكونه في أعلى قمة مساره ولأسفل فتتزاید سرعة 

  .یتوقف تماماً بعد إصطدامه بالأرض  الجسم مرة أخرى في إتجاه سطح الأرض ، حتى
وعند حساب أقصى إرتفاع یصل إلیه المقذوف ، فإنه یتضح تأثیر السرعة التي ینطلق بها ،حیث یستمر الجسم في حركته 
لأعلى ما دامت حركته تفوق تأثیر القوة المعاكسة حتى تصل إلى المستوى الذي یتساوى عنده التأثیران فتصل السرعة إلى 

  .بدأ الجسم في الهبوط صفر، وی
ان القوانین التي تحكم مركز ثقل أي جسم من الأجسام هي نفس القوانین التي تحكم حركة الجسم البشري في إنطلاقه لتحقیق 
أقصى إرتفاع ممكن ، فالسرعة الرأسیة للجسم لحظة إنطلاقه تعد أحد أهم المتغیرات التي تتحكم في تحدید الإرتفاع ما لم 

خارجیة في التأثیر العكسي ، حتى إذا أخذنا في الإعتبار دور مقاومة الهواء حیث إن توزیعات أجزاء الجسم  تتدخل أي قوى
خلال الأوضاع التي یتخذها في الهواء تقلل من فاعلیة هذا المتغیر المقاوم لحركة الجسم بالشكل الذي یسمح بإهمال تأثیره إلا 

السلم الهزاز أو الترامبولین حیث لا یمكن هنا إهمال تأثیر مقاومة الهواء لإرتفاع في حالات إستخدام أدوات مساعدة للإرتقاء ك
  .مقدار السرعة بشكل كبیر ، فیتضاعف معه مقدار المقاومة الناتجة عن الهواء 

 ویعني تحقیق أقصى إرتفاع ممكن ، توجیه كل نواتج الدفع في الإتجاه العمودي دون ظهور زاویة میل بین خط عمل القوة
  ).مركز ثقل الجسم ( ومكان التأثیر 

أن الخاصیة القصوریة المقاومة لدوران الجسم في الهواء ) 96وجیه محجوب ونزار الطالب ، المرجع السابق ، ص ( ویذكر 
تعرف بخاصیة القصور الذاتي ، وتلعب المسافة بین كتل أجزاء الجسم ومحور الدوران المفترض دوران الجسم حوله الدور 

أما من ناحیة مسببات الدوران ، فهي ترتبط في الدرجة الأولى بطبیعة نظام . في تحدید مقدار هذا المتغیر القصوري  الرئیس
تجاه مكونات ذلك النظام بالنسبة لوضع الجسم لحظة الإنطلاق  ٕ والجسم ینطلق . الإرتكاز السابق للطیران في الهواء ، وكم وا

یتغیر بتغییر حركته في الهواء ، حیث أن مسئولیة دوران الجسم في الهواء تتحدد  تحت تأثیر دینامیكي دوراني محوري، ولا
م القصور الذاتي ، سرعة دع(بمقدار كمیة التغیر الزاوى الناتج عن الإرتكاز السابق للطیران ، ویمكن التغییر في مكوناتها وهي 

  .بدون التأثیر على القیمة الكلیة لكمیة التغیر الزاوى ) الدوران 



وتجدر الإشارة هنا إلى ان ما یحدث من توزیعات كمیة التغیر الزاوى على محاور الدوران من كمیة حركة زاویة حول محور ما 
وهذا یعني ضرورة الإعداد لأنواع الإرتقاءات وفق متطلبات . یؤثر في كمیة التغیر الزاوى حول محور آخر غیر مواز له 

محاور محددة دون إنتظار إمكانیة نقل كمیة التغیر الزاوى من محور إلى آخر غیر  المهارات الریاضیة من حیث الدوران حول
  .مواز بعد بدء الطیران 

أن هناك العدید من الأنشطة الریاضیة التي تتطلب تحقیق مسافات أفقیة سواء )  306، ص 1993طلحة حسام الدین ،( ذكر
نشطة ، فكل أدوات سباق الرمي في ألعاب القوى خاصة ، یمثل بالجسم ككل أو في مسارات الأدوات المستخدمة في هذه الأ

الهدف الأساسي من قذفها تحقیق أكبر مسافة ممكنة أفقیاً ، كذلك السباقات التي یتحرك فیها الجسم نفسه كمقذوف كالوثب 
  .الطویل والثلاثي في ألعاب القوى 

نطلاقاً من الخاصیة القصوریة للجسم ، فإن الجسم أثناء حركت ٕ ه كمقذوف یستمر في إنجاز المسافات الأفقیة مالم تؤثر علیه وا
  .قوى خارجیة تغیر من حالته ، وفي العادة تكون هذه القوى الخارجیة هي سطح الأرض 

إلى أنه عندما تتحرك نقطة ما إلى وضع آخر ، فإن هذا یعني أن )  125-124، ص ص 1998جیرد هوخموت ، ( اشار 
، وأن الخط المستقیم بین الوضعین یعبر عن مقدار هذه هذه النقطة قد أزیحت من م كانها بالنسبة لنقطة أصل محددة سلفاً

  )قدم   –سم ( الإزاحة التي تقاس بوحدات الطول 
  .كمیة مقیاسیة ذات إتجاه محدد ، لذا فإنه یطلق علیها الكمیة المتجهة  displacementوتعتبر الإزاحة 

الأخیرة عبارة عن كمیة مقیاسیة لا یشترط فیها تحدید الاتجاه ولتعیین موضع هذه النقطة وهي تختلف عن مفهوم المسافة حیث 
  . عند دراسة حركتها كینماتیكیا تستخدم طرق ریاضیة متعددة ، تتناسب كل منها والهدف من دراسة هذه الحركة 

د هذه الطرق التي شاع استخدامها في وتعد طریقة مجموعة القیاس باحداثیاتها الكرتیزیة كنقطة أصل في قیاس الحركة اح
ولإستخدام هذه الطریقة في تحدید قانون حركة النقطة بالنسبة لأحداثیاتها ، فإن .دراسة المسارات الحركیة للمهارات الریاضیة 

  .زمن حركة النقطة یمثل العنصر الأساسي في التعرف على هذا القانون 
لحركیة في مجال دراسة المهارات الریاضیة كالتصویر السینمائي،  في تحدید وتؤثر الطرق المستخدمة في تسجیل المسارات ا

مدى ما یمكن أن تفید به هذه المعادلات في دراسة حركة النقطة بالنسبة لمجموعة القیاس السابق الاشارة الیها ، فقد تستخدم 
ولتعیین .ر یكون على مستوى فراغي واحدآلة تصویر واحدة ، كما هو الحال في معظم الدراسات وهذا یعني أن تسجیل المسا

إتجاه ازاحة نقطة ما بین وضعین یتم حساب الزاویة بین مسار الازاحة والمحور الأفقي ویعني هذا أن النقطة ازیحت في إتجاه 
  .یمیل عن المحور الأفقي بدرجة ما عن طریق استخدام جداول الظلال

  .كینماتیكیة المفسرة لحركة النقطةساب الكثیر من المتغیرات الویساعد ارتباط تغییر الوضع بالنسبة  للزمن في ح
فإزاحـة النقطـة بالنسـبة لوحــدات الـزمن ، تعنـي معـدل هــذه الإزاحـة ، أي سـرعة النقطـة وهــي المشـتقة الأولـى للإزاحـة بالنســبة     

عة بالعجلـة وهـي المشـتقة الثانیـة وقد تكون سرعة النقطة متغیـرة علـى مسـار الإزاحـة ، یسـمى معـدل التغیـر فـي هـذه السـر . للزمن
  . للإزاحة ، وهي عبارة عن معدل التغیر الذي یحدث في سرعة النقطة من الوضع الابتدائي الى الوضع النهائي

وحبیب  1998ونجاح مهدي شلش وعادل تركي  1997وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة كل من عامر السعدي وحسین مردان 
  2004علي طاهر 
  :الإستنتاجات



من واقع البیانات والإجراءات وفي ضوء المعالجات الإحصائیة ومناقشة النتائج وتفسیرها توصل الباحثون الى أن أهم 
  :المتطلبات الحركیة الخاصة بمهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة هى 

 .من الضرب إلى الهبوط  المسافة الأفقیة  -المسافة الأفقیة عند الضرب  - أقصى إرتفاع عند الضرب 
  .التغیر الزاوي للمرفق الیمین - التغیر الزاوي للركبیتین   -الإزاحة الرأسیة  -الإزاحة الأفقیة  

الإزاحة الأفقیة كانت :هذه المتطلبات كانت نسب مساهمتها فى اداء مهارة الارسال الساحق كالاتى وفقا للترتیب التنازلي كما ان
    %71، بینما للإزاحة الرأسیة نسبة مساهمتها % 73نسبة مساهمتها 

،  وكانت % 43اوي للمرفق الأیمن ، بینما كانت هذه النسبة فى التغیر الز % 53ونسبة مساهمة التغیر الزاوي للركبة الیسرى  
، فیما كانت نسبة % 37، و المسافة الأفقیة من الضرب إلى الهبوط % 42نسبة مساهمة المسافة الأفقیة عند الضرب 

  % .18، كانت فى أقصى إرتفاع عند الضرب  % 22مساهمة التغیر الزاوي للركبة الیمنى 
  :التوصیات

  :توصیات خاصة بمدربي الكرة الطائرة 
  زیادة الاهتمام بالتدریب على مهارة الإرسال الساحق لجمیع اللاعبین لتحسین مستوى الأداء   -
  .الاستفادة من قدرات اللاعب الفنیة ، وحركة الكرة خلال تدریب اللاعب على مهارة الإرسال الساحق  -
ووضع برامج تدریبیة بدنیة وحركیة ونفسیة  الاهتمام بالتدریب منذ الصغر على مهارة الارسال الساحق وغیرها من المهارات -

  .متدرجة حتى الوصول للمستویات العالیة 
قیاس حدود الآلیة لدى لاعبي الكرة الطائرة في المنتخبات الوطنیة في مهارة الإرسال الساحق ومن ثم تحدید اللاعبین الذین  -

درجة الثبات المطلوبة وفقاً لبعض المتطلبات  یعانون من عدم ثبات الأداء الحركي وتحدید المتغیرات التي لم تحقق
  .المیكانیكیة 

  :توصیات خاصة بالباحثین في مجال الكرة الطائرة 
  .إجراء دراسة تقترح برنامجاً تدریبیاً للإرتقاء بمستوى أداء مهارة الارسال الساحق -
لمیكانیكیة للإرسال الساحق في الكرة الطائرة إجراء دراسة للتعرف على العلاقة بین القدرات البدنیة والنفسیة والخصائص ا -
.  
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