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عِ أثِ عجبط سضٜ الله عَْٖب اُ ااىْجٜ طيٚ الله عيٞٔ 

ٗ سيٌ قبه :) ٍِ أطعَٔ الله طعبٍب فيٞقو اىيٌٖ ثبسك ىْب 

فٞٔ ٗ أسصقْب خٞشاً ٌٍْٖ ٗ ٍِ سقبٓ ىجْبً فيٞقو اىيٌٖ ثبسك 

ٍِ اىطعبً ٗ ىْب فٞٔ ٗ صدّب ٍْٔ فبّٜ لا أعيٌ ٍب ٝجضٛ 

   اىششاة الا اىيجِ (.
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 إلى من أعز من أحببت الى أغلى البشر

 إلى من هم منً و أنا منهم

 أنتم الذٌن غرستم فً حب الناس

 و حب الحٌاة لكم منً تحٌة 

 و إحترام و تقدٌر ٌا أغلى الناس

 و أحن من فً الوجود ان فً طاعتكم عبادة 

لجنةمن حٌاتكم إستفادة أنتم لً باباً ل  

و أنتم لً رحمة و منة   

 أمً و أبً

 إلى سندي و عضدي فً الحٌاة

 و مثلى الاعلى بكل شً رفٌق درب

 أخً

 إلى النور الذي ٌضٌئ حٌاتً

و النبع الذي أرتوى منه حباً    

 و حناناً نبض وجدانً فالنبض لها ٌسري

 و الروح لها تنساق توائم روحً

 أختً
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للإبداع أناس ٌحصدونه  للنجاحات أناس ٌقدرون معناه ، و  

 لذا نقدر جهودك المضٌنة ، فأنت أهل للشكر و التقدٌر 

 فوجب علٌنا تقدٌرك ، فلك منا كل الثناء و التقدٌر 

 البروفسٌر عمر أبراهٌم أحمد  

 شَ٘ع مخٞشح تحتشق .. ىتْٞش دسٗة اٟخشِٝ عطبء ٗ آٍبلاً ..  -

 ٗ تضحٞبد شتٚ تْخش .. ٍِ أجو اى٘ط٘ه ىلأسَٚ .. -

ٍعل حققْب مو ٍعبّٜ اىجَبه ..ٗ  -  

-  

 الاستبرح اىغبىٞخ صٗإش أث٘ اىجشش  -

-  

 ٗ مو اىشنش ىيذمت٘سح اىجيٞيخ اىشَعخ اىَضٞئخ -

-  

 ساّٞب حسِ صاٝذ 
 
 
 



 

 

 

 

Page IV 

 

  

رقم 

 الصفحة 

  الموضوع 

I الاستهلال  

II  الاهداء  

III  الشكر و العرفان  

IV  ملخص الدراسة  

V Abstract  

  الفصل الاول  

دمة المق 1   

  أهداف البحث 3

  مشكلة البحث 3

  الفصل الثانً 

  أدبٌات البحث 4

 1.1 الألبان المتخمرة  4

 1.1.1 تعرٌف الالبان المتخمرة  4

 1.1.1 الأهمٌة الغذائٌة للألبان المتخمرة  5

 3.1.1 الاهمٌة الاقتصادٌة للألبان المتخمرة  5

 4.1.1 أنواع التخمر  5

 1.1 الجبن  6

 1.1.1 الجبنة الطرٌة  6

 1.1.1 جبن نصف جاف 7

 3.1.1 الجبن الجاف 7

 4.1.1 جبن شدٌد الجفاف  7



 

 

 

 

Page V 

 

  

 3.1 تعرٌف التجبن  7

 1.3.1 أنواع التجبن  7

 1.1.3.1 التجبن الحامضً  7

 1.1.3.1 التجبن الانزٌمً 8

 3.1.3.1 التجبن الحراري  8

 4.1 خطوات تصنٌع الجبن  8

ٌة الجبن الطر 8  5.1 

 6.1 تسوٌة الجبن 9

التسوٌة أثناء حدثت التى الكٌمٌائٌة التغٌرات 9  1.6.1 

 1.1.6.1 التغٌر فً اللاكنوز  9

 1.1.6.1 التغٌر فً البروتٌن  9

 3.1.6.1 التغٌر فً الدهن  11

 7.1  الادوٌة بعض مع تأثٌره و الجبن 11

 8.1 المدعمات الحٌوٌة  11

ء البكترٌا و الغذا 11  1.8.1 

 1.8.1 أنواع المدعمات الحٌوٌة  11

11 Lactobacillus acidophils 1.1.8.1 

11 Lactobacillus  casei   1.1.8.1 

12 Lactobacillus  rhamnosus 3.1.8.1 

  اىفظو اىخبىج 

 1.3 ٍنبُ اىذساسخ  13

 1.3 ٍ٘اد اىتجشثخ  13

 3.3 تظَظٌ اىتجشثخ  13



 

 

 

 

Page VI 

 

  

 

  4.3  الحٌوٌة المدعمات بادئ تصنٌع طرٌقة 13

 5.3 طرٌقة تصنٌع الجبن   14

 6.3 التحلٌل الكٌمٌائً للجبن  14

 1.6.3 تقدٌر الحموضة  14

 1.6.3 تحلٌل نسبة الرطوبة  15

 3.6.3 تحلٌل نسبة الرماد  15

 4.6.3 تحلٌل نسبة الدهن  16

 5.6.3 تحلٌل نسبة البروتٌن  16

 7.3 التحلٌل الحسً  17

لتحلٌل الاحصائًا 17  8.3 

  الفصل الرابع 

 للجبنة الكٌمٌائً التركٌب على الزبادي بادئ و الحٌوٌة المدعمات أضافة أثر 18

  البٌضاء

1.4  

 للجبنة الحسٌة الخواص على الزبادي بادئ و الحٌوٌة المدعمات أضافة أثر 11

  البٌضاء

1.4 

  الفصل الخامس 

  المناقشة  15

  الفصل السادس 

  الخاتمة و التوصٌات 17

  المراجع باللغة العربٌة  18

  المراجع باللغة الانجلٌزٌة  19

 

 



 

 

 

 

Page VII 

 

  

 فهرس الجداول 

 
رقم 

 الصفحة 

 رقم الجدول  اسم الجدول

 0  البٌضاء للجبنة الكٌمٌائً التركٌب على المعاملات أثر 71

 7  البٌضاء للجبنة الكٌمٌائً التركٌب على التخزٌن أثر 71

 للجبنة الكٌمٌائً التركٌب على التخزٌن و المعاملات أثر 70

 البٌضاء

3 

 4  البٌضاء للجبنة الحسٌة الخواص على المعاملات أثر 73

 5  البٌضاء للجبنة الحسٌة الخواص على التخزٌن أثر 73

 للجبنة الحسٌة الخواص على التخزٌن و أثرالمعاملات 74

 البٌضاء

6 

 

 

 



 

 

 

 
Page 
VIII 

 

  

 ٍستخيض اىجحج  -

 ثٌق١ْز ثٌنٛثٗ ٚ ثٌى١ّ١جةٟ ثٌضٌو١خ ػٍٝ ثٌق٠ٛ١ز ثٌّوػّجس صؤع١ٌ ّؼٌفزٌ ثٌقج١ٌز ثٌوًثّز ٘وفش               

 ػٍَٛ لُْ ثلاٌذجْ دّؼًّ ١ٔٛ٠7107ٛ ٌٕٙ ملاي ثٌضؾٌدز أؽ٠ٌش. ثٌضن٠َٓ فضٌر أعٕجء ثٌط٠ٌز ثٌذ١ٞجء ٌٍؾذٕز

.ٚثٌضىٌٕٛٛؽذج ٌٍؼٍَٛ ثٌْٛهثْ ؼزؽجِ, ثٌق١ٛثٟٔ ثلأضجػ ٚصىٌٕٛٛؽ١ج ػٍَٛ و١ٍز,ثلاٌذجْ ٚصىٌٕٛٛؽ١ج  

 ثٌض١ٕٚغ صُ ثٌغج١ٔز ٚثٌّؼجٍِز دجها أٝجفز ٠ضُ ٌُ ف١ظ ثٌٖج٘و ػ١ٕز ثلأٌٚٝ ثٌّؼجٍِز,ِؼجِلاس علاط أؽ٠ٌش             

 ٌضٌ 08 أّضؼّجي صُ ٚ% 7 دْٕذز ثٌَدجهٞ دذىض٠ٌج ص١ٕٚؼٙج صُ ثٌغجٌغز ٚثٌّؼجٍِز% 4 دْٕذز ّوػّجس ثٌق٠ٛ١زثٌ دذىض٠ٌج

َِْ عُ ٌٍّؼجٍِز ٌضٌ 6 دٛثلغ ٚصم١ّْٙج ق١ٍخثٌ ِٓ .َ° 5-4 فٌثًر هًؽز فٟ ثٌؼ١ٕجس مُ  

 فٌٚق ٚؽٛه ػٍٝ ثٌق٠ٛ١ز ثٌّوػّجس صؤع١ٌ ّؼٌفزٌ ثٌى١ّ١جةٟ ثٌضق١ًٍ ٔضجةؼ ؽوٚي أٚٝقش            

فٌق صٛؽو وّج. ثٌو٘ٓ ٚ ثٌقّٛٝز ٚ ٚثٌٌٟٛدز ثٌذٌٚص١ٓ فٟ(  1.10˃دؤفضّج١ٌز)ِؼ٠ٕٛز ( 1.15˃زدؤفضّج١ٌ)ِؼٕٛٞ 

 فٟ ِؼ٠ٕٛز فٌٚق ٚؽٛه ػوَ ػٍٝ ثٌق٠ٛ١ز ثٌّوػّجس صؤع١ٌ ّؼٌفزٌ ثٌقْٟ ثٌضق١ًٍ ٔضجةؼ ؽوٚي هٌش أ٠ٞج  . ثٌٌِجه فٟ

.ثٌمٛثَ فٟ( 1.15˃دؤفضّج١ٌز) ِؼٕٛٞ فٌق صٛؽو د١ّٕج ٚثٌٍْٛ ثٌطؼُ ٚ ثٌٕىٙز ِٓ وً  
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ABSTRACT 

 

 

This study was conducted at the Dairy Laboratory of Department of Dairy Science and Technology 
College of Animal Production Science and Technology Sudan University of Science and Technology 
during June - October 2017 to study the effect of probiotics on the physicochemical and sensory 
characteristics of white cheese. Three Treatments were accrued out in the study. The first treatment 
is control in which white cheese was made without starter culture. In the second treatment yoghurt 
starter culture was added at the rate of 2% to the milk for cheese making. In the third treatment 4% 
of probiotics culture was added to the milk cheese. Eighteen liters of cow’s milk was used in the 
study divided into three portions ( 6 liters each ). The white cheese was made for all the three 
treatments  then the cheese samples were packed in to plastic bags  and stored at refrigerator 
temperature ( 4   ֯ C) for two weeks. The cheese sample in all treatment were subjected to chemical 
and sensory evaluation at 1 , 7 and 14 days intervals.  

The results of the study showed that the probiotics had no significant ( P<0.05) variations  on the 
protein , moisture , fat and acidity of the cheese samples. However significant differences ( P <0.05)  
were found in the studied parameters during storage. The results also showed that probiotics 
significantly affected the flavor, taste and color while the texture was not significantly affected.  
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 ثٌفًٚ ثلاٚي 

 ثٌّموِز

 

 أٚ َِٕٚع أٚ وجًِ ٌذٓ ِٓ ثلأ١ٌفز ثٌٍذٛٔز ثٌق١ٛثٔجس أٌذجْ ِٓ ٠ٕٚغ ٚ ثٌَِجْ لو٠ُ ِٕي ثلأْجْ ػٌفٗ غيثء ثٌؾذٓ

 ٘جغ١ٌ هْٚ دىغٌر ثٌوٚي دؼٜ فٟ ص١ٕٚؼٗ ِمضٌٚر وجْ ٚ ػو٠ور ٚ ِّٙز غيثة١ز فٛثةو ٌلأؽذجْ ٚ. ثٌمٖور ِٓ ٠ٕٚغ

 ٚ ثٌٕٚجػٟ ٔطجق ػٍٝ ٌٍؾذٓ ثٌض١ٕٚغ أٔضٌٖ ثلاٌذجْ دّٕضؾجصٗ ثٌضغي٠ز ؽجٔخ ػٍٝ ثلأٔفضجؿ ٚ ثلأغي٠ز ػٍَٛ صموَ ِغ ٚ

 ثّضنوثَ ِٕٙج ثٌٍذٓ ِٓ ثٌؾذٓ ػٍٝ ثٌقٚٛي ٠ٌٟمٙج ػٓ ٠ّىٓ ٌٟق ػور صٛؽو ٚ. ثٌؼجٌُ أٔقجء وً فٟ ثٌضم١ٍوٞ

 ثٌق١ٛث١ٔز ثلأ٠َّٔجس ثّضنوثَ ٠غٍخ ٚ ٔذجص١ز ثٚ ف١ٛث١ٔز وجٔش ءّٛث ثلا٠َّٔجس ٚ ِؼج ثلاص١ٕٓ أٚ ثٌقٌثًر ٚ ثلافّجٛ

 ثٌؾذٓ ػٍٝ ثٌقٚٛي ِٓ صّىٓ ٚ ٠ٌّؼز ١ٍّٚز صؼو ثٌضؾذٓ فٟ ثٌق١ٛث١ٔز ثٌّٕجفـ أّضنوثَ ٚ. ثٌطٌق ٘يٖ د١ٓ ِٓ

٠ٚى١ذ١و٠ج(  ثٌؼؾٛي ) مجٙز ثٌٚغ١ٌر ثٌق١ٛثٔجس ِٕجفـ ِٓ صْضنٌػ فٙٝ ص١ٕٚؼٗ ثٌٌّثه ثٌٕٛع فْخ ٚ ١َِّ    

 ٚ ٌٕج ٔجفغ دوًٚ صمَٛ فٟٙ دجٌضجٌٝ ٚ دٙج ثٌّٛؽٛهر ثٌذىض٠ٌج د١ٓ ٚ أؽْجِٕج د١ٓ صىجف١ٍز صٛؽوػلالز أٔٗ دجٌيوٌ ٠ؾوً ٚ 

 ثٌظٌٚف فٟ ثٌذىض٠ٌج ٚ أؽْجِٕج د١ٓ ِٖضٌوز ِٚجٌـ ٕ٘جٌه دجْ ثٌمٛي ٠ّىٓ ٚ ٍِٚقضٕج صنوَ ثٌٛلش ٔفِ فٟ

.ثٌضٛثٍْ ِٓ ٔٛع ٕ٘جٌه ٚ ثٌطذ١ؼ١ز  

 ثلأِؼجء دىض٠ٌج ِغً ٔفْٗ ثلأْجْ ؽُْ هثمً فٟ ِٕٙج ثٌّف١ور مٚٛٙج   ٚ ثلأْجْ ف١جر فٟ فؼجي ًٚه ٌٍذىض٠ٌج أْ ٚ 

 ٌٙج هل١مز ف١ز وجةٕجس ٟ٘ ثٌق٠ٛ١ز ؼجٚٔجسثٌّ أْ ٚ.  ِٕٗ ثلاّضفجهر ٚ ٌٗ ثٌّىٛٔجس أٔضجػ ٚ ثٌغيثء ػٍٟ صؼًّ ثٌضٝ

 ِٓ ثلام١ٌ ثٌؾَء ثٌٝ صًٚ فضٝ ف١ز صذمٝ أْ ث١ٌّٞٙز ثٌمٕجر فٟ ًفٍضٙج ملاي ِٓ صْضط١غ مجٙز ِٛثٙفجس

 ثٌطذ١ؼٟ ثٌضٛثٍْ أػجهر ف١ظ ِٓ ِف١ور صؤع١ٌثس ٌٙج ٠ىْٛ عُ ثٌّٕجٟك ٘يٖ ًصْضؼّ ٚ ثٌمٌْٛٛ أٚ ثٌول١مز ثلأِؼجء

. ػلاؽٙج ٚ ثلأٌِثٛ ِٓ ثٌٛلج٠ز ٚ ثٌّؼ٠ٛز ١ٌٍّىٌٚدجس  

 ثٌذىض٠ٌج ػٍٝ صقضٛٞ ثٌضٝ ثلاٌذجْ ِٖضمجس ِٓ ِٕضؼ أفًٞ ٟ٘ ثلاؽذجْ أْ فو٠غج أؽ٠ٌش ثٌضٝ ثٌوًثّجس دؼٜ ثعذضش

 دٖىً ثٌُٙٞ ػّذ١ز صق١ْٓ ٚ ثٌّٟٙٞ ثٌؾٙجٍ ِٖجوً ِؼجٌؾز فٟ ثٌذىض٠ٌج ٘يٖ فٛثةو أظٌٙس ف١ظ ؛ ثٌٞجًر غ١ٌ

 فٟ أفًٞ ثهثةٙج ٠ىْٛ ثٌذىض٠ٌج أْ ٚ. دؤٔضظجَ صٕجٌٚٙج صُ إىث ثٌؾُْ ِٕجػز ًفغ فٟ ثٌفؼجٌز ِْجّ٘ضٙج أووس وّج ٍُِّٛ

 ِّج ثٌٍذٓ فّٛٝز ِٓ دىغ١ٌ ألً ثٌؾذٓ فٟ ثٌقّٛٝز ْٔذز أْ ثٌٝ ىٌه ٠ٌؽغ ٚ ثٌٌثةخ ثٌٍذٓ فٟ ػ١ٍٗ ٘ٛ ِّج ثٌؾذٓ

.  أٟٛي ٌفضٌر دمجةٙج ػٍٝ ٠ْجػو  

 ظًٙٛ ِٕغ ٚ لأمّجه ثٌطذ١ؼز ثٌطٌق ٚ ثٌق٠ٛ١ز ثٌّٞجهثس ثٌذىض٠ٌج ٌفؼً ثٌّمجِٚز ثٌذىض٠ٌج ظًٙٛ ِغ فو٠غج   ٚ

 ٠مًٍ ٚ ٠غذ٠ ٚ ٠ٛلف ثٌّٕٟٛز ث١ٌّىٌٚد١ز دجلاؽٕجُ دؤّضنوثَ ىٌه ٚ ثٌق١ٛٞ ثٌضوػ١ُ ثٌٝ ثلاصؾجٖ فٙٝ ثلأٌِثٛ

 دٙوف ػو٠ور ٙق١ز أعجً صموَ ثٌضٝ ثٌضنٌّثس دض٠١ٖٕ صمَٛ ويٌه ٚ ثلأْجْ أِؼجء فٟ ثٌٚق١ز غ١ٌ ثٌضن١ٌّثس
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. ثلاٌِثٛ ٝو ِٕجػضٗ ٚ ثلأْجْ ٙقز صق١ْٓ  

 دؤٔٛثػٙج ثلأؽذجْ ويٌه ٚ. ثلأمٌٜ ثٌّضنٌّر ثلأٌذجْ ٚ ثٌَدجهٞ ِٓ دوأ ٌٍق٠ٛ١ز ثٌوثػّز ثلأٌذجْ ِٕضؾجس صٕٛػش ٌمو

 فٟ ثٌّْضنوِز ثٌٚو٠مز ث١ٌّىٌٚدجس ٌٕٛع صذؼج ثٌّٕضؾجس ٘يٖ صٕٛػش وّج ثلأ٠ْى٠ٌُ ٚ ثٌّؾففز ثلأٌذجْ ٚ ثٌّنضٍفز

. أٔضجؽٙج  

 أٔضجػ ٝػٍ صٌوَ ثلأم١ٌر ثلأدقجط أْ ف١ظ ٌٍق٠ٛ١ز ثٌوثػّز ثلأٌذجْ ِٕضؾجس صوػ١ُ ػٓ ثٌذقظ ٘يث فٟ ّٕضطٌق ٚ

.  ٌٍق٠ٛ١ز ثٌوثػّز ٚ ثٌٚو٠مز دجٌذىض٠ٌج ِوػّز ٚظ١ف١ز ِٕضؾجس أٔضجػ ٔقٛ ؽجهر دنطٛثس ثٌّٕضؾجس ٘يٖ ِغً  

 ثٌٛظجةف ِٓ وغ١ٌث   فضقْٓ ثٌمٌْٛٛ ٚ ثلأِؼجء ثٌٟ صًٚ ف١ٓ ثٌذىض٠ٌج دٙج صمَٛ ثٌضٝ ثٌضنٌّثس ِٓ ثٌفجةور إْ

 ػ١ٍٙج ثٌمٞجء ٚ ث١ٌٌّٝز ثٌذىض٠ٌج ِىجفقز ٚ ثٌّٕجػٟ ٍثٌؾٙج صق١ْٓ ِٓ ػجِز دٚفز صمَٛ ٚ دجٌؾُْ ثٌف١ٌْٛٛؽ١ز

.ِنضٍفز دآ١ٌجس  

 ٚ. ِض١ٕٖىٛف ثٌؼجٌُ ٘ٛ ثٌٚق١ز فٛثةو٘ج ٚ ثٌّضنٌّر ثلأٌذجْ صٕجٚي د١ٓ ػلالز ٚؽٛه لافع ِٓ أٚي ٠ؼضذٌ       

 ثلأْجْ ؽُْ أْ ٠مضٌؿ ف١ظ ثٌيثصٟ ثٌضُّْ دٕظ٠ٌز ٠ّْٝ ِج ٘ٛ ثٌؼجٌُ ٘يث ٚٝؼٙج ثٌضٝ ٌٕظ٠ٌز ثٌؼٍّٟ ثلأّجُ

 ٚؽٛه إْ ٚ ث١ٌّٞٙز ثٌمٕجر فٟ ثٌٞجًر ث١ٌّىٌٚدجس ٌفؼً ٔظٌث   ٝؼ١فز صٚذـ ٌلاٌِثٛ ِمجِٚضٗ ٚ دذ٠ء ٠ضُّْ

( 7115ثٌٞجًر ) ػذوٖ  ث١ٌّىٌٚدجس صٍه ّٔٛ صغذ٠١ ػٍٝ صؼًّ ثٌلاوض١ه فجِٜ دىض٠ٌج ِغً ثٌٕجفؼز ث١ٌّىٌٚدجس  
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-: اىجحج إٔذاف  

 ثٌضن٠َٓ فضٌر فٟ ٠َٛ 04 ملاي ٚ ثٌض١ٕٚغ دؼو ثٌطٌٞ ثلأد١ٜ ثٌؾذٓ فٟ  ثٌذٌٚد١ضه ٠جدىضٌ أٝجفز أعٌ ِؼٌفز 

. ثٌق١ٛٞ ثلاعٌ ٚ ثٌطؼُ ٚ ثٌٕىٙز ف١ظ ثٌضغ١١ٌ ٌّلافظز  

     -: اىجحج ٍشنيخ

 ٚ ثلأِؼجء فٟ ثٌٞجًر ثٌذىض٠ٌجس ِٓ وذ١ٌ ػوه صٛثؽو ّذذٙج ثلأِؼجء ٚ ثٌّٟٙٞ ثٌؾٙجٍ أٌِثٛ ِٓ ثٌؼو٠و ٕ٘جن أْ

 ٘يٖ دّقجًدز صمَٛ ثٌق٠ٛ١ز جسؼجٚٔثٌّ أْ. ٌلأْجْ أٌُ صْذخ  ثٌضٝ ثٌّؼ٠ٛز ثٌَٕلاس ٠ْذخ ِّج ٌٍَّْٛ ٘جأفٌثٍ

 ِٓ ٚثفو ثٙذـ ثٌيٞ ثٌٌْٟجْ ٌِٛ أّ٘ٙج ثلاٌِثٛ ِٓ ثٌؼو٠و صمجَٚ ٚ ثٌّٕجػز ؽٙجٍ ٚصمٛٞ ثٌٞجًر ثٌذىض٠ٌج

ّىٓ أْ صىْٛ ؼضذٌ ثٌؾذٓ ِجهر غيثة١ز ِّٙز ٠ٚ ص ثٌٞجًر ثٌنلا٠ج ٘يٖ ّٔٛ ٠ّٕغ ٚ وذ١ٌر دًٚٛر ثٌّٕضٌٖر ثلاٌِثٛ

جس ثٌق٠ٛ١ز ثٌٝ ثٌؾٙجٍ ثٌّٟٙٞ ٌلأْجْ. ؼجٚٔٔجلً ٌٍّ  

 أْ ٠ّىٓ ثٌضٝ ثٌٕجفؼز ثٌذىض٠ٌج صّغً ثٌضٝ ثٌق٠ٛ١ز ّؼجٚٔجسثٌ أٔٛثع دؼٜ ثٌٝ ٔضطٌق ّٛف ثٌذقظ ٘يث فٟ ٌيٌه

 ّؼجٚٔجسدجٌ ِوػّز ِٕضؾجس ٕىً فٟ ٚأ ٟذ١ز ألٌثٗ ٕىً فٟ صٕجٌٚٙج ٠ّىٓ ثٌضٝ أٚ ثلأْجْ أِؼجء فٟ صضٛثؽو

.ثٌق٠ٛ١ز  
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ثٌغجٟٔ ثٌفًٚ  

ثٌذقظ أهد١جس  

 

 0.7  -: ثٌّضنٌّر ٌذجْثلأ

 صضقٛي ٚ ٘ٛثةٟثلا دجٌضٕفِ ثٌٌّصذطز ثلأ٠ٜ ػ١ٍّز ملاي ِٓ ثٌغيثة١ز ٌّٛثهث ِٓ ثٌطجلز صق٠ٌٌ ٚ ٔضجػأ ثٌضنٌّ٘ٛ

( ٔش ًٍثػز ِٕضوٜ)  ٠غجٔٛيثلأ ٚ ثٌن١ٍه ٚ وض١هلا فجِٜ ثٌٝ ثٌضنٌّ ١ٍّزػ ملاي ِٓ ثٌّٛثه  

 هثمً ثٌق١ز ٌٍىجةٕجس ًثؽؼز ٌضغ١ٌثس ٔض١ؾز ثٌى١ّجة١ز ثٌضغ١ٌثس دؼٜ  ػضٌثٖأ ثٌيٞ ثٌٍذٓ ىٌه ٘ٛ ثٌّضنٌّر ذجٌْثلأ

 ثٌّضٛثؽور ثٌّف١ور ٌذىض٠ٌجث ٌّؾّٛػز صؼَٜ ثٌضٝ ثٌى١ّٛف٠ٛ١ز ثٌضغ١ٌثس صّْٝ ثٌضغ١ٌثس هصٍ فّؾًّ ٌيٌه,  ثٌّٕضؼ ٘يث

 ٚ ثٌضغ١ٌثس صٍه ثٌٌّغٛدز ثٌضغ١ٌثس صٍه ػٍٝ ٌٍقٚٛي ىٌه ٚ ثٌٚجٔغ ١ٞ٠فٙج ثٌضٝ صٍه ٚأ أٙلا ٟذ١ؼ١ز دًٚٛر

(7115 ػذوٖ) ثٌّضنٌّر ٌذجْدجلأ فؼٌفش ثلأٌذجْ صٍه إ١ٌٙج ١ْٔذش ٚ ثٌق١ٛٞ ثٌضنٌّ دؤُّ ىٌه دؼو شػٌف ثٌضٝ  

 أّضْجؽ فمو دجٌضجٌٟ ٚ ثٌضؾذٓ ٠ٌّؼز جهرِ ثٌٍذٓ لاْ زثٌٍذ١ٕ ثٌّٕضؾجس ِٓ ْجْثلأ ػٌفٗ ِج لوَأ ٚ أُ٘ ِٓ إٔٙج ٚ

 صٕٛػش ٌمو ٚ.  ػثٌطجٍ ثٌٍذٓ ثٌٝ ضٗٝجفأ ٚ ّجدك ِضنٌّ ٌذٓ دؤّضنوثَ ٕٙجػضٙج ٠ؼ١و أْ أّضطجع ٚ ٟؼّٙج ثلأْجْ

 ثٌّْضنوِز ىٌٚدشث١ٌّ ثٕٙجف دضٕٛع ويٌه ٚ ٕٙجػضٙج فٟ ثٌوثمً ثٌٍذٓ صٕٛع ٚ ثٌؼجٌُ ٕؼٛح دضٕٛع ثلأم١ٌر

 غ١ٌ دؤٔٙج صض١َّ ٌِغٛدز ١ِىٌٚدجس دٛثّطز ٌِغٛح صنٌّ دٙج فوط أٌذجْ صىْٛ ثْ إِج ثٌّضنٌّر ثلاٌذجْ ٚ دجٌضنٌّ

 و١ّٛف٠ٛ١ز صغ١ٌثس دٙج فوط ثٌضٝ أٌذجْ ٚ.  ث١ٌّىٌٚد١ز ثٌَّْٛ ِٕضؾز غ١ٌ ٚ ١ٌِٝز غ١ٌ ٚ ثٌٍذٓ ٌّىٛٔجس ِضٍفز

 دجٌذجهةجس صؼٌف ٔم١ز ًٙٛر فٟ إ١ٌٗ لٚو ػٓ صٞجف أٚ دجٌٍذٓ ذ١ؼ١جٟ صضٛثؽو ثٌضٝ ث١ٌّىٌٚدجس دؼٜ دٛثّطز

( 7101ٟجًق )  

  

-: اىَتخَش ىجبُالأ تعشٝف  0.0.7 

 ِج أىث ثٌنّجةٌ دؼٜ ٚؽٛه فٟ ٚأ دّفٌه٘ج ثٌذىض٠ٌج أْ فٟ صٖضٌن ثٌٍذ١ٕز ثٌٕٛثصؼ ِٓ ػزِؾّٛ ٘ٝ ثٌّضنٌّر ٌذجْثلأ

 ٚ ثٌىقٛي ٚ ١جًرٟ فّجٛأ صى٠ٛٓ ػٍٝ ػلاٚر ثٌضنٌّ ٌؼ١ٍّز ّجُأ وٕجصؼ ثٌلاوض١ىٟ ثٌضنٌّ دْذخ ذٓثٌٍ ثٌٝ أ١ٝفش

(0974 أدٌث١ُ٘)  ِؼ١ٕز ٌٚفظ فٟ ىٌه ٚ ثٌغجٍ  

. 
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-: اىَتخَشح ىجبُىلأ اىغزائٞخ ٞخالإَٔ   7.0.7 

 وض١هلا فجِٜ ثٌٝ ثٌلاوضٍٛ صنٌّ ٚ ٌِوَر ًٙٛر فٟ ثٌٍذٓ ثٌّىٛٔز ثهثٌّٛ ؽ١ّغ ػٍٝ ثٌّضنٌّر ثلأٌذجْ قضٛٞص

 ٚ ج١ٌَْٛثٌى ِٓ ثلاّضفجهر ٠ٍجهر ػٍٝ ثٌّضىْٛ ثٌقجِٜ ٠ْجػو وّج ثٌٌّّٝز ث١ٌّىٌٚدجس ّٔٛ ذ٠١صغ ػٍٝ ٠ؼًّ

 صٕضؼ لو ف٠ٛ١ج ثٌوثػّز ثٌذىض٠ٌج ّضنوثَأ ِغ ٚ ثٌّٟٙٞ ثٌؾٙجٍ ص٠١ٖٕ ػٍٝ ثلأوض١ه فجِٜ ٠ؼًّ ويٌه ٚ ثٌفّٛفجس

. ثٌٌّّٝز ثٌذىض٠ٌج صغذ٠ لو ثٌفجػ١ٍز ىٚ ثلاوض١ه فجِٜ ِٓ أوذٌ ثلاّض١ه فجِٜ ٠ٞجأ  

 ٠َُٔأ ْٔذز أٔنفجٛ ػٓ ثٌٕجصؼ دجلاّٙجي ثلاٙجدز مطٌ ِٓ ٠مًٍ ثٌيٞ ثٌلاوضٍٛ صنٌّ ػٍٝ أ٠ٞج ثلام١ٌر صمَٛ ٚ 

 ثٌٍذٓ ثّضٙلاوُٙ ػٕو ١ّزدجٌقْج زٙجدثلأ ثٌٝ ٠ؤهٞ ثٌيٞ ٚ ثلإٔنجٗ دؼٜ  ؽُْ فٟ ثٌْىٌ ٘وَ ػٓ ثٌّْؤٚي

 ٚ ٌلأْٔجْ ث١ٌّٞٙز ثٌمٕجٖ فٟ ثٌّٛؽٛهر ثٌذض١وثس دؼٜ ِٓ ضف١وصْ ثٌّضنٌّر ٌذجْثلأ فٟ ثٌّٛؽٛهر ثٌذىض٠ٌج ٚ ثٌْجةً

 مفٜ ٍٝػ ثٌّضنٌّر ذجٌْثلا فٟ ثٌّٛؽٛهر ثٌذىض٠ٌج صؼًّ ٚ ثٌٌْٟجْ ِغً ثلأٌِثٛ دذؼٜ ٙجدزثلأ ِٓ صمًٍ دجٌضجٌٝ

.ثٌٙجِز ثٌف١ضج١ِٕجس دؼٜ أٔضجػ ٝػٍ ٠ؼًّ دجها دىض٠ٌج ّٔٛ ض١ؾزٔ ىٌه ٚ ثٌوَ فٟ ثٌى١ٌْٛضٌٚي ْٔخ  

 ػٍٝ ٠ؼًّ ٘يث ٚ ثٌّٟٙٞ ثٌؾٙجٍ فٟ ثٌّف١ور ثٌلاوض١ه فّٜ دىض٠ٌج صٟٛٓ ثٌٝ ٠ؤهٜ ثٌّضنٌّر ثلاٌذجْ صٕجٚي أْ ٚ

(7115 ٟجًق)  ث١ٌّٞٙز ٝطٌثدجسثلا صم١ًٍ ٚ ِٕغ ػٍٝ ٠ْجػو ِّج ثٌضؼف١ٕز ثٌذىض٠ٌج فؼً صغذ٠١  

 3.0.7      -: اىَتخَشح ىلأىجبُ قتظبدٝخالأ الإَٔٞخ

 دْؼٌ ٚ دىغٌر ٠ذجع عُ ِٓ ٚ ػج١ٌز إّضٙلاو١ز ٌٕٙر ىٚ ثٌّضنٌّ ثٌّٕضؼ دؤْ ثلضٚجه٠ج   ضنٌّرثٌّ ثلاٌذجْ ٕٙجػز صض١َّ

 غجٌذ١ضز ٕٙجػضٙج فٟ ثٌوثمً ثٌّجي ًأُ ٚ , لأٔضجؽٙج وذ١ٌ ِجي ًأُ ثٌٝ صقضجػ لا ويٌه ِؼمٛي دوًؽز ٚ ؽ١وٚ

 ٕٙجػز دؤٔٙج صض١َّ ٠ٞجأ. ثلألاس ٚ ثلاهٚثس فٟ ثٌّضّغٍز ثٌغجدضز ثلأضجػ صىٍفز لأنفجٛ ىٌه ٚ فم٠ ثٌٍذٓ ٌٌٖثء

 ٠ٛفٌ(  دجلأضجػ ثٌنجٙز ثٌٌٖوجس صمٌٖ ِج% ) 3 ثٌٝ ثٌٍذٓ صؼو٠ً أّجُ ػٍٝ ثٌٍذ١ٕز ثلامٌٜ ثٌّٕضؾجس ِغ صىج١ٍِز

 دؼو ثٌّضنٌّ ثٌٍذٓ ًدق١زإٔضجػ صؼٛٛ لو أمٌ ٔقٛ ػٍٝ ٚ ّّٓ أٚ ٍدور ثٌٝ ٠قٛي أْ ٠ّىٓ ثٌمٖور ِٓ ؽَءث  

  (  7101 ٟجًق)  ثٌؾذٓ ٌٕٚجػز ثلأمٌٜ ٌٍذ١ٕزث ثٌٕٚجػجس

.4.0  -: ثٌضنٌّ ٔٛثعأ 7  

. دجٌفط٠ٌجس ثٌضنٌّ  

.دجٌنّجةٌ ثٌضنٌّ  

     ثٌلاوض١ىٟ ثٌضنٌّ        

 ػٓ ثٌلاوض١ه فجِٜ دىض٠ٌج صفٌٍ٘ج(  ثّجّج   ثٌْى٠ٌز)  ثٌىٌد١٘ٛوًثص١ز ثٌّٛثه صقًٍ ثٌلاوض١ىٟ دجٌضنٌّ ٠مٚو ٚ

 أْ ٠لافع ٚ ثٌىٌدْٛ ٚو١ْوأ عجٔٝ ٚ أ٠غج١ًٔ ٚ وقٛي ٚ م١ٍه ٚ لاوض١ه فجِٜ ٌٝث صفٌٍ٘ج ثٌضٝ ٠َّٔجسثلأ ٠ٌٟك

 ًثةقز ىثس أّضٌثس ىٌه ٠ٕضؼ ٚ ثٌضنٌّ ِٓ ثٌٕجصؾز قٛلاسثٌى دؼٜ ِغ ِٕٙج ؽَء ٠ضفجػً ثٌّضىٛٔز ثلافّجٛ

(0974) أدٌث١ُ٘  ثٌنجٙز ٚ ث١ٌَّّر ثٌٌثةقز ثٌنٍلاس صىْخ ٌِغٛدز  
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اىججِ 7.7  

 ثٌَّٕٚع ٍذٌٓث أٚ ثٌمٖور أٚ ثٌىجًِ ثٌٍذٓ صؾذٓ دؼو ثٌٌٖٓ دفًٚ ػ١ٍٗ ثٌّضقًٚ ثٌّْٜٛ أٚ ثٌطجٍػ ثٌٕجصؼ ٘ٛ ثٌؾذٓ

 ٚؽٛه فجٌز ٚ ثٌق١ٍخ ِٖضمجس فوأ ٟ٘ ٚ ثٌّٛثه ٘يٖ ِٓ ٠َِؼ ِٓ أٚ ثٌٌٖٓ أٚ ثٌنٜ ثٌٍذٓ أٚ و١ٍج أٚ ؽَة١ج   هٕ٘ٗ

 ثٌق١ٍخ ثٌٝ ١ّ٠َٔزأ ِٛثه دؤٝجفز ٠ْٛى ؽذٓ ثٌٝ ١ضقٛيٌ ثٌق١ٍخ صؾ١ّو ٚ ثٌؾذٓ ِٕٗ ثٌّقٌٞ ثٌٍذٓ فجٌز صضذغ جٌؾذٓد

 صىْٛ لا٠َّٔجسث ٘يٖ ٚ ثٌّْجٌل فٟ ثٌّيدٛفز ثٌٚغ١ٌر ثٌق١ٛثٔجس ِؼور ِٓ ص١ٌّخ ػٍٝ ثلأم١ٌر ٘يٖ صؼًّ ف١ظ

" ثٌض١ٌّخ"  ثٌؼ١ٍّز دٙيٖ ْٔجْثلأ ٠مَٛ ٚ ػ١ٍّز لذً ثٌق١ٍخ صنغٌ ٌىٝ صْضؼٍّٙج ٚ غٕجَثلأ ٚ ثلأدمجً ِؼور فٟ ِٛؽٛهر

(7114 ) أدٌث١ُ٘ ٔذجص١ز ٚ ١ِىٌٚد١ز ِؾذٕجس صٛؽو ويٌه ٚ ثٌق١ٛثْ ٚ ْثلأْج ؽُْ مجًػ  

ٚ صؼضذٌ ثٌؾذٓ ِٓ إٌٔٙ ثٌّٛثه ثٌغيثة١ز ػج١ٌز ثٌم١ّز ٚ صض١َّ دطؼُ ِْضْجؽ ِمذٛي ٌوٜ غجٌذ١ز  ثٌّْضٍٙى١ٓ ٚ ٠ضٌوخ 

٠قضفع دؾَء ِٓ ١ٌَّ ثٌٍذٓ ِٓ وج٠ٍٓ ثٌٍذٓ أّجّج  دجلأٝجفز رثٌٝ ثٌو٘ٓ ٚ ثلأِلاؿ ثٌغ١ٌ ىثةذز ٚ ثٌّٛثه ثٌغ٠ٌٚز ٚ 

ثٌيٜ ٠قضٛٞ ػٍٝ ّىٌ ثٌٍذٓ ٚ ثٌذٌٚص١ٕجس ثٌيثةذز ٚ ثلاِلاؿ ٚ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚ صؼضذٌ ِٚوًث  ٘جِج ٌٍذٌٚص١ٓ ٚ ثٌو٘ٓ ٚ 

ز صوثٌٚٗ لأِلاؿ ثٌىج١ٌَْٛ ٚ ثٌفّٛفجس ٚ دؼٜ ثٌف١ضج١ِٕجس ِّج ٠ؾؼً ثٌؾذٓ ىٚ ل١ّّز غيثة١ز ػج١ٌز أٝجفز ثٌٝ ٌّٙٛ

(   7117ٚ ّ٘ٞٗ ) ٟجًق   

 ثٌيٞ ثٌٌثةخ ثٌٍذٓ ِجء إٝجفز ِغً ثٌّجء ٚ ثٌؾذٓ ِجهر ثٌٝ ثٌق١ٍخ صٌّخ صْذخ ثلأ٠َّٔجس ػٓ دو٠ٍز ّٚجةً ٕٚ٘جٌه

 ًة١ْ١ج   ِٚوًث   ثٌؾذٓ ٠ؼضذٌ ٚ ِٕٗ ثٌّجء ٔمٚجْ ٚ ثٌق١ٍخ ِٛثه صنغٌ ػٍٝ صؼًّ فّٛٝز ىٚ ٘ٛ ٚ ثًٌّٚ ٠ّْٝ

 ٘ٛ ٚ ه  ف١ضج١ِٓ ِٓ ألً و١ّجس ػٍٝ ٚ أ  ف١ضج١ِٓ ِٓ و١ّجس ػٍٝ ثٌؾذٓ ٠قضٜٛ ٚ ثٌف١ضج١ِٕجس ٚ ثٌفْفًٛ ٚ ٌٍىج١ٌَْٛ

(7101 ١٘تز ثٌضو٠ًِ ػٞجءأثٌٌّوذز )  ح ف١ضج١ِٕجس ػٍٝ ٠قضٛٞ ويٌه ٚ ثٌؼظجَ فٟ ثٌىج١ٌَْٛ ٠غذش  

 ثٌنذٌر ػٍٝ ٕٙجػضٙج فٟ ثٌٕؾجؿ ٠ؼضّو ٚ ثٌُٙٞ ٍّٙز ػج١ٌز غيثة١ز ل١ّز ىثس دجٌذٌٚص١ٕجس غ١ٕز ِجهر ثلاؽذجْ ٚ

. ثٌْٛق فجؽجس ِؼٌفز ٚ َرث١ٌّّ  

 أّجُ ػٍٝ أٚ دٙج ثٌٌٟٛدز ْٔذز أّجُ ػٍٝ إٔٙجف ػور ثٌٝ ٠ٕمُْ ثٌؾذٓ ػِّٛج ٚ

:  إٌٝ ثٌض٠ْٛز ٠ٌٟمز  

  -: شٝخاىط اىججِ 0.7.7

: ثٌٝ صٕمُْ % 81-55د١ٙج  دٙج ثٌٌٟٛدز ْٔذز صضٌثٚؿ  

 ٘يٖ ٠ّٛش أىث ٚ  ثٌىٛك ؽذٓ ٚ دجٌمٖور ثٌؾذٓ ٚ ثٌم٠ٌٔ ؽذٓ ٚ ثٌو١ِجٟٟ  ٌٙج ِغجي ٚ ٟجٍؽز صْضٍٙه ؽذٓ -

 دجٌذىض٠ٌج  صْٜٛ ؽذٓ ٚ ثٌىّّذ١ٌ ٚثٌذٌثٞ  ِٓ دجٌفطٌ صْٜٛ ؽذٓ ِجة١ز ِقج١ًٌ فٝ دضن١ٍٍٙج صقفع ثلإٙجف

( 7115ٚ ثٌٌٚهِجهًٚ ) ػذوٖ  ثٌذٛصلافه ٚ ّذ١ٌلٌثٌٍ ِغً  

-   
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-اىججِ اىْظف جبف : -   7.7.7 

:  ثٌٝ صٕمُْ ٚ% 51-41 د١ٓ ِج ٛدزثٌٌٟ ْٔذز صضٌثٚؿ -  

 ٘يٖ ٚأٔٛثع ثٌذ٠ٌه ٚ ثلا٠وثَ ٚ ثٌؾٛهث ِغً دجٌذىض٠ٌج صْٜٛ ؽذٓ ٚ.  ث٠ٌٌىفًٛه ِغً دجٌفطٌ صْٜٛ ؽذٓ   -

(7114) أدٌث١ُ٘  ألً ص٠ْٛضٙج ِور ٚ ثٌؾجفز ِٓ غٌأو ٚ ثٌط٠ٌز ثٌؾذٓ ِٓ ثٌٌٟٛدز فٟ ألً ؾّٛػزثٌّ  

 3.7.7      -اىججِ اىجبف: -

-:  ثٌٝ صٕمُْ ٚ% 41-31 د١ٓ ِج ثٌٌٟٛدز ْٔذز صضٌثٚؿ -  

ث٠ٌٌْْٛٞ ثٌؾذٓ ِغً ػ١ْٛ ىثس ؽذٓ. ثٌوًدٟ ٚ ثٌٌأُ ٚ ثٌٌِٟٚ ثِغٍضٙج ِٓ ػ١ْٛ دوْٚ ؽذٓ -  ٚ. ثلإِضجي 

 صقضجػ دجٌضجٌٝ ٚ دجٌىذِ ثٌّؼجٍِز ثٌٝ ثلأمٌٜ ثٌّؾّٛػجس ِٓ ٕٙجػضٙج فٟ صؼم١وث   أوغٌ ثلاؽذجْ ٘يث أٔٛثع

.(7114  ) أدٌث١ُ٘ ثٌض٠ْٛز فٟ  ثوذٌ فضٌر ثٌٝ  

 4.7.7   -:جفبفاى شذٝذ ججِ

  -% ٚ صمُْ ثٌٝ : 34 -76٘يٖ ثٌّؾّٛػز ِٓ ثٌؾذٓ ؽجفز ؽوث  ٚ ِٕنفٞز ْٔذز ثٌٌٟٛدز  

ثٌؾٌثٔج ٚ ثٌذٌِْجْ ٚ ثٌٌِجٔٛ ٚ ٠ْضنوَ فٟ ٕٙجػضٙج ؽذٓ ِٕنفٜ ْٔذز ثٌو٘ٓ ٚ هًؽز ٠ّّ ػج١ٌز ٚ ثٌض١ٍّـ 

         ( 7115ٌذىض٠ٌج ) ػذوٖ ٓ دٛثّطز ثٚ ثٌض٠ْٛز ٌفضٌثس ٠ٍٟٛز لو صًٚ ثٌٝ ػج١ِ ثٌٌٟخ ٌّور ٠ٍٟٛز

 3.7   اىتججِ تعشٝف

 ص١ٌّذٙج ٚ صؾ١ّؼٙج ٠ٌٟك ػٓ ىٌه ٚ ثٌيثةذز ثٌغ٠ٌٚز ًٙٛصٗ ِٓ(  ثٌٍذٓ دٌٚص١ٓ)  ثٌىج٠ٍٓ صق٠ًٛ ػ١ٍّز ٘ٛ ثٌضؾذٓ

 ف١ٗ ىثةذز ِٛثه ِٓ ٠قض٠ٛٗ ِج ٚ ثٌٌٖٓ ِٓ ٌٍضنٍ٘ أمٌٜ ػ١ٍّجس صذؼج   ىٌه دؼو صضُ ٚ ثٌضنغٌر ثٌؾ١ً فجٌز ثٌٝ

(0974) أدٌث١ُ٘  ثٌضؾذٓ ِٓ ثٔٛثع ػور ٕ٘جٌه ٚ ثٌؾذٓ  ٕٙجػز فٟ ثٌّضذؼز ثٌّنضٍفز ٌطٌقدج  

 0.3.7    -: اىتججِ أّ٘اع

-: اىحبٍضٜ اىتججِ   0.0.3.7 

 صفٌٍٖ ثٌيٞ ثٌٍذٕٟ ثٌقجِٜ أْ وْٛ ثٌٝ ثٌضؾذٓ ٘يث ٠ٌؽغ ٚ. ثٌٍذٓ دٙج ٠ٍمـ ثٌضٝ ثٌٍذ١ٕز ثٌؾٌثع١ُ ٌفؼً ٔض١ؾز ٠ؤصٟ

 أ٠ْٛ صٌو١َ ٠ٕنفٜ ف١ظ فجِٞز د١تز صٕٖؤ ٚ ثٌق١ٍخ, ّىٌ أّضملاح أعٕجء( ثٌلاوض١ه فجِٜ)  ١زثٌٍذٕ ثٌذىض٠ٌج

 دٌٚص١ٕجس ٌضٌّخ ثٌّْذذز ثٌقّٛٝز ِْضٜٛ ِغ ٠ضٕجّخ ثٌّْضٜٛ ٘يث ٚ صقش فّج 4,6 فٛثٌٝ ثٌٝ ١ٌٙوًٚؽ١ٓث

 ّجةً وّقٍٛي ٠ٛؽو يٞثٌ ثٌىج٠َ٠ٓ ٚ ثٌق١ٍخ ٌذٌٚص١ٕجس ثٌٞٛة١ز ثٌٖقٕجس أِضٚجٗ ثٌقّٛٝز صقوط ف١ظ ثٌق١ٍخ

 صجمي ف١ظ ثٌق١ٍخ مغٌر ثٌضٌّخ ٘يث ٠ىْٛ ٚ. ثٌّجء فٟ ثٌيٚدجْ مج١ٙز ٌفموثٔٗ ٔض١ؾز ف١ضٌّخ , ٍٙخ ٕىً ثٌٝ

 ػٕو ثٌّجء ِٓ وذ١ٌ لوً زدؤٍثف صّْـ لا ٚ دجٌّجء ِٖذؼز أٔٙج ثٌقجِٟٞ ثٌضؾذٓ مغٌر ١ّ٠َ ِّج ِضّجّىج   ٕىلا  

) ثػٞجء  ثلأمٌٜ ثلأٔٛثع هْٚ ثلاؽذجْ دؼٜ دٕٚجػز ٠ّْـ ثٌيٞ ثٌٖٟ ٚ ثٌمٛثَ ِٕؼوِز ٚ ًٟذز ٌضذمٝ. ثٌض٠ٌٖٔ

7101  )  
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-: الأّضَٜٝ اىتججِ   7.0.3.7 

 ثٌٛف١و ثٌٍذٓ دٌٚص١ٓ ٘ٛ ٚ ثٌىج٠َ٠ٓ ؽ١ّْجس فّج٠ز ػٍٝ ثٌىجدجوج٠ٍٓ لوًر إصلاف ػٍٝ صؼضّو دجٌّٕفقز ثٌضؾذٓ ػ١ٍّز

 ثٌضقًٍ ٘يث ٠قوط ٚ ثٌذذض١و٠ز ثٌٌثدطز فم٠ صقًٍ ف١ظ ٚ زدجٌّٕفق ثٌٍذٓ صؾذٓ ِٓ ثلاٌٚٝ ثٌٌّفٍز ملاي ٠ضقًٍ ثٌيٞ

  ( 0997 ػذوٖ)  ٌٍّجء ثٌّقذخ ثٌٖك هأٔفٌث ِغ(  5,5-5,0)  ١٘وًٚؽ١ٓ أ٠ْٛ صٌو١َ هًؽز ػٕو

 3.0.3.7   -: اىحشاسٛ اىتججِ

 ْٛأ٠ صٌو١َ ٔمطز ػٕو صؾذٓ ف١قوط ثٌٍذٓ فّٛٝز ٠ٍجهر ِغ ثٌقٌثًر هًؽز أًصفجع ػٕو ثٌنغٌر صضىْٛ ٚف١ٗ

( 7115) ػذوٖ   ث٠ٌٌىٛصج ؽذٓ ٕٙجػز فٟ ثٌقٌثًٞ ثٌضؾذٓ ثّضنوثَ ٚ ثٌىٌٙدٟ ثلاصَثْ ِٓ أػٍٝ ١٘وًٚؽ١ٓ  

 4.7   -: اىججِ تظْٞع خط٘اد

 إ١ٌٗ صٞجف ٚ ِت٠ٛز 37 ثٌٝ دٌْػز صذ٠ٌوٖ عُ عج١ٔز 05 ٌّور ِت٠ٛز 97 فٌثًر هًؽز فٟ صْن١ٕٗ ٠ضُ ٚ ثٌٍذٓ ٠ٌٕـ

 ٠َُٔثلأ ٌّْجػور% 0,37 ثٌٕٙجةٟ ثٌٍذٓ فٟ صٌو١َٖ ١ٌىْٛ ثٌىج١ٌَْٛ و٠ًٍٛو ٍِـ ٠ٞجف عُ 5111:0 دْٕذز ثٌّٕفقز

 ٠ؾّغ ثٌضؾذٓ ػ١ٍّز دؼو ٚ ِضّجّىز ؽذٕز ػٍٝ ثٌقٚٛي  ٠ّىٓ عمجيدجلأ ثٌٞغ٠ ٚ ثٌٌٖٓ صٚف١ز ٚ ثٌٍذٓ صنغ١ٌ فٟ

 ٚ ٌٕٙ د١ٓ ٚؿصضٌث ٌّور دجٌٕٞؼ ٠ّْٝ ِج فوثطلأ ىٌه ٚ ثٌٚٛه٠َٛ و٠ًٍٛو ِٓ ٍِقٟ ِقٍٛي فٟ ٠غِّ ٚ ثٌؾذٓ

( 7117 ثٌو٠ٓ وّجي% ) 87 ْٔذ١ز ًٟٛدز ٚ ِت٠ٛز 01 فٌثًر هًؽز ػٍٝ إٌٔٙ أًدؼز  

 5.7   -: اىطشٝخ اىججِ
  

 ْٔذز دؤًصفجع ٚ ثٌقفع ػٍٝ ؽ١ور دموًر صض١َّ ثٌضٝ ثلاغي٠ز ِٓ ٠ؼو ثٌؾذٓ أْ(  0998 ١ٍّف ١ٌّّ)  ىوٌ ٚ 

 ف١ٙج ثٌّضٛفٌر ثٌف١ضج١ِٕجس ِٓ غ١ٌ٘ج ٚ ثٌٌث٠ذٛفلاف١ٓ ٚ ثٌفْفًٛ ٚ ثٌىج١ٌَْٛ ويٌه ٚ ف١ٙج ثٌذٌٚص١ٓ ٚ ثٌوْ٘ٛ

.ثٌذٌٚص١ٓ ػٍٝ ثٌقج٠ٚز ٌلاغي٠ز لادو٠ ٠ؼو وّج ٌِوَ ٔقٛ ػٍٝ  

 

 ِْضٜٛ دؤًصفجع صض١َّ ثٌضٝ ثٌؾذٓ ِٓ ثٌّنضٍفز ثلأٛثع ِٓ وذ١ٌر ِؾّٛػز ػٍٝ ثٌط٠ٌز ثٌؾذٓ صٖضًّ ٚ 

. ثٌوُّ ثٌىجًِ ثٌٍذٓ أٚ ثٌفٌٍ ثٌٍذٓ ِٓ صٕٚغ ٚ ٌٍضٍف ػٌٝز أوغٌ فؤٔٙج ف١ٙج ثٌٌٟٛدز  

 ٠ىْٛ فؤٔٗ ثٌذجها إّضنوثَ فئىث ِؼج   ثلاع١ٕٓ أٚ ثٌقجِٜ أٚ ثٌّٕفقز دؤّضنوثَ ثٌنغٌر ػٍٝ ثٌقٚٛي ٠ّىٓ ٚ

 ف١ظ , ٕٙجػضٙج ِٓ أ٠جَ ػور ملاي ٟجٍؽز صْضٍٙه ٔٛثعثلأ دؼٜ ٚ.  ثٌلاوض١ه فجِٜ دىض٠ٌج ٔٛع ِٓ

( 0997 ػذوٖ)  ثٌو٘ٓ ٚ ٌٍذٌٚص١ٓ صقًٍ دٙج ٠قوط ٚ فجِٜ ٟؼّٙج ٠ىْٛ  
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 6.7   -: اىججِ تس٘ٝخ
 

 مٖٓ ٠ىْٛ ثٌضٌو١خ ٚ دٌْٙٛز ثٌفُ فٟ ٠يٚح لا ثٌّطجٟ ٠ٖذٗ ٍٙخ ٠ىْٛ ثٌمٛثَ أْ وّج َٟؼّٙج ١ِّ  ثٌؾذٓ

 صقوط ٌىٟ ِنضٍفز ٌفضٌثس ِؼ١ٕز ْٔذ١ز ًٟٛدز ٚ فٌثًر هًؽجس صقش ثٌطجٍػ ثٌؾذٓ صن٠َٓ ٠ؾخ ٌيٌه

(  7117ٚ أْ ٟ٘ ػ١ٍّز ِضقىُ ف١ٙج ٌقفع ثٌؾذٓ ) ٟجًق  ثٌضٌو١خ ٚ ثٌمٛثَ ٚ ؼُثٌط فٟ ثٌّطٍٛدز ثٌضغ١ٌثس              

 

 ٚ ثٌذٌٚص١ٓ صقًٍ ٚ ثٌٍذٓ ّىٌ صقًٍ ػ١ٍّز أّ٘ج فٟ ثٌؾذٓ ثٌض٠ْٛز فضٌر أعٕجء أّج١ّز صقوط ثٌضٝ ثٌضغ١ٌثس ٚ 

 ىٌه ٚ ثٌض٠ْٛز أعٕجء ٌٍؾذٓ ٟٕجةذثٌ ثٌضٌو١خ ٚ ثٌمٛثَ فٟ ثلاّج١ّز ثٌضغ١ٌثس ػٓ ِْؤٌز ٘ٝ ٚ ٌو٘ٓث صقًٍ

. ث١ٌَّّ ثٌطؼُ  

 

 

 0.6.7  -:  اىتس٘ٝخ أحْبء فٜ تحذث اىتٚ ٞخاىنَٞٞبئ اىتغٞشاد

 

 0.0.6.7   -: الامت٘ص فٜ اىتغٞش

٘ٛ ّىٌ ثٌٍذٓ ثٌيٞ صقٍٍٗ دىض٠ٌج فجِٜ ثلاوض١ه ثٌّْؤٚي ػٓ ٔٞؼ ثٌٍذٓ ثٌطجٍػ ػٓ ثٌقو ِٓ صىجعٌ ثٌذىض٠ٌج ثٌغ١ٌ 

أ١ّ٘ز ٌّػز ثٌضؾذٓ دجٌفجلو , ٚ ٘ٛ ثٌّْؤي ػٓ صى٠ٛٓ ثٌقّٛٝز ثٌلاٍِز ٌّٕٛ ث١ٌّىٌٚدجس ٌِغٛح ف١ٙج ٚ ثٌٝ 

صقًٍ ثٌذٌٚص١ٓ ٚ ثٌو٘ٓ ف١ظ لا دو ِٓ ٚؽٛه ثٌقّٛٝز ٌضقًٍ وً ِّٕٙج ٚ ٠نضفٝ ثٌّْؤٌز ػٓ ثٌض٠ْٛز ٚ ٘ٛ ٠ْذك 

(  0974ِؼظُ ثلاوضٍٛ ِٓ ثٌؾذٓ دؼو فٛثٌٟ أّذٛػ١ٓ ِٓ ثٌٕٚجػز ) أدٌث١ُ٘   

 

 7.0.6.7   -: اىجشٗتِٞ فٜ شاىتغٞ

 

 صقًٍ هًؽز صْجػو ٚ. ىثةذز غ١ٌ دٌٚص١ٕجس ًٙٛر فٟ طجٍػثٌ ثٌؾذٓ فٟ ث١ٌٕضٌٚؽ١ٕ١ز ثٌّىٛٔجس ؽ١ّغ صٛؽو

 صقًٍ هًؽز صَهثه ػجهر ٚ ثٌنٛثٗ دؼٜ ثٌٕجصؼ ثوْجح ػٍٝ ًٌٍضقٍ ثٌٕجصؾز ثٌّىٛٔجس ظًٙٛ ٚ ثٌذٌٚص١ٓ

. ثٌنغٌر ٌٟثٚر ٠ٍجهصز ػٓ ِْؤٚي ثٌذٌٚص١ٓ صقًٍ ٠ؼضذٌ ٚ ثٌٌٟٛدز هًؽز دجًصفجع ثٌذٌٚص١ٓ  

 لو  ثٌضٝ ثلا٠َّٔجس ٚ ثٌّٕفقز ثٌٝ أّجّج ثٌؾذٓ فٟ ثٌذٌٚص١ٓ صقًٍ ػٓ ثٌّْؤٌز  ثلا٠َّٔجس ِٚوً ٠ٌؽغ ٚ

 ثٌٝ ثٌىج٠ٍٓ   ٠قٛي ث١ٌٌٔٓ ُفئ٠َٔ ثٌؾذٓ فٟ ثٌّٛؽٛهر ثٌذٌٚص١ٕجس دؼٜ ويٌه ٚ ثٌؾذٓ ثٌٝ صٞجف

ثٌٝ هًؽز أدؼو ِٓ ىٌه  د١ّٕج ثلا٠َّٔجس ث١ٌّىٌٚد١ز صمَٛ دضق١ًٍ ثٌذٌٚص١ٓ ِؼظّٙج ثٌّجء فٟ يثةذزثٌ ّىٛٔجسثٌ

ِٕضؾز و١ّجس وذ١ٌر ْٔذ١ج ِٓ ثلافّجٛ ثلا١ٕ١ِز ٚ ثلا١ِٔٛج , ٚ فٟ ثٌؾذٓ ثٌط٠ٌز ِؼظُ صقًٍ ثٌذٌٚص١ٓ ف١ٙج 

ثٌْطـ ٚ  ٠ؼَٜ ثٌٝ أ٠َّٔجس ثٌذٌٚص١ٕ١َ  ثٌنجًؽ١ز ثٌضٝ صفٌٍ دٛثّطز ػو٠و ِٓ ث١ٌّىٌٚدجس ثٌضٝ صّٕٛ ػٍٝ

(  7110 ) ١ٌٍٟفٟ دؼٜ ثلأٛثع ِٓ ٘يٖ ثٌؾذٓ.   
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 3.0.6.7    -اىتغٞش فٜ اىذِٕ :

ء ِٕٗ دفؼً أ٠َُٔ ثٌلا٠ذ١َ ثٌيٞ ٠قًٍ ثٌو٘ٓ ٚ صق٠ٍٛٗ ؽَ أْ ثٌو٘ٓ ٘ٛ ِٚوً ٌٕىٙز ثٌؾذٓ أعٕجء ثٌض٠ْٛز لو ٠ضقًٍ 

ثٌو٘ٓ ٚ ثٌىج٠ٍٓ جىر ٚ ثٌطؼُ ث١ٌَّّ ٚٔف أفّجٛ ه١ٕ٘ز ١ٟجًر ِغً ثٌذٌٚد١ٕه ٚ ثٌىجد٠ٌه ٚ غ١ٌ٘ج صْذخ ًثةقزثٌٝ 

( 0974ثٌّجهر ثٌٍٚذز ثٌى١ٍز فٟ ثٌؾذٓ ) أدٌث١ُ٘  ٠ىْٛ ِؼظُ ِؾّٛػّٙج  

 

 7.2 -: الأدٗٝخ ثعض ٍع تأحٞشٓ ٗ اىججِ 

 ِجةز صّو إىث ثلأْجٟٔ ٌٍؾُْ ؽ١وث   غيثء ف١ؼضذٌ ثٌذٌٚص١ٕجس ٚ ثٌوْ٘ٛ ِٓ ِؼمٌٛز و١ّجس ػٍٝ ثٌؾذٓ لأفضٛثء ْٔذز

. فٌث٠ًز ّؼٌٖ 731 ِموثً٘ج دطجلز ثٌؾُْ ِٕٗ ؽٌثَ  

 إٌٝ ثٌٛٙٛي ٚ ثٌوِجغٟ ثٌوِٛٞ ثٌقجؽَ ػٍٝ لوًر ػٍٝ ىثس  أ١ٕ١ِز ِجهر ٘ٝ ٚ عج١ٌِ٠ٓ ِجهر ػٍٝ ٠قضٜٛ فجٌؾذٓ

 ثلاػٞجء ِٓ وً فٟ وً فٟ ًٔٛثه١ٍ٠ًٓ ِجهر إفٌثٍ صقفَ  ثلأه١ٍ١ٕ٠ًز ثٌؼٚذٛٔجس همٌٛٙج ػٕو ٚ ثٌوِجؽ ػٚذٛٔجس

 أفوثط ٚ ثٌمٍخ ثٌٕذٜ ٠ٍجهر ٚ ث٠ٌٌٖجٟٔ ثٌوَ ٝغ٠ أًصفجع ثٌٝ ٠ؤهٜ ِّج ثٌوِجؽ فٟ ٚ وِجؽثٌ مجًػ ثٌطٌف١ز

   ثٌقم١مز ٌٙيٖ ث٠ٌٌٖجٟٔ ثٌوَ ٝغ٠ أًصفجع ٌِٝٝ ف١ٍٕضذٗ فٍيٌه.  صؼج١ٟٙج ِٓ ثلأوغجً صُ أىث ثٌٕجُ دؼٜ فٟ ٌٙثع

(  7117 ثٌو٠ٓ وّجي)   
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بد اىحٞ٘ٝخ اىَعبّٗ   8.2   
        

 ٖٔطز ٚ وجف١ز دجػوثه ثلاِؼجء ثٌٝ صًٚ ثٌضٝ ثٌّؾ٠ٌٙز ثلاف١جء ِؾّٛػز ٟ٘ ثٌق٠ٛ١ز جسّؼجٚٔثٌ صؼٌف  

 ٠قضٛٞ ِٕضؼ أٚ ِْضقٌٞ دؤٔٙج ٚ هل١مز ف١ز وجةٕجس  ١ٌٍّٞف إ٠ؾجد١ز ٙق١ز ثعجً ػٍٝ ثٌقٚٛي دٙوف

 دجٌنلا٠ج دجلاٌضٚجق َٛصم ٚ ث١ٌّىٌٚفًٍٛث صغ١١ٌ ثٌٝ صؤهٜ وجف١ز دؤػوثه ف٠ٛ١ز هل١مز ف١ز وجةٕجس ػٍٝ

 ٚ ثٌقّٛٝز)  ثٌّٙٞٝ ثٌؾٙجٍ فٟ ثٌؼذًٛ ظٌٚف دضقًّ صمَٛ ٚ , (ٔفْٙج دًَع)  ثلاِؼجء فٟ ثٌطلاة١ز

 ِف١ور ٙق١ز صؤع١ٌثس ثٌٝ ثلاِؼجء فٟ ٚؽٛه٘ج ٠ؤهٜ ٚ ثٌّْض١ٞف ثٌىجةٓ أِؼجء فٟ (ثٌٚفٌثء أِلاؿ

(  0997 ٌٟدٛٓ ثدٛ)  ٌٍّْض١ٞف  

 صقف١َٞ هًٚ ٌٙج لأْ ثٌّْضٍٙه ػٍٝ ِف١ور صؤع١ٌثس ٌٙج ٚ ٌٍُٙٞ لجدٍز غ١ٌ زغيثة١ ِىٛٔجس دؤٔٙج أ٠ٞج ٚ  

. ثٌمٌْٛٛ فٟ ثٌذىض٠ٌج ِٓ ِقوٚه ػوه ٖٔجٟ أٚ ٌّٕٛ أمض١جًٞ  

 ػٍٝ ِف١ور صؤع١ٌثس ِغ غيثة١ز ١ِىٌٚد١ز جسؼجِٚٔ جس ثٌق٠ٛ١ز ػٍٝ أٔٙج ؼجٚٔثٌّ ػجهر صؼٌف ٚ          

 ٌقّٜ ثٌّٕضؾز ثٌذىض٠ٌج ِغً ثٌّؼٌٚفز ثٌول١مز ثٌق١ز ثٌىجةٕجس زِؾّٛػ ثٌٝ صٕقوً ِؼظّٙج ٚ ثٌّْضٍٙى١ٓ

 ثٌلاوض١ه فجِٜ دىض٠ٌج. أمٌٜ ِضنٌّر أغي٠ز أٚ ِضنٌّر أٌذجْ أٚ ٍدجهٞ ٕىً فٟ صْضٍٙه ثٌضٝ ٚ ثٌلاوض١ه

:  ثٌضج١ٌز ٌلاؽٕجُ ثٌضجدؼز أٔٛثع دؼٜ ٟ٘ ثلاهِٟ ٌلاّضٙلان ف٠ٛ١ج   ثٌوثػّز  

Streptococcus , Enterococcus , lactobacillus, bifidobacterium  

 ثٌضؤع١ٌثس ٘يٖ دؼٜ ٚ ٌٍق٠ٛ١ز زِؼجٚٔ ِنضٍفز دضؤع١ٌثس ثٌٕجفؼز ثٌذىض٠ٌج ِٓ غ١ٌ٘ج ٚ ثٌذىض٠ٌج صمَٛ ف١ظ      

 ثٌؾٙجٍ فظ , ثٌّؼٛٞ ثٌضٍٛط ِغ ثٌضٞجه ملاي ِٓ ثلاِؼجء ٙقز ق١ْٓص صضّٞٓ ٚ ثٌّْضٍٙه ػٍٝ ثٌّف١وٖ

 ٚ ثلاوضٍٛ ِٓ ثٌضقِْ أػٌثٛ ِٓ ثلاللاي ٚ ثٌُٙٞ صقْٓ ٚ ٌلأغي٠ز ٠ٛزثٌق١ ثلاصجفز صق١ْٓ ٚ ثٌّٕجػٟ

 ٚ جْثٌٌْٟ أٔٛثع دؼٜ صى٠ٛٓ ػوَ ٚ ِمجِٚز ٚ. ثلافٌثه ٌوٜ ثٌْىٌ ٌٙيث ٌٍقْج١ّز ث٠ٌٌْغ ثٌضؤعٌ ِٓ ثٌضم١ًٍ

 ٝغ٠ صٕظ١ُ ٚ ثٌؼوٜٚ صم١ًٍ ٚ ث١ٌّٞٙز ثٌمٕجر فٟ ث١ٌّىٌٚدٟ ثٌضٛثٍْ ٚ ث١ٌّّضز ثٌمٍخ أٌِثٛ ِٓ للايثلأ

 ٚ ثٌؼلاؽ١ز ثلاغي٠ز ػٌٚ دوأ ٚ ثٌق٠ٛ١ز جهثسثٌّٞ ػٌٚ إٔضٙجء ثٌذجفغ١ٓ دؼٜ ٠ٌٜ ٌيٌه ٚ ثٌؾُْ فٟ ثٌوَ

 ػٍٝ ثٌضؤع١ٌ ٠ضّٞٓ لو ٌىٓ ٚ وذ١ٌ دٖىً ِؼٌٚفز ١ٌْش ث١ٌّىٌٚدجس ٌٙيٖ ٌٍق٠ٛ١ز ثٌوثػُ ثٌفؼً ١ِىج١ٔى١ز

١ٓ ثٌذىض٠ٌّٛ أٔٛثع ِغً ٌٙج ِٞجهر ٌِوذجس أٔضجػ ملاي ِٓ ثٌٌّّٝز ث١ٌّىٌٚدجس ػٍٝ ثٌضؤع١ٌ ٚ ثٌقّٛٝز

 ثٌٌّّٝز ثٌذىض٠ٌج صذضٍغ ثٌضٝ ثٌٍّضمّز ثٌنلا٠ج ٖٔجٟ ٠ٍجهر ٚ ثلأْجْ فٟ ثٌّٕجػز ؽٙجٍ دض٠١ٖٕ صمَٛ أٔٙج وّج

( 7115) ٌِثه  ثٌؾُْ فٟ ٠ٌذزثٌغ ثٌنلا٠ج ٚ  

 

-: اىغزاء ٗ اىجنتشٝب   0.8.7 

 

 ثٌّْٜٛ ثٌؾذٓ ثٔٛثع ٚ ثٌّضنٌّر ثلاٌذجْ فٟ ثٌق٠ٛ١ز سجّؼجٚٔثٌ ِغً ثٌغيثء فٟ أ١ّ٘ز ٌٙج ثٌٕجفؼز ثٌذىض٠ٌج

 غيثة١زثٌ ثٌٕٚجػجس فٟ ؽوث ظ١ّزػ فٛثةو ٌٙج ٚ غ١ٌ٘ج ٚ ثٌنّجةٌ ٚ ثٌّنٌّر ثلاغي٠ز ويٌه ٚ دجٌفطٌ

 ثٌٚلاف١ز فضٌر ٠ٍجهر ٠ٌٟمٙج ػٓ ٠ّىٓ ثٌضٝ ٚ ثٌقجفظز ثٌّٛثه ٕٙجػز فٟ ثٌذىض٠ٌ١ز ثلأٛثع دؼٜ فضْضنوَ

. ثٌغيثء فٟ  

 أٚ  ٝجًر ثٌغ١ٌ ٌذىض٠ٌجث  ِٓ ٌٍقّج٠ز ثلأٌذجْ ِٖضمجس ِؾّٛػز ِٓ ِٕضؼ أفًٞ ٘ٛ ثٌؾذٓ أْ ٌوًثّجسث صؤوو
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 ٌٍؾٙجٍ ِف١ور ِذًٌثس ػذٌ ثٌؾذٓ ٌضمو٠ُ صقو٠غج ٠ؼضذٌ ٘ٛٚ ملاٌٗ ِٓ صٕجٌٚٙج ٚ(  ٚدج٠ٛص١هثٌذٌ)  ٠ّْٝ ِج

 ثدضغجء ثٌذىض٠ٌج ػٍٝ ٌّقض٠ٛزث ٌذجْثلأ ِٖضمجس مجٙز ٚ ثٌغيثة١ز ٕضؾجسثٌّ أٔٛثع ثٌٝ إٝجفضٗ ٚ ثٌّٟٙٞ

. ػجِز ثٌؾُْ ِٕجػز ِْضٜٛ ًفغ ٚ ثٌؾُْ ِٕجػز ٚ ثٌّٟٙٞ ثٌؾٙجٍ غٍٝ صٕجٌٚٙج فٛثةوٖ  

 فضٌر أعٕجء ِضؼجلذز فضٌثس ػٍٝ ػوه٘ج فْجح ٚ ثٌؾذٓ ثٌٝ جس ثٌق٠ٛ١زّؼجٚٔثٌ ِٓ ثلأٛثع دؼٜ ثٝجفز دؼو

 ْضٍٙى١ٓثٌّ لجد١ٍز ِوٜ ٌضقو٠و ثٌؾذٓ صى٠ٛٓ ٚ  ٟؼُ ثٌيٚثلز ِٓ مذٌثء لذً ِٓ صم١١ّٙج صُ ملاٌٙج ٚ ثٌٕٞؼ

(                                                                         ثٌؼٌح ِنضذٌثس)  دٗ ثلاّضّضجع ٚ ٌضٕجٌٚٗ .  

 7.                                                  -: اىحٞ٘ٝخ بدَعبّٗاى أّ٘اع  7.8
 

 ٔضطٌق ٛفّ دقغٕج ِؾجي فٟ ٌىٓ ٚ ف٠ٛ١ز ِؼجٚٔجس ٚأ جسوّوػّ ثٌّْضؼٍّز ثٌذىض٠ٌج ِٓ ٌوذ١ ػوه ٕ٘جٌه

.  ثّضؼّجلا   وغٌ٘جأ ٚ ِّٙز ثٔٛثع علاط ثٌٝ  

 

Lactobacillus acidophils 0.7.8. 7  

 

 ١٘وًٚؽ١ٓ ٚ لاوض١ه فّٜ ثٌٝ صقٌٛٙج ٚ ثٌْى٠ٌجس دضن١ٌّ صمَٛ ف١ظ ٌلأْجْ ثٌٕجفؼز ثٌذىض٠ٌج ِٓ ٟ٘ ٚ

 صْجػو ٚ ثٌفط٠ٌجس صٞجه ٚ ٌٍؾٌثع١ُ ِٞجهر ِٛثه ويٌه ٚ ثٌٌّوخ( ح) ف١ضج١ِٕجس ٚ ث٠َّٔجس ٚ ج٠ود١ٌٚوْ

 ٔٛػج ِٕنفٞز ثٌقّٛٝز هًؽز فٟ دٌْػز صّٕٛ ٟ٘ ٚ ثٌغيثة١ز ثٌّٛثه ثِضٚجٗ ص٠ٖٕ ٚ ثٌُٙٞ ػ١ٍّز فٟ

(  ٠ٚى١ذ١و٠ج)  َ   37 فٌثًر هًؽز فٟ ٚ ِج  

 ٚ ثلاِؼجء فٟ ٔفْٙج صًَع ٚ ثٌطذ١ؼ١ز ٌٍفًٍٛث ثٌّىٛٔز ٌول١مزث ثلاف١جء ِٓ ٚ ثٌؾٌثَ ِٛؽذز دىض٠ٌج ٟ٘ ٚ

 فوٚط ِٓ صمًٍ دجٌضجٌٟ ٚ ثٌّٖجدٙز ثلأٛثع ِغ ثٌّغي٠جس ٚ ثٌّٛثلغ ػٍٝ دٕؾجؿ صٕجفِ ٚ ثٌٍذٓ فّٜ ثفٌثٍ

 فٟ ثٌى١ٍْضٌٚي ِٓ صنفٜ ٚ ثٌّٕجػٟ ثٌؾٙجٍ فَصق ٚ ثلاِؼجء فٟ ثلاوضٍٛ دمج٠ج ١ًغصّ ػٍٝ صؼًّ ٚ ٌؼوٜٚث

( 0997ٌٟدٛٓ أدٛ ). ثٌوَ  

Lactobacillus  casei  2.7.8.2 

 

ٚ صضقًّ هًؽجس ٌِصفؼز ِٓ ثٌقّٛٝز ٚ ٟ٘  َ ° 31صؼ١ٔ فٟ هًؽز فٌثًر  ثٌٍلاوضٛدٍِْ ِٓ أمٌ ٔٛع ٟٚ٘

 أػٞجء ١٘تز ثٌضو٠ًٌِلأْٔجْ ٚ صضٟٛٓ دجلأِؼجء ) صومً وذجهةجس فٟ ٕٙجػز ثٌؾذٓ ٚ وّج أٔٙج ىثس ٙفز ٙق١ز 

7101 )   

Lactobacillus  rhamnosus 3.7.8. 7  

 

 ٚ ثٌق٠ٛ١ز ثٌّٞجهثس أّضنوثَ ػٓ ثٌٕجٕب ثلاّٙجي ِٕغ ػٍٝ صؼًّ ٚ ثلا١ّوٚف١ٍ١ِ دىض٠ٌج ِغ وذ١ٌر دوًؽز صضٖجدٗ

( 0997 ٌٟدٛٓ دٛأ)  ثٌّضنٌّر ٌلاٌذجْ ثٌض١ٕٚؼ١ز ثٌّؼجِلاس صضقًّ ٚ ثلإّجْ ثٌضُْٛ ِٓ صمًٍ  
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   ثٌغجٌظ ثٌفًٚ
 

  ثٌذقظ ٌٟق ٚ ِٛثه
 

 0.3  -: اىذساسخ ٍنبُ

 

 ثٌْٛهثْ ؽجِؼز ثٌق١ٛثٟٔ ثلأضجػ صىٌٕٛٛؽ١ج ٚ ػٍَٛ دى١ٍز ثلاٌذجْ صىٌٕٛٛؽ١ج ٚ ػٍَٛ دّؼًّ ثٌضؾٌدز ؽٌثءإ صُ

. ٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ٌٍؼٍَٛ  

 

-: اىتجشثخ ٍ٘اد    7.3 

                     ) Vitane Pharma GmbH( Germany  )ث١ٌٚو١ٌز ِٓ جس ثٌق٠ٛ١زّؼجٚٔثٌ فذٛح فٞجًأ صُ ثٌذقظ ٘يث فٟ 

. ؽُ ًِ 36ثٌٛثفور صَْ وذْٛلاس ٕىً فٟ     

 – ِجةٟ فّجَ – فٞجٔز – مٖذ١ز لٛثٌخ – ٌِوَٞ ٌٟه ؽٙجٍ – لٚو٠ٌ ًٚق – وجّجس – فؾ١ّز هٚثًق

 ؽٙجٍ  - ثٌؾذٓ أٔجء – فْجُ ١َِثْ – ّىجو١ٓ – مٖذ١ز لٛثٌخ  - ٕجٓ – ٟذٟ لطٓ – ص١ٌٕـ ًٚق

. صؾف١ف فٌْ – فٌق فٌْ – صق٠ٌه  

 

  3.3   -: اىتجشثخ تظٌَٞ

٘ٝ ثٌٖج٘و ٌُ ٠ضُ   ثلاٌٚٝ ثٌّؼجٍِز فٟ   ِؼجٍِز ٌىً ٌضٌ 6 دٛثلغ ِؼجِلاس علاط ثٌٝ ثٌضؾٌدز صم١ُْ صُ 

 إٝجفز أٜ ِٓ ثٌذجهةجس.

 صُ زٌغثٌضج ثٌّؼجٍِز فٟ ٚ Streptococcos thermophilus %7 دْٕذز فٝ ثٌّؼجٍِز ثٌغج١ٔز صُ إٝجفز دجهٜ ثٌَدجهٜ 

 Lactobacillis acidophilus % 4 دْٕذز جسؼجٚٔثٌّ دجها أٝجفز

. lactobacillus casei . lactobacillus rhamnous 

 

-: بد اىحٞ٘ٝخعبّٗاىَ ثبدئ تظْٞع طشٝقخ   4 .3 

 ؽُ ًِ 36 ِٕٙج ثٌٛثفور ٍْٚ ِغٍفز وذْٛلاس ًٙٛر فٟ ث١ٌٚو١ٌز ِٓ ّؼجٚٔجس ثٌق٠ٛ١زثٌ فذٛح أفٞجً صُ

 فذجس 3 ػوه ثفٌثؽ عُ َ° 91 ِجةٟ فّجَ فٟ ّجػز ٌّور ًِ 751 ّؼضٗ فؾّٟ هًٚق فٟ ثٌٍذٓ صؼم١ُ صُ ٚ

 ِٓ ٚ ّجػز 06 ٌّورَ °  77 فٌثًصٗ هًؽز فٞجٔز فٟ صق١ٕٞٗ صُ ىٌه دؼو ٚ.  ؽ١وث   ثٌٌػ ٚ ثٌوًٚق هثمً

   َ. °  45 فٟ ثٌٍذٓ ثٌٝ وذجها أٝجفضٙج ٚ ثّضؼّجٌٙج عُ

 

 

 



 

 

 

 

Page 14 

 

  

 5.3    -: اىججِ تظْٞع طشٝقخ

 

جس ثٌق٠ٛ١ز ٚ دجها ؼجٚٔدجها ثٌّ جس ثٌق٠ٛ١ز فٟ ًٙٛرؼجٚٔضؾٌدز دٕٚجػز ثٌؾذٓ دؤٝجفز ثٌّأؽ٠ٌش ثٌ

 دْضٌر ثٌٍذٓ فٟ هًؽز عٌُضٌ ٚ لو صُ صٚف١ضٗ ٚ ِٓ  08, صُ ثّضلاَ ثٌٍذٓ ِٓ ًَِػز ثٌى١ٍز دّموثً  ثٌَدجهٞ

جس ثٌق٠ٛ١ز ٚ ؼجٚٔز دجها ثٌّأٝجف ١ٓ  صُّؼجٍِضثٌَ فٟ °  45 ثٌٝ دٌه عُ ١ٔزعج 05 ٌّور َ°  77 ثٌٝ فٌثًر

ي جهل١مز فضٝ أوضّ 31ٌّور  ش ثٌنغٌرأ٠َُٔ ث١ٌٌٔٓ ٚ صٌو ١فأٝ عَُ ° 37ٚ ثٌضذ٠ٌو ثٌٝ  دجها ثٌَدجهٞ

ج هل١مز ٚ ىٌه ٌٍضنٍ٘ ِٓ ثٌٌٖٓ ٚ ِٓ عُ صٚف١ضٙج ٚ ٝغطٙ 05ثٌضؾذٓ ٚ صُ صمط١ؼٙج ٚ صٌوٙج ٌّور ػ١ٍّز 

% و٠ًٍٛو ثٌٚٛه٠َٛ فٟ ًٙٛر ِقٍٛي  4فٟ لٛثٌخ مٖذ١ز ٌّور ّجػضجْ ٚ دؼو ىٌه صمط١ؼٙج ٚ ص١ٍّقٙج 

٠َٛ   04 – 7َ ٌّور ° 5-4ٍِقٟ عُ صن٠َٕٙج فٟ   

 

-: و اىنَٞٞبئٜ ىيججِاىتحيٞ   6.3 

 0.6.3   -: اىحَ٘ضخ تقذٝش

AOAC (1990)   ُز   دط٠ٌم صمو٠ٌ٘ج ص  

 فضٝ َ 41 فٌثًر هًؽز فٟ ِمطٌ ِجء ث١ٌٙج أ١ٝف ِنٌٟٟٚ هًٚق فٟ شٚٝؼ ٚ ثٌؾذٓ ِٓ ؽُ 01 شٍٚٔ  

 ثٌٌثٕـ ِٓ ًِ 75 ميدؤ ص١ٌٕـ دًٛق ثٌّقٍٛي ًٕـ عُ ؽ١و ثٌوًٚق ٠ٌػ 3ُّ 015 ثٌؾذٓ ٚ ثٌّجء فؾُ ٙذـأ

عج١ٔز .  31( فضٝ  ظًٙٛ ثٌٍْٛ ثلافٌّ ثًٌٛهٞ ثٌيٞ ٠ٕضٙٝ فٟ  1.0) ػ١ج٠ًز ىٚ ثٌٚٛه٠َٛ ١٘وًٚو١ْو دّقٍٛي

  -صقْخ ِٓ ثٌمجْٔٛ ثٌضجٌٝ :دؼو٘ج 

  4× ُ ثٌؼ١ج٠ًز ١ٌٙوًٚو١ْو ثٌٚٛه٠َٛ ثٌقّٛٝز ثٌؼ١ج٠ًز   =  ًل 

                             ————————————  

ٍْٚ ثٌؼ١ٕز                                             

Acidity   =    T   ×  4  

                         ————   

                    W 

T        = Titration Figune.  

W       = Wight of sample. 
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 7.6.3   -اىشط٘ثخ :ّسجخ تحيٞو  

AOAC (1990)     صُ صقو٠و٘ج دط٠ٌمز   

ٚ  ٚ ٚٝغ ثٌطذك ِغ ثٌؼ١ٕز فٟ ثٌفٌْ ثٌقٌثًٞ ِفٌؽ ِٓ ثٌٙٛثء  مجٙزفٟ ٟذك ٍؽجؽٟ  ثٌؼ١ٕز ِٓ ؽُ 7 ٍْٚ صُ 

  ّجػجس.  3ٍُِ ٍةذك أٚ ثلً ٌق١ٓ ثٌقٚٛي ػٍٝ ثٌٍْٛ ثٌغجدش ٌّور  011 َ ٚ ٝغ٠ ° 71هًؽز فٌثًر 

  ٚ صْؾ١ً ٍٚٔٗ.  دؼو أٔضٙجء ثٌَِٓ ثٌّقوه ٠ٕمً ثٌٝ ثٌّؾفف 

    -: ثٌضجٌٟ ٌٍمجْٔٛ ٚفمج ٌٍؼ١ٕز ثٌٌٟٛدز  ْٔذز شفْذ دؼو٘ج

  ثٌفموثْ فٟ ثٌٍْٛ 

  0 011                                       

      ٍْٚ ثٌؼ١ٕز 

    

-: اىشٍبد ّسجخ تحيٞو   3.6.3 

  AOAC (1990)  صُ صقو٠و٘ج دط٠ٌمز 

فٟ ثٌذٛصمز دؼو٘ج ٠ضُ ٚٝغ ثٌؼ١ٕجس فٟ فٌْ ثٌقٌق  شٚٝؼثٌؾذٓ ٚ ؽُ ِٓ  3صُ أٚلا ٍْٚ ثٌذٛصمز فجًغز عُ صٍْٛ 

ٚ ثٌّؾفف ٌّور ٔٚف ّجػز,  فٟ شٚٝؼٚثٌؼ١ٕجس  شمٌؽأٌّور ّجػض١ٓ ٚ ٔٚف ٚ دؼو  َ  551هًؽز فٌثًصٗ 

ثٌؼ١ٕجس.  شٍٚٔٚدؼو٘ج   

  -دؼو٘ج صقْخ ْٔذز ثٌٌِجه ٌٍؼ١ٕز ٚفمج ٌٍمجْٔٛ ثٌضجٌٟ :

   ٍْٚ ثٌؼ١ٕز دؼو ثٌقٌق  –ٍْ ثٌؼ١ٕز لذً ثٌقٌق ٚ         

   ×011                                             

                                                                                                                               

ٍْٚ ثٌؼ١ٕز لذً ثٌقٌق                           
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 4.6.3   -تحيٞو ّسجخ  اىذِٕ :

AOAC  (1990)  ٠ضُ صقو٠وٖ فْخ ٠ٌٟمز ؽ١ٌدٌ ٌضق١ًٍ ثٌو٘ٓ إػضّجهث ػٍٝ ٠ٌٟمز 

ؽُ ِٓ ػ١ٕز ثٌؾذٓ ٚ صٛٝغ فٟ ثٔٛدز ؽ١ٌدٌ  3 % , ٚ ص91ًٍِْٛ ِٓ فجِٜ ثٌىذ٠ٌض١ه ىٚ صٌو١َ  01 شٚٝؼ

ًِ ِٓ ثٌىقٛي ثلا٠غ١ٍٟ ٌىً ثٔذٛدز عُ دؼو ىٌه صق٠ٌه ِقض٠ٛجس  0ثٌضٝ صقضٛٞ ػٍٝ فجِٜ ثٌىذ٠ٌض١ه عُ ٠ٞجف 

ًِ ِجء ِمطٌ ٌضىٍّز ِقض٠ٛجس ثلأذٛدز ٚ  0ثلأذٛدز فضٝ لا صىْٛ ٕ٘جٌه ثؽَثء د١ٞجء ِٓ لطؼز ثٌؾذٓ. عُ ٠ٞجف 

هلجةك . ٚ  5هًٚر فٟ ثٌول١مز ٌّور  0011ٛدز ؽ١وث ٚ صٌػ ؽ١وثُ . عُ صٛٝغ فٟ ؽٙجٍ ثٌطٌه ثٌٌّوَٞ دؼو صغطٝ ثلأذ

هلجةك. عُ دؼو٘ج ٠ضُ لٌثءر ّجق ثلأذٛدز ِذجٌٕر.  3َ ٌّور  65دؼو٘ج صٛٝغ فٟ ثٌقّجَ ثٌّجةٟ فٟ هًؽز فٌثًر   

 

 5.6.3   -تحيٞو ّسجخ اىجشٗتِٞ :

 AOAC  (1990)  صُ فْجدٙج دط٠ٌمز 

ؽُ ِٓ ػ١ٕز ثٌؾذٓ فٟ ًٚلز ص١ٌٕـ  ٍِٛٚٔز ٚٚٝؼش ٟ٘ ٚ  3ضنوثَ ٠ٌٟمز وٍوثي ٚ ّ٘ٞش ثٌؼ١ٕز دؤمي صُ ثّ

ًِ ِٓ فّٜ ثٌىذ٠ٌض١ه عُ ث١ٝف ثٌؼجًِ ثٌّْجػو ٚ  3 – 7.5ِقض٠ٛجصٙج هثمً هًٚق وٍوثي عُ ث١ٝفش إ١ٌٙج  

 ّنٕش ثٌّقض٠ٛجس فضٝ أٙذـ ثٌّقٍٛي ًثةك. 

ِقض٠ٛجصٗ هثمً هًٚق ثٌضمط١ٌ , ًٚٚٙ هًٚق ثٌضمط١ٌ دجٌّىغف ٚ أ١ٝفش إٌٝ  هًٚق ثٌُٙٞ عُ ٔمٍش عُ دٌه  

وذ٠ٌضجس ثلا١ِٔٛج ثٌٝ أ١ِٔٛج ٚ ثّضمذٍش فٟ ًِ ِٓ ِقٍٛي ١٘وًٚو١ْو ثٌٚٛه٠َٛ ف١ظ صقٌٛش  05ِقض٠ٛجس ثٌوًٚق 

 فّٜ ثٌذ٠ًٛه ٚ ػ٠ٌٛس دٛثّطز فّٜ ث١ٌٙوًٚو٠ًٍٛه ِْضنوِج ه١ًٌ أفٌّ ث١ٌّغ١ً. 

  -ٌٚص١ٓ ٚفك ثٌّؼجهٌز : ٚ فْذش ْٔذز ثٌذ

 N%    =    T   × 0.01 ×  20 × 0.014 × 100  

                                                                                                                                    

                               WT 

Protein %    = N %  × 6.38   
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 7.3   -اىتحيٞو اىحسٜ :

  ٌّؼٌفز ثٌٍْٛ ٚ ثٌٕىٙز ٚ ثٌمٛثَ ٚ ٚ ثٌّظٌٙ ثٌؼجَ إٔنجٗ غ١ٌ ِو٠ًذٓ 01صُ ثٌضق١ًٍ ثٌقْٟ دجلاّضؼجٔز ح 

Larmond 1987   دط٠ٌمز   

-اىتحيٞو الاحظبئٜ :    8.3 

ثٌضق١ًٍ ثٌّضؼوه ف١ظ أّضنوَ   General liner model  ثّضنوَ ف١ظ  SPSS ثي َ ثّضنو صُ    

ثٌؼٛثًِ لا٠ؾجه صؤع١ٌ ثٌّوػّجس ثٌق٠ٛ١ز ػٍٝ ثٌٚفجس ثٌى١ّ١جة١ز ٚ ثٌق١ْز ٌٍؾذٕز ثٌذ١ٞجء ملاي 

.)LSD(  فضٌر ثٌضن٠َٓ ف١ظ أّضنوَ ثلً فٌٚلجس ِؼ٠ٕٛز ٌٍفًٚ د١ٓ ثٌّضّٛطجس 
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 ثٌفًٚ ثٌٌثدغ 

 ثٌٕضجةؼ

 ىيججْخ اىنَٞٞبئٜ اىتشمٞت عيٚ ىضثبدٙا ٗثبدئ اىحٞ٘ٝخ بدعبّٗاىَ أضبفخ أحش4.1 

-: اىجٞضبء  

-ٌضٌو١خ ثٌى١ّ١جةٝ ٌٍؾذٕز ثٌذ١ٞجء:جس ثٌق٠ٛ١ز ػٍٝ ث( صٛٝـ صجع١ٌ إٝجفز ثٌّوػ0ّ)ثٌذ١جٔجس فٝ ثٌؾوٚي   

ٓ د١ٓ ثٌّؼجِلاس فٝ ْٔذز ثٌذٌٚص١   (P >0.05)٠ز ِؼٕٛفٌٚلجس ىثس ف١ظ لا صٛؽو ًس ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ ثلإفٚجةٝ إٔج 

ّج وجٔش ثلً س ثٌق٠ٛ١ز د١ٕجّؼجٚٔفٝ ػ١ٕز ثٌؾذٓ ثٌّٞجف ث١ٌٗ ثٌ (00.46%ثٌّنضٍفز ف١ظ وجٔش أػٍٝ ْٔذز دٌٚص١ٓ)

 (. 9.60ْٔذز دٌٚص١ٓ فٝ ثٌؾذٕز ثٌّؼجٍِز دجها ثٌَدجٞ  ف١ظ وجٔش )

 ػٍٝ ْٔذز ه٘ٓ فٟ ثٌٖج٘و )ف١ظ وجٔش أ(P > 0.05) ِؼ٠ٕٛز  جسفٌٚل لا صٛؽوأٔٗ ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ ثلافٚجةٟ  شأٚٝق

ِضّٛطز فٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ  ٚ (%70.65( ٚ ألً ْٔذز ه٘ٓ فٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دذجها ثٌَدجهٞ ف١ظ وجٔش )%77.66

 . جس ثٌق٠ٛ١زؼجٚٔدجٌّ

أْ أػٍٝ ْٔذز فّٛٝز  فٟ ثٌٖج٘و  (P >0.05 ) ٚؽٛه فٌق ِؼٕٛٞ ػوَ ٚ أظٌٙس ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ ثلافٚجةٟ ػٍٝ 

 س ثٌق٠ٛ١ز.  ؼجٚٔجّ( ٚ ِضّٛطز فٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دج1.87ٌدجها ثٌَدجهٞ )ٚ ألً فٟ  ( 0.3)

فٟ ثٌٌٟٛدز ف١ظ وجٔش أػٍٝ ْٔذز ًٟٛدز ِؼجٍِز فٟ دذجها  (P>0.05)فٌٚق ِؼ٠ٕٛز  ٗ لا صٛؽوٚ أدجٔش ثٌٕضجةؼ ثٔ

 ( 59.65%جس ثٌق٠ٛ١ز ) ؼجِٚٔضّٛطز فٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دجٌّ ( ٚ وجٔش ألً فٟ ثٌٖج٘و ٚ%61.90)   ثٌَدجهٞ

( ٚ  %3.70ف١ظ وجٔش أػٍٝ ْٔذز ًِجه فٟ ثٌٖج٘و ) (P > 0.05)فٌٚق ِؼ٠ٕٛز  ٗ لا صٛؽو ٚ إٔجًس ثٌٕضجةؼ ثٌٝ أٔ

 (. 7.63% جس ثٌق٠ٛ١ز )ؼجٚٔز ًِجه فٟ ثٌؾذٕز ثٌّؼجًِ دجٌّألً ْٔذ

    -: ٌضٌو١خ ثٌى١ّ١جةٝ ٌٍؾذٕز ثٌذ١ٞجءػٍٝ ثفضٌر ثٌضن٠َٓ ( صٛٝـ صؤع١ٌ 7ثٌذ١جٔجس فٝ ثٌؾوٚي ) 

فٟ ثٌذٌٚص١ٓ ٚ ّؾٍش أػٍٝ ْٔذز فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي   (P<0.01 ) أظٌٙس ٔجصتؼ ثٌضق١ًٍ ثلافٚجةٟ ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚق      

 ِؼ٠ٕٛز

( ٚ ِٕنفٞز فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ ٚ ِضّٛطز فٟ ث١ٌَٛ ثٌْجدغ.00.67ف١ظ وجٔش )  
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(P <0.01) ف١ظ وجٔش أػٍٝ  ٚجةٟ إٔجًس ثٌٕضجةؼ ػٍٝ ٚؽٛهأِج دجٌْٕذز ٌٍو٘ٓ فٟ ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ ثلاف      

( . 70.77 %( ٚ وجٔش ِٕنفٞز فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي )% 73.0ػٌٖ )فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ       

(P>0.05)  فٟ ثٌقّٛٝز ٚ وجٔش      ٚإٔجًس أْ ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ ثلافٚجةٟ دٛؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز          

(. %1.617َ ثٌْجدغ ) ( ٚ ِٕنفٞز فٟ ث١ٌٛ %0.7ف١ظ وجٔش )  ٌِصفؼز فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ  

ٚ وجٔش ٌِصفؼز فٟ  فٟ ثٌٌٟٛدز   (P <0.01) ٚ أٚٝقش ٔضجةؼ ثٌضق١ًٍ ثلافٚجةٟ ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز     

  (.56.04%( ٚ ِٕنفٞز فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي )67.80%ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ ) 

فٟ ثٌٌِجه ٚ وجٔش أػٍٝ ْٔذز فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ    (P > 0.05) ٚ  أٔٗ ٠ٛؽو فٌق ِؼٕٛٞ ٕضجةؼ ثٌٚ أٚٝقش     

(.% 0.88وجٔش ألً ْٔذز فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي )   

    -( صٛٝـ صؤع١ٌ ثٌّؼجِلاس ٚ ثٌضن٠َٓ ػٍٝ ثٌضٌو١خ ثٌى١ّ١جةٝ ٌٍؾذٕز ثٌذ١ٞجء :3ثٌذ١جٔجس فٝ ثٌؾوٚي ) 

فٟ ْٔذز ثٌذٌٚص١ٓ فٟ ثٌّؼجِلاس ٚ فضٌر ثٌضن٠َٓ   (P < 0.01) أٚٝقش ثٌذ١جٔجس أْ ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز      

جس ثٌق٠ٛ١ز. ؼجٍٚٔز دجٌّف١ظ وجٔش أفًٞ فٟ ثٌؾذٕز ثٌّؼجِ  

وجٔش  ٚثٌقّٛٝزٖج٘و فٟ ثٌو٘ٓ أػٍٝ فٟ ثٌ  (P < 0.05) ٚؽٛه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز ثٌٝٚ إٔجًس ثٌذ١جٔجس     

جس ثٌق٠ٛ١ز ٚ ثْ فٟ ثٌٌٟٛدز ّؾً أػٍٝ فٟ ثٌؾذٕز ثٌّؼجًِ دجها ثٌَدجهٞ. ؼجٚٔفٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دجٌّ  

. ثٌٌِجه لا صٛؽو دٗ فٌٚق ِؼ٠ٕٛز فٟ ثٌضوثمً د١ٓ ثٌّؼجِلاسٚ أٚٝقش ثٌٕضجةؼ أْ   
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-: اىجٞضبء اىججْخاىتشمٞت اىنَٞٞبئٚ  عيٚ اىَعبٍلاد أحش(  4) جذٗه   

 

 

  -: اىتشمٞت اىنَٞٞبئٜ ىيججْخ اىجٞضبءأحش اىتخضِٝ عيٚ  (  2 جذٗه )

   إفٚجة١ز  ثٌقٌٚف ثٌّنضٍفز فٟ ثٌؼّٛه صوي ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚلجس ىثس هلاٌز  

  اىَعبٍيخ    اىتشمٞت اىنَٞٞبئٜ  

  اىجشٗتِٞ  اىذِٕ   اىحَ٘ضخ   اىشط٘ثخ   اىشٍبد 

3.21±0.60 6.10±41.41  ±4.1  اىشبٕذ  ±0.15 9.92   22.66±0.13 0.13

2.63±0.60 6.12±41.04  ±6.10 بد اىحٞ٘ٝخ ٍعبّٗاه ±0.14 11.64 ±0.23 22.40 0,13  

3.03±0.60 60.90 ±0.42 6.44±6..2  ±24.04   ضثبدٛاى ثبدئ  9.61±0.14 0.21

  NS        Sig     

ئٜاىتشمٞت اىنَٞٞب   اىضٍِ  

سٍبد اه  اىجشٗتِٞ  اىذِٕ  اىحَ٘ضخ  اىشط٘ثخ  

1.88±0.601ᶜ ±40.41 0.42ᶜ ±4.241 0.    ±24.22 0. 2ᶜ ±44.02 اىًٞ٘ الاٗه   4 0.  

3±0.601ᵇ ±06.00 0.48ᵇ ±6.060 0.13ᶜ ±22.64 0. 4ᵇ ±46.1. 0. 6ᵇ ً٘ٞاىسبثع اى  

4 0.60   ±02..4 0.    ±4.266 0.  ᵇ ±21.4 0.    ±1.402 0.  ᶜ ً٘ٞعشش اىشاثع اى  

NS 

 

** 

 

* 

 

** 

 

** 

   

Sig  
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  -ٗ اىتخضِٝ عيٚ اىتشمٞت اىنَٞٞبئٜ ىيججْخ اىجٞضبء:( ٝ٘ضح أحش اىَعبٍلاد  1جذٗه ) 

اىشط٘ثخ     اىشٍبد     تِٞ اىجشٗ اىذِٕ     اىحَ٘ضخ    اىضٍِ  اىَعبٍلاد  

2.1±0.91 6.66±44.14 راد دلاىخ إحظبئٞخ .6.24±4.1   1.38±0.00 6.66±24.02  6.66±44.12  اىًٞ٘ الاٗه  اىشبٕذ   

1.75±0.21 6.66±44.22  6.11±4.6.  6.66±24.46  6.66±42.12 بد ٍعبّٗاه 

  اىحٞ٘ٝخ 

 

1.75±0.21 6.66±40..0  6.62±4.4.  6.66±26.10  6.66±44.22 ضثبدٛاىبدئ ث    

5 ±2.82 6.66±41.00  6.66±4.12  6.66±22..1  6.66±1.04  اىًٞ٘ اىسبثع  اىشبٕذ  

1.65 ± 0.35 6.66±06..6  6.64±6.10  6.66±22.64  6.66±42.20 بد ٍعبّٗاه 

 اىحٞ٘ٝخ 

 

2.35±0.21 6.66±04.04  6.44±6.12  6.66±24.11  6.66±1.21 اىضثبدٛثبدئ     

2.5 ±0.14 6.66±02.16  6.11±4.2  6.66±21.44  6.01±..01 اىًٞ٘ اىشاثع  اىشبٕذ  

 عشش 

4.5 ±2.54 6.66±02.14  6.11±6.11  6.66±21.14  6.66±46.11 بد ٍعبّٗاه 

 اىحٞ٘ٝخ 

 

5 ±1.97 6.66±01.4.  6.64±6.10  6.66±22.0.  6.66±..1. ضثبدٛاىثبدئ     

NS * 

 

  *  * ** Sig  
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 ىيججْخ اىخ٘اص اىحسٞخ   عيٚ ٙضثبداى ٗثبدئ اىحٞ٘ٝخ بدعبّٗاىَ أضبفخ حشأ 2.1

    -: اىجٞضبء

   -ٌٍؾذٕز ثٌذ١ٞجء : ٌنٛثٗ ثٌق١ْز ػٍٝ ث ثٌّؼجِلاس( صٛٝـ صؤع١ٌ 4ثٌذ١جٔجس فٝ ثٌؾوٚي )

(P<0.05)    ثٌّؼجٚٔجس ثٌق٠ٛ١ز فٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دذجها  فٟ ثٌطؼُ ٚ وجٔش أفًٞ  ٚٝقش ثٌٕضجةؼ أْ ٕ٘جٌه أ  

ٚ إٔجًس ثٌٝ أٔٗ لا صٛؽو فٌٚق ِؼ٠ٕٛز فٟ ثٌٍْٛ.  وٚ ِٕنفٞز فٟ ثٌٖج٘  فٌٚق ِؼ٠ٕٛز  

ٚ  جس ثٌق٠ٛ١زؼجٚٔفٟ ثٌؾذٕز ثٌّؼجٍِز دذجها ثٌّ فٟ ثٌٕىٙز ٚ وجٔش أفًٞ P<0.0)5) ٚؽو أْ ٕ٘جن فٌق ِؼٕٛٞ 

 .وجٔش ألً فٟ ثٌٖج٘و ٚ ِضّٛطز فٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دذجها ثٌَدجهٞ

ٚ ألً  س ثٌق٠ٛ١زؼجٚٔجً فٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دذجها ثٌّش أفٞفٟ ثٌمٛثَ ٚ وجٔ  P<0.0)5 )ٚ أْ ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز

 .فٟ ثٌٖج٘و ٚ ِضّٛطز فٟ ثٌؾذٕز ثٌّؼجٍِز دجها ثٌَدجها

   -( صٛٝـ صؤع١ٌ فضٌر ثٌضن٠َٓ ػٍٝ ثٌنٛثٗ ثٌق١ْز  ٌٍؾذٕز ثٌذ١ٞجء :5ثٌذ١جٔجس فٝ ثٌؾوٚي ) 

ث١ٌَٛ  ًٞ فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي ٚ ألً فٟ فٟ ثٌطؼُ وجْ أف P<0.0) (5ٚ أٚٝقش ثٌٕضجةؼ أْ ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز  

 . ثٌٌثدغ ػٌٖ ٚ ِضّٛطز فٟ ث١ٌَٛ ثٌْجدغ

فٟ  فٟ ثٌٍْٛ  وجْ أفًٞ فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ ٚ ألً   (P<0.05)  ز ٝقش ثٌٕضجةؼ أْ ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛٚ أٚ

   .ث١ٌَٛ ّجدغ ٚ ِض٠ّٛ فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ

ث١ٌَٛ ثٌْجدغ   ْ أفًٞ فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي ٚ ألً فٟفٟ ثٌٕىٙز وج (P<0.01) ز ؼ أْ ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛش ثٌٕضجةٚ أٚٝق

 ٚ ِضّٛطز فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ  

ثٌْجدغ ٚ ٟ ْ أفًٞ فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي ٚ ألً ففٟ ثٌمٛثَ وج P<0.01) )ؼ أْ ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز أٚٝقش ثٌٕضجة

 ِض٠ّٛ فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ 
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 -: اىجٞضبء اىججْخ ىحسٞخعيٚ اىخ٘اص ا اىَعبٍلاد أحش ٝ٘ضح( 1) جذٗه

 اىَعبٍيخ  اىخ٘اص اىحسٞخ

 اىطعٌ اىيُ٘ اىْنٖخ اىق٘اً

±0.00 0. 4ᶜ ±4..1 0.44c ±0.41 0.36 ±4.01 0.47c اىشبٕذ  

7.53±0.34a 7.13±0.44 
a 7.53±0.36 6.80 ±0.47a بد اىحٞ٘ٝخ َعبّٗاى  

±0.66 0. 4ᵇ ±0.16 0.44ᵇ ±0.60 0.36 6.26±0.47b ضثبدٛاى ثبدئ  

* * NS * Lev. Sig. 

  ثٌقٌٚف ثٌّنضٍفز فٝ ثٌؼّٛه  صوي ػٍٝ ٚؽٛه فٌٚلجس ىثس هلاٌز إفٚجة١ز

 
 

 -( أعٌ ثٌضن٠َٓ ػٍٝ ثٌنٛثٗ ثٌق١ْز ٌٍؾذٕز ثٌذ١ٞجء:5ؽوٚي )

٘اص اىحسٞخخاى          اىضٍِ 

  اىطعٌ اىيُ٘ اىْنٖخ اىق٘اً

8.46±0.34a 7.33±0.44a 7.26±0.36b 6.86±0.47a اىًٞ٘ الاٗه 

5.86 0. 4ᶜ ±4.01 0.44c ±0.01 0.36c ±4..0 0.47c ً٘ٞاىسبثع اى  

±0..0 0. 4ᵇ ±0.11 0.44ᵇ 7.73±0.36a 6.06±0.47b ً٘ٞعشش اىشاثع اى  

** ** * * Lev. Sig. 
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 -(٠ٛٝـ أعٌ ثٌّؼجِلاس ٚ ثٌضن٠َٓ ػٍٝ ثٌنٛثٗ ثٌق١ْز ٌٍؾذٕز ثٌذ١ٞجء : 6ؽوٚي ) 

 
عبٍلاد اىَ اىطعٌ    اىيُ٘     اىْنٖخ     ىق٘اًا  اىضٍِ  

4.11±..26 ص0راد دلاىخ  .6.24±4.1  4444 7.00±2.49 4.40±0.16  2.01±0.26  اىًٞ٘ الاٗه  اىشبٕذ   

6.10±..16  4.01±0.06  2.44±0.26  4.1.±0.26 بد اىَعبّٗ 

  اىحٞ٘ٝخ

 

6.10±...6  2.60±0.16  4.1.±0.26  4.1.±0.26 ثبدئ  

صثبدٛاه  

 

2.14±4.06  2.11±1.06  4.04±0..6  2.14±4.06  اىًٞ٘ اىسبثع  اىشبٕذ  

4..1±0.06  2.60±0.06  4.01±0.22  2.41±0.26 بد اىَعبّٗ 

  اىحٞ٘ٝخ 

 

2.01±4.16  2.06±0.66  2.46±0.16  2..4±4..6 ثبدئ  

صثبدٛاه  

 

2.11±0.26  2.14±0.66  2.11±0.26  2.14±4.16 اىشاثع  اىًٞ٘ اىشبٕذ  

 عشش 

4.01±0.06  2.11±0.26  4.11±..66  2.1.±0.66 بد عبٍّٗاه 

  اىحٞ٘ٝخ 

 

4.1.±0..6  1.44±4..6  4.01±..66  1.12±4..6 ثبدئ  

صثبدٛاه  

 

 

** 

       

NS 

 

NS 

 

NS 

 Sig  
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 ثٌفًٚ ثٌنجِِ

 ثٌّٕجلٖز  

 ثٌّنضٍفزػٍٝ ػوَ ٚؽٛه فٌٚلجس ِؼ٠ٕٛز فٝ ثٌضٌو١خ ثٌى١ّ١جةٝ ٌؼ١ٕجس  فٝ ثٌّؼجِلاس ( 0فٟ ثٌؾوٚي )ةؼ جهٌش ثٌٕض

ًدّج ػوَ ٚؽٛه صذج٠ٓ فٝ ثٌضٌو١خ ثٌى١ّ١جةٝ ٌٍؾذٓ فٝ ثٌّؼجِلاس ثٌّنضٍفز لو ٠ىْٛ ٌٞؼف ٖٔجٟ ثٌذجهةجس فٝ صق١ًٍ 

 .ِىٛٔجس ثٌؾذٓ ملاي فضٌر ثٌضن٠َٓ ثٌم١ٌٚر ٔظٌث لإٔنفجٛ ْٔذز ثٌٌٟٛدز فٝ ثٌؾذٓ

ًدّج  مٌٜ ِٓ ثٌّؼجِلاس ثلا وجْ أػٍٝجس ثٌق٠ٛ١ز ؼجٌٚٔذٌٚص١ٓ فٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دجٌّأْ ْٔذز ثإٌٔس ثٌٕضجةؼ ٚ

 صطجدك ِغ   ٘يٖ ثٌٕضجةؼ ػٍٝ صغذ٠١ ثٌذىض٠ٌج ثٌّقٍٍز ٌٍذٌٚص١ٓ صؼًّصمَٛ دؤفٌثٍ ِٛثه  جس ثٌق٠ٛ١ز ؼجٚٔثٌّ أ٠ْؼٛه ثٌٝ 

 (.Brabaros 2004)ٔضجةؼ 

أًصفجع ْٔذز ثٌو٘ٓ  جس ثٌق٠ٛ١ز  ٚ ؼجٚٔؼجًِ دجٌِّضّٛطز فٟ ثٌؾذٓ ثٌّ ْ ْٔذز ثٌو٘ٓ وجٔش ٌِصفؼز فٟ ثٌٖج٘و ٚأٚ 

  ٚ ىٌه ِغٍّج صطجدك ِغ ثٌيٞ ٠ؼًّ ػٍٝ صق١ًٍ ثٌو٘ٓ   فٟ ثٌٖج٘و ًدّج صؼٛه ثٌٝ صغذ٠١ ٖٔجٟ أ٠َُٔ ث١ٌٍذ١َ

(Meriane 2015). 

 ٚ جس ثٌق٠ٛ١ز ؼجٚٔثٌٖج٘و ٚ ِضّٛطز فٟ ثٌّوجٔش ٌِصفؼز فٟ  قّٛٝزثٌ ْٔذز صٛٝـ ثٌٕضجةؼ أ٠ٞج  أْ     

ِغذطز ٌّٕٛ   جس ثٌق٠ٛ١ز لجِش دؤفٌثٍ أ٠َّٔجسؼجّٚٔج ٠ؼَٜ ىٌه ثٌٝ أْ دىض٠ٌج ثًٌّدىٌه ٌطذ١ؼز ّٔٛ ثٌذىض٠ٌج أٚ 

 (Barbarso 2004)  ثلاف١جء ثٌول١مز ثٌضٝ لو صٛهٜ ٠ٌَجهر ثٌقّٛٝٗ 

ٔنفٜ ملاي فضٌر ٌذٌٚص١ٓ ٌِصفغ فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي ٚ أوجْ ث ثٌنٛثٗ ثٌى١ّ١جة١ز ( ٠ٛٝـ أعٌ ثٌضن٠َٓ ػ7ٍٝثٌؾوٚي )

ثْ ثلاف١جء ثٌّؾ٠ٌٙز لجِش دضق١ًٍ ثٌذٌٚص١ٓ ِّج أهٜ ٌٕمٚجٔٗ ملاي فضٌر ثٌضن٠َٓ ٘يٖ ٠ٌؽغ ثٌٝ ٚ ىٌه ثٌضن٠َٓ 

ٚ  صفؼش صو٠ًؾ١ج ملاي فضٌر ثٌضن٠َٓ ٚ أْ ْٔذز ثٌو٘ٓ أً Barbarso 2004))ثٌٕضجةؼ صضطجدك ِغ صٍه ثٌضٝ أًٚه٘ج

ٚ ٟ٘ ثٌّْؤٌز ػٓ صقًٍ ثٌو٘ٓ  جس ثٌق٠ٛ١ز ًدّج لجِش دنفٜ ْٔذز ثٌقّٛٝزؼجٚٔىٌه ٠وي ػٍٝ أْ دىض٠ٌج ثٌّ

 (. 0974دٛثّطز دىض٠ٌج فجِٜ ثلاوض١ه )أدٌث١ُ٘ 

ز فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي ٚ أًصفؼش ملاي فضٌر ثٌضن٠َٓ ٚ ىٌه ٠ٌؽغ ثٌٝ أْ صقًٍ وجٔش ِٕنفٞ ٚ أْ ْٔذز ثٌقّٛٝز

 ( 0974) أدٌث١ُ٘ ثلاوضٍٛ دٛثّطز دىض٠ٌج فجِٜ ثٌلاوض١ه 

أْ ٌصفؼز فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ ٚ ِٕنفٞز فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي ٚ ىٌه ٠ٌؽغ ثٌٝ  أْ ْٔذز ثٌٌٟٛدز وجٔش ِثدجٔش ثٌٕضجةؼ 

ثٌضن٠َٓ فٝ ثٌغلاؽز ٠ؼًّ ػٍٝ ٠ٍجهر إِضٚجٗ ثٌٌٟٛدز دٛثّطز ثٌؾذٓ ثٌّنَْ ِّج ٠َ٠و ْٔذضٙج فٝ ثٌؾذٓ ٘يٖ 

 (Meriane 2015) ثٌٕضجةؼ صطجدك ثٌٕضجةؼ ثٌضٝ صًٛٙ ث١ٌٙج

ثٌؾذٕز ٍثهس ًٟٛدضٙج ِّج ٠َ٠و ِٓ ْٔذز ثلأثِلاؿ دغ ػٌٖ ٚ ىٌه لاْ َ ثٌٌثٚ أْ ْٔذز ثٌٌِجه وجٔش ٌِصفؼز فٟ ث١ٌٛ
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 ( (Lollo 2012جدك ِغ ٔضجةؼ طفٝ ثٌنغٌر ٘يٖ ثٌٕضجةؼ صض

وجْ ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛز فٟ  ( أعٌ ثٌّؼجِلاس ٚ فضٌر ثٌضن٠َٓ ػٍٝ ثٌنٛثٗ ثٌى١ّ١جة١ز3إٔجًس ٔضجةؼ ثٌؾوٚي )

وجٔش ْٔذز ثٌٌٟٛدز ِٕنفٞز فٟ د١ّٕج لا صٛؽو فٌٚق ِؼ٠ٕٛز فٟ ثٌٌِجه.  ٚ ثٌو٘ٓ ٚ ثٌٌٟٛدز ٚ ثٌقّٛٝزثٌذٌٚص١ٓ 

 (. Meriane 2015جس ثٌق٠ٛ١ز فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي ٚ ٌِصفؼز فٟ ثٌو٘ٓ ٚ ثٌذٌٚص١ٓ ٚ ٘يث ِج صٛثفك ِغ )ثٌّؼجٚٔ

ثٌذٌٚص١ٓ ٚ جس ثٌق٠ٛ١ز صٌصفغ ف١ٙج ْٔذز ثٌو٘ٓ ٚ صٕنفٜ ْٔذز ػٍٝ أْ ثٌؾذٓ ثٌّٞجف إ١ٌٙج ثٌّؼجٚٔٚ هٌش ثٌٕضجةؼ 

 ( Lollo 2012ىٌه ِج ٠ضطجدك ِغ )

 فٟ ثٌّؼجِلاس د١ٓ ِؼ٠ٕٛز فٌٚق ٞأ صٛؽو لا ( أعٌ ثٌّؼجِلاس ػٍٝ ثٌنٛثٗ ثٌق١ْز  ف١ظ وج4ْٚ أٚٝـ ثٌؾوٚي )

 أمٌْٚ ٚ صٛف١ك)  ٌلاٙفٌثً ٚىٌه ِج صطجدك ِغ هًثّز ِجةً ثلاد١ٜ ٌٍؾذٓ ثٌطذ١ؼٟ ٌٍْٛ ِطجدك ٌٛٔٙج ْأ ٚ ثٌٍْٛ

7106 ) 

 ( وجٔش أفًٞ فPٟ< 0.05)  زثٌمٛثَ أٔٗ وجْ ٕ٘جٌه فٌٚق ِؼ٠ٕٛدجٌْٕذز ٌٍطؼُ ٚ ثٌٕىٙز ٚٚ أِج 

 (De Souza 2008)س ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌضٝ ِٓ ٕؤٔٙج أْ صقْٓ ِٓ ثٌنٛثٗ ثٌق١ْزؼجٚٔجثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دجٌّ

ْٛ ف١ظ وجْ ٕ٘جٌه ( أعٌ فضٌر ثٌضن٠َٓ ػٍٝ ثٌنٛثٗ ثٌق١ْز فٟ  ثٌطؼُ ٚ ثٌٕىٙز ٚ ث5ٌٍٚ أدجٔش ثٌٕضجةؼ فٟ ؽوٚي )

وجْ أفًٞ فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي ٚ ف١ظ فٌٚق ِؼ٠ٕٛز ٚ وجٔش أفًٞ فٟ ث١ٌَٛ ثلاٚي . ٚ ٠ٛؽو فٌق ِؼٕٛٞ فٟ ثٌمٛثَ 

   . ِض٠ّٛ فٟ ث١ٌَٛ ثٌٌثدغ ػٌٖ ٚ ًدّج ٠ؼٛه ىٌه ثٌٝ إًصفجع ْٔذز ثٌٌٟٛدز

ٔش أفًٞ ثٌٕىٙز ٚ ثٌطؼُ وج ٚ ٌٍمٛثَ ثٌضم١ُ ثٌقْٟػٍٝ ثٌضن٠َٓ  ٚ فضٌر ( أعٌ ثٌّؼجِلاس6 ) ٚ وجٔش ٔضجةؼ ثٌؾوٚي

ىٌه ِج  ٚ صٛؽو أٞ فٌٚق ِؼ٠ٕٛزلا  . جس ثٌق٠ٛ١ز ف١ظ لجِش دضق١ْٓ ثٌنٛثٗ ثٌق١ْز ؼجٚٔفٟ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دجٌّ

 .(Li Li 2006) صطجدك ِغ

ٓ ثٌؾذثٌٕىٙز ِٓ   جس ثٌق٠ٛ١ز وجْ أفًٞ فٟ ثٌمٛثَؼجٚٔثٌق١ْز أْ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دجٌّ ٚ أظٌٙس ٔضجةؼ ثٌٚفجس

 (De souze 2008) هًثّز ثٌّؼجًِ دجها ثٌَدجهٞ ٚ ثٌٖج٘و وّج ىوٌس
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     ثٌفًٚ ثٌْجهُ

 ثٌنجصّز ٚ ثٌض١ٙٛجس    

 

  1.ثٌنجصّز

 ز ثٌذٌٚص١ٓ ٚ ثٌٚفجس ثٌى١ّ١جة١ز ٚ مجٙ ثهس ثٌٝ صقْٓ ٟف١ف فٝجس ثٌق٠ٛ١ز ٚؽو أٔٙج ؼجٚٔػٕو أّضنوثَ دىض٠ٌج ثٌّ

أظٌٙس ٔضجةؼ ثٌو٘ٓ ٚ   (Li Li 2006)  َثٌّم١ِٛٓ ثٌضق١ًٍ ثٌقْٟ هًؽجس ػج١ٌز  فٟ ثٌطؼُ ٚ ثٌٍْٛ ٚ ثٌمٛث ِٓ

أٞ صٍف فٟ  , ٚٚؽو ملاي فضٌر ثٌضن٠َٓ ٌُ ٠قوط ػٍٝ صمذٍُٙ لاّضٙلاوٙج  ٠وي ِّج ثٌضن٠َٓ ِور ٟٛي ٌٍّٕضؾجس

  .جس ثٌق٠ٛ١زّؼجٚٔثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دجٌ

 

١جس. ثٌض7ٙٛ  

جس ثٌق٠ٛ١ز ػٍٝ ثلأفّجٛ ثٌو١ٕ٘ز ثٌط١جًر ٚ ثٌف١ضج١ِٕجس.  ؼجٚٔدقٛط ٌّؼٌفز صؤع١ٌ ثٌّ. أؽٌثء 0  

جس ثٌق٠ٛ١ز فٟ ػلاػ ثلاٌِثٛ.ؼجٚٔٝ ثٌٌّٝٝ ٌّؼٌفز ِوٜ صؤع١ٌ ثٌّضؾجًح ػ٠ٍَِو ِٓ ثٌ ٟٙ دؤؽٌثء. 7ٛٔ  

  . فضٌر ثٌضن٠َٓجس ثٌق٠ٛ١ز أعٕجء ؼجٚٔذقٛط ٌّؼٌفز أػوثه ثٌّثٌ ء ٠َِو ِٓ . ٟٔٛٙ دؤؽٌث3

هًؽز ِت٠ٛز ثٌقٌثًر ثٌغٌفز ثٌؼجه٠ز.  37. ٟٔٛٙ دؤْ ٠ضُ صن٠َٓ ثٌؾذٓ ثٌّؼجًِ دجٌّؼجٚٔجس ثٌق٠ٛ١ز فٟ 4  
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 ثٌٌّثؽغ ثٌؼٌد١ز
ِىضذز دْضجْ ثٌّؼٌفز ثلاّىٕو٠ًز.  –( , أّج١ّجس ػٍَٛ ثلاٌذجْ 7101) ثلاٌذجْ صم١ٕز ٚ ػٍَٛ ثٌضو٠ًِ ١٘تز أػٞجء  

ٌّٛثٙفجس ثٌم١ج١ّز ٌّٕضؾجس ثلاٌذجْ ثٌغيثة١ز د١ٓ ثٌٛثلغ ٚ ثٌّؤِٛي , ِىضذز دْضجْ ث (7114) إدٌث١ُ٘ ػذوالله ٠ٍوثْ

ثلاّىٕو٠ًز.  – ثٌّؼٌفز  

ثلاّىٕو٠ًز. –هثً ثٌّطذٛػجس ثٌؾو٠ور  – ثلاٌذجْ صىٌٕٛٛؽ١ج ِذجها  (0974) أّّجػ١ً أ١ِٓ ٚ ثٌقؾٌثٚٞ أدٌث١ُ٘  

 ؽٛهر ػٍٝ ثٌٙؾ١ٍؼ ديًٚ ِْضنٍ٘ عٌأ  -( 7106) ِقّو ١ٕ٘ور ٚ الله ػذو ١ّٕجء ٚ ٌنضُث ٌّ ّجًر ٚ فجًٚق صٛف١ك

. ثٌْٛهثْ -  ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج ٚ ٌٍؼٍَٛ ثٌْٛهثْ ؽجِؼز  – ثٌذ١ٞجء ثٌؾذٓ  

 –ؽجِؼز ثٌٍّه ّؼٛه  -  ِٕضؾجصٙج ٚ ثٌق١ٍخ ١ىٌٚد١ٌٛٛؽ١جِ -( 0997 ) ث١ٌَّٙع ّؼو أدٌث١ُ٘ ٌٟدٛٓ ٚ أدٛ فَّر 

 ث٠ٌٌجٛ. 

Bulletin  ًٚثٌؼٌح ِنضذٌثس ف١جصٕج فٟ ثٌذىض٠ٌج ه  

ثلاّىٕو٠ًز  -ِىضذز دْضجْ ثٌّؼٌفز  – ثٌؼٌد١ز ثٌّّٛٛػز ٌؾذٓ( ث١ّّ0998ٌ ١ٍّف )  

ثلاّىٕو٠ًز.  – ثٌذْضجْ ِىضذز - ثلاٌذجْ ص١ٕٚغ ِّ( أ7101) ٌّٕثٌ ٟجًق  

 -ؼٌفز ثٌّ دْضجْ ِىضذز - ٠زٌٍق١ٛ ثٌوثػّز ثلاٌذجْ ِٕضؾجس -( 7115) ػٛٛ ػٍٝ ّجِـ ٚ ٌّٕثٌ ٌِثه ٟجًق

 ثلاّىٕو٠ًز. 

 –ِىضذز دْضجْ ثٌّؼٌفز  – ٚ ِٕضؾجصٙج ثلاٌذجْ ٕٙجػز صم١ٕجس فٟ ثًٌّٚٛر ٌّّٛٛػزث -( 7117)ٌّٕٟجًق ٌِثه ثٌ

 ثلاّىٕو٠ًز. 

ِىضذز ثٌٍّه فٙو   - أف١ٛٔضٙج ٚ ٌلاٌذجْ ثٌطذ١ز ثٌنٛثٗ ٚ ثٌى١ّ١جةٟ ٌضٌو١خث -( 7117)ثٌطجٌ٘ ف١ْٓ ثٌو٠ٓ وّجي

 ث٠ٌٌجٛ 

ٌمجٌ٘ر.ث – زثلاوجه٠ّ ِىضذز - ثٌؾذٓ ىٌٕٛٛؽ١جص  -( 0997) ٕقجصٗ ػذوٖ  

 – ثلاوجه١ّ٠ز ِىضذز - ثٌّضنٌّر ٚثلاٌذجْ ثٌؾذٓ ١ِىٌٚد١ٌٛٛؽ١ج( 7115ػذوٖ ٕقجصٗ ٚ ِقّو ٔذ١ً أدٌث١ُ٘ ثٌّؾيٚح )

 ثٌمجٌ٘ر.
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