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Abstract 

This study was conducted at Khartoum central market, in Khartoum state-Sudan 

to detect the parasitic contamination of fruits. Microscopic examination of the 

samples was carried outafter washing the fruits by formal saline and then 

examining the sediment after centrifugation using wet preparation. A total of 

233 samples of fruits were collected randomly, types of fruits included (apple, 

banana, mango, orange, grape and guava),during the period fromDecember2016 

to April 2017.Among the 233 samples,43 (18.5%) samples were positive for 

intestinal parasites. Among positive samples, banana and apple were found to 

have the highest parasitic prevalence. Banana positive samples were 13 

(5.6%),apple positive samples were 10 (4.3%), guava positive samples were 7 

(3%), grape positive samples were 6 (2.6%), orange positive samples were 2 

(0.9%),and mango positive samples were 5 (2.1%).The parasites identified were 

Arthropod,S.stercoralis, 

E.coli,E.histolytica,Taeniaspp,Ascaris,Schistosoma,H.diminutaand 

Hookworms.The results showed that Arthropods were the most prevalent as 

they were detected in 11 samples, followed by S.stercoralis which was detected 

in 8 samples, whereas E.coliwas detected in 7 samples, and 

E.histolyticawasdetected in 6 samples, Taenia spp and Ascarisboth were seen in 

3 positive samples,Schistosoma spp and H.diminuta both were detected in 2 

samples,Hookwormswere only detected in one sample. 

In conclusion, fruits play an important role in transmission of parasitic diseases 

to human in Khartoum. So, increasing consumer awareness about the risks 

factors associated with consumption of raw fruits is very important. Education 

on food hygiene should be strengthened to change unhealthy dietary habits and 

ensure safe daily food consumption. 

 

 



  ملخص الاطروحة

السودان، للفواكه الطازجة لمعرفة - أجریت هذه الدراسة في سوق الخرطوم المركزي،في ولایة الخرطوم

ولقد تم الفحص المجهري للعینات بعد غسلها في محلول ملح .مدى التلوث الطفیلي في هذه الفواكه

ولقد تم جمع .الناتج عن ترسیب المحلول بإستعمال جهاز الطرد المركزي الفورمالین وفحص الراسب

ا، تتضمن ستة أنواع من الفواكه۲۳۳مامجموعه ً التفاح، البرتقال، المانجو،القریب، الموز، :عینة عشوائی

) ٪٥.۱۸(  ٤۳عینة، وجد أن  ۲۳۳من ضمن .٢٠١٧بریل ألى إ٢٠١٦في الفتره من دیسمبر.الجوافه

أن الموز والتفاح یملكان أعلى ومن ضمن العینات الموجبة وجد .للطفیلیات المعویة عینة كانت موجبة

 ۱٠، وكانت العینات الإیجابیة للتفاح )٪٦.٥( ۱۳نتشار طفیلي، وكانت العینات الإیجابیة للموزإنسبة 

قال ، وعینات البرت)٪٦.۲( ٦، وعینات العنب الإیجابیة )٪۳( ٧، وعینات الجوافة الإیجابیة )٪ ٤.۳(

الطفیلیات التي تم إیجادها كانت ).٪۱.۲(عینات إیجابیة  ٥، وقد مثل المانجو)٪۹.٠( ۲الإیجابیة 

، ة الإسكارسبویض، یرقات الاسترونجلید،دودة الشریطیةال، البلهارسیامفصلیات الأرجل، 

ومن ضمن العینات الموجبة وجد أن . والانتمباهستولیتكا،القربیه القلونیة،موفلس دمنیوتایناله،الانسیلوستوما

،حیث وجد أن یرقات الاسترونجلیدثم مفصلیات الأرجل أعلى معدلات لإنتشارالطفیلیات المعویة هي 

عینات  ٧وقد جد۸نجلید و لیرقات الاستر ،والعینات الموجبة۱۱كانتمفصلیات الأرجلالعینات الموجبة في 

فقدوا وجدا في والإسكارس   دودة الشریطیهالعینات، أما ٦في  النتمباهستولیتكاتلیها للقربیة القلونیةموجبة

ً  البلهارسیا والدمنیوتاعینات، أما  ۳   .فقط ةواحد ةوجدت في عین الهوك ورما فقد وجدتا في عینتین،وأخیر

ا في إنتقال الطفیلیات المعویة إلى الإنسان في إلى خلصت الدراسة ً أن الفواكة الطازجة  تلعب دورا هام

ا ةالطازج ةلذلك زیادة وعي المستهلكین حول عوامل المخاطرالمرتبطة بإستهلاك الفواك .الخرطوم . مهم جدً

وینبغي تعزیز التعلیم في مجال سلامة الغذاء من أجل تغییر العادات الغذائیة غیر الصحیة وضمان 

ا ً   . الإستهلاك الآمن للأغذیة یومی
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