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 إهد اء

 
 

حيرة  إلى كل من أضاء بعلمو علل غيره أو أىدى بالجواب امصحيح

 سائليو 

 فأظير بسلٌحتو ثواضع امعللٌء و برحابتو سلٌحة امعارفين..

امتي زودثني بالحنان والمحبو..إلى أمي   

 و إلى أبي الذي لم يبخل علً يوماً بشيء ..

 إلى إخوتي و أسرتي جميعاً..

 أىدي ىذا امبحث راجيا من المولى عز وجل أن يجد املبول وامنجاح..
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 شكر و تقد ير
 

 

الأرض وما بينهلٌ انليم لك الحمد حمدا نثيراً طيباً مباركاً فيو , ملء امسلٌوات و 

وملء ما شئت من شيء بعد , أىل امثناء والمجد , أحق ما كال امعبد , و 

آلاءك امتي لا كلنا لك عبد , أشكرك ربي على على هعمم امتي لا ثعد , و 

أشكرك على أن يسرت لي إتمام ىذا امبحث على اموجو تحد , أحمدك ربي و 

 الذي أرجو أن ترضى بو عني.

ولًا لجامعة امسودان نلعلوم وامتكنوموجيا المتمثلة في كلية وامشكر أجزله موص

 الدراسات امعليا, كسم امتدريب امرياضي  .

امفضل بعد الله  ا ميتي, ام/زينب محمد امس يد المشرفة دلى بامشكر إوجو أثثم 

 امشكر كلو وامتلدير و امعرفان. اثعالى على امبحث , فلي

/ مكي فضل المولى د خميس  محمود أحمد د/ إلى و أثوجو بامشكر الجزيل

الذين لم  ,متكرمهم بالموافلة على مناكشة ىذا امبحث لهم مني جزيل امشكر 

 إميو. اجمدادي بما احتإو  ي يأموا جهدا في ثوجي 

وامعرفان بالجميل مروح أمي امطاىرة,أسأل ألله عز وجل  شكربام  أثلدم  نلٌ

  أن يغفر ميا ويرحميا ويسكنها فس يح جناثو .
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ABSTRACT 

         This research talk about identify the obstacles facing the 

development of digital progress for short distances in the Sudanese team 

of strong games. 

Use the descriptive method and use the questionnaire to collect data. 

      The student chose to research in deliberate manner from the a 

administrators' trainers and players under Sudanese federation of strong 

games and numbered (35). 

  The most important results following:-   

- The first handicapped potential is the development of short 

distances for the Sudanese team. 

- Then follow by difficulties of management and that from the point 

of view of the total entity. 

The most important recommendations reached by study:- 

- Providing equipment and devices and modern playgrounds. 

- Stimulating of players and coaches from government in country. 

- Care to the design of training programs for players according to the 

scientific bases so that the beneficial of development the levels. 

- Care about of write records for player. 

- Rehabilitation providing short distance trainers with modern 

training science. 

- Develop training program base on the real levels of players and 

individual teams. 

- Care about to the stages of age old of the development a plan to 

deploy short- distance strong game sin all schools of Sudan.  
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