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 يوت الدين وبعد: إلىوعلى اله وصحبه الطاهرين ل ومن اتبع خطاهم 

 اعمك  اكا ا ضرهكا     أنوعلك  واتيك    و    علك   أنعمك  اشكر نعمتك  اتيك     أنزعني أو)رب تعدالىمن قوله  انطسقا

 .برحمت  في عبادك اتيصا ين ( وأدخلني

يتقدددت  أن إلا الجهددد هددذا جازدددددنإ إلددىبدده  انتهددتالدة والتددي ددددلايسددع الباحددث فددي هددذت اللح ددا  ال 

والمسداعدة فدي سدبيل  ت للباحدث يدد العدون كدل مدن سداهم وقدد إلدى والعرفدانب الص الشكر والتقدير 

ق المدولى عدز وجدل  يدفيدر  الندور  لدولا تو  أنلده  كداني ماحيز الندور  والدذ إلىهذا البحث   إخراج

يكدون   أن تعدالىوالتقدير  واسأل الله  الاحتراتلهم كل  أكنالذين  لأحبةا أساتذتيومن ثم مساعدة 
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 .والتقدير  العرفانكل 
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الكددريم المادديا  راجيددا مددن الله عددز  السددودانيبالشددكر الجزيددل  للشددع   أتقدددت أن يفددوتني كمددا لا

 .والازدهاروجل لهذا الشع  التقدت 

 يلهمني السداد والرشاد أنيوفقني لما يح  ويرضى و  أن تعالىالله  أدعو وأخيرا
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 البحثمستخلص 

التعدددددر  علدددددى مفهدددددوت الدددددذا  وعسقتددددده بمركدددددز الادددددب  والتوافدددددق النفسدددددي  إلدددددىهددددددفت الدراسدددددة 
بالمملكددددة العربيددددة  نجددددران بمنطقددددة الجنددددوبي بالقطددددا  الثانويددددة طددددسا المرحلددددة لددددد  الاجتمدددداعيو 

الدراسددة ل  لأهدددا ويلددل لمناسددبته  رتبدداطيالإوصددفي ألوقددد اسددت دت الباحددث المددنه  ل السددعودية 
واسدددت دت الباحدددث ل البسدديطةبالطريقدددة العشدددوائية ( طالبدددا اختيددر  120تألفددت عيندددة الدراسددة مدددن  

 زيددداد بركدددا  ومقيدددام مركدددز الادددب لوهدددي مقيدددام مفهدددوت الدددذا  الدراسدددة فدددي هدددذت  دوا أ ثدددس 
 جمدددعوبعدددد ل  بتسدددات محمدددد محمدددودلاذكريا  عبدالواحدددد ومقيدددام التوافدددق النفسدددي والاجتمددداعي لددد

ويلدددل باسدددت دات المعالجدددا  ( spss  ألإحودددائيباسدددت دات بدددرام  الحاسدددوا تدددم تحليلهدددا  البياندددا 
الوصفية والتحليلية مثل معامل ارتباط بيرسون ومعادلة كرونباخ الفا واختبار   ( واختبدار تحليدل 

 الثانويدددةطدددسا المرحلدددة  أنالدراسدددة هدددذت نتدددائ    أظهدددر  وقدددد.بددداين الأحدددادي واختبدددار شددديفيهالت
ومركددددز ضددددب  داخلددددي وتوافددددق نفسددددي يا   بمفهددددوتيتسددددمون  نجددددرانبالقطددددا  الجنددددوبي بمنطقددددة 

مفهددوت الددذا  ومركددز الاددب  فددي   إحوددائيةوجددود  فددروت يا  دلالددة  أيادداو ل متوسدد واجتمدداعي 
دراسددددديا لودددددالح الطدددددسا  المتدددددأخرينبدددددين الطدددددسا المتفدددددوقين و   الاجتمددددداعيو التوافدددددق النفسدددددي و 

 ومركددز الاددب فددي متغيددرا  مفهددوت الددذا   إحوددائيةفددروت يا   دلالددة   وجددود وكددذلل.المتفددوقين
لوالح المستو  وس  طسا المرحلة  تبعا لمتغير المستو  الدراسي  الاجتماعيو والتوافق النفسي 
مركدز الادب  وكدل مدن ود عسقة ارتباطيه موجبدة  بدين مفهدوت الدذا  وج وكذللالدراسي المرتفعل 

والتوافدق النفسدي والاجتمدداعي لدد  طدسا المرحلددة الثانويدة  المتفدوقين والمتددأخرين دراسديا بالقطددا  
الباحث عددا من  على هذت النتائ  وضع وبناءا.الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية

المرشدين الطسبيدين عندد بنداء البدرام  الإرشدادية  أسدالي  تعزيدز مفهدوت  تامين التوصيا  ومنها
 ا.حسين فرص التنمية الش وية للطسالذا  لما له من دور في ت
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Abstract 
The study aimed to identify the concept of self and its relation to 

the locus of control and psychosocial adjustment among 

secondary students in the southern sector in Najran، Saudi 

Arabia. The researcher used the descriptive correlational method 

for the purposes of the study. The sample of the study consisted 

of(120)students randomly chosen. The researcher used three 

tools in this study، namely the measure of the self concept by 

ZiadBarakat and the measure of the locus of control by 

ThekraytAbdelwahid and the measure of psychosocial 

adjustment by Ibtisam Mohamed Mahmoud. After the data was 

collected it was analyzed using statistical software (spss) using 

descriptive and analytical treatments such as Pearson correlation 

coefficient،Kronbach alpha equation، T test، one tail analysis of 

varianceandCheuffe test. The results of this study showed that 

the secondary students in the southern sector in Najran region 

have a concept of internal control and psychological and social 

compatibility. There are also significant differences in the self 

concept and the locus of control and psychosocial adjustment 

between the  academic outstanding students and the low 

academic achieving  students in favor of  the outstanding 

students.  As well as there was a significant statistical 

differences in the variables of the concept of self and the locus 

of control and psychosocial adjustment among students of the 

stage according to the variable of academic level in favor of  the 
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high academic level، as well as there was  a positive correlation 

between the concept of self and the locus of control and 

psychosocial adjustment of high school outstanding  and  low 

academic achieving students in the sector South in Najran، 

Saudi Arabia. Based on these results، the researcher developed a 

number of recommendations، important of which is the 

inclusion of ways of  reinforcing self concept through the 

programs prepared by the student counselors، for its role in 

improving the personal development of the students. 
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 الفول الأول

 ثالبح إلىالمدخل 

 مقددددددمة :

عا  الهامدددة التدددي مدددن الموضدددو  الاجتمددداعيو تعددد دراسدددة مفهدددوت الدددذا  ومركدددز الادددب  والتوافدددق النفسدددي 

كدددز المتقدمدددة فدددي البحدددو  النفسدددية والش ودددية  فدددنحن نعدددي  فدددي عودددر محفدددو  مازالدددت تحتدددل المرا

بتغيددرا  سياسددية واقتوددادية وثقافيددة  لهددا تددأثير مباشددر  علددى الكددائن البشددري فتزيددد مددن معدددلا  التددوتر  

نفسددية  والجسددمية لتحددول دون توافددق ال الاضددطرابا والمشددقة والاددغ  والتددي بدددورها ترفددع مددن معدددلا   

المهمدددة فدددي  الأجهدددزةخلدددل فدددي بعددد   إلدددى ممدددا يدددؤديجوهريدددا علدددى ش وددديته   تدددأثيراالفدددرد ل  فتدددؤثر 

 :1992ل  نا  سدددليملذاتددده  ومعتقداتددده نحدددو مركدددز الادددب  مفهدددوت الفدددرد  الأجهدددزةالش ودددية ومدددن هدددذت 

 هامددان متغيددرانويعتبددر مفهددوت الددذا  وكددذلل مركددز الاددب  مددن متغيددرا  الش وددية الهامددة ل وهمددا (80

  التنشددئة الاجتماعيددة مدداطأنو بفعددل عوامددل   ويتشددكسنفددي المواقددم الم تلفددة    يالإنسددانلتفسددير السددلو  

فدي  بنداء  ويدؤثرانكقدوة موجهدة لسدلو  الفدرد   ويعمدسنوال رو  المحيطة  عبر مراحدل النمدو الم تلفدة 

 .الاجتماعيو الش وية والتوافق النفسي 

دراسدديا علددى حددد  المتددأخرينتربويددة ناجحددة المتفددوقين مددنهم و  ئةشددتنشددئهم وتنبالطلبددة  إطددارا لاهتمدداتوفددي 

الدراسددا  العلميددة  والنفسددية والتعمددق فددي فهددم ش ودديا  هددؤلاء  جددراءلإالحاجددة ماسددة   أصددبحتسددواء 

 .الطلبة ومراعاة الفروت الفردية  بينهم وبذل كافة الجهود لتعزيز نموهم السليم وربطه بالعملية التربوية

وهدو  لثقدافي معدين  إطارالبحث من خسل  إجراءفي  جانبهمن  إسهاماكما يعتبر الباحث  هذت الدراسة 

المراحدل الدراسدية  أهدممن التي هي  الثانويةالمرحلة وخووصا طسا لنجرانعودية في منطقة البيئة الس

بقسد  كبيدر فدي هدذت المرحلدة العمريدة الحرجدة التسميدذ  يح دى أنبها ومن الطبيعي  الاهتمات إلىحاجة 

 الأساسديةمن اهتمات م تلم الجها  والمؤسسدا  المعنيدة فدي الدولدة لكدونهم يشدكلون قاعددة مدن القواعدد 



3 
 

 لعمريددة حساسددة وهددي مرحلددة المراهقددةيمددرون بمرحلددة  وهددموالتركيددز علددى هددؤلاء الطلبددة  المجتمددعلبندداء 

ت أيه دولددة فددي العدددالم  أنومددن المسددلهم بددده للمجتمددع  أساسدديةقاعددددة  وحيددث يشددكلون هددؤلاء الطددسا  تقددد 

يتوقهم على مد  الر ِّعاية التي يحَ ى بها الشباال ومد  قُددرتها علدى توجيده طاقداتهم واسدتغسلها ل يدر 

 .الفرد والمجتمع

ددة وطددسا المرحلددة   ددة يُمث ِّلددون الكددوادر التددي يقددع علددى عاتقهددا   الثانويددةفالشددباا بوددفة عامه بوددفة خاصه

ت المجتمددع وت ددة تعتبددر المودددر عدد ء تقددد  ل الأمددةلنهاددة هددذت  الأساسددينميتدده ل وفئددة الشددباا فددي أي ِّ أمه

ر  الواقي الذي يعتمدُ  فا  عن  تعالىو  سبحانهبعد اللهل  عليهومعقد آمالهال والد ِّ دِّ عدن  كيانهافي الد ِّ والدذهود

ياضها في تحقيق أهدافها تساعد نتائجهدا  فدي اختيدار  أن عسى ولعلهذت الدراسة  قات الباحث بلذلل ل حِّ

دراسديا  حتدى يودبحوا مدن يوي الادب  الدداخلي  المتدأخرينالسدبل فدي توجيده الطلبدة  المتفدوقين و  أفال

 .بكافة مستوياته الاجتماعيو وحتى يتحقق لهم التوافق النفسي الايجابي ومفهوت الذا  

والمشدداعر  عنددد الفدددرد    مفهددوت الددذا    كمفهددوت افتراضددي  شددامل يتاددمن  يسددت دمون   علمددا الددنفسو 

ن خوددائص جسددمه وعقلدده وش ودديته ويشددمل يلددل معتقداتدده وقيمدده وقناعاتدده كمددا يشددمل عددوالتددي تعبددر 

ويتشددكل مفهددوت الددذا  منددذ  .( 26:1980وعبددام ل الكيسندديخبراتدده السددابقة  وطموحاتدده المسددتقبلية     

الطفولدددة  عبدددر مراحدددل النمدددو الم تلفدددة  علدددى ضدددوء محدددددا  معيندددة  يكتسددد  الفدددرد خسلهدددا  وبودددورة 

التدي يكونهدا الفدرد عدن   والاتجاهدا والمشداعر   الأفكدار أنفد آخرتدريجية  فكرته عن نفسه ل وبمعنى  

الثددواا   وأسددالي  الاجتمدداعي والتفاعددل ةالاجتماعيدد شددئةالتن  مدداطأننفسدده  ويوددم بهددا ياتدده  هددي نتدداج 

يمر بها الفرد   ةانفعاليو واجتماعية    إدراكيةوالعقاا  واتجاها  الوالدين  وتقييماتهما  ومواقم وخبرا  

 الإحبددداطومواقدددم  والاقتودددادي الاجتمددداعيوالوضدددع   الاجتمددداعيمثدددل خبدددرا  النجددداح والفشدددل والددددور 

الحيدداة التددي يتفاعددل   مجددالا ادر متعددددة  تمثددل مجمددو  وقددد نمددت تلددل المدددركا  مددن موددل  والوددرا 

 (35:1987  حسين ل.والعقلي  الاجتماعيو معها الفرد  عبر تطورت النفسي 
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 الأساسدديةالحاجددة  أننواتدده تقددويم الفددرد لذاتدده و  لددذا   مددن حيددث تشددكيله كتن دديم نفسدديويوصددم مفهددوت ا

يدرف   أووعندما يتعرض الفرد ل برا   جديدة  يأخذ منها   وصيانتهلكل فرد هي تطوير  هذا التن يم 

هذا المعني على  المكون ا  ويتجن  مواقم الورا   ويؤكد عليهما يتوافق مع ياته  لكي يحافظ  حس 

الفرد يرسم  وي تار خبراته  تبعا ل ودائص مفهدوت الدذا   أنالدافعي لمفهوت الذا  من حيث  التوجيهي

 .(125:1986ل قناوي عندت  

الدذي دعدا  الأمدرالفدرد لنفسده  وبيئتده وتوجيده سدلوكه  إدرا لقد تحد  العلماء عن دور مفهوت الذا  في 

 وأسددلوبه هدافددهأ و  الفددرد ل وددائص ش وديته وقدراتدده وقيمدده ومثلده إدرا  أنوضددع مسددلمة  مفادهدا    إلدى

الدذين  الأفرادفد   اليتدهفي الحياة  وحدة كلية تؤثر في سلوكه  وتن مده وتوجهده  كمدا تدؤثر فدي توافقده وفع

القيات بسلو   يتناس   مع هذت الن رة   إلىكأش اص  غير مرغوا فيهم  يميلون   فسهمأن إلىين رون 

 ولا الآخرينبد ولدديهم اهتمدات  الاجتمداعيالذين  لديهم مفاهيم ايجابية  يتمكندون مدن التوافدق  والأش اص

فكرة  لديه القيات بمثل هذا السلو  يار بالذا  نفسها ل والطال  الذي نيتورفون تورفا   هوجاء  لأ

 .مواظبتهو هذت الن رة ويحرص على اجتهادت  التور  وفق إلىه مجتهد ومواظ  ومحبوا يميل أن

 :البحثمشكلة

علدى مسدتو  المملكدة العربيدة السدعودية بشدكل عدات وفدي  يتعرض عدد كبير من طدسا المرحلدة الثانويدة

النفسدي والاجتمداعي والتربدوي في وقتنا الحاضر لحالة من عدت الاستقرار  مجتمع الدراسة بشكل خاص 

ويلدددل يعدددود لحالدددة التغيدددر  السدددريع الدددذي يمدددر بددده المجتمدددع السدددعودي علدددى مسدددتو  الاصدددعدة الثقافيدددة 

ية ل والمجتمع السعودي من المجتمعا  النامية والتي تسعى الى التنمية والاجتماعية والاقتوادية والتربو 

رأسددمال ل لددذلل لابددد مددن اسددتثمارت لوددالح المجتمددع  مددن الشدداملة ل ولكددون الانسددان  اهددم مددافي المجتمددع

والمنفدذ لدذلل فدأن وت عمادهدا الانسدان ل فهدو الم طد  يدلاميدة نبالشكل المسئم لانسانيته ومجتمعه  ل فالت

كمددا أصددبحت ل خدداص هددم الوقددود الحقيقددي للتنميددة الطددسا بشددكل عددات وطددسا المرحلددة الثانويددة بشددكل 
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أو المدرسددة  التربيددةالحاجددة ماسددة لسهتمددات بش وددية الطالدد  مددن جميددع الجواندد   حيددث لددم يعددد دور 

قبل ل ممدددا يجعدددل مدددن مجدددرد ناقدددل للمعرفدددة ل أو تحويدددل الانسدددان الدددى وعددداء للمعلومدددا  أو مجدددرد مسدددت

ورفع مسددتو  مفهددوت الددذا  لديدده تهيلسطالدد  واسددتقفددي اسددتقرار ال مايسددهم بكددل الاهتمدداتالأهميددة بمكددان 

والعمل على كل ما من شأنه رفع مركزية الاب  لديه وجعله يتمتدع بتوافدق نفسدي واجتمداعي يمكنده مدن 

 .تحقيق المزيد من التحويل الدراسي

ل شكل  الانطسقة الحقيقية للطال  نحو المزيد من التعلم واكتساا المعرفة  ولكون  المرحلة الثانوية ت

موجبة  بين مفهوت الذا  ومركز الاب  والتوافق  ارتباطيههنا   عسقة  أنوانطسقا من الافتراض 

النفسي والاجتماعي ل وأن توفر هذت العسقة  بوورتها الايجابية  تمهد لانطسقة يهنية لد  الطال  

 بالإجابةوتؤثر في مجمل حياته النفسية والتربوية والاجتماعية لذا فقد تحدد  مشكلة الدراسة الراهنة  

 لي:على السؤال الرئيسي التا

عسقته  ؟ ومابمنطقة نجران الجنوبي بالقطا  المرحلة الثانويةطسا  لد  مفهوت الذا  ما مستو  

 لديهم؟ الاجتماعيو بمركز الاب  والتوافق النفسي 

 : البحث سئلةأ

مدداهي السددمة العامددة لمفهددوت الددذا  وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران  -1

 السعودية؟بالمملكة العربية 

مدداهي السددمة العامددة لمركددز الاددب  وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران  -2

 بالمملكة العربية السعودية؟

مدداهي السددمة العامددة للتوافددق النفسددي والاجتمدداعي وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي  -3

 بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية؟
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فدددروت فدددي مفهدددوت الدددذا  بدددين الطدددسا المتفدددوقين والمتدددأخرين دراسددديا بالمرحلدددة الثانويدددة  هدددل توجدددد -4

 مملكة العربية السعودية تبعا لمتغير التحويل الدراسي ؟بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بال

بدددين الطدددسا المتفدددوقين والمتدددأخرين دراسددديا بالمرحلدددة الثانويدددة  مركدددز الادددب فدددروت فدددي  هدددل توجدددد -5

 لمتغير التحويل الدراسي ؟تبعا  بالمملكة العربية السعودية جنوبي بمنطقة نجران بالقطا  ال

بين الطسا المتفوقين والمتأخرين دراسيا بالمرحلة  التوافق النفسي والاجتماعي فروت في  هل توجد -6

 سي ؟لمتغير التحويل الدراتبعا بالمملكة العربية السعودية الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران 

ران بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددوسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة توجددد فددروت فددي مفهددوت الددذا   هددل -7

 تبعا لمتغير المستو  الدراسي؟بالمملكة العربية السعودية 

بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجدددران لاددب  وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة امركز هددل توجددد فددروت فددي  -8

 ؟لمتغير المستو  الدراسيتبعا بالمملكة العربية السعودية 

هددل توجددد فددروت فددي التوافددق النفسددي والاجتمدداعي وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة  بالقطددا  الجنددوبي  -9

 تبعا لمتغير المستو  الدراسي؟بالمملكة العربية السعودية بمنطقة نجران 

نويدة الادب  لدد  طدسا المرحلدة الثا مركدز وبدين مفهدوت الدذا  هل توجد عسقة ارتباطية موجبدة  -10

 ؟بالمملكة العربية السعوديةبالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران

هدددل توجدددد عسقدددة ارتباطيدددة موجبدددة بدددين مفهدددوت الدددذا  والتوافدددق النفسدددي والاجتمددداعي لدددد  طدددسا  -11

 ؟بالمملكة العربية السعوديةالمرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران

 :  البحثأهمية 

 الن رية : الأهمية  .1

العوامدددل المدددؤثرة فددددي  أنلقدددد أصدددبح مقبدددولا لدددد  كثيدددر مدددن أصددددحاا الن ريدددا  النفسددديةل والتربويدددة  - أ

ومددن بددين هددذت العوامددل والحدددود مفهددوت يا  المددتعلم  وتوافقدده  ل التحودديل الدراسددي عديدددة ومتداخلددة
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ل فددي عمليددة الآراءومركددز الاددب  لددد  التسميددذ الددذي أكددد أهميتهددا العديددد مددن  الاجتمدداعيو النفسددي 

رتبدددداط بددددين  هددددذت لاادراسددددا  كثيددددرة لمعرفددددة  الآراءالددددتعلم ومسددددتو  التحودددديل. وأثددددار  مثددددل هددددذت 

  ندابالجو  الاهتمداتلا يقل أهمية عدن  ةنفعاليالا بالجوان  الاهتماتأصبح  أنالمتغيرا ل خاصة بعد 

 لوالإرشدادبدرام  التوجيده  عليهفمعرفة العسقة هذت ستكون أساسا تقوت  لالمعرفية في العميلة التربوية

التحودديل الدراسددي وتحسددينهل عددن طريددق تنميددة مسددتو  مفهددوت الددذا  لددد   رفددع مسددتو   إلددىوتدؤدي 

 التسميذ ورفعه. 

دراسة مفهوت الذا  ومركز الاب  وكذلل التوافق النفسي والاجتماعي مدن الموضدوعا  الهامدة  إن - ا

أهميدددة فدددي الوقدددت  هدددذا البحدددثلدددذي يعطدددي وتمثدددل مسددداحة واسدددعة فدددي العلدددوت التربويدددة والنفسدددية وا

الحاضر ل هو التطور السريع الذي يمر به المجتمع السدعودي والدذي واكبده تغيدر متسدار  فدي كثيدرا 

مدددن تدددأثير مباشدددر علدددى ويلدددل لمدددا لهدددذت التغيدددرا  الاجتماعيدددة والاقتودددادية والثقافيدددة الجوانددد  مدددن 

الإنسان ل فتزيد من معددلا  التدوتر والادغوط والتدي ترفدع بددورها مدن معددلا  الاضدطراا النفسدي 

خلدل  إلدىمما يدؤدي  فتؤثر تأثيرا جوهريا على ش ويته والجسمي لتحول دون توافق الفرد السليم ل 

ذاتدده ومعتقداتدده نحددو فددي بعدد  الأجهددزة المهمددة فددي الش وددية ل ومددن هددذت الأجهددزة مفهددوت الفددرد ل

 (15:1993لسرحانمركز الاب   

ر سدبي الدذيالأول مدن نوعده فدي حددود علدم الباحدث   البحث أنهفي أياا  هذا البحثوت هر أهمية  - ج

الوقددو  علددى مسددتو  مفهددوت الددذا  ه ويتوقددع الباحددث مددن خسلددهددذا الموضددو   فددي منطقددة نجددران 

 .لد  مجتمع الدراسةومستو  مركز الاب  والتوافق النفسي والاجتماعي 

 التطبيقية :الأهمية .2

ن را لتزايد اهتمات المؤسسا  التربويدة علدى وجده ال ودوص بالتنميدة البشدرية لمنسدوبيها وأبدرزهم الدن ء 

 :إلىتقود  هذا البحثنتائ   أنالمهارا  ل ف إكسااالذين يقعدون على مقاعد الدراسة يوميا من خسل 
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 وبرام  إرشادية و عسجية تتوافق مع حاجا  المتعلمين بدقة ل وبهذاصياغة حقائ  تدريبية موجهة  - أ

بودددورة ومركدددز الادددب  والتوافدددق النفسدددي والاجتمددداعي فدددي نمدددو مفهدددوت الدددذا  لبحدددث هدددذت ا يسدددهم

 الاعم من جهة أخر  لتقويمها . وجوان القوة لتعزيزها  جوان تستهد  

فدي إيجداد الطدرت العلميدة للتعامدل مدع فئدة المتفدوقين  التعلديمقد يفيد هذا البحدث  العداملين فدي حقدل  - ا

 لةالأكاديميبما يحافظ على تفوقهم ويثري خبراتهم  الثانويةبالمدارم 

يؤسس هذا البحث لمعايير تفيد في زيادة التحويل الدراسي للتسميذ غير المتفوقين وتطوير قدراتهم  - ج

 . ةالأكاديميو العقلية 

 : البحثأهدا  

السددمة العامددة لمفهددوت الددذا  وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة  علددىالتعددر   -1

 0نجران بالمملكة العربية السعودية

العامدة لمركددز الادب  وسدد  طدسا المرحلددة الثانويدة بالقطددا  الجندوبي بمنطقددة السددمة  التعدر  علدى -2

 0نجران بالمملكة العربية السعودية

للتوافق النفسي والاجتماعي وس  طسا المرحلة الثانوية بالقطا   السمة العامة السمة التعر  على -3

 0الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية

فدروت فدي مفهددوت الدذا  بدين الطدسا المتفددوقين والمتدأخرين دراسديا بالمرحلدة الثانويددة التعدر  علدى ال -4

 0عا لمتغير التحويل الدراسي بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية تب

فروت في مركدز الادب  بدين الطدسا المتفدوقين والمتدأخرين دراسديا بالمرحلدة الثانويدة التعر  على ال -5

 0بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية  تبعا لمتغير التحويل الدراسي 
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لطددسا المتفددوقين والمتددأخرين دراسدديا فددروت فددي التوافددق النفسددي والاجتمدداعي  بددين اال التعددر  علددى -6

بالمرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجدران بالمملكدة العربيدة السدعودية تبعدا لمتغيدر التحوديل 

 0الدراسي 

بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران لذا  وس  طسا المرحلة الثانوية في مفهوت ا لى الفروت التعر  ع -7

 0لمتغير المستو  الدراسيتبعا بالمملكة العربية السعودية 

بالقطدددا  الجندددوبي بمنطقدددة  اددب  وسددد  طدددسا المرحلدددة الثانويددة المركز فدددي  التعددر  علدددى  الفدددروت  -8

 0تبعا لمتغير المستو  الدراسيبالمملكة العربية السعودية نجران 

بالقطا  الجنوبي ماعي وس  طسا المرحلة الثانوية فروت في التوافق النفسي والاجتالتعر  على ال -9

 0تبعا لمتغير المستو  الدراسيبالمملكة العربية السعودية بمنطقة نجران 

مركددز الاددب  لددد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا   وبددين مفهددوت الددذا   ةعسقددالتعددر  علددى ال -10

 0بالمملكة العربية السعودية الجنوبي بمنطقة نجران

النفسددي والاجتمدداعي لددد  طددسا المرحلددة الثانويددة  بددين مفهددوت الددذا  والتوافددقعسقددة التعددر  عللال -11

 0بالمملكة العربية السعودية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران

 : البحث فروض

يتسم مفهوت الدذا  وسد  طدسا المرحلدة الثانويدة بالقطدا  الجندوبي بمنطقدة نجدران بالمملكدة العربيدة  -1

 السعودية بالارتفا .

يتسددم طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران بالمملكددة العربيددة السددعودية بمركددز   -2

 ضب  داخلي مرتفع.

يتسددم التوافددق النفسددي والاجتمدداعي وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران  -3

 بالمملكة العربية السعودية بالارتفا . 
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ية فدددي مفهدددوت الدددذا  بدددين الطدددسا المتفدددوقين والمتدددأخرين دراسددديا توجدددد فدددروت يا  دلالدددة إحودددائ  -4

بالمرحلددددة الثانويددددة بالقطددددا  الجنددددوبي بمنطقددددة نجددددران بالمملكددددة العربيددددة السددددعودية لوددددالح الطددددسا 

 المتفوقين.

توجدددد فدددروت يا  دلالدددة إحودددائية فدددي مركدددز الادددب   بدددين الطدددسا المتفدددوقين والمتدددأخرين دراسددديا  -5

لقطددددا  الجنددددوبي بمنطقددددة نجددددران بالمملكددددة العربيددددة السددددعودية لوددددالح الطددددسا بالمرحلددددة الثانويددددة با

 .المتفوقين

والاجتماعي بين الطسا المتفدوقين والمتدأخرين دلالة إحوائية في التوافق النفسي توجد فروت يا   -6

ا دراسيا بالمرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربيدة السدعودية لودالح الطدس

 0المتفوقين

توجددد فددروت يا  دلالددة إحوددائية فددي متغيددر مفهددوت الددذا  وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة المتفددوقين  -7

والمتأخرين دراسيا بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكدة العربيدة السدعودية تبعدات لمتغيدر المسدتو  

 .الدراسي 

سا المرحلدة الثانويدة المتفدوقين وسد  طد مركدز الادب توجد فروت يا  دلالدة إحودائية فدي متغيدر  -8

والمتأخرين دراسيا بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكدة العربيدة السدعودية تبعدات لمتغيدر المسدتو  

 .الدراسي 

توجدددد فدددروت يا  دلالدددة إحودددائية فدددي متغيدددر التوافدددق النفسدددي والاجتمددداعي وسددد  طدددسا المرحلدددة  -9

طا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية تبعات الثانوية المتفوقين والمتأخرين دراسيا بالق

 .لمتغير المستو  الدراسي 

لدددد  طدددسا المرحلدددة الثانويدددة بالقطدددا   ومركدددز الادددب توجدددد عسقدددة ارتباطيددده بدددين مفهدددوت الدددذا   -10

 الجنوبي بمنطقة نجران.
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لد  طسا المرحلة الثانوية  والتوافق النفسي والاجتماعي توجد عسقة ارتباطيه بين مفهوت الذا   -11

 بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران.

 :بحثدود الح

 الحدود الموضوعية: - أ

 لدد  الاجتماعيو مفهوت الذا  وعسقته بمركز الاب  والتوافق النفسي  الحاليةالباحث في دراسته  تناول

 المتدأخرينالمتفوقين و  دراسة مقارنة بين الطسا نجران بمنطقة الجنوبي بالقطا  الثانوية طسا المرحلة

 .(دراسيا

 ية:ناحدود مك - ا

بالمملكة العربيدة  نجرانبالقطا  الجنوبي بمنطقة  الثانويةقتور هذت البحث على دراسة طسا المرحلة ا

 الثانويددة  ن ددات مقددررا  وعددددها ثددس  مدددارم هددي مدرسددة الشددي  محمددد بددن عثيمددين (بنددينالسددعودية  

 لىاوية الغز ناوية الفارابي ومدرسة ثناومدرسة ث

 ية:أنحدود زم -ج

 ت2017إلى 2015هذا البحث في الفترة من  أجري 

 الحدود البشرية : -د

 متفوقينل ومتاخرين دراسيا ( بالقطا  الجنوبي  الثانويةاجري هذا البحث على عينة من طسا المرحلة 

بدين مفهدوت الدذا  ومركدز لمعرفدة العسقدة ( طالبدا 120وعدددهم  بالمملكة العربية السعودية نجرانبمنطقة 

 .جتماعي لديهم لااالاب  والتوافق النفسي و 
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 :بحثموطلحا  ال

 لا: مفهوت الذا  :أو 

الذا  بأنهدا مفهوت مركد  ينطدوي علدى (33 :2004 لالأحمد  تعر   : اصطسحاتعريف مفهوت الذا  

متكاملددة فيمدا بينهددال ويسدداير متناغمدة  مكوندا  عديدددةل نفسدية معرفيددة وجدانيدة اجتماعيددة وأخسقيدة تعمددل

هذا المفهوت في نموت وتطورت المراحل النمائيةل ويبدأ فدي التكدون مندذ السدنة الأولدى مدن عمدر الطفدلل ثدم 

  .يرتقي تدريجيات بفعل عمليا  النا  وال برة والتعلم والتنشئة الاجتماعية

ل للمدركات الشعوريةنظمومتعلمدددددددي مددددددد بأنه تكوين معرف( مفهددددددوت الددددددذا  65:1989’زهران   يعر

  .   ويعتبرت تعريفًا نفسيًا لذاتهلردديبلورت الفل والتقويمات الخاصة بالذاتل والتصورات

ا المفحوصددون علددى مقيددام عليهددتعريددف مفهددوت الددذا  إجرائيددات : وهددو عبددارة عددن الدرجدددة التددي يحوددل 

 مفهوت الذا  المعد من قبل الباحث.

 تعريف مركز الاب : يا :أنث

وط رلشا  والمواقدددددددم التيي برهدددددددا واحدالأب متحكتتيلا ملاوللعد رلفإدرا  ايفية كلىإ يرشي:   اصدددددددطسحات 

 (59 : 1995 توفيق لهها. توجوله ومنحلبيئة ا  احدالتي تاب  أ

مدن  عليدهعتقداد الدذي يددر  بده الفدرد العسقدة بدين سدلوكهومايترت  إلاه أند  ب أياداويعر  مركز الاب  

تفسدددير أسدددباا  إللويقودددد بددده كدددذلل   الددددافع وراء نجددداح الفردعنددددما يسدددعى ل تدددؤثر فيددده  أننتدددائ  يمكدددن 

هه بشدددكل عدددات     دددددددداجفشدددله وتحديدددد مودددادرت وقدرتددده فدددي السددديطرةعلى أي موقدددم حيددداتي يو  أونجاحددده 

 .(103: 2000بركا  ل

 .هذا البحثا المفحوص على مقيام مركز الاب  في عليهإجرائيات : هو النتيجة التي يتحول 
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 : الاجتماعيو ثالثا : التوافق النفسي 

:هددو مددا يشددعر بدده الفددرد نحددو ياتدده ومددا يدركدده عددن  اصددطسحا الاجتمدداعيو تعريددف التوافددق النفسددي   .1

المتأزمددة وجددودت الددذي  تحددددت طبيعددة اسددتجابته ليخددرين ومددا يملددل مددن كفدداءة فددي مواجهددة المواقددم 

 .(70 :2001ل الجماعي اانفعالي

والقبدول  الندابع مدن داخدل الفدرد   الرضدىه حالدة  مدن أندب الاجتمداعييعر  الباحث التوافدق النفسدي   .2

أي بدين الفدرد ونفسده وبدين  لفدي ضدوء العسقدة المتبادلدة بينهمدا  الآخدرينويدنعكس يلدل سدلوكيا  مدع 

 .الآخرينو الفرد 

 : إجرائيا الاجتماعيو  تعريف التوافق النفسي .3

 .ا المفحوصون في المقيام الذي اعد لهذا الغرضعليهويقود به الدرجة التي يحول 
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 الفول الثاني

 والدراسا  السابقة الإطار الن ري 
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 المبحث الأول

 مفهوت الذا 

 مفهوت الذا  في اللغة :

ري فددي الأنبدداوقددال ابددن ل د. ( الددذا  بأنهددا يا  الشدديءل حقيقتدده وخاصددته ل 447عددر  ابددن من ددور  

وفي المعجدم ل(معندات بحقيقدة القلدوا مدن المادمرا 13  الملدل: م بدذا  الوددورعلديأنده قوله عز وجل  

د. ( فنجددد المعنيددين السددابقينل الددذا ل الددنفس والشدد صل ويقددال  ل307الوسددي  عرفدده أندديس وآخددرون  

 جاء فسن بذاته : عينه ونفسهل ويقال : عر  من يا  نفسهل سريرته المامرة.

والذا  في لغة العرا : الذاتي لكل شيء ما ي وه ويميزت عن جميدع مدا عددات وقيدل يا  الشديء نفسده 

وعيندده وهددو لا ي لددو عددن العددرض والفددرت بددين الددذا  والشدد ص أن الددذا  أعددم مددن الشدد ص لأن الددذا  

 (50:1405تطلق على الجسم وغيرت والش ص لا يطلق إلا على الجسم  الجرجاني ل

بذاته أي  عينه ونفسه . وقد تكون ظرفية زمانية مثل   لقيته يا  يوت  وظرفية مكانيدة  ويقال جاء فسن 

الإنسدانل وأصدلح يا  بيدنهم  عليدهمين  ويقال: قلت يا  يدتل أي مدا اليمثل   يهبوا يا  الشمال ويا  

 أي الحال التي بها يتوافون. ونجد في هذت المعاني ما يقرا من المعنى المعرو  للذا .

د تكرر  كلمة   الذا   في القرآن الكريم ثسثون مرة ويشمل يلل ما اتول بها من ضدمائر ونحوهدال  وق

وتأتي كلمة الذا  في القران الكريم على وجهين : إما بمعنى المشاجرة وال وومة كما في قولده تعدالى: 

ي قولدده تعددالى:   الله ( أو بمعنددى الاددمير والحددال كمددا فدد1  فدداتقوا الله وأصددلحوا يا  بيددنكم   الأنفددال: 

( ل يعني بما في الامائرل وقوله تعالى:  وتدودون أن غيدر يا  154عمران: م بذا  الودور(  آلعلي

نَان  ( وقوله تعالى:  7الشوكة تكون لكم (  الأنفال :  يَوَاتدَيد أُكُدل    ( وقولده تعدالى: 48(  الرحمن:يَوَاتَا أَفد

 (.36: 1421الثس  صفا  وأحوال لهذت الأشياء  العمريل(. وهي في الآيا  16(  سبأ:خَمد   
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 معوقا  تعريف مفهوت الذا :

لددم ي تلددم المشددتغلون بعلددم الددنفس قددديما أو حددديثا حددول قاددية أو موضددو  مثلمددا اختلفددوا حددول مفهددوت 

الذاتي ل  الإدرا الذا  سواء في عملية تمييزت عن المفاهيم الأخر  كالتقدير الذاتي أو التقرير الذاتي أو 

أو في إيااح تداخله مع موطلحا  مثل الأنا أو الروح أو النفس أو فدي تحديدد تعريفاتده كموضدو  أو 

كعملية .وقد حاول علماء النفس والتربويون تقديم تعريف لمفهدوت الدذا ل إلا أن هندا  بعد  المشدكس  

 تكمن  فيما يلي : وواجهت الباحثين عند تعريفهم مفهوت الذا ل 

 ا عالميا.عليه( الافتقار إلى تعريفا  متفق 1 

( الميل لسنتقال إلى التوورا  العامة غير الرسمية في مع م الأبحا  التدي تناولدت هدذا الموضدو ل 2 

فمفهدوت الددذا  شدأنه شددأن مع ددم المودطلحا  السدديكولوجية التددي يددعي الكددل معرفتدده بهدال لددذا لا يشددعر 

 أمين تعريف ن ري لما يتم قياسه.الكثير من الباحثين بالحاجة إلى ت

( تعدد الموطلحا  المتعلقة بالذا  مما يوقع في ال لد  عندد تقدديم تعريدف لهدذت المودطلحا ل هدذا 3 

بالإضددافة إلددى الوقددو  فددي خطددأ التبددديل العشددوائي للموددطلحا  المتعددددة للددذا ل وفددي محاولددة لتل دديص 

موعتين منهدا مدا يتعلدق بمفهدوت الدذا  مثدل : واستعراض موطلحا  الذا  الشائعة تم تونيفهم إلى مج

الهويدددة الذاتيدددةل صدددورة الدددذا ل إدرا  الدددذا ل الدددوعي بالدددذا ل الإحاطدددة بالدددذا . أمدددا فيمدددا يتعلدددق بتقددددير 

 الذا  فهو يشمل : اعتبار الذا ل تقييم الذا ل تقبل الذا ل الثقة بالذا ل الشعور بالذا .

الدذا  مدن جهدةل وبدين مفهدوت  عاليةلحا  مفهوت الذا  وف( اللبس الذي يحد  في التمييز بين موط4 

 الذا  وتقدير الذا  من جهة أخر .

 وظيفة مفهوت الذا  :

 لمفهوت  الذا   وظيفتان  أساسيتان هما: 

 السعي  لتكامل  الش وية  ل ليكون الفرد متكيفا مع البيئة  التي يعي  فيها .  01
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(.ووظيفة مفهوت  الدذا  206: 2004 ال اهر ل   الآخرينتمييز كل ش وية  بهويه م تلفة عن  02

وظيفددة دافعيددة  وتكامددل وبلددورة  عددالم ال بددرة المتغيددر الددذي يوجددد  الفددرد  فددي وسددطه ل ولددذا  فأندده  يددن م 

ويحدددد السددلو  ل ويددر   كددارل روجددرز صدداح   ن ريدددة  الددذا  أندده علددى الددرغم مددن أن مفهددوت الدددذا   

ن تعديله  تحت ظدرو  العدسج النفسدي  المتمركدز  حدول العميدل  والدذي  ثابت إلى حد كبير إلا أنه يمك

يددؤمن بددأن أفادددل طريقددة لإحدددا   التغيدددر فددي السددلو   تكدددون  بددأن يحددد   التغيدددر فددي مفهددوت الدددذا  

 (. 368: 2000 زهرانل

ال لفيددددة  التاري يددددة  لتطددددور مفهددددوت  الددددذا  مددددن عوددددر الفسسددددفة   (Hattieل1992 لقددددد تتبددددع حدددداتي 

الإغريددق كددأفسطون وأرسددطو والددذي تددداولوا مفهددوت الددذا  كهويددة أو تفددرد  ل مددرورات  بددديكار   الددذي يددرات 

لوا  و كجوهر  مدر  ل لإلى الجدل الفلسفي بين مفكدري  عودر النهادة وعلدى رأسدهم  هيدوت ل والدذي حدا

ام ومدركاتها العقلية  كالتفكير  وصولات  إلى المدنه  العملدي الدذي تبندات  جديمس  فدي التمييز بين  الحو 

 يمثل : طاقا  من مة في بناء  هرمددددديأو ن تفسير مفهوت  الذا  والذي  صنفها في أربعة مستويا 

 الذا  الجسدية  .1

 .الذا   الاجتماعية  .2

 .الماديةالذا   .3

 الذا  الروحية  .4

 :لمفهوم الذاتالنظريات المفسرة 

 جيمس : ملياونظرية  

وهررو مررم  ، (واحررم مررم المنسسرريم لوسررياولوجيا العوميررة الحمي ررة1910-1824 )يعتبررر وليررام جرريمس

له  الأوائل ممم اشتغووا عوى مفهوم الذات واعتبر أم الشخص ذو المنهلات المحمومة، يمام أم ياوم

النجرا  فري الحيراة و يتمترع هرذا الشرخص  موهبة اافية ومتينة مقارنة مع شخص آخر والتي تضمم لره

 .بتقمير اوني يصل إلى الحم المزمم مم قمراته الخاصة
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 أن تحقيددق الددذا  وتحقيددر الددذا  حسدد    جدديمس  لا يتعلددق فقدد  بنجاحاتنددا ولكددن أياددا بمعيددار أحكامنددا

وما نطمح له  ير  .جيمس  أن تقدير الذا  هو نات  العسقة بين نجاحاتنا وانجازاتنا.على هذت النجاحا 

فدي م تلدم ميددادين الحيداةل بعبدارة أخددر  فدأن ن ريددة  ولديم جديمس  فددي مفهدوت الدذا  تقددوت علدى العسقددة 

 .)الطموح÷  النجاح = تقدير الذا (الموجودة بين ما نحن عليهل وما نود أن تكون عليه

 : ن رية روزنبرغ-2

المعدايير  تقييم الفدرد لذاتدهل ويلدل مدن خدسلتدور أعمال روزنبرغ حول محاولة دراسة نمو وارتقاء سلو  

وقد اهتم بوفة عامدة بتقيديم المدراهقين لدذواتهمل وأوضدح أنده  ل السائدة في الوس  الاجتماعي المحي  به

مرتفدعل بينمدا  عندما نتحدد  عدن التقددير المرتفدع للدذا  فدنحن نعندي أن الفدرد يحتدرت ياتده ويقيمهدا بشدكل

أعمال روزنبدرج  ني يعني رف  الذا  أو عدت الرضى عنها. لذا نجد أنتقدير الذا  المن ف  أو المتد

المعدايير السدائدة فدي الوسد   قد دار  حول دراسة نمو وارتقاء سلو  تقييم الفرد لذاتده وسدلوكه مدن زاويدة

وعمدددل روزنبدددرغ علدددى ل لذاتددده الاجتمددداعي المحدددي  بدددالفردل وبشدددكل خددداص دور الأسدددرة فدددي تقددددير الفدددرد

السددلو  الاجتمدداعي للفددرد  الددذا  الددذي يتكددون فددي إطددار الأسددرةل وأسددالي مفهددوت  بددين توضدديح العسقددة 

 .(74: 2002لالحميديمستقبس   

نحدو  وطدرح فكدرة أن الفدرد يكدون اتجاهده لواعتبر أن مفهوت الذا  مفهومدا يعكدس اتجدات الفدرد نحدو نفسده

اتجاهدا لا  الموضوعا ل ويكدون الفدرد نحوهداكل الموضوعا  التي يتعامل معها وما الذا  إلا أحد هذت 

فيمدا بعددد  ولكدن صداح  الن ريددة لالتدي يكونهددا نحدو الموضدوعا  الأخددر   الاتجاهدا ي تلدم كثيدر عددن 

الموضدوعا   عاد واعتر  بأن اتجات الفرد نحو ياته ي تلم ولو من الناحية الكميدةل عدن اتجاهاتده نحدو

هددو  التقيدديم الددذي يقددوت بدده  رغ علددى أن تقدددير الددذا ( وهكددذا يؤكددد روزنبدد25: 2008الأخددر    عطددا ل 

 .(111:2002الفرد و يحتفظ به عادة لنفسه  وهو يعبر عن اتجات ألاستحسان أو الرف  ألحميديل  
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 :ن رية كوبرسميث-3

مددن ةل ويددر  أن مفهددوت الددذا  يتاددمن كلالددذا  عنددد أطفددال مددا قبددل المدرسددمفهوت درم  كددوبر سددميث 

وعلى عكدس روزنبدرغ لدم يحداول كوبرسدميث لوردود الأفعدال و الاسدتجابا  الدفاعيدةعمليا  تقييم الذا  

الددذا  متعدددد  أن يدرب  أعمالدده فدي تقدددير الددذا  بن ريدة أكبددر وأكثدر شددمولا ل ولكندده يهد  إلددى أن مفهدوت

 :ويقسم كوبر سميت تعبير الفرد عن تقديرت لذاته إلى قسمين.  لالجوان

 .الفرد لذاته ووصفه لهاالتعبير الذاتي وهو إدرا  د 

 ددد التعبيددر السددلوكي وهددو يشددير إلددى الأسددالي  السددلوكية التددي تفوددح عددن تقدددير الفددرد لذاتددهل التددي تكددون 

 .متاحة للمسح ة ال ارجية

ويميدددز كدددوبر سدددميت بدددين ندددوعين مدددن تقددددير الدددذا : تقددددير الدددذا  الحقيقددديل ويوجدددد عندددد الأفدددراد الدددذين 

وتقدددير الددذا  الدددفاعي ويوجددد عنددد الأفددراد الددذين يشددعرون أنهددم غيددر  ل يشددعرون بالفعددل أنهددم يوي قيمددة

يوي قيمددةل وقددد افتددرض فددي سددبيل يلددل أربددع مجموعددا  مددن المتغيددرا  تعمددل كمحددددا  لتقدددير الددذا  

وهي: النجاحا ل القيمل الطموحا  والدفاعا ل وقد بين أن هنا  ثسثة من حالا  الرعاية الوالدية تبدو 

المستويا  الأعلى من تقدير الذا  وهي: تقبل الطفل من جان  الآبداءل وتددعيم سدلو  له مرتبطة بنمو 

الآبدداء.   الأطفددال الايجددابي مددن جاندد  الآبدداءل واحتددرات مبددادرة الأطفددال وحددريتهم فددي التعبيددر مددن جاندد 

 .(117: 2002ل الحميدي

 ن رية زيلر:-4

 الإطددارواقددع الاجتمدداعي. أي ينشددأ داخددل تفتددرض ن ريددة  زيلددر  أن مفهددوت الددذا  ينشددأ ويتطددور بلغددة ال

الاجتماعي للمحي  الذي يعي  فيه الفدردل لدذ  ين در  زيلدر  إلدى تقددير الدذا  مدن زاويدة ن ريدة المجدال 

 الإطددارإلا فددي  (. ويؤكددد أن تقيدديم الددذا  لا يحددد  د فددي مع ددم الحددالا 80:2008للش ودية. عطا ل

المرجعددي الاجتمدداعي. ويوددم زيلددر تقدددير الددذا  بأندده تقدددير يقددوت بدده الفددرد لذاتدده ويلعدد  دور المتغيددر 
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وعليده فعنددما تحدد  تغييدرا  فدي  ل الوسي  أو أنه يشغل المنطقة المتوسدطة بدين الدذا  والعدالم الدواقعي

التددي سددتحد  فددي  بيئددة الشدد ص الاجتماعيددة فددأن تقدددير الددذا  هددو العامددل الددذي يحدددد نوعيددة التغيددرا 

مفهددوت يددرب  بددين تكامددل الش وددية مددن ناحيددة  لوتقدددير الددذا  طبقددا لزيلددر ل تقيدديم الفددرد لذاتدده تبعددا لددذلل

وقدرة الفرد علدى أن يسدتجي  لم تلدم المثيدرا  التدي يتعدرض لهدا مدن ناحيدة أخدر  ولدذلل فدأن افتدراض 

ية من تقدير الذا لوهذا يسداعدها أن الش وية التي تتمتع بدرجة عالية من التكاملل تح ى بدرجة عال

ل  الحميددديفددي أن تددؤدي وظائفهددا بدرجددة عاليددة مددن الكفدداءة فددي الوسدد  الاجتمدداعي الددذي توجددد فيدده.  

2002  :86). 

 :: Rogersن رية كارل روجرز  -5

( إلدددى أن ن ريدددة روجدددرز قدددد جعلدددت مدددن الدددذا  جدددوهر الش ودددية إي تعكدددس عندددد 1977زهدددران  أشدددار

روجرز مبادئ الن رية الحيوية ل وبع  من سما  ن رية المجال وبع  من المسمح لن رية فرويدد ل 

كما ارتكز  ن رية الذا  عند روجرز على ل كما أنها تؤكد المجال السيكولوجي وتر  أنه منبع السلو  

خبرته في الإرشاد و العسج النفسيل وخاصة في الطريقة التي ابتددعها فدي العدسج النفسديل وهدى  عمق

العددسج المتمركددز حددول الددذا لومن وجهددة تلددل الن ريددة فددأن الددذي يحدددد السددلو  لدديس المجددال الطبيعددي 

د  فيدده فالمجددال الددذي تحددل  م ال بددرة  الددذي يدركدده الفددرد نفسددهالموضددوعي ولكندده المجددال ال اهري عددال

ال ددداهرة هدددو الدددذي يحددددد معناهدددا ل وأن هدددذا المعندددى أو الإدرا  هدددو الدددذي يحددددد سدددلوكنا إزاء الموقدددم 

 .(68:1987إبراهيم  أبو زيد ل

  :من أهم مفاهيم ن ريددة روجرز في الدذا  و

مفهدددوت الكدددائن العادددوي : وهدددو الفدددرد ككللوالدددذي يسدددتجي  ككدددل مدددن م للمجدددال ال ددداهري لإشدددبا   –أ 

الم تلفدددددة ل حيدددددث أن تحقيدددددق الدددددذا  وصددددديانتها هدددددي دافدددددع هدددددذا الكدددددائن العادددددوي الأساسدددددي حاجاتددددده 

 .)167:1975 فهميل
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مفهوت المجال ال اهري : حيث يوجد كدل فدرد فدي عدالم مدن ال بدرة دائدم التغييدر ل هدو مركدزت فكدل  –ا 

شددعوريات أو لا  فددرد يحيددا فددي عددالم مددن ال بددرة خدداص بدده ل عددالم متغيددر باسددتمرار ل وقددد تدددر  تلددل ال بددرة

شددعوريات ل وحينمددا تكددون ال بددرة شددعورية فأنهددا ت ددتص بعددالم الرمددوز ل والعددالم ال دداص بددالفرد لا يدركددده 

 .)692: 1975بالمعنى الكامل إلا الش ص نفسه.  غنيم:

الددددذا  : وهدددو مفهدددوت هدددذت الن ريدددة الأساسدددي ونواتهدددا ل فهدددي المحدددور الدددرئيس لل بدددرة التدددي تحددددد  –ج 

في هذت الن رية ل ففكرنا عدن ياتندا أي الطريقدة التدي نددر  بهدا ياتندا هدي التدي تحددد ندو  ش وية الفرد 

ش ويتنا وكيفية إدراكنا لهال وللدذا  عددة خودائص فدي نموهدا وتأثيرهدا علدى السدلو  والإدرا لوينداق  

 1978ندز  لفيها العديد من القاايا التي تبرز منها طبيعة تلل المفاهيم وعسقاتها المتداخلة. هول ولي

:613). 

والقديم  الاتجاهدا ويتكون مفهدوت الدذا  عندد روجدرز بشدكل ثابدت مدن مجموعدة منت مدة مدن الودفا  و 

و الأشدد اص وقدديمهم التددي يمكددن أن  الأشددياءنتيجددة تفاعددل الكددائن الحددي مددع البيئددة ل وخددسل خبرتدده مددع 

وريات ل أمددا النددواحي السشددعورية فددي ياتدده ومددا يعنيدده الفددرد عددن ياتدده أنمددا يمثددل الشددكل ويكددون شددع يتمثلهددا

فتمثددل الأرضددية ولا يعتبددر روجددرز الددذا  القددوة الوحيدددة المسدديطرة علددى توجيدده السددلو  بددل هنددا  أياددا 

الددوافع العاددوية أو السشدعورية التددي ي ادع لهددا الفددرد ل ممدا يددؤد  بده إلددى التمدزت والمددرض ل ويددذه  

للنادد  و التعلدديم وتحددت ظددرو  العددسج النفسددي روجددرز إلددى أن مفهددوت الددذا  يمكددن أن يتغيددر كنتيجددة 

 .(71: 1987المتمركز حول العميل.  أبو زيدل

  :كما أدخل روجرز ثسثة مفاهيم توحيدية جديدة هي

 .الايجابي الاعتبارالحاجة إلى  –أ 

 .الحاجة إلى اعتبار الذا  –ا 

 .شروط التقدير –ج 
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ل حاجدة عامدة وأن لدم تكدن بالادرورة فطريدة  الآخدرينالايجدابي للدذا  تكدون مدن قبدل  الاعتبارو حاجة 

أكثددر ممددا  الآخددرينلوهددى ترتقددي ب هددور الددوعي بالددذا  ل بحيددث يسددعى الفددرد إلددى الحوددول علددى تقدددير 

كمدا أن حاجدة اعتبدار الدذا  يكتسدبها الفدرد نتيجدة ليسعى إلى ال برا  التي يقدرها الكائن العاوي الحي

الايجدددابي بحيدددث يكتسددد  الفدددرد حاجدددة اعتبدددار  الاعتبدددارل بدددرا  الدددذا  بأشدددبا  أو إحبددداط حاجتهدددا إلدددى 

ل وأن مسددتو  اعتبددار الفددرد لذاتدده يددؤد  إلددى ثددراء الآخددرينالددذا لوهى تعمددل مسددتقلة عددن العسقددا  مددع 

وجدرز أن السدلو  لا يوددر مباشدرة عدن أشدياء حددثت فدي ونا  وتشدع  الش ودية كلهدال وهندا يدر  ر 

أما شددروط التقدددير فهددو الحددد الددذي يسدداعد الفددرد لالماضدديل بددل لدديس ثمددة سددلو  إلا ويواجدده حاجددة راهنددة

علددى تجندد  بعدد  خبددرا  الذا لوالسددعي وراء بعاددها ألآخددر بندداءت علددى اسددتحقاقها أو عدددت اسددتحقاقها 

م الثسثدة فدي إياداح الفدروت بدين الدذا  وال بدرة ومفارقدا  السدلو  لاعتبار الذا  ل وتساعد هذت المفاهي

 (625-624: 1978والعمليا  الدفاعية وغيرها.  هول ولندز  ل

 المعاصرة لمفهوت الذا  : الن رة

 :  متميزة هي رأربعة موادصرة لمفهوت الذا  فتشكلت تاري يات في أما الن رة المعا

 .(النمو   إريكسون  علم النفس-1

 .(الرمزي    كولي وميد التفاعليالمذه  -2

 .(  روجرز  ل اهرتياعلم النفس -3

 .علم النفس التجريبي   مارش وشافلسون (-4

مفهددوت الددذا  مددن أفكددار الفددرد الذاتيددة المنسددقة المحددددة الأبعدداد عددن العناصددر الم تلفددة  لكينونتدده  يتكددون 

الداخلية  ل وتشمل هذت العناصر  المدركا  والتوور التي تحدد خوائص  الذا   كما ت هر  إجرائيات  

لتدي تحددد الودورة  في وصم الفرد لذاته  كما يتوورها هدو   الدذا  المدركدة    والمددركا  والتودوير  ا

   الآخددرينيتوددورونها  والتددي يتمثلهددا  الفددرد خددسل التفاعددل الاجتمدداعي مددع   الآخددرينالتددي يعتقددد  أن 
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للشددد ص  الدددذي يدددود أن   المثاليدددةالدددذا  الاجتماعيدددة     والمددددركا  والتودددورا   التدددي تحددددد  الودددورة 

ت  بعد  العلمداء بدين مودطلحي  (وقدد فدر 366: 2003للشد ص      زهدرانل   المثاليدةيكون   الدذا   

الددذا  ومفهددوت الددذا  ل فكددل منهمددا يمثددل جددزاءت  مددن ش وددية الفددرد الكليددة ل فالددذا  هددي يلددل  الجاندد  

الددذي نعيدده عددن أنفسددنا فددي المسددتو   الشددعوري  ل أمددا مفهددوت  الددذا  فأندده  يشددير إلددى تلددل  المجموعددة  

حدول وعيندا بأنفسدنا  فدي أي لح دة  مدن الدزمن   ال اصة  من الأفكار  والاتجاها   التدي تتكدون  لددينا 

ل أو هددو  يلددل البندداء  المعرفددي المددن م الددذي ينشددأ  مددن خبراتنددا بأنفسددنا  ل ومددن الددوعي بأنفسددنا  تنمددو 

 ( 6: 1998أفكارنا أو مفاهيمنا عن نو  الش ص  الذي نجدت  في أنفسنا .  سلميان ل

فددرد ل كمددا أندده متعلددق بشددكل مباشددر بحالتدده للو  اومفهددوت الددذا  لدده تددأثير كبيددر فددي كثيددر مددن جواندد  سدد

العقليددددة وش ودددديته بوجدددده عددددات ل ويعتبددددر مفهددددوت الددددذا  متغيددددرتا نفسدددديات مهمددددا حيددددث أن كددددل فددددرد يشددددكل  

تودبح  الاتجاهدا نفسده ل وهدذت   ولل وكذلل كل فرد يشكل اتجاها  حد الآخريناتجاها  خاصة نحو 

 بدورها مفهومات  لذاته . 

كارل روجرز   أن مفهوت الدذا   يعتبدر  هدو المسدئول الأول عدن سدلو  الفدرد ل كمدا أن الدذا  جدزء  ويرى

من كيان  الفرد تعمدل علدى تحقيدق نفسدها مدن خدسل يلدل النشداط وعلدى يلدل  فدأن ال بدرا  التدي  تتفدق 

ترا  كمددا وتتطددابق مددع مفهددوت  الددذا   ومددع المعددايير  الاجتماعيددة تددؤدي إلددى الراحددة والددت لص مددن التددو 

تؤدي إلى التوافق  النفسي  أما تلل التي لا تتفق مع مفهوت الذا  أو تتعارض مع المعايير الاجتماعيدة  

تدر  على أنهدا تهديدد  ل وعنددما تددر  ال بدرة بهدذا  الشدكل تدؤدي إلدى إحبداط وتدوتر وقلدق وسدوء توافدق 

لسددلو   تسددتلزت أن يُعدددل الفددرد مفهومدده  لإحدددا  التغيددرا  فددي ا  المثاليددةلولددذا  فأندده اعتبددر أن الطريقددة  

عدددددن ياتددددده  كمدددددا أن السدددددعي  وراء  تحقيدددددق يا  إيجدددددابي  هدددددو الهدددددد   النهدددددائي  للطمدددددوح الإنسددددداني.  

 ( 186 – 185: 2003 ل الطوخي
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 الذا : عاليةمفهوت الذا  مقابل ف

الدذا  لا يمكدن الأخدذ بهمدا تحدت  عاليدةإلى أن كس من مفهدوت الدذا  وفByrne) ل1996وتشير بايرن  

الذاتية  تقييم محي  محدد  عاليةل إي يقود بالفعليهأي حال كمترادفينل لأن لكليهما م اهر م تلفة تدل 

 عاليددةللكفايددة فددي أداء وظيفددة محددددةل والحكددم بقابليددة الفددرد لإحددراز سددلو  محدددد فددي حددالا  محددددة . وف

الددذي هددو أحددد المتغيددرا  التددي  الأكدداديميجواندد  التحودديل الددذا  غالبددا مددا تكددون مرتبطددة أو متعلقددة ب

ولكن عنددما نتحدد  عدن مفهدوت الدذا  بودورة عامدة فدنحن لا نودم سدلو  الفدرد ل تناولتها هذت الدراسة

وهنا تكمن أهمية تقسديم مفهدوت الدذا  إلدى  عامة ل بوورة محددةل وإنما نتحد  عن عموميا  وإدراكا 

بسدددلوكيا  وأوضدددا  محدددددة كمدددا هدددو فدددي التن ددديم الهرمي.وتدددر  بددددايرن قدددد تدددرتب  فدددي نهايتهدددا  لأبعددداد

فعلدددى سدددبيل  الدددذا  ل عاليدددةأن أحكدددات مفهدددوت الدددذا  تدددأتي أكثدددر عموميدددة مقارندددة مدددع فByrne)ل1996 

المثال : فقرة اختبار مفهوت الذا  في مدادة محدددة يتطلد  الاسدتجابة لدرد الفعدل للحالدة   أندا طالد  جيدد 

الذا  تتطل  رد الفعدل للحالدة   أندا أسدتطيع حدل هدذت المسدألة المحدددة فدي  عاليةفقرة ففي العلوت   بينما 

 .العلوت 

أن كددس الموددطلحين يعبددر عددن Byrne) ل1996بددل تقدددير الددذا  :وقددد بينددت بددايرن مفهددوت الددذا  مقا

جواندد  م تلفددة مددن ن ددات الددذا ل وفددي حددين أن مفهددوت الددذا  يتاددمن تعريفددا  شدداملة متعلقددة بجواندد  

ةل سلوكية. فدأن تقددير الدذا  يكدون أكثدر تحديددال إي أنده يتادمن مركبدة التقيديم انفعاليمتعددة : معرفيةل 

ثددددر دقددددة يلزمنددددي تقددددديم تعريددددف كددددل مدددددن لعمددددوت مفهددددوت الددددذا .وأر  أندددده فددددي سددددبيل تقددددديم مقارنددددة أك

كارودرزوجاستن حول تقدير الذا  إي يشيران إلى أن تقدير الدذا  هدو   مدا يعتقددت الفدرد ويشدعر بده إزاء 

صورته عن نفسه   فأيا كان مفهوت الذا  يعبر عن صدورة الفدرد عدن نفسدهل فشدعور الفدرد باسدتحقات أو 

( وهدذا يتفدق مدع 56:2000عنده بتقددير الدذا   ريزوندرلعدت استحقات هدذت الدنفس للتقددير هدو مدا يعبدر 

( لتقدير الذا  بأنه مجموعة من الأحكات الش ودية التدي يراهدا الفدرد 1990التعريف الذي قدمه عكاشة 
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بدددايرن  أليدددهوهنا لا يفدددوتني مدددا أشدددار  لة والعقليدددة والجسدددميةنفعاليدددعدددن نفسددده كمحودددلة ل وائوددده الا

يددتم بدده التمييددز بددين كددل مددن موددطلحي مفهددوت الددذا  وتقدددير  مددن أن المفتدداح الددذيByrne) ل1996 

الدددذا ل  هدددو الامتدددداد الدددذي يأخدددذت الشددد ص بعدددين الاعتبدددار حدددول ال ودددلة التدددي هدددي مجدددال المعرفدددة 

 والتقدير لتكون هامة .

ولتوضديح هدذا الأمددر نطدرح هددذا المثدال : الطالدد  قدد يودم نفسدده بأنده لدديس جيددا فددي الرياضدةل وبددذلل 

وت يا  جسدي من ف ل بينما إيا كان يلل الطالد  يعتبدر الرياضدة يا  أهميدة أقدل فدأن يدلل على مفه

 تقديرت لذاته لن يتأثر كلية.

 تعريفا  مفهوت الذا  :

تغيددرا  الأخددر  فددي الش وددية أو فددي متنوعددت الدراسددا  التددي تناولددت مفهددوت الددذا  فددي ارتباطدده مددع ال

ويعتبدر هدذا المفهدوت م هدرات مهمدات مدن م داهر الودحة النفس البشرية من خسل عسقتهما مدع محيطهمدا 

النفسية ولأهمية مفهوت الذا  وكثرة الباحثين فيه ولاختس  المنطلقا  التي أنطلدق منهدا هدؤلاء البداحثون 

 هنا  تعريفا  متعددة لمفهوت الذا  منها:

لمجمدو  الكلدي ( وكان أول مدن تنداول مفهدوت الدذا  بدالتعريف حيدث عرفده  بأنده ا1890تعريف  جيمس 

لل وددائص التددي يمتلكهددا الفددرد ويتاددمن الجسددمل ال وددائص والمميددزا ل والقدددرا ل والطمددوحل الأسددرةل 

الوضددع فددي العمددلل الأصدددقاء والكثيددر غيددر يلددل لتعريف روجددرز حيددث يعددر  مفهددوت الددذا  بأندده يلددل 

يدددددزة للفدددددرد وعسقتددددده التن ددددديم العقلدددددي المعرفدددددي والمفددددداهيم والقددددديم الشدددددعورية التدددددي تتعلدددددق بالسدددددما  المم

 .(63: 1992المتعددة. موسىل 

 & Combsفمنها ما هو عات حيدث عرفده كدومبس وسدن  ل وقد تنوعت تعريفا  مفهوت الذا  واختلفت

snygg.1949 بأنه جميع الطرت التي ير  الفرد نفسه من خسلها  أمدا يداهس )yeahs.1969  فعرفده )

 بأندده مددا يعتقدددت الفددرد عددن نفسدده  وعرفدده أياددا بأندده المشدداعر التددي يحملهددا الفددرد تجددات نفسدده بمعنددى أنهددا 
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( فعرفده  بأنده  Smithل1967أمدا سدميث   ل ا الفرد ومدن خسلهدا يددر  مدن هدوعليهالوورة التي يكون 

نشدددطة التدددي يمتلكهدددا الفدددرد المفهدددوت المجدددرد الدددذي يطدددورت الفدددرد عدددن ال ودددائص والقددددرا  والأشدددياء والأ

ا  وهددذا المفهددوت عددرض مددن خددسل الاددمير أنددا والددذي يوضددح فكددرة الشدد ص عددن نفسدده أمددا أليهددويسددعى 

(  فعرفه بأنه المجمو  الكلي لستجاهدا  والأحكدات والقديم التدي يحملهدا الفدردل مدع Byrneل1979بيوني  

 الأخذ بالاعتبار قدراته وسلوكه وجسدت وقيمه كش ص . 

وهكذا نر  أن الذا  الجسمية بدأ  ت هر فدي تعريدف مفهدوت الدذا ل بدل أن هندا  مدن ركدز فدي تعريفده 

نحددو ياتدده البدنيددة ( الددذي عددر  مفهددوت الددذا   بأندده اتجددات الفددرد  Allpor.t1961ا مثددل البددور   عليهدد

 .وسلوكه ال اص 

ن ددديم يفسدددر خبدددرا  الكدددائن وتمثدددل الدددذا  عندددد  أدلدددر  تن يمدددا يحددددد للفدددرد ش وددديته وفرديتدددهل وهدددذا الت

وير  أن الذا  المبتكرة هدي حجدر الزاويدة فدي بنداء وتن ديم الش ودية وهدي  ل العاوي ويعطيها معناها

وددر عنده بالنسدبة لهدذت تتشغل مكانا متوسدطا بدين المثيدرا  التدي يتعدرض لهدا الفدرد والاسدتجابا  التدي 

 (.32: 1992المثيرا . دويدارل 

الذا  كمفهوت متطور عن تفاعل الكائن الحي مع البيئةل كما يذه  إلى أن وين ر  روجرز  إلى مفهوت 

الددذا  تبحددث عددن اتسددات لهددا فيتوددر  الكددائن الحددي بطددرت متسددقة أو ثابتددة مددع مفهددوت الددذا ل وتمثددل 

للفدردل ويعتبدر  نفعداليال برا  غير المتسقة مع مفهوت الذا  تهديددا  لده وقدد تدودي إلدى الاضدطراا الا

للأحدا  ألإدراكية المباشرة كما ي برها الشد ص بالفعدل وأن السدلو  أساسدا هدو المحاولدة  السلو  نتيجة

 الموجهة نحو الهد  لد  الكائن الحي لإشبا  حاجاته كما ي برها .

بالنسددبة لنفسدده ويعبددر  عليددهويعدر   سددميث  مفهددوت الددذا   بأندده التقدويم الددذي يقددوت بدده الشدد ص ويحدافظ 

 أو لا يوافق كما يحدد معتقداته وتنوعها في نفسه وقدرته على الأداء . عليهعنه في سلوكه ويوافق 
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( مفهدددوت الدددذا  علدددى أسدددام أنددده بنددداء نفسدددي يحدددد  نتيجدددة Candless.1961كمدددا وصدددم كانددددليس  

ل بدددرا  الإنسدددان لتقدددويم نفسددده ولترجمدددة هدددذا إلدددى سدددلو  فدددي كدددل مدددا يقولددده ويفعلددده  تعبيدددرا ل سدددلو ل 

(.ويشير  جولد شتاين  أن الإنسدان يحداول علدى 214 - 213: 1988 إحسامل معتقدا  (   دسوقيل

الدددوات تحقيددق إمكاناتدده الكامنددة والأصددلية بكددل مددا يحتدداج لدده مددن طددرت ويمثددل هددذا المفهددوت عندددت الدددافع 

فتحقيق الذا  ينس  إلى الرغبة ل (83: 1987الرئيسي والحقيقة الوحيدة لد  الكائن العاوي أبو زيدل 

فدأيا لدم يسدت دت الفدرد إمكاناتده الكامندةل ويسدتغل مواهبده فسدو  با  قو  الفدرد الكامندة لق أو إشفي تحقي

 (.301:  1991يقاي عمرت في قلق وامتعاض غير مرتاح البال.    أنجلرل 

(إن مفهوت الذا  هو النواة التي تقوت عليها الش ودية كوحددة مركبدة ديناميكيدة ل وانده 1999ويرىدويدار 

 والأحكددداتنتيجدددة للعسقدددا   أيادددايتكدددون مدددن تجدددارا الفدددرد واحتكاكددده بدددالواقع مدددن ناحيدددة لكمدددا يتكدددون 

ي الددذا  هددي نتدداج عمليددا  التفاعددل الاجتمدداع أنوالتقددديرا  التددي يتلقاهددا الفددرد مددن المحيطددين بدده ل أي 

 .عندما يكون الش ص اجتماعيا إلا ولات هر

ل فهدو مجموعدة الودفا  التدي يطلقهدا الفدرد عدن نفسدهويمثل مفهوت الذا  الفكدرة التدي يحملهدا الفدرد عدن 

 0يعتبرها الفرد مهمة  نفسه في مجالا  متعددة ل خاصة الوفا  التي

 مايلي : ومن الوفا   المكونة لمفهوت الذا 

 .قبيح لسمين لنحيل لصغير الحجم لض م وغير يلللوفا  الجسمية :سليمل  .1

الوددفا  المرتبطددة بددالقيم الاجتماعيددة :متسددامح ل متعدداون ل م لددص ل خلددوت ل متسددل  ل شددريف ل  .2

 .عادلل كريم ل ب يل وغير يلل

 .يلل وغير مجتهدل يكي ل غبي لكثير النسيانل يق ’ صفا  تتعلق بالقدرا  العقلية: موهوا  .3

 .وغير يللللعوبيلخجول  لمزاجيلهادي لالانفعالية: متزن صفا  تتامن الجوان   .4
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مفهدوت الدذا  المثاليدة عندد الفدرد المراهدق نتيجدة  كبير علدىيكون لهم تأثير الرفات إن الوالدين ومجموعة 

الدددذا   أنم تلفدددة مثدددل الثدددواا والعقددداا والمددددح واللدددوت والدددذتل لكدددن المراهدددق فدددي النهايدددة يددددر   أسدددالي 

عددن طريددق التفكيددر  الإمكددان يحققهددا قدددر أنيددتعلم كيددم يمكددن  أننع يديدده ل وعليدده المثاليددة هددي مددن صدد

ومفهددوت الددذا  عنددد أي مددن الراشدددين هددو حودديلة محاولاتدده لالوددائبة  القددرارا السددليم ل وات دداي  والإدرا 

لأما في سن الشي وخة فان مفهوت الذا  ل يتأثر إلدى  الفشل أوالنجاح أو من ال طاء والوواا  الأولى

درجددة كبيددرة بطبيعددة التدداري  التكددويني لعاداتدده مددن جهددة وبن ددرة المجتمددع المحددي  بدده إلددى الشددي وخة مددن 

فدددي ( إن مفهدددوت الدددذا  Erikson(وقدددد يكدددر اريكسدددون  2003 الزيدددا  تقبدددل ورفددد  مدددن جهدددة أخدددر  

فيهدا الطفدل باستكشدا  أعاداء جسدمهلويقول أن الطفدل يمدر  دأيبدمنذ اللح دة الأولدى التدي  يبدأالتكوين 

بعدددة عقبددا  ومحددن فددي طريددق تأكيدددت لذاتدده فيتولددد لديدده فددي مرحلددة الطفولددة شددعور بالثقددة أو بعدددت الثقددة  

 الأفدراد أنل ويحدد يلدل كيفيدة إشدبا  حاجاتده بشدكل صدحيح أو غيدر صدحيح ويدر  اريكسدون  الآخرينب

ينجحدددوا فدددي تكدددوين  أنفدددي مرحلدددة الشدددباا يواجهدددون عقبدددا   ل فهدددم يددددورون فدددي دوامدددا  كبيدددرة  فأمدددا 

ويدر   .(1988:40والانكفاء حدول الدنفس  عددم وتدوت ل يعيشون العزلة  أنهمأو  لالآخرينصس  مع 

ويقيمدون الحدواد   الأفدرادل على الطريقة التدي يفسدر بهدا الأقلالوحة النفسية تعتمد على  أنالمعرفيون 

فددي البيئددة لوأن زيددادة الإحسدددام بالفاعليددة الذاتيددة يسددهم  فدددي تعزيددز الوددحة النفسددية والجسددددية  ل وأن 

الوحة النفسية حالة ايجابية تبدو في عدد من الم اهر تدلل على قيات الوظائم النفسية بمهماتها على 

عقليددة أي قدددرة الفددرد علددى التكيددم مددع كمعددايير المرونددة الومددن هددذت الم دداهر  لشددكل متناسددق متكامددل 

المتغيرا  البيئية ل والتكيم الاجتماعي ل والاتزان العاطفي الدذي يتطلد  قددرة علدى ضدب  الدذا  لوفهدم 

الذا  ل وتقييم السلو  الش وي بما يؤدي إلدى مزيدد مدن تحسدينه ل ويقتادي فهدم الدذا  معرفدة ندواحي 

 .(AnlioffلBlanke.2003القوة والاعم  
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ر  محدداولا  عديدددة لتحديددد م دداهر التكيددم الحسددن المددرتب  بمفهددوت الددذا  لومددن أهددم الم دداهر وقددد جدد

 التي أشار  إليها تلل الدراسا  ل العسقة الوحيحة مع الذا  وتتمثل في ثسثة أبعاد هي :

فهددم الددذا  : ويعنددي يلددل أن يعددر  الفددرد نقدداط القددوة والاددعم لديدده لوأن لا يبددال  فددي خوائودده ل  .1

 .يقلل منها وأن لا

يجابياتهدا وبنقداط قودورها ل وأن لا يرفادها ل لان رفد  أبياتده  الإنسدانيقبدل  أنتقبل الذا  : أي  .2

 .ويؤدي إلى الفشل في التكيم الآخرينالذا  يؤدي إلى رف  

أن يسددعى الفددرد إلددى تطددوير ياتدده ويكددون يلددل بتأكيددد جواندد  القددوة ل ومحاولددة  تطددوير الددذا  : أي  .3

 .جوان  القوور والاعمالتغل  على 

( إلددى أن المقوددود بمفهددوت الددذا  هددو أن يشددعر الفددرد أن لديدده يا  Vernon.1963ويددذه  فيرنددون  

خاصددة تتمددايز وتتبدداين عددن سددواها وهددي يا  مركبددة تتكددون مددن أجددزاء كثيددرة تتوددار  فيمددا بينهددا ولكنهددا 

ويسدددداير إسددددماعيل (8-7: 1986أو الكينونددددة.  منسدددديل  متحدددددة ويجمعهددددا معددددا إحسددددام الفددددرد بالهويددددة

( تعريفددده لمفهدددوت الدددذا  مدددع العدددالم  هيلجدددارد وروجدددرز  حيدددث يدددر  أن مفهدددوت الدددذا  هدددو يلدددل 1989 

المفهوت الذي يكونه الفرد عن نفسه باعتبارت كائندا بيولوجيدا اجتماعيدا أي باعتبدارت موددرا للتدأثير والتدأثر 

الددذي يتاددمن اسددتجابا   نفعدداليوكية أخددر  هددو يلددل التن دديم ألإدراكددي الابالنسددبة ليخددر أو بعبددارة سددل

فة مدددن الودددفا  علدددى الادددمير الفدددرد نحدددو نفسددده كمدددا ي هدددر يلدددل فدددي التقددددير اللف دددي الدددذي يحمدددل صددد

 (.3: 1989 إسماعيلل المتكلم

ة مجموعددة مددن الجواندد  التن يميددة فددي الش وددي ويعددر  بموقددع مفهددوت الددذا : بأندده الجاندد  المددن م أو

والتي تستقط  حولها مجمل النشاطا  الم تلفة الموجهة من أجدل تحقيدق كمدال الإنسدان وهدذت المبدادئ 

 (.392:  1990تزود الش وية بالوحدة والاستقرار اللذان يعتبران هد  الفرد في حياته ألفقيل 
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واجتماعيددةل ويعرفدده غندديم بأندده  الفكددرة التددي يكونهددا الفددرد عددن نفسددهل بمددا تتاددمن مددن جواندد  جسددمية 

علدى  Shavelsonوتفاعلده معهدم كمدا يعرفده شافلسدون  الآخرينةل من خدسل عسقتده بدانفعاليوأخسقيةل و 

أنددده :  إدرا  الفدددرد لنفسدددهل وهدددذا يتدددأثر بتقييمدددا  الأشددد اص المهمدددين للفدددردل وبدددالتعزيز الدددذي يسقيدددهل 

( مفهددوت الددذا  بأندده 1987كمددا عددر  حسددين   (17:  2001عددزوت لنفسدده   الاددامنل والسددلو  الددذي ي

يتادمن اسدتجابا  الطالد  نحدو نفسده فدي مواقدم مدرسدية و الاجتمداعي  نفعالييلل التن يم ألإدراكي الا

 (.117:1987وخارجية لها عسقة مباشرة في حياة الطال  المدرسية.  حسينل

ا  يدددر  أن الدددذا  مدددا هدددي إلا المجمدددو  الكلدددي لكدددل مددد James( إلدددى أن  جددديمس  2002وأشدددار عابدددد  

 .ته وهوايته  ار ايستطيع الإنسان أن يدعي أنه له : جسدتل سماتهل قدراتهل مه

( بأنه  مجمو  المراكز والأدوار التي يتميدز بهدا الفدرد والتدي يشدعر معهدا بنفسده 1972ويعرفه الهاشمي  

في أعمات ياتده. فالدذا  هدي صدورة الإنسدان كمدا يراهدا هدو لنفسده فدي مرآتدهل وهدي طريقتده ال اصدة فدي 

  الآخرينالسلو  والتفاعل مع 

تعريددف بذاتدده وهكددذا فأندده الويعددر  هددولتر مفهددوت الددذا  بأندده تلددل الأنددوا  التددي يسددت دمها الفددرد بغددرض 

الطدددرت المتعدددددة التدددي يعدددر  الندددام أنفسدددهم  الاعتبدددارلتعيدددين حددددود مفهدددوت الدددذا  يجددد  الأخدددذ بعدددين 

 (27: 2001بها. عبد اللطيمل 

يتم تشكيلها من خسل خبرتده فدي  الإدراكا يعر  مفهوت الذا  بأنه : كيفية إدرا  الطفدل لنفسه ل وهذت 

المهمددين فددي حياتدده .  عبددد الفتدداح ل  الآخددرينالبيئددة ل وتتددأثر علددى وجدده ال ودددوص بتدعيمدددا  البيئددة و 

1992 :91 . ) 

علدى مكوندا  عديددةل نفسدية معرفيدة  (  الذا  بأنها مفهدوت مركد  ينطدوي  2004وتعره  أمل الأحمد   

وجدانية اجتماعية وأخسقية... تعمل متناغمة متكاملة فيما بينهال ويسداير هدذا المفهدوت فدي نمدوت وتطدورت 
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المراحل النمائيةل ويبدأ في التكون منذ السدنة الأولدى مدن عمدر الطفدلل ثدم يرتقدي تددريجيات بفعدل عمليدا  

 جتماعية  الا والتنشئةالنا  وال برة والتعلم 

تكددوين معرفددي  وهنددا  تعريددف عددات شددامل بحددل التعريفددا  السددابقة: ويعددر  فيدده مفهددوت الددذا  علددى أندده

  الشعورية والتطورا  والتقييما  ال اصة بالذا  يبلورت الفرد ويعتبرت تعريفدات نفسديات كامن م ومتعلم للمدر 

الأبعددداد مدددن العناصدددر الم تلفدددة لكينونتددده لذاتددده ويتكدددون مفهدددوت الدددذا  مدددن أفكدددار الفدددرد الذاتيدددة المحدددددة 

دد خوائص الذا  كما تنعكس حعناصر التوورا  والمدركا  التي تالداخلية وال ارجية وتشتمل هذت ال

 .( 83: 1989إجرائيات في وصم الفرد لذاته كما يتوورها هو.  زهرانل 

الددذي لديدده مفهددوت موجدد  عددن ياتدده ويعددر  إجرائي ددات : بأندده الطريقددة التددي ين ددر بهددا الفددرد لنفسدده . فددالفرد 

يشددعر بالرضددا عددن نفسدده والتقدددير لذاتدده ل أمددا الفددرد الددذي لديدده مفهددوت سددال  عددن ياتدده فأندده يشددعر بعدددت 

 الرضا عن نفسه ل ودائمات يحقر ياته ويقلل من شأنها ل ويشعر بأنه لا قيمة له في الحياة .

التن ديم  ألإدراكدي غيدر واضدح  المعدالم الدذي   وأياا يعر  مفهوت الدذا  إجرائيدا بأنده : يلدل المكدون أو

يقدددم خلدددم وحددددة  أفكارندددا  ومشددداعرنا  ل والدددذي يعمدددل  بمثابدددة  ال لفيدددة المباشدددرة  لسدددلوكنا أو بمثابدددة  

وبهذا  يلع   مفهدوت الدذا  دور القدوة  الدافعدة  للفدرد فدي  لوالموجه  والموحد للسلو   م الميكانزت المن 

 ( .19: 2008كل سلوكه  فرج كامل ل

مفهوت الذا  بقوله : ما هو إلا مجموعدة مدن الأفكدار والمشداعرل والاتجاهدا  (2009  الغامديويعر  

علدى سددلوكه  تدنعكسالمدركدة التدي يكونهدا الفددرد عدن نفسده نتيجددة خبراتده الش ودية والاجتماعيدةل والتددي 

 وتورفاته ون رته إلى نفسه ون رة النام له .

 المؤثرا  الاجتماعية في مفهوت الذا : 

والقدرة العقلية وما لهما من مفهوت الذا  ومنها صورة الجسم  إلى جان  المؤثرا  الأخر  التي تؤثر في

نجد أن المؤثرا  الاجتماعية لها تدأثير واضدح فدي مفهدوت الدذا  بودفة عامدة  لأثر في تقييم الفرد لذاته 
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فودددورة الجسددددم لددددد  الفدددرد تتددددأثر ب وائودددده  لوعلدددى المددددؤثرا  الأخدددر  أياددددا : مثددددل صدددورة الجسددددم 

 الموضوعية ل مثل : الحجم والتناسق العالي ... إل  

والتقيدديم الدددائم  لأليددهالآخرينن ددرة ولكددن إيا كانددت هددذت ال وددائص تعتمددد علددى معددايير اجتماعيددة مثددل : 

ويددؤثر الدددور الاجتمدداعي ل فددي مفهددوت ل بددين الحسددن والددرديء فأنهددا تكددون بمثابددة خوددائص اجتماعيددة

الددذا  حيددث تنمددو صددورة الددذا  مددن خددسل التفاعددل الاجتمدداعي ويلددل أثندداء وضددع الفددرد فددي سلسددلة مددن 

الاجتمداعي الدذي يعدي  فيده وتلعد  المقارندة دورتا الأدوار الاجتماعية وأثناء تحر  الفرد في إطار البنداء 

يؤثر في مفهوت الذا  لد  الفرد إيا هو قارن نفسده بجماعدة الأفدراد أقدل قددرة منده فيزيدد مدن قيمتهدا ل أو 

فمثس ربما يشعر الفرد بالفقر بدرجة غير حقيقية إيا ارتب  في لبجماعة أعلى منه شأنا فيقلل من قيمتها 

يوضدح  (1والشدكل رقدم  ل الأفدراد مسدتواهم الاقتودادي أعلدى مدن مسدتو  أسدرته عسقا  مع جماعة من

ددددا فددددي مفهددددوت الددددذا  لددددد  الفددددرد   تلعدددد  دوراوالتددددي المددددؤثرا  الاجتماعيددددة      .(368: 2000زهددددرانلمهمت

 (   1شكل رقم    
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 خوائص مفهوت الذا :

( أن مفهدوت الدذا  أمدر 1ومنهدا : الدذا  ( بع  خودائص  مفهدوت Bracken.1996وقد أورد براكن  

وللوصددول  ل  فددي إدراكدداتهم لدددواتهم إليهددافددالأفراد يجمعددون كميددة كبيددرة مددن المعلومددا  ليسددتندوا ل  مددن م

إلى صورة عامة عن الذا ل فدأن الفدرد يدن م المعلومدا  فدي تجمعدا  صدغيرة يتنداقص عدددها باسدتمرار 

ين ددر  فمددن الواجدد  ألا ل  ( مفهددوت الددذا  اصددطسح متعدددد الجواندد 2لتتكددون منهددا تجمعددا  عرياددة 

الاجتمداعيل الجايبيدة  فالأفراد يوفون إدراكاتهم لدواتهم فدي مجدالا  مثدل: التقبدلل  انفرادية إليها كوفة

( البندداء المتعدددد لمفهددوت الددذا  يمكددن أن يكددون هرميددا 3الفسديولوجيةل القدددرة الرياضدديةل والقدددرا  العلميددة 

على متول من العموميةل إي يوجد مفهوت الذا  العات عند قاعدة الشدكل الهرمدي وهدو يمتداز بأنده متدزن 

لهرميةل فأن مفهدوت الدذا  يعتمدد بشدكل متزايدد علدى ولكن عندما يرتقي الفرد على سلم ال  ومستقر نسبيا

( البندداء الهرمددي لمفهدوت الددذا  قابددل للتطدور. فحالمددا ينادد  4يوددبح أقددل ثباتدا   وبالتداليمواقدم محددددة 

الأطفدددال فددددأنهم يطدددورون مفدددداهيم وتوددددنيفا  لتن ددديم الأحدددددا  والمواقدددم. وفددددي أثندددداء سدددنوا  مددددا قبددددل 

ثدددر تمدددايزال وفدددي فتدددرة المراهقدددة البددداكرة فدددأن هدددذا المفهدددوت قدددد يبددددأ المراهقدددةل فدددأن مفهدددوت الدددذا  يودددبح أك

( مفهدوت الدذا  قابدل للوصدم والتقيديم فدالأفراد لا يقددمون فقد  5بالتدهور مع التقدت في المراحل العمرية 

ومددددن ل  وصددددفا لأنفسددددهم فددددي موقددددم معددددينل ولكددددنهم أياددددا يكونددددون تقييمددددا لدددددواتهم فددددي يلددددل الموقددددم

وددائص مفهددوت الددذا  يتبددين لنددا طبيعددة مفهددوت الددذا  مددن حيددث إمكانيددة الوصددم ألاسددتعراض أعددست ل 

والتقييمل وإمكانية التطوير وهذا في حد ياته له أهمية في إمكانية التحكم به كمتغيدر تربدوي بحيدث يمكدن 

ل إيا مددا تددم التركيددز  علددى العوامددل الأكدداديميأن يسدداهم فددي رفددع مسددتو  م رجددا  تربويددة كالتحودديل 

ا  التي تساهم في تطورت إيجابيا إي بالرغم من صفة الثبا  النسبي التي يتسم بها مفهوت الدذا  والمحدد

لددد  الأفددراد إلا أن ماجددا  بدده ن ريددة روجددرز حددول الددذا  يشددير إلددى إمكانيددة إحدددا  تغييددر فددي مفهددوت 

 .الذا  لد  الأفراد
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 تطور مفهوت الذا 

ها في علم النفس أن مفهوت الذا  ليس تكوينا وراثيدا ( إلى أن من الأمور المسلم ب1992يشير  دويدار 

أو فطريددال أنمددا هددو أمددر مددتعلمل يعتمددد علددى خبددرا  الفددرد وعسقاتدده مددع البيئددة الاجتماعيددة التددي يتعامددل 

وعلددى يلددل فددأن  ل ا الفددرد فدي الواقددع ومددن وجهددة ن درتمعهدال فمفهددوت الددذا  محوددلة لل بدرا  كمددا يدددركه

ل عددن تفاعددل الفددرد مددع البيئددة التددي يعددي  فيهددا الناشددئهددذا المفهددوت يتمددايز مددن خددسل المجددال ألإدراكددي 

ونحتاج مدن أجدل تتبدع تطدور مفهدوت الدذا  تحديدد الفتدرة التدي يبددأ فيهدا هدذا المفهدوت بالتمدايز فقدد وضدح 

عددد الددولادة بقليددل يبدددأ الأطفددال ( أننددا لا نولددد بمفهددوت الددذا  فب1990لAdler & Towneأدلددر وتددون 

السددتة أو السدبعة الأشدهر الأولددى  اليباكتسداا مفهدوت الدذا  عددن طريدق اسدتثارة البيئددة المحيطدة ففدي حدو 

( إي يشدير 1990ويؤكدد علدى يلدل عكاشدة  ل  يبدأ الطفدل بتن ديم مفهدوت الدذا  مدن المحدي  الاجتمداعي

وخاصددة البيئدددة الاجتماعيددة أي مدددن عسقددة الفدددرد إلددى أن مفهددوت الدددذا  ينمددو مدددن احتكددا  الفدددرد بالبيئددة 

الديناميكيدة بالعدالم ال دارجيل كمددا يتحددد بنداء علددى إدرا  الفدرد لودفة أو صددفا  عامدة يمكدن أن تسددتند 

بكونه قوة متفاعلة مع القدو  الأخدر  فدي البيئدة المحيطدة أي بكونده موددر للسدلو  فدي البيئدة التدي  أليه

أن ألاسددتقرار والتغيددر فددي مفهددوت الددذا  يتطددور ( Hormuth.1990وقددد أوضددح هورمددث  ل يعددي  فيهددا

 خسل دورة الحياةل ودراسة العمليا  التي ت اع مفهوت الذا  للتغير تؤمن معلوما  حول مفهوت الذا 

ثسثة عوامدل تسداهم فدي تطدوير مفهدوت الدذا  لدد  الفدرد وهدي (Mendaglio.2002)وقد حدد منداجليو

والمقارندة الاجتماعيدةل والإسدناد   العزو(وسدنعرض فيمدا يلدي بشديء مدن إلا يجداز :التقديرا  المنعكسدةل 

 -نبذة عن كل عامل من هذت العوامل:

ن الددددور الدددذي يلعبددده ألأخدددر ون فدددي مفهدددوت ( أHormuth.1990التقدددديرا  المنعكسدددة :ويدددر  هورمدددث 

سدددواء كاندددت هدددذت  الآخدددرينالدددذا  يتمثدددل فدددي الانعكدددام وردود الفعدددل إزاء تودددرفا  الشددد ص مدددن قبدددل 

مدرآة للدذا  يطدور مدن خسلهدا الشد ص  الآخدرينردود فعدل  تشدكلالانعكاسا  لف ية أو غير لف يدةل إي 
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وردود الفعددل تجددات توددرفا  الشدد ص عمليددة هامددة قددد تسدداهم فددي  الآخددرينياتددهل وبددذلل تكددون توقعددا  

فدي  الآخدريناحا لددور (  فدي صدورة أكثدر إياد2003ويؤكد على يلل ديكلدو   ل استقرار أو تغير الذا 

ل وهدي الآخدرينتطور مفهوت الذا  بأشارته إلى أن معرفة الذا  تنددمو عند الطفدل بفدددال تفاعستده مدددع 

تتددأثر بشددكل كبيددر بالأشدد اص الددذين يلتفددون حولدده والددذين يحكددم بددأنهم مهمددون فددي ن ددرت. والطفددل يحقددق 

الاجتماعيةل والفكرية التدي ينمدي خسلهدا بحاور هؤلاء الأش اص عددا كبيرا من النشاطا  الجسديةل و 

إلددى أن مفهددوت الددذا  يتددأثر ( (Mendaglio.2002وأشددار منددداجليول  مهاراتدده التددي يعيهددا شدديئا فشدديئا

بالتفاعددل الاجتمدداعي مددع الأشدد اص يوي الأهميددة  بالنسددبة للطفددل والددذين يتغيددرون خددسل مراحددل النمددو 

بدين الطفدل والوالددينل ثدم يبدرز فدي  أليوميالم تلفةل فبوورة أولية يتشكل مفهوت الذا  بواسطة التفاعل 

المراهقددة بالددذا  ي هددر دور الأقددران بوددورة أكبددرل وبعددد يلددل وفددي سددن  ل دور المعلمددين التاليددةالمرحلددة 

 -فالممارسا  الاجتماعية لها تأثير مباشر على تطور مفهوت الذا ل وبالذا  جودة العسقا  بين الآباء

الأطفددالل ولعددل المهددم هنددا هددو التغذيددة الراجعددة التددي نتقبلهددا مددن -المعلمددينل الأقددران-الأطفددالل الأطفددال

وفي المجال الذي تتعرض له هذه المراسرة   ا القيمة في تكوين مفهوت الدذا .إي تعد الجان  ي الآخرين

تفوتني الإشارة إلى أم المور الرذي توعبره التقرميرات المنعاسرة فري تفرور مفهروم الرذات يبررز بصرورة 

أفضل في محيف التفور المعرفي، إذ أم مفهوم الذات يبرز وينمو عنمما يأخذ الشخص بعيم ا عتبرار 

 الراجعة مم الأشخاص ذوي الأهمية ، إذ تتفاعل القمرة المعرفية لوشخص مع التغذية الراجعة.التغذية 
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 أليددهولا شددل أن هددذا التددأثير للأفددراد المحيطددين بالشدد ص يتغيددر مددن مرحلددة إلددى أخددر ل وهددذا مددا يشددير 

 في أنده مدع زيدادة الناد  المعرفديل فدأن الأشد اص يكدون لدديهم فرصدة(Mendaglio.2002)منداجليو

ل فالأطفدال صدغار السدن الأقدل الآخدرينأع م لقبول أو تحويل التغذية الراجعدة التدي يؤمنهدا التفاعدل مدع 

 الاسددت فا ناددجا يكونددون أكثددر مدديس لقبددول التغذيددة الراجعددةل بينمددا المراهقددون الأكبددر سددنا يميلددون إلددى 

  .الآخرينبالتغذية الراجعة من 

( إلددى نفددس الفكددرة وهددي أن الطفددل خددسل سددنوا  حياتدده الأولددى يددتعلم الابتعدداد 2003وقددد أشددار ديكلددو  

تدريجيا عن الأش اص الدذين يتمتعدون بأهميدة فدي ن درت ويبددأ بدالاختس  عدنهم وهدو مدا يسدمى بالتددرج 

مفهدوت الدذا  الدذي  في الانسسخ والانفرادل الذي يبدأ الطفل من بعدت بمعرفة أفال لذاتده وببنداء الناشئ

سو  يكون أساسا لهويتهل فيكتشم نفسه م لوقا فريدا في العالم ويمتلل عناصر أساسية لمعرفة الدذا  

 الذي يتحول فيما بعد إلى عاطفة الهوية التي سيكتمل بناؤها في سن المراهقة.

يعتبدر أن الأسدرة  ( الدور الذي تلعبه الأسرة  والمدرسة في تطور مفهوت الذا  فهو1990ويبين عكاشة 

مسئولة عن تكوين مفهوت الطفل عن ياته وتقييمه وتقديرت لهال بما ت هرت من اتجاهدا  نحدوت ومدا تقدمده 

من إشبا  للحاجا  النفسية الأساسيةل وبما تجعله يمدر بده مدن مواقدم النجداح أو الفشدلل ومدا يستشدعرت 

بة الثانية بعد البيت بالنسبة للعديد مدن من قبول أو رف ل كما يؤكد على دور المدرسة فهي تحتل المرت

 الأطفال في تأثيرها على تكوين توور الطفل عن نفسهل وتكوين اتجاها  نحو قبول ياته أو رفاها.

 المقارنة الاجتماعية:

( إلى أن كل طفل يمتلل عند ولادته مميزا  خاصةل ولكل منهم مسمح وطبا  2003لقد أشار ديكلو  

بطريقتدده عددن احتياجاتددهل ويبددرهن بددردود فعلدده وأعمالدده وحتددى عواطفدده علددى أندده خاصددة بدده أياددال ويعبددر 

ل وينمدو عليدهعلدى مدا هدو  الآخدرينل ويتعدر  الطفدل بمسح تده الفدروت بينده وبدين الآخدرينم تلم عن 

 شعورت بالهوية الش وية.
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إي يتحول المفهدوت  ( أن هذا العامل ي هر أثرت في مرحلة الطفولة المتأخرة2003ومزاهرة  العواملةويبين 

ل ويبدددأ الطفددل الآخرينالعيدداني للددذا  بالتدددري  إلددى مفهددوت أكثددر تجريدددال ويدددخل فددي تكويندده المقارنددة بدد

 بأعطاء وصم لذاته عن طريق تحديد موضعها بالنسبة ليخرين.

( دور المقارنة الاجتماعية في تطور مفهوت الذا  حين يشدير إلدى أن الشد ص 2003ويوضح  ديكلو  

يشعر أنه يشبه الآخر في كل شيء فهو لا يستطيع إدرا  هويته ال اصدة ولا يعدر  ياتده المعرفدة  الذي

أن يعي أنه يملل المسمح البدنيدةل  عليهل و الآخرينالحقة؛ لذا على الطفل أن يتعر  على ما يميزت عن 

 الآخددرينيشددار    والذهنيددةل والاجتماعيددة ال اصددة بدده وحدددتل ولا نغفددل هنددا أن الطفددل لابددد أن يدددر  أندده

المتدوازن للفدروت والتشدابها  بالنسددبة ليخدرين يقدودت إلدى معرفددة  الإدرا بعد  المهدارا  والطبدا . وهددذا 

 جيدة للذا .

أن هندددا  باعثدددا لدددد  الفدددرد ليقددديم آراءت وقدراتدددهل وهندددا يهدددتم  (Mendaglio.2002)ووقدددد بدددين  مندددداجلي

الأفددراد بدقدددة هدددذا التقيددديمل وقدددد أشدددار إلدددى أنددده فددي غيددداا معدددايير مسدددتهدفة فأنندددا ننشدددغل بمقارندددة أنفسدددنا 

 لتحقيق الباعث للتقييم الذاتي. الآخرينب

لد  الطسال  الأكاديمي( بوضع نمويج يوضح تطور مفهوت الذا  .Bracken.1996ولقد قات براكن  

المرجعدي الدداخلي / ال دارجيل واعتمدادا علدى هدذا النمدويج فدأن الطدسا  الإطداروهو ما يسدمى بنمدويج 

 يؤسسون مفهوت الذا  على عمليتي مقارنة متزامنتين :

 ة كالرياضدديا  مددثس مقارنددة بقدرتددهالأكاديميددالمقارنددة الداخليددة : تقيدديم الطالدد  لقدرتدده فددي أحددد المجددالا  

 في مجالا  أكاديمية أخر .

 نسبة لقدرة أقرأنه في نفس المجالبال الأكاديميالمقارنة ال ارجية : تقييم الطال  لكفايته في هذا المجال 

وقدد ل أكاديميدة وهذا النمويج يرسم ال طوط العملية التي تساهم في صياغة مفداهيم الدذا  فدي مجدالا ل

هذا النمويج لدراسة تطور مفهوت الذا   عاليةببحث فPlucker) لand Stockingل2001 قات كل من 
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طالبدددا وطالبدددة  131للطلبدددة المتفدددوقينل وتدددم إجدددراء دراسدددة فدددي يلدددل علدددى عيندددة تكوندددت مدددن  الأكددداديمي

نتددائ  هددذت الدراسددة أن هددذا  مددن  مشدداركين فددي برنددام  صدديفي للمتفددوقين فددي التحودديل المدرسدديل وتبددين

 للطسا. الأكاديميا  النمويج يفيد في فهم تطور مفهوت الذ

لا وهو التعزيز الذاتي فبدافع التعزيز الدذاتي أالدافع إلى هذت المقارنةل  (Mendaglio.2002)وقد حدد 

أو إيجابيا على نلجأ أحيانا إلى مقارنة أنفسنا بمن هم أقل ح ال وهذا قد يكون لهذت المقارنة تأثيرا سلبيا 

عنددما أشدارا  ل(Adler & Towne,1990)ن أدلدر وتدون كما أكد على يلل كدس مدل تطور مفهوت الذا 

ل ونتيجددة هددذت المقارنددة غالبددا مددا تعتمددد  الآخرينإلددى أن الأشدد اص يقومددون بتقيدديم أفاددليتهم بمقارنتهددا بدد

علدددى المجموعدددة المرجعيدددة التدددي نقدددارن أنفسدددنا بهدددا إي تلعددد  هدددذت المجموعدددا  دورا فدددي تشدددكيل ن رتندددا 

  أو الأفدراد الدذين يفوقونندا. ويندوت إلدى أن هدذت المقارندة قدد توقدع الفدرد لأنفسنال وهذا في حالة المجموعدا

كلما كبر  دقة المعلوما  الملتقطة فدي عمليدة  الآخرينإي أنه كلما كبر التماثل بين الذا  و  إشكاليةفي 

كددت وممدا يعدزز هدذا الأمدر أل لأحيدانالمقارنةل وهذا يكدون لده تدأثيرت السدلبي  علدى الفدرد فدي الكثيدر مدن ا

من أن الطسا المتفوقين تحوديليا ي هدرون مفداهيم يا   (Marsh & Craven.2002)مارش وكرافن

عنددددما يوضدددعون فدددي صدددفو  م تلطدددة القددددرا ل وعلدددى النقدددي  مدددن يلدددل فأنددده عنددددما  عاليدددةأكاديميدددة 

فدأن مفهدوت الدذا  قدد  عاليدةيوضع هؤلاء في صدفو  متجانسدة مدع طدسا آخدرين يوي قددرا  أكاديميدة 

 ف  نتيجة لدقة الفروت الفردية بين الطال  وزمسئه.ين 

 : العزوأو  الإسناد

ت تبددر شددروحا  الأفددراد المسددت دمة لفهددم  الإسددنادأن ن ريددة  (Mendaglio.2002)لقددد بددين منددداجليو

ففددي حالددة الإسددناد ل ل والفئددا  الرئيسددية لدسددناد هددي : الشدد صل الوضددعالآخددرينسددلو  الددذا  وسددلو  

للوضع : يشرح الفرد سلوكه  الإسنادوفي حالة لالفرد سلوكه بدلالة ال وال الش ويةللش ص : يشرح 

أن إدرا  مفهوت الدذا  للفدرد مدن من دور (Mendaglio,2002)ويوضح منداجليول  بدلالة محي  محدد
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يتادددمن إيجددداد الاسدددتدلالا  التدددي يودددفونها عنددددما يسح دددون سدددلوكهمل وكثيدددرا مدددا تتدددأثر هدددذت  الإسدددناد

وي تلدددم عدددزو النجددداح أو وعمليدددا  المقارندددة الاجتماعيدددة ل الآخدددرينلا  بالتغذيدددة الراجعدددة مدددن الاسدددتدلا

أن   (1997Davis &Rimmلإي لاحدددظ كدددل مدددن   ألتحوددديليالفشدددل الدراسدددي بددداختس  المسدددتو  

ال ودددلة المسزمدددة لفئدددة الطدددسا من فادددي التحوددديل هدددي ان فددداض تقددددير الدددذا  فهدددؤلاء الطدددسا لا 

يؤمندون بدأنهم قددادرون علدى أنجدداز مدا تتوقعدده مدنهم أسدرهم أو أسدداتذتهمل ويدرتب  بان فدداض تقددير الددذا  

يلدل إلدى  شعورهم باعم السيطرة الش ودية خدسل حيداتهم فهدم إيا أخفقدوا فدي مهمدة مدال فدأنهم يعدزون 

هدذت تجعدل الطالد  لا يبدذل  الإسدنادعمليدة لو  ضعم القدرةل وإيا نجحوا فربما ينسبون يلل النجاح للحدظ

 جهدا للتحويل إيا كان هو في الأسام لا ير  عسقة بين المجهود والم رجا .

 اإليهدا الطدسوالتدي بحثدت فدي الأسدباا التدي يعدزو  Manzoni)ل2004وهذا ما أكدته دراسة مأنزوني 

طالبددا مددن طددسا السددنة  115نجدداحهم أو فشددلهم الدراسددي وأجريددت هددذت الدراسددة علددى عينددة تكونددت مددن 

الثالثة والرابعة بجامعة زغرد في كرواتيا وبينت في نتائجها أن الطسا الناجحين يعزون نجاحهم بوورة 

ل المعرفددةل بينمددا يعددزو أكبددر إلددى العوامددل الداخليددة كالمثددابرةل والالتددزاتل والتن دديم الجيدددل وجددودة تحوددي

الطلبة الفاشلين النجاح بودورة أكبدر إلدى عوامدل خارجيدة تعتمدد علدى المحدي  مثدل الحدظل والمدزاج أثنداء 

متغيدددر  ألتحوددديلي( إلدددى جانددد  المسدددتو  1989ل بينمدددا أضدددافت دراسدددة الطحدددان و النشدددواتي الاختبدددار

  طلبددة السددنة الأولددى بجامعددة لددد ألتحودديلي ألسددببيالجددنس إي هدددفت إلددى  الكشددم عددن أنمدداط العددزو 

الإمارا  وإلى دراسة العسقة بين هذت الأنماط  ومتغيري الجنس والتحويلل وأجريت علدى عيندة تكوندت 

طالبدا وطالبدة مدن طدسا السدنة الأولدى بالجامعدةل واسدت دمت مقيدام السدببية متعددد الأبعدادل  174من 

را  نجداحهم وفشدلهم التحوديلية إلدى قددراتهم وتوصلت في نتائجها إلى أن الطسا يميلون إلى عزو خبد

ة وجهددودهم ودافعيددتهمل وكددذلل كشددفت عددن عدددت وجددود فددروت فددي العددزو ترجددع إلددى الجددنس أو الأكاديميدد
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ل إلا أنده فدي الوقدت الدذي عدزا فيده أفدراد العيندة خبدرا  الفشدل إلدى عامدل الحدظ أكثدر ألتحويليالمستو  

   الفشل والنجاح للحظ على حد سواء.من خبرا  النجاح إلا أن الإنا  نسبن خبرا

نسحددظ مددن الاسددتعراض السددابق للعوامددل التددي تسدداهم فددي تطددور مفهددوت الددذا  أن هددذت العوامددل لا تعمددل 

وت يا  سدلبي أو إيجدابي لدد  بمعزل عن بعاها الدبع ل وأنهدا تدؤثر بشدكل أو بدلخر علدى تكدوين مفهد

ر مفهددوت الددذا  أر  أن هددذت العوامددل تلعدد  ومددن خددسل اسددتعراض العوامددل التددي تسدداهم فددي تطددو الفددرد ل

 دورا مؤثرا على مفهوت الذا  كبناء متعدد الأبعاد. 

أنه من الأهمية  بمكان عند دراسة أثر مفهوت الذا  كمتغير في مجال ما لابدد مدن الأخدذ  وير  الباحث

هذت الدراسة من توظيم مقيام لمفهوت الذا   أليهبعين الاعتبار تعدد الأبعاد لهذا البناء وهذا ما هدفت 

مدن ف (ل  – مرتفدع  الأكاديميمتعدد الأبعاد لدراسة عسقة كل بعد من هذت الأبعاد بمستو  التحويل 

 وبحث الفرو قا  بين م تلم الأبعاد لد  كس من المجموعتين.

 أهمية مفهوت الذا  :

( أن مفهددددوت الددددذا  1992د إي يشددددير دويدددددار يلعدددد  مفهددددوت الددددذا  الايجددددابي دورا هامددددا فددددي حيدددداة الفددددر 

الايجابي يعتبر من العوامل الأساسدية للحيداة الناجحدةل ولتحقيدق التوافدق السدليم للفدردل فمفهدوت الفدرد عدن 

 سلوكهل واتجاهاتهل ومحور تفكيرتل ودافعيته. –بدرجة كبيرة  –ياته يحدد 

ذا  دورا فيمدا يتعلدق باتجاهدا  الفدردل أن لمفهوت الد ((Ferrer and Fugate.2003ويبين فيرروفوجيت

وأهدافددده فدددي الحيددداةل ويتمثدددل  هدددذا فدددي الددددور الدددذي يقدددوت بددده مفهدددوت الدددذا  فدددي توافدددق الفدددرد مدددع هدددذت 

 Ferrer andأما بالنسبة للطفل فيشير فيرروفوجيتعديلها أو تغييرها من ناحية أخر  لل أو تالاتجاها 

Fugate,2003)) 0يفية رؤيتهل وتفاعله مع الأحدا على ك إلى أن مفهوت الذا  له يؤثر 
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مفهددوت الددذا  الايجددابي هددو أسددام للتطددور الايجددابي فددي مراحددل العمددر الم تلفددةل فالطفددل الددذي يتمتددع و 

 بمفهوت يا  إيجابي يتميز بما يلي :

 ير  نفسه أنه جدير بالح  وأنه يو قيمة. 01

 يستطيع تحقيق أنجاز أفال في المدرسة.و يكون قادرا على التحويل مقابل الجهد الذي يبذلهل  02

 يكون قادر على وضع أهدا  لنفسه وات اي قرارا . 03

 يكون مهيأ أكثر لتعلم أشياء جديدة وممارسة أنشطة جديدة. 04

 يكون له عسقا  جيدة مع عائلته وأصدقائه. 05

 .  الآخرينيستطيع السيطرة على سلوكهل والتواصل مع  06

( لاختبار تأثير مفهوت الدذا  فدي سدنوا  المراهقدة 2003Parkلالتي أجراها بار    وفي الدراسة التتبعية

المبكرة على الوحة النفسية والجسدية في فترة البلوغل وجد أن الاعم في مفهوت الذا  لدد  المدراهقين 

ة ل وهدو أيادا يتنبدأ ب مدول القددرة الجسدديالتاليدةالوغار يدرتب  بحددو  الاكتئداا خدسل السدنوا  السدت 

لد  الأولاد وظهور البدانةل بينما مفهوت الذا  القوي له تأثير إيجابي طويل المد  على الوعي الوحي 

وبالإضافة إلى تأثير مفهوت الذا  على الجوان  السابقة فأنه يؤثر على التحويل ل    الفتيا الذاتي لد

إلددى مفهددوت الددذا  علددى أندده جددزء لا يتجددزأ مددن  (Hormuthل1990الدراسددي للطلبددة إي ين ددر هورمددث  

 تطوير ن ات الذا ل وبادرة بارزة للتحويل .                                                                               

علدى يلدل  حدين أشدار إلدى أنده عنددما يجتمدع عندد الطالد  الدذكاءل  (Purkey,1979) كمدا أكدد بداركي 

 ل فأن هذا يرفع من مستو  إنجازت في المدرسةل بحيث يول إلى أقوى مد  له.اليذا  العومفهوت ال

 مية:عليمفهوت الذا  والعملية الت

لاسددددتفادة مددددن الاجتماعيددددةل فهددددي تعمددددل علددددى ا شددددئةينمددددو مفهددددوت الددددذا  لددددد  الفددددرد متددددأثرات بعوامددددل التن

وأعرافده وإدراكده  النمدول وتمثدل قديم مجتمعدهية المحيطة بالفرد جميعهال كدي تسداعدت علدى ئالمعطيا  البي
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ةل فمدن المنت ددر شدئوكدذلل الأمددر بالنسدبة للتحوديل الدراسددي فهدو يتدأثر بممارسددا  التنل لذاتده وليخدرين

ظهددور فروقددا  واضددحة بددين أفددراد طبقددا  المجتمددع ومددا بددين أفددراد الثقافددا  الم تلفددةل ويلددل لاخددتس  

  1998وادية إلى أخر ل ومن ثقافة إلى ثقافة   عدم وتوتل من طبقة اجتماعية اقت التنشئةممارسا  

: 245  .) 

ويمكن القول أن العسقة متبادلةل أي أنه الدافع الذي يحر  التلميذ للتفوت ورفع وتيرة تحويله الدراسديل 

تتكدددون لدددد  التلميدددذ ن دددرة  وبالتددداليويهدددد  فدددي الوقدددت نفسددده إلدددى تحقيدددق الدددذا  والمكاندددة الاجتماعيدددةل 

يددة عددن ياتدده أو العكددس. وبنمددو بعدد  القدددرا  العقليددةل وقدددرة الطفددل علددى القيددات بالعمليددا  العقليددة إيجاب

الإجرائيدددة يتوسدددع عالمددده ألإدراكدددي ويدددتعلم القواعدددد والقدددوانينل  كمدددا يوددداح  يلدددل زيدددادة القددددرة اللغويدددة 

رسدددي والبددددء فددددي وامدددتس  اللغدددة ومهاراتهدددال ممدددا يسددداعد علدددى التواصددددل اللف دددي الفعدددال والإنجددداز المد

التحويلل كما تنمو الدذاكرة فدي مرحلدة الطفولدة المتوسدطةل أي يمتلدل الطفدل القددرة علدى ت دزين خبراتده 

يسدتطيع  الإدرا (وبنمدو 37:  1996مدن حولده.  الكايندد ل  الآخرينوإحساساته وإدراكاته ال اصة به وبد

من حولهل وهدو مدا يسدمى  بدالإدرا  الاجتمداعي أي العمليدة التدي  الآخرينالطفل فهم عالمه أكثرل وفهم 

ل وهدو محاولدة لفهدم وتفسدير السدلو  الإنسداني وعمليدة نمدو الآخدرين يحاول بها الأفراد فهدم أنفسدهم وفدددهم

 2006تأخذ وقتات عبر مراحل النمول وهي تحد  بالتوازي مع نمو مفهوت الذا   زهدرانل  الآخرينإدرا  

 :15- 16). 

وممددا سددبق يسحددظ أن الددتعلم لددد  الفددرد يحددد  بعددد أن يمتلددل وسددائلهل ويحقددق المسددتو  ألنمددائي الددذي 

يمكنه من يللل وكذلل الأمر بالنسبة لمفهوت الذا ل فهو يتطور بالتوازي مدع خودائص النمدو الأخدر ل 

ةل ولكل منها دورت ميةل والتي تشار  فيها أطرا  متعددعليويحد  التعلم من خسل ال برا  الحياتية والت

 .وفعاليته
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 المرتبطة بمفهوت الذا : المفاهيم بع 

وعادة ما يبنيه لأهمية خاصة بالنسبة له  لهتقبل الذا : وهو اتجات ش وي يكونه الفرد عن نفسه و  -1

الفددرد بعددد معرفتدده التامددة بقدراتدده واسددتعداداته ومحدداتدده وإمكانياتدده الذاتيددة ويدددخل فددي يلددل جواندد  القددوة 

 والاعم في الذا  ومحاسن الفرد وعيوبه وأخطائه ويعد هذا التقبل من أهم مقوما  الش وية السوية.

تحقيق الذا : عملية تنمية قدرا  ومواه  الدذا  الإنسدانية وفهدم الفدرد لذاتده وتقبلده لهدا ممدا يسداعد  -2

ق بين الدوافع والحاجا  والتكامل والتناغم ما بين مقوما  الش وية وتحقيق التواف الاتساتعلى تحقيق 

 الناتجة عن يلل.

نفسددده ل هدددل هدددي عاليدددة أت  إلدددى الإنسدددانهدددا بويعندددى بددده مقددددار الودددورة التدددي ين دددر تقددددير الدددذا :  -3

فمهمدا لالمنشدودة  الأخدر  النجداح  أندوا من فاة ل وتقدير الذا  مهم جدا من حيث انه هو البوابدة لكدل 

 بدأي الأخدذيدنجح فدي  فلدنلذاتده وتقييمده لهدا ضدعيم  وتقدديرتتعلم الش ص طرت النجاح وتطوير الدذا  

وغير مستحق لذلل النجاح وتقددير الدذا   أهلوغير  لأنه ير  نفسه غير قادرمن تلل الطرت للنجاح ل 

ل بل هو مكتس  من تجاربه في الحياة وطريقة ردة فعله تجدات التحدديا  والمشدكس   الإنسانلايولد مع 

 .في حياته

بكدددل الحددد   الأطفددداليشدددكل ن دددرة الطفدددل لنفسددده ل فدددو جددد  التعامدددل مدددع  لأندددههدددات جددددا  وسدددن الطفولدددة

ل وكدددذلل المدددراهقين   بأنفسدددهميرا وثقدددة دوالتشدددجيع ل وتكلددديفهم بمهمدددا  يسدددتطيعون انجازهدددا فتكسدددبهم تقددد

يدددة وال دددو  مدددن ير المدددن ف  للدددذا  ل منهدددا الانطوائوهندددا  عسمدددا  ت هدددر علدددى الشددد ص يو التقدددد

لتجندد  سددما  النقددد  الآخددرين إرضدداءالددنفس فددي  إتعدداانجدددت يعمددل علددى  وأياددال  لمددسءاالتحددد  علددى 

عمليددة  لأنهدداالعنددم والعدوانيددة وعدددت تقبددل النقددد هددي صددور مددن ضددعم تقدددير الددذا  ل  إنمددنهم ل بددل 

بدالنفس  فالثقدةيجد  ال لد  بدين تقددير الدذا  والثقدة بدالنفس ل  هروا مدن مواجهدة مشدكس  الدنفس ل ولا

 .يملل تقديرا لذاته فانه يفتقد الثقة بالنفس كذلل هي نتيجة تقدير الذا  وبالتالي من لا
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وضددعم تقدددير الددذا  ينمددو بسددب  كثددرة الهددروا مددن مواجهددة مشددكستنا وجروحنددا الداخليددة ل وتغطيتهددا 

كدن هدذا يتطلد  الحديث عنها ل والحل يكمن فدي مواجهتهدا ومعالجتهدا بسدرعة ل ول إثارةوعدت الرغبة في 

فدي معالجدة نقدص  الأولدىوبعيدوا نفسده ل لدذلل كاندت المهمدة  الإنسان بأخطائده يعتر  أنشجاعة في 

مسددتو  ورفدع  لهدا  تقددير الدذا  هدي رفددع مسدتو  الشدجاعة عندد الشدد ص ليواجده عيوبده ويعمدل علددى ح

صاحبها ل كأن يقول   غالية وعزيزة ولها قدر عالي عند  بأنهاالايجابي للنفس  بالحديثالشجاعة يكون 

 ال يددر لهددانفسددي وهددي رائعددة تسددتحق كددل ال يددر   وبالتددالي فددان حبهددا وحدد   أحدد  أنددا–اقدددر نفسددي  أنددا

عيددوا قددد تنددتقص مددن قدددرها أو تاددعفها ل وقددد يكددر  أوت ليوددها مددن أي شددوائ   إلددىيدددعوان بالتأكيددد 

 .ابراهات ماسلو تقدير الذا  من ضمن سلم الحاجيا  الأمريكيعالم النفس 

وميله إلى ضب  النفس والتحكم الذاتي بهد   اليتن يم الذا : ويتامن تحكم الفرد في سلوكه الح -4

 تحقيق الرضا النفسي الداخلي.

 الشعور بالذا : ويتامن نوعين من المشاعر:  -5

 نتيجة للتقدير والمدح والتفوت الاجتماعي والنجاح.الشعور الايجابي نحو الذا : ويتكون في النفس  -أ

الشدددعور السدددلبي نحدددو الدددذا : ويتكدددون داخدددل الدددنفس نتيجدددة للشدددعور بدددالرف  الاجتمددداعي ونقدددص  -ا

 الكفاءة الاجتماعية.

الرضددا النفسددي: ويتاددمن شددعورات بالارتيدداح يتكددون فددي نفددس الفددرد نتيجددة لإشددباعه لحاجاتدده ودوافعدده  -6

 ة للتقدير والمدح والنجاح.الش وية مثل الحاج

قدوة الأنددا: ويشددير إلددى توافددق الفددرد مددع ياتده ومجتمعدده عددسوة علددى خلددوة مددن الاضددطرابا  الإدراكيددة  -7

 (. 29-26:  2003والأعراض العوابية والقدرة على التكيم في مواجهة مشكس  الحياة الشي ل 

 كيفية تكون مفهوت الذا  لد  الفرد:
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 الآخددرينيبدددأ الفددرد فددي تكددوين مفهددوت محدددد لذاتدده عندددما يبدددأ فددي تجميددع المعلومددا  عددن نفسدده وعددن 

المحيطددين فددي البيئددة ليكددون نتيجددة لتفاعلدده واحتكاكدده وتعاملدده مددع المحددي  الاجتمدداعي الددذي يعددي  فيدده 

كيددم ي فددم  الكثيدر مددن الشدداعر والعواطدم والأحاسدديس التددي تتدراكم يومددات بعددد ألآخدر وسددرعان مددا يدتعلم

ه في الحياة كما أنه يدر  في الوقت نفسده همن الآمة وكيم يتغل  على المواع  والعقبا  التي تواج

مددا يشددعرت بالراحددة النفسددية وتتبلددور صددورة واضددحة للفددرد عددن ياتدده تدددريجيات وتتاددح مسمحهددا ليخددرين 

ة واضددحة يدددر  مددن خددسل لت هددر أمددات الفددرد نفسدده كمددا لددو كانددت لوحددة شددفاف اليوميددةبازديدداد ال بددرا  

واقددم والأحدددا  التددي تتددر  تددأثيرات إيجابيددات أو سددلبيات فددي أعمددات نفسدده مال إليهددا جميددعالن ددر فيهددا والتطلددع 

خدر منهدا والدذي يتفددق ألآ بعادها ويعوقهدا عدن النفداي إلدى داخدل نفسدده وليسدمح بمدرور الدبع لليتودد  

يكدون الفدرد مفهومدات واضدحات تجدات نفسده واتجدات  ن مممع اتجاهاته وميوله ال اصة وبمثل هذا الأسلوا ال

في البيئة وتتشابل جميع هذت المفاهيم وتتدداخل ليتحددد لهدا مفهدوت محددد للفدرد عدن ياتده  لالمحيطين به 

أي أن مفهددوت الددذا  يتكددون نتيجددة لتفاعددل وتشددابل العديددد مددن  الآخددرينيتميددز بدده عددن غيددرت مددن الأفددراد 

 .للفرد وتقديرهم له وانطباعاتهم نحوت الآخريناصة لذاته ون رة العوامل أهمها ن رة الفرد ال 

 أنوا  مفهوت الذا :

 من أنوا  مفاهيم الذا  التي تحد  عنها العلماء مايلي:

 .مفهوت الذا  الايجابي -1

 .مفهوت الذا  السلبي -2

 .مفهوت الذا  ال اص -3
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 مفهوت الذا  الايجابي:

يا  إيجددابي صددورات واضددحة مفهددوت بويتمثددل فددي تقبددل الفددرد لذاتدده ورضددات منهددا حيددث ت هددر لمددن يتمتددع 

 الآخدرينومتبلورة للذا  يلمسها كل من يتعامل مدع الفدرد أو يحتدل بده ويكشدم عنهدا أسدلوا تعاملده مدع 

الددذي ي هددر فيدده دائمددات الرغبددة فددي احتددرات الددذا  وتقددديرها والمحاف ددة علددى مكانتهددا الاجتماعيددة ودورهددا 

وأهميتهددا والثقددة الواضددحة بددالنفس والتمسددل بالكرامددة والاسددتقسل الددذاتي ممددا يعبددر عددن تقبددل الفددرد لذاتدده 

 0الذا  والتبور بهاورضات عنها ويعود قبول الذا  من لديه مفهوت إيجابي عن ياته إلى معرفة 

حسددددن السددددجية  –والسددددكينة ءمفهددددوت الددددذا  الايجددددابي   الهدددددو  أصددددحاا الأشدددد اصومددددن ابددددرز سددددما  

الاعتمدداد علددى  –الايجابيددة والتفدداؤل  –الوددراحة والقدددرة علدى التعبيددر  –العزيمددة و الحمددام  –وال ودال 

 0( تطوير الذا   –الحسم بالشكل الوحيح  –العسقا  الاجتماعية والتعاون  –النفس 

بس هد  أو متعثرين في طرت رغم تجدهم في أي وقت هائمين  أن يوي مفهوت الذا  الايجابي لايمكن

إنهددم حريوددون علددى التوقددم لإعددادة شددحن طاقدداتهم مددن وقددت لآخددر كددذلل نجدددهم لا يتورطددون أبدددا فددي 

سدديرون فيدده ل لددديهم وأياددا يحدداف ون علددى رؤيددة واضددحة للطريددق الددذي ي .عددادا  روتينيددة ضددارة بهددم 

القدددرة علددى التعبيددر بتلقائيددة و يسددتطيعون أن ي هددروا تحكمددا فائقددا فددي عددواطفهم ودائمددا مددا تجددد عقددولهم 

 لي هدرون العجدز بسدب  القلدق أو ال دو  ولا يبددو أنهدم يطيلدون التفكيدر فدي النددت مداتقود قلوبهم وندادرا 

 فيما يتعلق بمفهوت الذا  السلبي ي هر أن هنا  نمطين:

الأول: تكون فكرة الفرد عن نفسه غير منت مة حيث لا يكون لد  الفرد إحسام بثبا  الذا  وتكاملها  

 إيا لا يعر  مواطن الاعم والقوة لديه والأمر هنا يشير إلى سوء التكييم.

الثاني: يتوم بالثبا  والتن يم ويقاوت التغيير وفي النمطين فأن أي معلوما  جديدة عن الذا  تسدب  

مفهددوت الددذا   الوثيددق بددين الارتبدداط لددق والشددعور بتهديددد الددذا  وقددد أشددار  العديددد مددن الدراسددا  عددن الق

ل الايجابي و الوحة النفسدية مدن جهدة وبدين مفهدوت الدذا  السدلبي والاضدطراا النفسدي مدن جهدة أخدر  
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وكاندت الفكدرة التدي يحملونهدا عدن  الآخدرينحيث أن الأفراد الأسوياء كانوا أكثر إيجابية في تعداملهم مدع 

وأنهدم  مأنفسهم إيجابية أي أنهم أش اص مرغوا بهم أما الماطربون فأظهروا مفهومدات سدلبيات عدن يواتهد

والواقع أن من يكون لنفسه مفهومدات سدلبيات كثيدرات مدا يكشدم عدن هدذا المفهدوت ل أش اص غير مرغوا بهم

ممددا يجعلنددا لالآخرينيددرت عددن مشدداعرت تجددات نفسدده و مددن أسددلوا حديثدده أو توددرفاته ال اصددة أو مددن تعب

نودددفه بعددددت الدددذكاء الاجتمددداعي أو عددددت احتدددرات الدددذا  وعدددادة مدددا يعددداني هدددؤلاء الأفدددراد مدددن ندددوعين مدددن 

 السلبية:

الأول: ي هر عدت القدرة على التوافق مع العالم ال ارجي الذي يعيشدون فيده حيدث تسدمع أيدات مدنهم يعبدر 

أو أنده محمدل بالمشداكل والهمدوت أو أنده يشدعر بعددت الاسدتقرار  الآخدرينتو  عن يلل بأنه ليس على مس

 النفسي في حياته .

حيدث تسدمعه يعبدر عدن يلدل بأنده يشدعر  الآخدرينالثاني: وي هر في شعور الدبع  مدنهم بالكراهيدة مدن 

 (280:  1992مهما فعل م ولل  الآخرينبعدت قيمته أو عدت أهمية أو أنه غير مقدر من 

 الذا  ال اص:مفهوت 

من وجهة ن ر الش ص وتتامن م اوفه ومشاعرت المتودلة بعددت  عليهويشير إلى فهم الذا  كما هي 

ألأمددن ونقدداط الاددعم التددي لايعتددر  بهددا الإنسددان لأحددد وهددذت تتاددمن بالإضددافة إلددى الجواندد  السددلبية 

 (.26:   2003جوان  إيجابية الشي ل 

لده معتمددات فدي يلدل  الآخدرينالمفهدوت إلدى تودور الفدرد لتقدويم مفهوت الذا  الاجتماعي: ويشير هذا  -1

 الآخدرينعلى تورفاتهم و أقوالهم ويتكون مدن المددركا  والتودورا  التدي تحددد الودورة التدي يعتقدد أن 

 . الآخرينيتوورونها عنه ويتمثلها الفرد من خسل التفاعل الاجتماعي مع 

هددا  الفدرد ومشدداعرت نحدو التحوديل فددي مواضديع معينددة : ويعدر  بأنده اتجاالأكدداديميمفهدوت الدذا   -2

 .لتحويلية االاختبارا  درجاته وعسماته في  يتعلمها يلل الفرد أو هو تقرير الفرد عن
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مفهدوت الدذا  المددر : ويتكدون مددن المددركا  والتودورا  التدي تحدددد خودائص الدذا  كمدا تددنعكس  -3

إجرائيات في وصم الفرد لذاته وهو عبارة عن إدرا  المرء لنفسه على حقيقتها وواقعهدا ولديس كمدا يرغبهدا 

 م هرة وجسمه وقدراته ودورت في الحياة . الإدرا ويشمل هذا 

: ويسددمى هددذا المفهددوت بددذا  الطمددوح وهددو عبددارة عددن الحالددة التددي يتمنددى أن يالمثددالمفهددوت الددذا   -4

ا الفرد سواء كان ما يتعلق منها بالجان  النفسي أت الجسمي أت كليهما معات معتمدات على مد  عليهيكون 

ي التد المثاليةسيطرة مفهوت الذا  المدر  لد  الفرد ويتكون من المدركا  والتطورا  التي تحدد الوورة 

 ا.عليهيود الفرد أن يكون 

مفهددوت الددذا  المؤقددت: وهددو مفهددوت غيددر ثابددت يملكدده الفددرد لفتددرة وجيددزة ثددم يتسشددى بعدددها وقددد يكددون -5

مرغوبدددات فيددده أو غيدددر مرغدددوا فيددده حسددد  المواقدددم والتغيدددرا  التدددي يجدددد الفدددرد نفسددده إزاءهدددا أبو جدددادول 

1998  :139.) 

 العوامل المؤثرة في تكوين مفهوت الذا :

 هنا  عدة عوامل تسهم في تكوين مفهوت الذا  منها:

تحديد الدور:يؤكد سداربي أهميدة التفاعدل بدين الدذا  والددور الاجتمداعي فدي السدلو  البشدري فلدرجدة  -1

للأدوار الاجتماعية التي يقوت بها ويعتبر توور الفرد  الآخرينما يتأثر إحسام الش ص بهويته بتقدير 

جتماعيددة التددي يقددوت بهددا مددن العوامددل الهامددة التددي تسدداهم فددي تكددوين مفهددوت لذاتدده مددن خددسل الأدوار الا

الددذا  لديدده وقددد وجددد كددوهن وزمددسؤت أن هددذا التوددور للددذا  ينمددو مددع نمددو الددذا  وأن الفددرد فددي أدائدده 

لسلو  الدور المنوط به ليعبر قاصدات أو غير قاصد عن جزء من ياته وتعمل إدراكا  الذا  هنا ورؤية 

الذاتيدة  الإدراكدا فسه واتجاهاته نحوها على مسداعدته فدي ات داي دورة بددطرت معيندة فالودلة بدين الفرد لن

وسلو  الدور دائمة ونحن نعتمد على المعايير الاجتماعية في إدرا  يواتنا وإلدى المدد  الدذي نبلغده فدي 

عنه والاستجابة لذواتنا الأمدر الدذي  الآخرينفأننا يمكننا ات اي دور ألآخر وتوقع استجابا   الإدرا يلل 
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ويبندى مفهدوت يا  الفدرد علدى  الآخدرينيؤكد أن سلو  الدور يتامن دائمدات عسقدة قويدة بدين يا  الفدرد و 

الأولية مع الأت في باكورة حياته وعند ما يتم النمدو الجنسدي للفدرد فدأن صدورة الجسدم  التو حدا أسام  

وضدوحات وانددماجا داخدل مفهدوت ياتده وتدزداد ش وديته تبعدات لدذلل  توبح أكثر ثباتات وتوبح الأدوار أكثر

 .(105ل:  1988اتساقات مع مرور الوقت. أبو زيدل 

المعددايير الاجتماعية:يتاددمن كددل مفهددوت للددذا  حكمددات مددن أحكددات القيمددة فددالفرد عندددما يحكددم علددى  -2

معددين يشددتقه الفددرد مددن  نفسدده فهددو يحمددل علددى نفسدده صددفة مددن الوددفا  بدرجددة معينددة وبالنسددبة لمعيددار

وقد ظهددر  لالمعددايير الاجتماعيددة ومسددتويا  السددلو  التددي وضددعها لدده المجتمددع ليسددلل وفددق مقتاددياتها

أهميددة المعددايير الاجتماعيددة وخاصددة المعددايير الجسددمية بالنسددبة لمفهددوت الددذا  بعددد أن ثبددت عددن طريددق 

الدراسا  التدي قمدت فدي هدذا المجدال   أن صدورة الجسدم والقددرة العقليدة ومدا لهدا مدن اثدر فدي تقيديم الفدرد 

عددن ياتدده يعتمددد علددى كيفيددة  ومددع تقدددت السددن نجددد أن رضددا الفددردمعددايير اجتماعيددة  للذاتدده تعتمددد علددى 

قياسدددية لعناصدددر قدراتددده الم تلفدددة التدددي يكتشدددفها والتدددي يسددداعد الكبدددار المحيطدددين بددده علدددى إحاطتددده بهدددا 

ويتاح إي أننا نحمل في عقولنا تأثير المعايير الاجتماعية على آمالنا وأهدافنا فهي التي تحدد المستو  

 والأداء الذي نرضى عنه. أليهالذي نهد  

اعددل الاجتماعي:أوضددحت نتددائ  العديددد مددن الدراسددا  أن التفاعددل الاجتمدداعي السددليم والعسقددا  التف -3

الاجتماعيددة الناضددجة تعددزز الفكددرة السددليمة عددن الددذا  وأن مفهددوت الددذا  الموجدد  يعددزز بنجدداح التفاعددل 

مليددة الاجتمدداعي ويزيددد عددن نجدداح العسقددا  الاجتماعيددة بدددورة وتلعدد  خبددرا  تربيددة الطفددل مددن خددسل ع

والتطبيع الاجتماعي دورات هامات وخطيرات في تشكيل فكرته عن نفسه وتكدوين ش وديته مدن خدسل  التنشئة

تددرتب  مشددكلة الددذا  بمشددكلة  التنشددئةهمددا ومددن خددسل عمليددة عدلددة مددع الوالدددين وتفاعلدده معسقاتدده المتبا

وإنمدددا تجدددات نفسددده  الآخدددرينت الدافعيدددة الإنسدددانية نتيجدددة تنميدددة الفدددرد البيولدددوجي ردود فعدددل لددديس فقددد  تجدددا

 0ومعايير جماعته وتعتبر هذت المشاعر عسما  محددة لنمو الذا  
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 ومن العمليا  الديناميكية التي تساعد على تكوين الذا  في هذا المجال:

الامتوددداص: وفيهدددا يمدددتص الطفدددل مدددن المجتمدددع ال دددارجي خاصدددة أسدددرته مدددوقفهم مدددن أفعالددده وندددو   -أ

 نفسه كما يسلل الآخرون نحوت. معاملتهم له فيسلل نحو

السددلو  الددذي يتوقعوندده مندده ثددم هددو يسددتطيع فددي  الآخددرينالتوقددع: ومعنددى يلددل أن يسددلل الطفددل مددع -ا

 .نفس الوقت توقع ردود أفعالهم نحوت في حدود الأدوار المقررة والمعايير المشتركة 

عندما يستعمل صوته ويسمع نفسه اللغة:أشار ميد إلى نتيجة هامة لاستعمال اللغة وهي أن الطفل  -4

عندددما يتحددد  فأندده يثيددر نفسدده فاددست علددى إثارتدده ليخددرين وبسددب  يلددل فأندده يسددتطيع أن يتفاعددل مددع 

كلماتدده ال اصددة ويبدددأ يفكددر  بهددذا يوددبح  موضددوعات لنفسدده  ويأخددذ دور ألآخددر لكددون اللغددة التددي تعلمهددا 

بفادل تطدور اللغدة ات داي  عليدهر ياته و يسهل بالمثل في ب الآخرينتسمع ويستجاا لها بواسطة نفسه و 

 أليدهدورة والاستجابة للسلو  المتوقع ليخرين وبسب  كون الطفل يتعلم أن يتحد  ويفهم عندما يتحد  

داخدل فئدا  معيندة كمدا تسداعدت اللغدة علدى أن  الآخدرينفأنه يكون قادرات علدى أن يادع نفسده و  الآخرينو 

كما يتعلم كل شيء عن المستقبل فهو يكون صورة كثيرة الوضوح  يمتد بنفسه من الحاضر إلى الماضي

اللف ي للفرد لا يمكن فهمده إلا مدن زاويدة عسقدة بوظيفدة الكدائن  الأداءأو قليلة عما يود أن يكونه و أن 

 .الحي في محاولته لتحقيق ياته بقدر المستطا  في موقم معين

كددددأفراد منفددددردين فحسدددد  وإنمددددا كأعادددداء فددددي الجماعددددا  الاجتماعيددددة:لا يتفاعددددل الجددددنس البشددددري  -5

الذاتيددة واتجاهددا  الددذا  أنمددا يحددد  تحددت ظددرو  الحيدداة الجماعيددة  الإدراكددا جماعددا  أياددا فتطددور 

ففي كل موقم اجتماعي قد ي هر الفرد أنماطات فريدة وم تلفة مدن السدلو   لويج  أن يفهم في حدودها

صر في الذا  الكلية تتكشم من خسل عمليدة التكيدم في ظاهرة أي أنه يلع  أدوارات اجتماعية هي عنا

 مع جماعة معينة. 
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ويدددر  ميدددد وميلدددر أن الفدددرد يمكنددده تملدددل عددددد مدددن الدددذوا  الاجتماعيدددة تمثدددل كدددل منهدددا مجموعدددة مدددن 

الاسددتجابا  مسددتقلة بدرجددة أو بددأخر  ومكتسددبة مددن م تلددم الجماعددا  الاجتماعيددة التددي يشددار  فيهددا 

ر فددي مفهددوت الدذا  لددد  الفددرد حيدث ي بددر الفدرد نفسدده بطريددق غيدر مباشددر مددن وتلعد  المقارنددة دورات يدؤث

 الإدراكددا وتحتدداج  لاأليهددلأعادداء فددي نفددس الجماعددة التددي ينتمددي ا الآخددرينالمقدداييس ال اصددة للأفددراد و 

المرجعيدة  ا الإطدار الذاتية الفردية إلى إطارا  مرجعية ثابتة لكي تدتم مدن خسلهدا وتقددت الجماعدا  هدذت 

مددددن خددددسل العسقددددة بددددين يا  الفددددرد وعاددددوية جماعددددة أو جماعددددة مرجعيددددة وقددددد تركددددز  مجموعددددة مددددن 

حدددول تدددأثير مفهدددوت الدددذا  علدددى السدددلو  الاجتمددداعي خاصدددة اختيدددار الودددديق وأن الكدددائن  الاتجاهدددا 

نسددانية كمددا الإنسدداني لا يوددبح كائنددات إنسددانيات إلا بدخولدده فددي عسقددا  متبادلددة مددع غيددر مددن الكائنددا  الإ

تعمدددل الجماعدددا  علدددى إشدددعار الفدددرد بالانتسددداا لهدددا ومكانتددده فيهدددا وزيدددادة احترامددده لذاتددده وتدددوفير الحددد  

 .والأمن والحماية له

 بناء تقدير الذا  :

تسددتند عمليددة بندداء تقدددير الددذا  إلددى إطددار عملددي يقددوت علددى خمددس حاجددا  إنسددانية  وتسدداعد هددذت     

  ال اصدة والداعمدة لبنداء تقددير الدذا  لدد  الطدسا  وهدي علدى النحدو المفاتيح ال مسة فدي بنداء البدرام

 : التالي

الشدعور بالحمايدة و  ل: و يتامن الشعور بالأمان معرفة ما هدو متوقدع الشعور و الإحسام بالأمان01

معرفددة  لوكددذلل  القدددرة علددى توقددع تسلسددل الأحدددا  مددن خددسل ال بددرة  الآخرينبدد و القدددرة علددى الثقددة  ل

 0ية العمل بالبيئة المحيطة بالطفلحدود قوت الفرد وكيف

 

 الشعور و الإحسام بالهوية:    .2
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الذاتي أو الدوعي الش ودي الدذي يمتلكده الأفدراد عدن يواتهدم وأحياندا يُشدار  الإدرا الشعور بالهوية يعنى 

كعنودر مدن عناصدر تقددير الدذا  ويمكدن وصدم  إليدهبد مفهوت الذا  أو صورت الذا  ( كما يُن ر  أليه

هوية أو مفهوت الذا  بأنه الوورة التدي يحملهدا الفدرد عدن نفسده وتقددير الدذا  هدو الشدعور الدذي يحملده 

( بدأن الطدسا الموهدوبين قدد يكدون 1980الفرد عن تلل الوورة . وهو ما أكدت كس مدن روم وبداركر  

 من الذوا  الاجتماعية يوا  أكاديمية أفال  الأحيانلهم في بع  

 الشعور والإحسام بالانتماء : .3

من تقدير حقيقة أنهم م تلفين عن غيرهم  وابال ووصية أو التفرد حتى يتمكن الأفرادوهو يعنى شعور  

وبدذا  الوقددت  لوهددم بحاجده لمعرفدده نقداط قددوتهم ونقداط ضددعفهم والتدي ت تلددم عدن أقددرأنهم  لمدن الأفدراد 

فددالطسا الموهددوبين يمتلكددون سددما   لبال وددائص  الآخددرينمددن المهددم أن يشددعروا بددأنهم متسدداوون مددع 

ل ومن بين هدذت  الآخرينفي مواقم صعبة مع أنفسهم ومع   وخوائص قد تُعرضهم للمجازفة أوتُوقعهم

شدعور بدالاختس  ل والنمددو ة ل والاليدالزائددة ل وقدوة العواطدم ل وردود الفعدل الكم ال ودائص: الحساسدية

ورغدددم يلدددل  يرغبدددون بالشدددعور بالأهميدددة   المتدددوازن فدددي المجدددالا  العقليدددة والاجتماعيدددة والعاطفيدددة غيدددر

ألمعلدددم ويبدددرز هندددا دور   لوكدددذلل أن يشدددعروا بدددأنهم جدددزء مدددن شددديء أكبدددر مدددن أنفسدددهم  لوال ووصدددية 

 وأفراد ينتمون لمجموعة  نالآخريالمعلمة في مساعدتهم في متى يكونوا أفراد متميزين عن و 

 الشعور و الإحسام بالهد  : .4

أن بندداء الشددعور بالأمددان أو الشددعور بالهويددة الذاتيددة جميعهددا تسددهم فددي بندداء تقدددير الددذا  ولكنهددا ليسددت 

في بنداء  الآخرينكافية بمفردها فبدون بناء الشعور بالهد  يمكن أن يبقى الطسا معتمدين دائمات على 

ويتمثل الهد  في  المعرفة الشعورية لما يرغ  الفدرد فدي تحقيقده أو فدي أن يكدون   لتقدير الذا  لديهم 

و يعطي الهد  معنى لجهود الطسا بدلات من أن تكون جهدودهم موجهده نحدو إرضداء الكبدار أو  لعليه

نفسدددهم لطسا الدددذين يادددعون لأفدددا لفهدددذا الأمدددر يعندددى افتقدددارهم للدافعيدددة الداخليدددة  لالإيعدددان لمطدددالبهم 
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كمدا أن  لالأهددا رجدح تقددير يا  أعلدى مدن الطدسا الدذين يفتقدرون لتلدل  ألاأهدافات واقعيه لدديهم علدى 

الطددسا الددذين لا يمتلكددون شددعورا بالهددد  لا يوجددد لددديهم دافعيدده للددتعلم بغرفدده الوددم ويكددون تقددديرهم 

 لذاتهم متدني بشكل عات .

 بالكفاية الش وية :الشعور و الإحسام . 5

وهي الثقة الهادئة  لبأننا نستطيع تحقيق أهدافنا ونتغل  على المشاكل التي تواجهنا  الاعتقادوتتمثل في 

وهددذا الشددعور  لوالتددي تعتبددر أساسددا فددي تكددوين الددذا  ”ة الذاتيددة عليددبالفا” التددي أشددار لهددا العددالم باندددورا 

 –يتادددمن القددددرة علدددى اسدددت دات المهدددارا  المعرفيدددة يتولدددد بعدددد حددددو  العديدددد مدددن التجدددارا الناجحدددة و 

وتتمثددل  لومهددارا  ات دداي القددرار و مهددارا  حددل المشددكس  وتحمددل نتائجهددا  –السددلوكية  –الاجتماعيددة 

المحددددددة المرتبطددددة بالمهددددارا   الأهدددددا ة فددددي بندددداء الشددددعور بالكفايددددة فددددي وضددددع عليددددالطددددرت الأكثددددر فا

يقدت الآباء والمعلمين المساعدة في تحقيق أهدافهم بشكل تعاوني  وبالتالية أو النمو الش وي الأكاديمي

وأن العددالم  –فدالأفراد الدذين يفتقدرون للشدعور بالكفايدة يشدعرون بدأنهم ضدحايا ودمدى وغيدر مح دوظين  ل

 للأنفسدهم  الأهددا ويتساءلون دوما ما لفائدة من الجهد والعمل والحياة ؟ كما يكرهون وضدع  –ضدهم 

 كما يواجهون منازعا  مع آبائهم ومعلميهم . لتور  بمسؤولية و يفشلون في ال
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 المبحث الثاني

 مركز الاب  

 مقدمة :

الاب  ن ات كوني تنت م به العسقا  وتتحدد في ضوئه الأدوار وبه كانت بداية خلق الكون ومجراته ل 

والنباتددا  والحيوانددا  وسددائر والاددب  ن ددات يشددمل كافددة الم لوقددا  ابتددداء بالإنسددان وانتهدداء بالجمددادا  

بَددر ِّ   الم لوقدا  ل ولكدون الإنسددان أكدرت هدذت الم لوقددا   قدال تعدالى نَدداهُمد فِّدي الد نَدا بَنِّدي آدَتَ وَحَمَلد وَلَقَدددد كَرهمد

يست  نَا تَفداِّ لدنَاهُمد عَلَىٰ كَثِّير  م ِّمهند خَلَقد نَ الطهي ِّبَا ِّ وَفَاه نَاهُم م ِّ رِّ وَرَزَقد وإلى جان  التكريم  (70 الإسراء: وَالدبَحد

 التكدداليمالسددست ويريتدده مددن بعدددت  وتشددمل سددائر  عليددهكلددم بحمددل الأمانددة  وأول مددن حملهددا هددو ادت  

مددن حفددظ المددال  أو القددول أو عددرض أو عمددل  ل فحملهددا  بتبعتهددا مددن ثددواا   عليددهالشددرعية  ومددا أتمددن 

ولا بعواقدد  الأمدور وكدان أول  إشدارا  الاددب  وعقداا لأنده كدان ظلومدا لنفسدده يوردهدا مدوارد السدوء  جهد

:  السدست  مدن الاقتدراا مدن الشدجرة  لقولده تعدالى عليدهادت   أبيندالدنسان هو نهي الله  سدبحانه وتعدالى 

تِّ  ددذِّ رَبَددا هَٰ ددئدتُمَا وَلَا تَقد ا حَيدددثُ شِّ ندهَددا رَغَدددت جُددلَ الدجَنهددةَ وَكُددسَ مِّ ددكُند أَنددتَ وَزَود نَددا يَددا آدَتُ اسد ددنَ  وَقُلد ددجَرَةَ فَتَكُونَددا مِّ الشه

ينَ   .(34 البقرة :   ال هالِّمِّ

ه يدددور محددور الابددتسء والامتحددان فددي الحيدداة عليددويكددون بددذلل الاددب  أسددام رئيسددي فددي خلددق ال لددق و 

الدنيا ولذلل فالاب  أهم وظيفة تبقي على البناء الاجتماعي من خسل أشكال القو  يا  التأثير الفعال 

دعيم التماسددل الاجتمدداعي وضددب  سددلو  الأفددراد مددن خددسل القدديم والمعددايير ويتميددز تدد علددىالتددي تعمددل 

ب وددائص فريدددة عددن تلدل الاددواب  التددي توجددد فدي بعدد  الشددرائع والقددوانين  لإسدستاالادب  الددذي يقددرت 

 علدىيستمد سلطته من  الله سبحانه وتعالى ويعتمد في سلطته وضوابطه  الإسسميالوضعية  فالتشريع 

امير في النفس الإنسانية ويعمل كموجده لدنسدان فدي تودرفاته فيكدون الادمير علدى يق دة فدي واز  ال
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لَمُ   :  علىجميع الأوقا  بأنه مراق  ألاهيا  في السر والعلن .لقوله ت َردضِّ وَيَعد مَاوَا ِّ وَالأد لَمُ مَا فِّي السه يَعد

لِّنُونَ  ونَ وَمَا تُعد ر  دُورِّ  ۚ  مَا تُسِّ  (.4 التغابن :   َ اللَّهُ عَلِّيمٌ بِّذَا ِّ الو 

 ومن أهم الموطلحا  ال اصة بالاب  ما يلي :

 :تعريف مركز الاب   .1

سدلوكه ومواصدفاته  علدىهدا يددر  الفدرد أن المكافدأة أو التددعيم تتبدع أو تعتمدد علييقود به الدرجدة التدي 

بمدددا ر ماددبوطة أو محكومددة بقددو  خارجيددة  لتدددعيمفددي مقابددل الدرجددة التددي يدددر  الفددرد أن المكافدددأة أو ا

تحد  مستقلة عن سلوكه ل أي أن مركز الاب  هو مد  إدرا  الفدرد بوجدود عسقدة سدببية بدين سدلوكه 

 ( .2001 : 102وبين ما يتلو هذا السلو  من مكافأة أو تدعيم   دروي  ل 

(  بأنه إدرا  الفرد لموقع القو  التي تتحكم بالتعزيز ل سواء كاندت 2002 : 79وكما ويعرفه   يعقوا ل 

هذت القو  تقع داخل الفرد ويكون مسئولا عنها ويتحكم فيها أو خارجة عنه ولا يمكن التحكم فيها وين ر 

مي وهي مد  توقع الفرد لاحتمال أن يؤدي يلل السلو  إلى تعزيز طبيعدة الموقدم عليه من من ور تإلي

 ل لذلل فأن التنبؤ بالسلو  يتطل  معرفة هذت المتغيرا  .النفسي 

 تعريف مركز الاب    الداخلي ( : .2

سلوكه أو  علىويقود به   إدرا  الفرد للتدعيم على أنه يتبع بع  السلوكيا  الوادرة منه وأنه يعتمد 

 .(2001 : 102مواصفاته الثابتة نسبيا     .   دروي  ل 

(   بأنده اعتقداد الفدرد أن أي حدد  أو فعدل أومأسدو  يحدد  يكدون 2002 : 84كما ويعر    يعقدوا ل 

 عاليدةمرتبطا ارتباطا مباشدرا بأفعالده ل وهدو يرجدع هدذت الأفعدال لمدا بذلده مدن جهدد ومدا أظهدرت مدن مهدارة 

 سواء كانت النتائ  ايجابية أو سلبية .
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 التعريف الإجرائي لمركز الاب  الداخلي :

أنه يتبع بع  السلوكيا  الوادرة منه ل وأنه يعتمد على سلوكه أو مواصدفاته  علىإدرا  الفرد للتدعيم 

 الثابتة نسبيا .

 تعريف مركز الاب    ال ارجي (:.3

أندده يتبددع بعدد  السددلوكيا  الوددادرة مندده ولكندده لايعتمددد كليددا علددى  علددىيقوددد بدده إدرا  الفددرد للتدددعيم 

أو كأنده تحدت تحكدم آخدرين أقويداء أو كأنده لا يمكدن  سلوكه ل بل يعتمد على الحظ أو الودفة أو القدر

 ( .2001 : 102بالفرد .  دروي  ل  التنبؤ به بسب  التعقيد الشديد للقو  المحيطة

معينددة لدديس  مواقددممددن (   بأندده اعتقدداد الفددرد أن مددا حددد  لدده   2002 : 84كمددا ويعرفدده   يعقددوا ل 

مرتبطا بما يفعل في هذت المواقم ل بل هو مرتب  بالحظ أو القدر أوبسب  تدخل آخدرين ويرجدع نجاحده 

 0أو فشله في حقيقة الأمر إلى عوامل خارجية لا ت اع لإرادته 

 التعريف الإجرائي لمركز الاب  ال ارجي :

كليدة علدى سدلوكه ل  ه ولكنده لا يعتمدد  إدرا  الفرد للتدعيم على أنده يتبدع بعد  السدلوكيا  الودادرة مند

آخرين أقوياء ل أو كأنه لا يمكدن التنبدؤ  بل يعتمد على الحظ أو الودفة أو القدر ؛ أو كأنه تحت تحكم

 به بسب  التعقيد الشديد للقو  المحي  بالفرد 

 تعريف الاب  : .4

 102ويقود بالاب    الطريقة التي يدر  بها الفرد أحدا  التعزيز التي تحد  له فيحياته    بركا  ل 

: 2000. ) 

( .  بأنه اعتقاد الفرد أنه يستطيع أن يحدد لدرجة كبيدرة مدا الدذي 1984 : 194ناهية ل  أبوكما ويعرفه  

لدده ال اصددة وقدراتدده وأندده يسددتطيع تجندد  سدديحد  فددي حياتدده أو بيئتدده المحليددة ل وأنهددا تتقددرر دائمددا بأفعا
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حمايددة موددالحه الش وددية وحوددوله علددى مددا يريددد  قددادر علددىالأحدددا  السدديئة التددي تواجهدده فيهددا وأندده 

 عمله وجهدت   . إلىويرجع يلل 

 تعريف الاب  الش وي : .5

عالمه ال اص بيئته أو    يقود به اعتقاد الفرد بأنه يستطيع أن يقرر الأحدا   الايجابية أو السلبية في

شدعورت بدالتمكن  إلدىيقدوت بهدا ل كمدا يشدير  ل وأن هذت الأحددا  نتيجدة منطقيدة للأعمدال أو الأفعدال التدي

يقبددل  وبالتدداليبددأن هنددا  عدددلا وأنوددافا فددي البيئددة المحيطددة  للسدديطرة علددى بيئتدده إلددى اعتقددادت عاليددةوالف

 ( 1984 : 15ابو ناهية ل  الأحدا  في بيئته أو عالمه الش وي .   المسئولية الش وية عن

 تعريف الاب  الاجتماعي : .6

ها المجتمدع علدى الفردحتدي يتكدون لديده الادمير يويقود به العادا  والقيم والأعرا  السائدة والتي ياف

 ( . 1984 : 42ناهية ل أبو كااب  داخلي يمنع الش ص من الانغمام في الانحرا   

 ال ارجي ( : –الداخلي التعريف ألا إجرائي لمركز الاب    .7

سدلوكه ومواصدفاته ل فدي ى عدلها يدر  الفرد أن المكافأة أو العقاا يعتمد  علييعر    بأنه الدرجة التي 

مادبوط أو محكددوت بقددو  خارجيددة ل وربمددا  العقدداا أوهددا يددر  الفددرد أن المكافددأة عليمقابدل الدرجددة التددي 

يحددد  مسددتقل عددن سددلوكه . أيددأن مركددز الاددب  هددو مددد  إدرا  الفددرد بوجددود عسقددة سددببية بددين سددلوكه 

 0هذا السلو  من مكافأة أو عقاا  وبين ما يتلو

 وال ارجي (: –الن ريا  المفسرة للمركز الاب    الداخلي 

 في ن رية التعلم الاجتماعي : ال ارجي(  –مركز الاب   الداخلي أولا: 

العات لن رية التعلم الاجتماعي على يدد جوليدان روتدر وتهدتم هدذت  الإطارانبثق مفهوت مركز الاب  من 

الن رية بمحاولة فهم السلو  الإنساني في المواقم الاجتماعية المعقدة وال درو  البيئيدة التدي تدؤثر فيده  
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السددلو   ولهددا تطبيقددا  فددي التعلدديم وتطددور الش وددية والقيددام كمددا تبحددث فددي أهميددة التعزيددز وأثددرت فددي  

 .(35:1988عقوا ل  ي  ال.ية وتغيير السلو   والعسج وعلم النفس الاجتماعي  وعلم الأمراض النفس

وتقوت هذت الن رية عل افتراض أن توقع الفدرد فدي حددو  التعزيدز هدو المحددد الأولدي للسدلو  بالإضدافة 

أو طبيعته فالذي يحدد السلو  بوورة أساسية هو درجة توقدع الفدرد لاحتمدال أن  إلى أهمية يلل التعزيز

يؤدي يلل السلو  إلى تعزيز ل حيث يعمل التعزيز على تقوية التوقع في حالة حووله وعلدى تقليلده أو 

إطفدداءت فددي حالددة فشددل التعزيددز مددع نادد  الطفددل واكتسددابه مزيدددا مددن ال بددرة فأندده يغددرت بددين الأحدددا  

فحينمدددا يدددر  الشددد ص أن التعزيدددز غيدددر متعلدددق ل قدددة سدددببا بمدددا سدددبقها وتلدددل التدددي تتعلدددق بسدددابقاتهاالمتعل

بسلوكه فأن حدوثه لن يزيد التوقع بنفس المقدار الذي يتم حين  ير  أن التعزيدز متعلدق بسدلوكه  برهدوت 

فة إلى نتائ  ( وتعتمد درجة توقع الفرد  لحدو  التعزيز على خبراته السابقة بالإضا19:1987و جبرل 

علدى درجدة النجداح والفشدل  الاكتسدااهذت ال برا  ويتم اكتساا التوقعا  عن طريق التعلم ويعتمد هذا 

التي خبرها الفرد في ماضيه ل ومن الممكن إحدا  تغييرا  في التوقعا  ويلل بتقديم خبرا  جديدة يتم 

عرفددده ن ريدددة الدددتعلم الاجتمددداعي هدددو بواسدددطتها تغييدددر أنمددداط النجددداح أو الفشدددل  السدددابقةلفالتوقع كمدددا ت

الدذي يعتقدد بدده الفدرد أن تعزيدز معيندا سيحوددل كدالدة لحددو  السدلو  معددين فدي موقدم معددين  الاحتمدال

فالتوقع احتمال يعتمد على يا  الفدرد تحدددت التوقعدا  السدابقة التدي عممهدا نتيجدة لسدلوكه سدلوكا معدين 

 .تبعه  تعزيزا  لديه

 أمدداويعتمددد التوقددع ال دداص علددى القدددر الددذي اكتسددبه الفددرد مددن ال بددرا  والتوقددع نوعددان خدداص وعددات ل 

التوقع العات فيعتمد على انتقال التعلم مدن مواقدم أخدر  بمدا فيهدا أنمداط السدلو  المتقاربدة وظيفيدا وحدين 

يكون الفرد في موقم جديد نسبيا فأن التوقع العات يلع  دور اكبر من التوقع ال اص في تحديدد التوقدع 

ين تكدددون خبدددرة الفدددرد واسدددعة فدددي موقدددم مدددا تكدددون دلالدددة  التوقعدددا  العامدددة صدددغيرة وتكدددون دلالدددة ل وحددد

التوقعا  ال اصة كبيرة ل فلو سئل طال  مبتدئ في كلية العلوت توقعه لإحراز تقدير الامتيداز فدي أو ل 
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لديدده أي  فددي مددواد قريبددة فددي موضددو  ايا لدديس السددابقةاختبددار فددي الكيميدداء فددأن جوابدده سدديحددت خبرتدده 

توقعا  خاصة معينة بناها على خبرته في ا لكيمياء لكن لو سئل الطال  نفس السؤال في آخر الفول 

الدراسي فأن جوابه سيكون مبنيا على خبراته ال اصة باختبارا  الكيمياء على مدار الفول وليس علدى 

 .التوقعا  معممة من المواد يا  الولة بالموضو 

على تشابه التعزيزا  العائدة لها فقد يونم ش ص مدا موقفدا جديددا علدى  ءت اويونم النام المواقم بن

أسددام أندده مشددابه لآخددر قددديم كددان الشدد ص قددد سددلل فيدده بعدوانيددة قادتدده إلددى النجدداح وبددذا يتوقددع أندده لددو 

سدددلل مثدددل هدددذا السدددلو  العددددواني مدددرة أخدددر  لقدددادت سدددلوكه هدددذا إلدددى النجددداح لكمدددا أن الأفدددراد يودددنفون 

ت م تلفددة علددى أسددام أن هددذت المواقددم سددتكون أكثددر نفعددا فقددد يطددور فددردا مددا توقعددا عامددا  المواقددم بطددر 

يونم فيه أنام آخرين  كمهدددين أو طمداعين فيدتمكن نتيجدة لتودنيفه هدذا مدن التعامدل معهدم بطريقدة 

 برهدوت ل .معينة أو قد يتعلم أن ين ر للعدالم مدن حولده كمندافس قدوي فيكيدم سدلوكه بموجد  هدذت الن درة

( ويددر  روتددر أن مركددز الاددب  يتاددمن بعدددين البعددد الددداخلي والبعددد ال ددارجي وبالتددالي يمكدددن 1979

 تقسيم الأفراد إلى فئتين في إطار مفهوت مركز الاب  :

الفئددة الأولددى : وهددي الفئددة التددي تشددعر أن سددلوكها مددا هددو إلا نتيجددة لإرادتهددا وأفعالهددا ومسددئولة عددن مددا 

 .الاب  الداخلي يحد  لها وهذت الفئة تسمى فئة

الفئة الثانية : وهي الفئة التي تشعر بأن نتاج سلوكها لا يعتمد علدى أفعالهدا وتودرفها ولكدن هندا  قدو  

أخر  خارجية تسيطر على سلوكها وأفعالهدا مدن هدذت القدو    الحدظ لالفرصدة ل القدوة ( وهدذت الفئدة التدي 

 .(67:1988تسمى فئة الاب  ال ارجي   دسوقي ل

 وير  روتر أن أشكال الاب  ال ارجي هي : 

ضددب  الحددظ أو الودددفة : هددذا النددو  يمثددل اعتقدداد الفددرد بددأن العددالم غيددر قابددل للتنبددؤ وأن  التددأثيرا  -1

 .الأحدا  الحتمية وغير ال اضعة للعقل من وجهة ن ر الفرد تعد مسئولة عن
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 .يغير مسارا لأحدا  لأنها مقدرة سلفاالقدر : يمثل اعتقاد الفرد بأنه لا يستطيع أن يتدخل أو  -2

الأقويداء: يمثدل اعتقداد الفدرد بدأن التدأثير علدى الأحددا  التدي تواجهده يكدون فدي أيددي  الآخدرينضدب  -3

 .وقوتهم الآخرينأفراد آخرين أكثر قوة ونفوي منه وأنه ضعيم مقارنة بتأثير 

الحياة معقدة جدا بحيث لا يمكن التنبدؤ بهدا أو عدت القدرة على الفهم والتنبؤ : يمثل اعتقاد الفرد بأن -4

 .(63:1993  ابو ناهية ل .بأحداثها بحيث ت تل  عليه الأمور فس يفهمها ولا يستطيع التحكم فيها

 

يتاح للباحث مما سبق أن ن رية التعلم الاجتماعي تركز على أن التعلم يحد  من خسل التفاعل بين 

ة ل وتؤكد الن رية على أن البيئا  التي يتفاعل معها المتعلمين ليست العوامل الش وية والعوامل البيئي

فدي الدتعلم يدوفر تفسديرا  الاتجداتعشوائية ولكن يتم اختيارها ويتم تغييرها مدن خدسل سدلو  الأفدراد ل وهدذا 

مفيدددا عددن كيفيددة حدددو  الددتعلم بالمسح ددة وكيددم يددتم تن دديم الأفددراد لأنفسددهم مددن خددسل سددلوكهم وفددي 

التعليم الاجتماعي يتم است دات كل من التعزيز ال ارجي والتفسير المعرفي الدداخلي للدتعلم للتعدر  علدى 

عيددددة ل ومددددن خددددسل مسح ددددة الفددددرد لعالمدددده فددددالأفراد كائنددددا  اجتما .الآخددددرينكيفيددددة حدددددو  الددددتعلم مددددن 

الاجتمداعي و التفسددير المعرفدي لهددذا العدالم ومددن خدسل الثددواا والعقداا لاسددتجاباته لهدذا العددالم يدتم تعلددم 

المعلومددا  العديددددة والمعقددددة وكدددذلل المهدددارا   الم تلفدددةل وتؤكدددد ن ريدددة الدددتعلم الاجتمددداعي علدددى وجدددود 

ل وجاندد  إعددادة الإنتدداج ل وجاندد   الاحتفددا الانتبددات ل وجاندد   أربعددة جواندد  أساسددية للددتعلم وهددي جاندد 

أما التعلم بالانتبات فدي ن ريدة الدتعلم فهدو عمليدة ضدرورية وبددونها لا يكدون تعلدم وهندا  عوامدل ل دافعي 

 ر في الانتبات منها :ؤثت

  الإمكاندددا  الحسدددية لدددد  المدددتعلم : النمدددايج التدددي تعدددرض علدددى المتعلمدددين ت تلدددم حسددد  اخدددتس. 1

 خوائص المتعلمين .
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ال بدرة السدابقة   القيمدة الوظيفيدة السدابقة ( لسنتبدات لنمدايج مدن ندو  معدين ويا  كفداءة معيندة فمدثس  .2

أظهر  النتدائ  أن الدتعلم مدن المسح دة فدي مواقدم سدابقة تدؤدي إلدى التعزيدز ل فدأن أنمداط السدلو  

حقدة ل أي أن التعزيدز السدابق قدد يدؤدي المماثلة لها تكون موضع الانتبدات فدي مواقدم المسح دة الس

إلى تكوين تأه  إدراكي لد  المتعلم ويؤثر في مسح اتده التاليدة و للتعزيدز وظيفتدين رئيسديتين فدي 

 التعلم بالمسح ة وهما:

أندده يحدددد  لدددد  المددتعلم توقعدددا  بأنددده سدددو  يعددزز علدددى النحدددو الدددذي يعددزز بددده النمدددويج  بدددالثواا  . أ

 .التي يسح ها يعزز عليهاوالعقاا ( إيا أد  الأنشطة 

حتدى  اأنه يقوت بددور الددافع لتحويدل الدتعلم إلدى أداء فعلدى ل فمدا يتعلمده الفدرد بالمسح دة ي دل كامند . ا

يتوفر له دواعي استعماله وتوظيفه ل فالمفاهيم الأساسية لتحديد السلو  هدو الموقدم النفسدي ل وقديم 

أفال وجه إيا أخذ  هدذت العوامدل الثسثدة بعدين  التعزيز والتوقع وبالتالي يمكن التنبؤ بالسلو  على

 .الاعتبار

عتبدددر تجمددع خددداص للدددلالا  التدددي يألموقددم النفسددي يلعددد  دورا حاسددما فدددي تحديددد السدددلو  ل وهددو  .3

 مدن المكافدل إلى أندوا  معيندة  تنشئ توقعا  الفرد ل بحيث أن أنوا  معينة من السلو  سو  تؤدي

لكوندده عاددوا فددي  ل لددرب  هددذت الدددلالا  د تعلددم سددابقا المعددانيأو العقدداا ل ومددن المفهددوت أن الفددرد قدد

نتيجددة لدددذلل فددأن التودددرفا  و وتبعدددا ل بددرا  الدددتعلم ال اصددة بددده ل  ل وثقافدددة معينددة ل مجتمددع معددين

 وال برا  توبح قيمة في موقم معين ل وغير يا  قيمة في موقم آخر .

وحيدددا أو كنتيجددة  أن السددلو  يودددرتددرف  هددذت الن ريددة مبدددأ ميكانيكيددة السددلو  الددذي يشددير إلددى  .4

 الموقم  شكل مستقل عنبلحركة ديناميكية من قبل الفرد أو من داخله و 

مجموعددا  التعزيدددز المتشدددابهة مثدددل   المدددديح ل الاحتدددرات ل التقددددير ( تدددأتي معدددا كندددو  مدددن المرجدددع   .5

لم من موقم ال ارجي لحاجا  الش وية ل فأن مع م السلو  الاجتماعي ل أنها توضح انتقال التع
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لآخدر وهدي تعطدي ثباتدا لسدلو  الفدرد عبدر المواقدم الم تلفدة ل كمدا أنهدا يكمدن أن تقدرر كيدم يددؤثر 

التعزيز في السلو    مثال ( إيا طور فرد توقع معمدم بأنده سيفشدل فدي مواقدم تسدتدعي تفداعس مدع 

 ونم خجولا .يالغرباء ل فمن المتوقع أن يتفاد  بعد يلل تلل الأوضا  وربما قد 

السدلو  فدأن ن ريدا   يعتمد إدرا  الفدرد للموقدم علدى عسقدة هدذا الموقدم بمواقدم سدابقة فدي تقددير .6

الأبعدداد ت تلددم عددن ن ريددا  السددما  فددي إدرا  الفددرد للمواقددم فددأن ن ريددا  الأبعدداد ت تلددم عكسدديا 

عمددل  مدع كميدة ال بددرة التدي لددي الفددرد هدذا الموقدم لوبمعنددي آخددددر أن التوقعدا  المعممددة بتوقدع أن

مع م الثقل في تقرير السلو  في المواقم الجديدة وأن تكون اقل ثقس وتأثيرا في المواقدم المألوفدة  

 ( فالفرد يسترشد بال برا  السابقة في المواقم المتشابهة.1984 : 40-42أبو ناهية ل 

 ال ارجي( في الن رية السيكولوجية: -مركز الاب   الداخليثانيا :

ن الفرد والأحدا  في ضب  البيئة  تحد  الباحثون في قدرة الفرد فدي ضدب  بيئتده أو أهمية التفاعل بي "

عالمه الش ودي مدن خدسل تفاعلده مددع المواقددم أو الأحددا ل ف هدر  مفداهيم مثدل  الكفداءة أو الجددارة 

ب  أو العجز على إمكانية الاب  أو الدسيطرة أو التمكن أو الاغتراا كلهدا تفيدد فدي قددرة الفدرد علدى ضد

( أن الإنسدان 1966الأحدا  الهامة التي تحد  في العدالم ال دارجي   بيئتده المحيطدة( ل فيقدرر روتدر  

لديه حاجة أساسية أو رغبة في ضب  الأحدا  فدي بيئتده والسديطرة عليهددا ل وهددو يدري أن هدذا الددافع لا 

عليهددا أو ضددبطها ولكددن  يددؤثر فقدد  فددي كيددم يددن م الفددرد المعلومدددا  عدددن بيئتددده فدددي محاولاتدده للسدديطرة

فدي هدذت البيئدة ل ويتفدق هدذا مدع مدا يهد   الآخدرينأياا يؤثر فدي الطريقدة التدي يتفاعدل بهددا مدع الأفدراد 

( الذي أوضح أن الإنسان لديه حاجدة لمعرفدة سدببية أو عليدة الأحددا  وأن الإنسدان 1958إليه هايددر  

لديدده حاجددة للتفاعددل مددع البيئددة لتطددوير المهددارا  التددي تمكندده مددن الدددسيطرة عليهدددا بكفددداءة ونجدداح ل كمددا 

تعرضددوا لمفدداهيم تبدددين كيفيدددة التغلدد  علددى العجددز العاددوي مددن أفاددل الددذين  (1930 ويعتبددر  آدلددر  

والسيطرة على البيئة وضبطها ويتاح يلل من خدسل مفهوت الكفاح من أجدل التفدوت الدذي يدري   آدلدر  
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أنه فطري  وأنه مبدأ دينامي فعدال وأن لكل فرد أسدلوبه الفريدد وال داص فدي الحيداة لبلدوغ أهدافده وتحقيدق 

 .ياته

 العزو ألسببي ومفهوت مركز الاب  : ن رية ثالثا:

يؤكد كثير من علماء الدافعية وجود عسقدة بدين العدزو أو التفسديرا  التدي يقددمها المدتعلم لنجاحده وفشدله 

وبين سلوكه وتحويله. ن رية العزو التي قدمها واينر وغيرت من الباحثين تعد واحدة من أبرز الن ريا  

ذت الن ريددا  عمومددا إلددى افتددراض مفددادت أن الأفددراد مدددفوعون لفهددم وتسددتند هددل  المعرفيددة فددي هددذا المجددال

 .وتفسير العالم المحي  بهم

وتر  ن رية العزو أن الطريقة التدي يعدزو بهدا الفدرد نجاحده وفشدله تدؤثر فدي معتقداتده ومشداعرت وسدلوكه 

ويشدير العدزو إلدى السدب  الدذي يدركده الفدرد للنتدائ  التدي يحققهدال  (Schunk, 2008) وأدائده المسدتقبلي

حيث تؤكد ن رية العزو أنه خسل سعي الفرد لفهدم سدلوكه وأدائهلفأنده يكدون مددفوعا لاكتشدا  الأسدباا 

ة فدي كددل الأكاديميدوتبدرز حاجددة الشد ص لفهدم هدذت الأسدباا فددي المواقدم ل التدي تقدم وراء هدذا الأداء 

 والفشل.من مواقم النجاح 

 وعادة ما يعزو الأفراد نجاحهم أو فشلهم إلى أربعة عوامل أساسية هي: 

 القدرة ل والجهد لوصعوبة المهمة ل والحظ.( فقد يدر  الفدرد أنده يو قددرة مرتفعدة أو متدنيدةل أو أنده بدذل 

الحدظ  جهدا كبيدرا أو محددودال وقدد يعيدد نجاحده أو فشدله إلدى سدهولة أو صدعوبة المهمدةل وقدد يعيددت إلدى

(Weiner1994 ل)   وقد يعزو البع  النجاح والفشل إلى عوامل أخر  مثل الحالة المزاجيةل المرضل

  (Gredler. 1997).كالمدرم مثس الآخرينوالتع ل والش ويةل والمساعدة من قبل 

أن النام يسعون إلدى تفسديرا لأحددا  الهامدة فدي حيداتهمل وأنهدم يسدعون إلدى  (Heider, 1958) وير  

(أن الأفدراد يتبداينون بشدأن  Rotterل(1966ويؤكدد روتدرل  زوها إلى عوامل داخلية أو عوامل خارجيةع

معتقددداتهم حددول العسقددة بددين سددلوكهم ونتائجدده؛ فددالبع  يددر  أندده لدديس هنددا  ثمددة عسقددة بددين السددلو  
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ونتائجدهل وهدؤلاء ونتائجهل وهؤلاء يوو ضب  خارجيل في حين أن هنا  مدن يددر  العسقدة بدين السدلو  

  .يوو ضب  داخلي

 هي:  أبعاد ثس  السابقةل حدد واينر العواملوبالاستناد إلى 

موقدع الادب : ويتعلددق هدذا البعدد بددأدرا  المدتعلم لموقدع السددب ؛ فدالموقع قدد يكددون داخليالكدان يعددزو  . أ

الحدظ أو مسدتو  أو الفشل إلى القدرة أو الجهدل أو يكون خارجيال كدان يعدزو يلدل إلدى  الفرد النجاح

 صعوبة المهمة.

الثبا :فقد يعزو الفرد نتائجه إلى عوامل ثابتة كالقدرة أو إلى عوامل غير ثابتة كالجهد. ولا شل أن  . ا

 إدرا  الطال  لثبا  العامل يؤثر في توقعاته المستقبلية للنجاح.

ة عليددده كالجهدددد لعدددزو إليددده يمكدددن السددديطر الق بمدددا إيا كدددان العامدددل الدددذي يدددتم القابليدددة للادددب :ويتع  .  

 .والت طي  أو لا يمكن السيطرة عليه كالحظ والقلق والتحيز

  :ويؤثر العزو في المتعلم على الأقل بأربع طرت هي

الجهدود التدي سديبذلها المدتعلم -توقعا  النجاح المستقبلي   -  ردود الفعل الوجدانية نحو النجاح والفشل

الأبحددا  فددي إطددار العددزو ألسددببي أن البحددث عددن (وتؤكددد Weiner, 1994)تحودديل المددتعلم -مسدتقبس

سدددددددب  أو تفسدددددددير يمكدددددددن أن ي هدددددددر بشدددددددكل واضدددددددح عنددددددددما تنتهدددددددي مسددددددداعي المدددددددتعلم بفشدددددددل غيدددددددر 

وتجدر الإشارة إلى أن موقع الاب  يمثل مدركا  مكتسبة ل(Graham and Weiner, 1996).متوقع

سددهولة خاصددة فددي المواقددم التربويددة متعلمددةل وبالتددالي يمكددن تغييرهددال رغددم أن هددذا التغييددر قددد لا يددتم ب

ويؤكد الكثير من الأبحا  على قدرة المتعلمين علدى تطدوير  .(Good and Prophy,1990)الطبيعية 

خدددسل التددددري لويتم تطدددوير بدددرام  التددددري  علدددى العدددزو ويلدددل لتحسدددين  كفددداءة أسدددلوبهم فدددي العدددزو مدددن

مدن ندزعتهم نحدو عدزو الفشدل إلدى عوامدل  للطلبة خاصة المحبطين منهمل ويلدل للحدد الأكاديميالسلو  

غيدر أن بعد  ال بدراء يؤكددون ضدرورة عددت  (Good and Prophy, 1990)لا يمكدن الدتحكم بهدا 
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الاقتوار على معالجة طريقة عزو الفشلل بل أن التدري  الجيد يج  أن يعلم الأفراد كيفية عزو نتائ  

 رون عدة استراتيجيا  يمكدن مدن خسلهدا مسداعدة ويقترح الباحثون والمنل ل والنجاح أيااددكل من الفش

من هذت الاستراتيجيا  نمذجة المثابرة  نمايج لم ينجحوا بسهولةل  ل الطلبة في تغيير طريقتهم في العزو

وتزويددهم بمعلومدا  حدول اسدتراتيجيا  (بل كافحوا لتجاوز الأخطاء وت طي العقبا  حتدى نجحدوا أخيدرات 

 راجعة؛ ويلل لمساعدة المتعلم في: التعلم والتدري  والتغذية ال

 0أن يركز على المهمة التي يعمل بها لا أن يقلق من الفشل .1

أن يتعامل مع الفشل من خسل تعق  ال طوا  التي سار بهدا لاكتشدا  الأخطداء التدي وقدع بهدا أو  .2

 من خسل تحليل المشكلة لاكتشا  طريقة أخر  للحل.

بعددد  البددداحثين أن تددددري  الطلبدددة علدددى  درة ويؤكددددعدددزو فشدددله إلدددى نقدددص الجهدددد لا إلدددى نقدددص القددد .3

الاستراتيجيا  المعرفية يكون فعالا في تحسين العزو لدد  الطلبدة الدذين يعتقددون أنهدم كدانوا يبدذلون 

نمويجدددا مدددن ثدددس  مراحدددل لإعدددادة البنددداء ( 1983 كما قددددت سدددواوبوركسلجهدددودا كبيدددرة دون جددددو  

 هي:و  المعرفي للعزو

 .تعليم الطلبة العسقة بين الأفكار والأداءمرحلة التعليمل وتتامن  .1

مرحلدة التدددري ل وتتاددمن تحديددد العبددارا  السددلبية المتعلقددة بالددذا  التددي يقدددمها التسميددذ ومواجهتهددا  .2

 .بعبارا  أخر  إيجابية

مرحلة التطبيقل وتتامن الطل  من التسميذ است دات العبارا  الايجابية في مواقدم ضدغ  حقيقيدة  .3

 تسدددمى إسدددتراتيجيةوقدددد اسدددت دمت الكثيدددر مدددن دراسدددا  التددددري  علدددى العدددزو ل  رادون وجدددود المدددد

لقطددة فيددديو ت هددر م توددات يتحددد  عددن عوامددل العددزو  الإسددتراتيجيةل وتتاددمن هددذت يمتمددرين التدددع

ألسببيل ثم يتبعها نقاش بين الطلبة عن أهمية تبني عوامل قابلة للاب  والتحكم مع بيان أثرها فدي 

.(Forsterling, 1985) التحويل. 
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 خوائص يوي مركز الاب  الداخلي :

هم الأفراد الذين يعتقدون أن بمقدرتهم السيطرة علدى سدلوكهم وعلدى المتغيدرا  التدي تدواجههم ويتبدع يلدل 

 إيمانهم بأمكانية التنبؤ بنتائ  سلوكهم ل ويتميزون أياا بالاتي :

 .علوما  مفيدة لسلوكهم المستقبليكثرة حذرهم وانتباههم للنواحي الم تلفة التي تزودهم بم .1

 ة والتمكن لتحسين حال بيئتهم .ليعأخذهم خطوا  تتميز بالف .2

 ويكونون أكثر اهتماما بقدراتهم وفشلهم أياا . لتعزيز مهاراتهمياعون قيمة كبيرة  .3

 هم .علييقاومون المحاولا  المغرية للتأثير  .4

 خوائص يوي مركز الاب  ال ارجي :

الأقويدداء وال ددرو  علددى متغيددرا  حيدداتهم  الآخددرينيعتقدددون بسدديطرة الحددظ والودددفة و وهددم الأفددراد الددذين 

 ويتبع يلل عدت قدرتهم على التنبؤ بنتائ  سلوكهم ل ويتميزون أياا بمايلي :

 لون سلبية عامة وقلة في المشاركة والإنتاج .ثيم .1

 ما وراء الاب  الش وي . إلىيرجعون الحواد  الايجابية أو السلبية  .2

 الإحسام بوجود قدرة داخلية . إلىتقرون يف .3

 : 80 وية عن نتائ  أفعالهم ال اصة    يعقوا ل ددام بالمسئولية الشدددتن ف  لديهم درجة الإحس .4

2002. ) 

 ال ارجي (: –وقد تبين من خسل التعريفا  وال وائص لمركز الاب   الداخلي 

ة عليد( يكدون نشداطا معرفيدا ويتمتدع بفاال دارجي  –أن الفرد الذي يتوم بمركدز الادب    الدداخلي  .1

 اكبر في جمع المعلوما  وتونيفها وتن يمها ومعالجتها .

مباشرة بين ما يحقق  ال ارجي ( لديه عسقة سببية –أن الفرد الذي يتمتع بمركز الاب    الداخلي  .2

 .قدرة الرب  بين السلو  والتعزيزمن تعزيز ونتائ  السلو  و 
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وقدددرة علددى رصددد  ال ددارجي ( يكددون أكثددر انتباهددا –بمركددز الاددب    الددداخلي أن الفددرد الددذي يتمتددع  .3

 .المعلومة واستثمارها معرفيا وتذويبها وإدماجها في بنائه المعرفي

وبقدرته  الآخرينوتأثير على  عاليةال ارجي ( يو ف –أن الفرد الذي يتمتع بمركز الاب    الداخلي  .4

 جهدا كبيرا . على إقناعهم ويفال المهما  التي تتطل 

أن الفرد الذي يتمتع بمركز الاب    داخليا وخارجيا ( يكدون لديده مسدتو  مدن ف  مدن القلدق وهدو  .5

 التعلم العميق . علىالتحويل الدراسي وأكثر استمتاعا بالعمل ويركز  اليع

نده تفكيدر متميدزة وبأ أسدالي ال ارجي ( يكون لديده  –أن الفرد الذي يتمتع بمركز الاب    الداخلي  .6

 حلها . علىأكثر النام قدرة على مواجهة المشكس  والعمل 

مدددن الطمدددوح  اليال دددارجي ( لديددده مسدددتو  عددد –أن الفدددرد الدددذي يتمتدددع بمركدددز الادددب    الدددداخلي   .7

 . عاليةوالتوقعا  التربوية ال

ال ارجي ( لديه مفهوت ايجابي لذاته وثقته بنفسه  –أن الفرد الذي يتمتع بمركز الاب    الداخلي  .8

 ( .1992 : 50-51  قطامي ل  عالية

( يوضح خوائص يوي مركز الاب  الداخلي وخوائص يوي مركز الاب  1والجدول رقم  

 0ال ارجي 
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 (1الجدول رقم  

 وخوائص يوي مركز الاب  ال ارجيخوائص يوي مركز الاب  الداخلي 

 خوائص يوي مركز الاب  ال ارجي خوائص يوي  مركز الاب  الداخلي العدد

يدركون أن  هنا  عسقة سببية بدين سدلوكهم ومدا  -1

 يتلوا هذا السلو  من مكافل  أو تعزيز

 الآخدددرينيعتقدددون بسدديطرة  الحدددظ والودددفة و 

 الأقوياء  وال رو   على متغيرا  حياتهم

يرجعدددون الحدددواد  الايجابيددددة  والسدددلبية  إلدددى مددددا  -2

 عاليةبذلوت من جهد  ولما يملكونه من مهارا  

يرجعون الحواد  الايجابية  أو السدلبية  إلدى 

 مأ وراء الاب  الش وي

والانجدداز  والمشدداركة الفاعلددة   بالإيجابيددةيتودفون  -3

 في تحسين بيئتهم

يمتلكددددون سدددددلبية عامدددددة وقلدددددة فدددددي المشددددداركة 

 الإنتاجو 

ويادددعون خطددد  ويلتزمدددون   عاليدددةلدددديهم قددددرا   -4

 بها للوصول إلى أهدافهم

 الإحسام  بوجود قدرة داخلية إلىيفتقرون 

يشددعرون بالمسددئولية الكاملددة  عددن نتددائ  أعمددالهم   -5

 سواء كانت النتائ  ايجابية أو سلبية

تدددن ف  لدددديهم درجدددة الإحسدددام بالمسدددئولية 

 م وسلوكهمالش وية عن نتائ  أفعاله

 الاستقرارتتوم حياتهم بالقلق وعدت  مستقرين ياتيا وتتوم حياتهم بالسواء -6

 النفسي الاضطراالديهم درجا  مرتفعة من  يتوم سلوكهم بالتوافقي -7

 

 مركز الاب  في ن رية التعلم الاجتماعي :

وظيفدة أو   نتداج(  معدين هديير  أصحاا هذت الن رية أن إمكانية حددو  سدلو  مدا فدي موقدم نفسدي 

التوقع بأن السلو  سو  يؤدي إلى تعزيز معدين فدي يلدل الموقدم وقيمدة يلدل التعزيدز بالنسدبة للفدرد أي 
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عندما يدر  ش ص أن موقفين متشدابهين ل عنددها سدو  تعمدم توقعاتده مدن موقدم لآخدر ل لندو  معدين 

قعا  في موقم سو  تكون متشابهة في هذا لا يعني أن التو ل  من التعزيز أو مجموعة تعزيزا  معينة

 كس الموقفين ولكن التغيرا  في التوقعا  عن الموقم ألآخر .

م تلددم  أياددا لمددد التوقعددا  فددي كددل موقددم تتقددرر لدديس فقدد  ب بددرا  معينددة فددي هددذا الموقددم ولكددن 

معممدة  الأهميدة  النسدبية لتوقعدا  حدد محدددا أبالتوقعا  في مواقدم أخدر  يددر  الفدرد أنهدا متشدابهة و 

مقابددل توقعددا  محددددة تطددور  فددي نفددس الموقددم لهددي كميددة ال بددرة فددي الموقددم المحدددد بالددذا   وقددد 

 وصم   روتر( نوعين من التوقعا  المعممة  وهما:

الانجاز ل الاعتمداد ل  : ويشمل توقعا  نو  معين من التعزيزا  مثل النو  الأول للتوقعا  المعممة

 0... ال  التوافق ل التقبل الاجتماعي  .

والتشدددابه المددددر  متعلدددق بطبيعدددة التعزيدددز ل وهدددذا الندددو  مدددن التعمددديم يتعلدددق بدددالفرد نفسددده ل أنددده يعمدددم  

التوقعا  التي يستطيع مدن خدسل سدلوكه أن يدؤثر فدي نتدائ  الأحددا  المعدززة ل أي أنده ربمدا يعتقدد فدي 

ي يقيمها لوكلما زاد تعميم الفدرد لمثدل أو تأثيرية أفعاله في تامين التعزيزا  الت عاليةسببية سلوكه ل في ف

 عاليةفعله كلما قيل أن لديه ضبطا داخليا كبيرا ولدرجة ال علىهذت التوقعا  بأن التعزيزا  محتملة بناء 

ل فدي كدل مدن تلدل الندواحي يكدون  عاليدةمن الاب  الداخلي هي تعميم مدن ندواحي عديددة لحريدة حركدة 

يسدتطيع أنتداج مثدل هدذت التعزيدزا  قيمدة أنده يعمدم التوقدع بدأن  بدأن سدلوكه اليلد  الفدرد معددل  توقدع عد

لأشدياء تحدد  لده اسلوكه يمكن أن يستمر في أنتاج مثل التعزيزا  في مقابل يلل عندما يعتقد فدرد بدأن 

بددالحظ أو الودددفة أو لأسددباا أخددر  ليسددت خاضددعة لسدديطرتهل فأندده ي هددر ضددبطا خارجيددا ل هددذا الفددرد 

بالنسبة لحاجا  عديدة ويكون عرضة لتعميم التوقع بأن نتدائ  سدلوكه ليسدت لديه حرية حركة من فاة 

 تحت ضبطه وأنها تحت شكل من أشكال الاب  ال ارجي .
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أخدر  لسلسدلة مدن  : فيبحث في التوقعا  التي تعمدم مدن ندواحي النو  الثاني من التوقعا  المعممة

التعزيددزا  نفسدها ربمددا ت تلددم ل علددى  تشددمل بعدد  القدرارا  أو حددل المشدداكل ل حيدث طبيعددةل المواقدم 

سبيل المثال  في مواقم تشمل  أنوا  م تلفة مدن التعزيدزا  ل ربمدا نسدال أنفسدنا هدل يمكنندا أن نثدق أن 

هددذا الفددرد  سدديقول الحقيقددة ل أو ربمددا نسددأل أنفسددنا  كيددم نجددد الحددل عندددما تفشددل خطتنددا السددابقة ل هددذا 

يكون قدادرا علدى أن يثدق بكلمدة  الفعليةخسل خبرته الواقعية أو النو  من التوقع هات أياا يلل أن الفرد 

أو لا يثددق فددي تلددل الوعددود ل توقعاتدده المعممددة  خددسل تلددل العسقددا    سددو   لالآخددرينأو وعددود النددام 

. ويرمددز للنددو  الأول التوقددع المعمددم  الآخددرينتكددون فددي اتجددات الثقددة الكبيددرة أو عدددت الثقددة تمامددا بددالأفراد 

ويرمددز للنددو  الثدداني التوقددع المعمددم لحددل المشددكلة ل باعتبددار التوقددع لددبع  التعزيددز الددذي يتبددع  للتعزيددز ل

موقم معين ل ليس فقد  التوقدع المعمدم للتعزيدز سديتدخل ولكدن مدن الممكدن أيادا أن  بع  السلو  في

 ( .441:1984يتدخل واحد أو أكثر من التوقعا  المعممة لحل المشكلة   ابو ناهيةل

أن التعلم يحد  من خسل التفاعل بين  علىحث مما سبق أن ن رية التعلم الاجتماعي تركز يتاح للبا

العوامل الش وية والعوامل البيئية ل وتؤكد الن رية على أن البيئا  التي يتفاعل معها المتعلمين ليست 

لدتعلم يدوفر تفسديرا فدي ا الاتجداتعشوائية ولكن يتم اختيارها ويتم تغييرها مدن خدسل سدلو  الأفدراد ل وهدذا 

وفددي  لأنفسددهم مددن خددسل سددلوكهم  مفيدددا عددن كيفيددة حدددو  الددتعلم بالمسح ددة وكيددم يددتم تن دديم الأفددراد

الاجتماعي يتم است دات كل من التعزيز ال ارجي والتفسير المعرفي  الداخلي للتعلم للتعر  على  التعليم

ل فدددالأفراد كائندددا  اجتماعيدددة ل ومدددن خدددسل مسح دددة الفدددرد لعالمددده  الآخدددرينكيفيدددة حددددو  الدددتعلم مدددن 

الاجتمداعي و التفسددير المعرفدي لهددذا العدالم ومددن خدسل الثددواا والعقداا لاسددتجاباته لهدذا العددالم يدتم تعلددم 

 المعلوما  العديدة والمعقدة وكذلل المهارا   الم تلفة .
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 مركز الاب  والتوقعا  :

اا التي يعزون لها نجاحهم أو فشلهم الأمر الذي يجعل مودر دافعيتهم للعمل ي تلم الأفراد في الأسب

م تلدم ل فددبع  الأفددراد قددد يعددزون نتدائ  عملهددم سددواء كانددت ايجابيددة أو سدلبية إلددى مقدددار الجهددد الددذي 

بذلوت ل وآخرون قدد يعدزون نتدائ  عملهدم سدواء كاندت ايجابيدة أو سدلبية إلدى الحدظ ل وقدد اعتقدد روتدر أن 

حدددول قددددراتهم مدددن خدددسل الحودددول علدددى التعزيدددز خدددسل حيددداتهم أو  العامدددةراد يكتسدددبون توقعددداتهم الأفددد

توقعاتهم للحوول على التعزيز ويلل أنه يوجد نمطان من الأفراد حس  هذت التوقعا  :أفراد يوو مركز 

توقعدون الاب  الداخلي ل وأفراد يوو مركز ضب  خارجي  ل فالأفراد مدن يوي مركدز الادب  الدداخلي  ي

أن يحوددددلوا علددددى التعزيددددز مددددن خددددسل جهدددددهم وعملهددددم  الددددذي يقومددددون بدددده  وبأمكددددانهم السدددديطرة علددددى 

 .م رجا  سلوكهم عن طريق التحكم بمقدار الجهد  المبذول في أي مهمة معطاة لهم

ه هدو نتيجدة عليدأما الأفراد من يوي مركز الاب  ال ارجي فدأنهم يتوقعدون أن التعزيدز  الدذي يحودلون 

 لشدددددحومياأو القددددددر ويشدددددعرون بدددددأنهم ضدددددعفاء وغيدددددر مسددددديطرون  فدددددي مثدددددل تلدددددل المواقدددددم    الحدددددظ

 .(14:2003ل

يتاددح للباحددث : أن مددن يتمتددع بقددوة مركددز ضددب  داخليددا بالتأكيددد سدديكون لديدده قددوة فددي مركددز الاددب  

فقددد خارجيددا وهددذا يجعلدده فددردا مسددتقرا ياتيددا وخارجيددا وتوصددم حياتدده بالسددواء ل وعلددى العكددس أياددا مددن 

القدرة على التحكم بمركز الاب  ال ارجي وشابها التوترا   فهذا ينعكس على حياته الداخلية  ويشوبها 

 .القلق والاضطراا وعدت السواء

 مركز الاب  في المجال الدراسي :

بدده فددي العديددد مددن يعتبددر مركددز الاددب  متغيددرا هامددا يسدداعد فددي عمليددة تفسددير السددلو  الإنسدداني والتنبدددؤ 

أحد المحددا  الهامة في التحويل الدراسي عند التسميذل على أسدام  مركز الاب  هو لكون  المواقم

أن إحسام التسميذ بالاب  على بيئدتهم يدرتب  بالتحوديل الدراسدي أكثدر مدن أي متغيدر آخددر  سدليمان 
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ويمكددن تفسددير يلددل بددأن الطالدد  يقاددي مع ددم أوقاتدده فددي المدرسددة ويددرتب  وينشددغل بهددا  .(14:1997ل

أصدبح مركدز  عليدهكثر من أي مجال آخرلإضدافة إلدى أن المدرسدة تعدد مدن أهدم اهتماماتده الأساسديةل و أ

 .الاب  أحد العوامل الأكثر تأثيرا على التحويل الدراسي للطلبة

إلى أن الطلبة يوي فئة الاب  الداخلي  ( DUCETT Et VOGLER:1969 ).ولقد توصلت دراسة 

وأسدددلوا حدددل المشدددكس  واسدددت دات المعلومدددا   التعلددديميتودددفون فدددي المجدددال الدراسدددي بارتفدددا  مسدددتو  

فدي المجدال الدراسديل  لهدميسدتطيعون التدأثير علدى الأحددا  التدي تحدد   بدأنهم لاعتقادهم لديهمالمتوفرة 

المجددال ويلددل بتوظيددم  هددذافددي  تددوجههممشددكس  التددي يسددعون إلددى حددل ال فددأنهمالاعتقدداد  لهددذاونتيجددة 

 0نهاالمعلوما  التي يمتلكو 

ت ھ( أن التسميددذ ألأكثددر تحكمددا داخليددا أكثددر تفوقددا دراسدديا ولددذلل  1987محمددد  الدددي     علددىويددر   

ا ھياددعون خططددا ويلتزمددون ا وأنهددمأكثددر تحمددل للمسددؤولية  وهددمممكددن للتفددوتل  جهددديبددذلون أقوددى 

يعندددي أن الطلبدددة الدددذين يعتقددددون فدددي فئدددة الادددب   وهدددذا(ل  39: 1987 الددددي ل أهددددافهمللوصدددول إلدددى 

 الجهدودومن أجل يلل يبدذلون  أهدافهمالقدرة على تحقيق  لهمبأن  لإيمانهم دراستهمالداخلي يتفوقون في 

 منتدددائجهئولون علدددى دددددالمس بدددأنهمالدراسدددية لأنهددم علدددى يقددين  مطددامحهمالسزمددة ويادددعون خططددا لبلدددوغ 

أن طلبددة فئددة الاددب   ((ROTTER et MULRY,1965 ما أشددار  نتددائ  دراسددا  دكدد الدراسددية

مقارنددة بطلبددة فئددة  دراسددتهمأكثددر تحودديل وتفوقددا فددي  وأنهددمالددداخلي يتميددزون بمسددتو  جيددد فددي الدراسددة 

بدأن الطددسا (BAILY AND ZINSER,1994) هأليدمدا يؤكدد مدا توصدل  وهدذاالادب  ال دارجيل 

ضددب  داخدددلي أكثددر مندده خدددارجي مقارنددة مددع الطددسا الراسبيدددن ونفددس السدديات  لددديهمالندداجحون دراسيدددا 

فددي مواقددم التحودديلل بحيددث يعتقدددون أن  الجهددديشيرماككيشددي أن أفددراد يوي الددتحكم الددداخلي يبددذلون 

مماثل إلا أنهم لايتوقعون  جهدات تبذل مجموعة التحكم ال ارجي  بينما جهودهمتحقيق النجاح يعتمد على 

 (.  87:  2001سيكون له أثر على النتائ    خطارل جهدهمأن 
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أن يوي الاب  ال ارجي يتوفون في المجال التربوي باعم  (CRANDALL,1965 ) ولقد أوضح

الاددب   مددا يددبن بددأن الطلبددة يوي الاعتقدداد فددي فئددة وهددذاوتواضددع التحودديل الدراسدديل  الأكدداديمي الأداء

فددي  وقدددراتهم بأمكانيدداتهمالقددوي  إدراكهددمقددد يرجددع إلددى  وهددذا ألتحودديلي أدائهددمالددداخلي يتميددزون بارتفددا  

للوصدول إلددى يلدل بينمددا نجدد أن الطلبددة يوي لاعتقدداد  جهددودهمتحقيدق التفددوت الدراسدي ويبددذلون قودار  

 هدديأن القددو  ال ارجيددة يددرون  لكددونهم ألتحودديلي أدائهددمفددي فئددة الاددب  ال ددارجي يتميددزون بان فدداض 

الش ودية  فدي  وخوائودهم مهداراتهمما قد يحول دون اسدتغسل  وهذاالدراسية  نتائجهمالتي تتحكم في 

 .التفوت الدراسي

 وأنتهىال ارجي  -الانجاز والاب  الداخلي إلى(بدراسة   العسقة بين الحاجة (GOLD:1968وقد قات 

بالادب  ال ددارجي يتسددمون ...بتوقعدا  من فاددة للنجدداح  الاعتقدداديوي  الأفددرادإلدى نتددائ  تشددير إلدى أن 

فددددددددي حددددددددين يتسددددددددم الأفددددددددراد الددددددددذين يعتقدددددددددون بالاددددددددب  الددددددددداخلي... بتوقددددددددع عددددددددال للنجدددددددداح والتفددددددددوت 

فدي فئددة الادب  ال ددارجي  الاعتقدادالدراسدة تشددير إلدى الطلبددة يوي  هدذتونتددائ   .(242:2001لالأحمدد 

النجدداح  هددذاعوامددل خارجيددة تددتحكم فددي  هنددا بددأن  لإدراكهددم يتوددفون بتوقعددا  من فاددة للنجدداح ن ددرا

 الاعتقداديسعون بوفة جدية لبلوغ التفوت الدراسيل وفي يا  الوقت يتميز الطلبة يوي  لا تجدهمولذلل 

لتحقيدق  بوسدعهمالنجاح ويبذلون كل مدا  لهذاي ططوا  لأنهمللنجاح  اليفي فئة الاب  الداخلي بتوقع ع

 .تھدر النجاح أو الفشل تكمن داخل يوا بأن موا لإدراكهميلل 

فئدددة الادددب  الدددداخلي كعامدددل أساسدددي فدددي تحقيدددق النجددداح فدددي المجدددال  عاليدددةكدددل مدددا سدددبق يددددل علدددى ف

الدراسدديل لأن اعتقدداد الطالدد  بأمكانيددة الددتحكم فددي الأحدددا  المدرسددية  سددلبية أت إيجابيددة( وإدراكدده بأندده 

وخودائص ش ودية تميدزت فدأن يلدل يحفدزت لبدذل  جهودو ن را لما يملكه من قدرا   حدوثهاالمسئول عن 

كمدا يتادح أن ارتبداط فئدة الادب  ال دارجي  لتحقيق رغبته أو حاجته في النجاح والتفوت الدراسي الجهد

ولاقوة في الأحدا  التدي تحدد   لهملاحول  بأنهم اعتقادهمللطلبة نات  عن  ألتحويليباعم المستو  
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الأحدددا  ومددا تفددرزت مددن نتددائ ل حيددث  هددذتغيددر مسددئولين عددن  بددأنهم وإدراكهددمت فددي المجددال الدراسددي ھل

وراء يلددددل والمتمثلددددة فددددي الحدددددظ أو الودددددفة أو القدددددر أواخددددر  هددددييدددددركون أن العوامددددل ال ارجيددددة  أنهددددم

فدي محاولدة الحودول علدى مسدتو  دراسدي  جهدودات يدخرون  يجعلهمما  وهذا المعلمين( أصحاا النفويل 

 مرتفع

 ق :مركز الاب  والتواف

متلكهدا علدى ال دارجي ( أساسدا بدرجدة المسدئولية التدي يددركالفرد أنده ي –يرتب  مفهوت الادب    الدداخلي 

الفرد يو الاعتقددداد فدددي الادددب  الدددداخلي  يددددر  أن أحددددا  الحيددداة ونتائجهدددا أو فدددل الأحددددا  فدددي حياتددده 

عواقبهددا تتوقددم أو تعتمددد مباشددرة علددى سددلوكياته ل بينمددا يدددر  الفددرد يو الاعتقدداد فددي الاددب  ال ددارجي 

أحدا  الحياة علدى أنهدا لا تتوقدم ولا تعتمدد علدى سدلوكياته بدل علدى أنهدا محدددة بددلا مدن يلدل بعوامدل 

وعلددى الددرغم مددن أن   روتددر   قددد افتددرض أن الأفددراد علددى قطبددي متوددل مددن الاددب   ياتددهة عددن خارجيدد

النفسدددي  إلا أن   ليفكدددور   رأ  أن مركدددز  الاضدددطرااومدددن المتوقدددع أن يتودددفوا بأشدددكال محدددددة مدددن 

حده الاب  الداخلي ربما يكون مطلبا سابقا للسلو  التوافقي ل ولقد أكدد يلدل   روتدر   نفسده مدن أن اقترا

فددي الاددب   الاعتقددادوجددود عسقددة منحنيددة بددين إدرا  مودددر الاددب  والتوافددق وحيددث يميددل الأفددراد يو  

النفسددي . ويددر    بددس    أن العجددز أو الددنقص فددي  الاضددطرااال ددارجي لإظهددار درجددا  مرتفعددة مددن 

لى التقييم السلو  المن م ياتيا والذي يوم أصحاا الاب  ال ارجي ل يبدو أنه يرتب  بعدت قدرتهم  ع

المناسد  لسدلوكهم ل وكنتيجدة لدذلل ل يددرتب  بعددت قددرتهم اسدت دات طددرت التددعيم الدذاتي بطريقدة فعالددة ل 

وتشير العديد من الدراسا  وتدعم العسقة بين  التوافدق النفسدي والاعتقداد فدي أن العائدد يدتم ضدبطه مدن 

بدددددالتوافق النفسدددددي أصدددددبح مدددددن  خدددددارج الفدددددرد ولأن موضدددددو  المكدددددون المعرفدددددي للأفدددددراد الدددددذين يتمتعدددددون 

 إلىالموضوعا  الشائع تناولها في الترا  النفسي ل فأن احد النمايج التي تتناول هذا الموضو   يذه  

أن الأفددراد الددذين لا يتمتعددون بددالتوافق النفسددي يميلددون إلددى إدرا  الوقددائع مددن حددولهم علددى أنهددا لا يمكددن 
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فدراد الدذين يعدانون مدن سدوء التوافدق النفسدي يتودفون ضبطها بينما هنا  نمويج آخدر يدذه  إلدى أن الأ

 ( . 2003 : 5لشحومي ل ابلوت الذا  والتقليل من شأنها   

وقد أثبتت البحو  بعد يلل وجود عسقة خطية بين  إدرا  مودر الاب  والتوافق  وحيث يميل الأفراد 

لنفسدي ل ويدر    بدس  ( ا الاضدطراافي الادب  ال دارجي لإظهدار  درجدا  مرتفعدة مدن  الاعتقاديوي 

أن العجز أو النقص في السدلو  المدن م ياتيدا والدذي يودم أصدحاا الادب  ال دارجي يبددو أنده يدرتب  

بعدددت قدددرتهم علددى التقيدديم المناسدد  لسددلوكهم وكنتيجددة لددذلل يددرتب  بعدددت قدددرتهم اسددت دات طددرت التدددعيم 

 ( .2001 : 112 – 113الذاتي بطريقة فعالة   دروي  ل 

 بع  المفكرين مركز الاب  إلى قسمين  وهما : وقد قسم

 مركز الاب  الشعوري ويسمى   الاب  الداخلي ( : .1

وهدددو تلقدددائي نمدددا تددددريجيا مدددن خدددسل بعددد  التفددداعس  الاجتماعيدددة التدددي تبلدددور  ثدددم تودددلبت  تددددريجيا 

لا يتجددزأ مددن ش وددية الفددرد  وهددذا النددو  مددن الاددب  هددو أفاددل  أنددوا   وجددزءت فأصددبحت قواعددد راسدد ة  

الادددب  بسدددب  الطاعدددة الودددادرة  عدددن رغبدددة داخليدددة  لدنسدددان ممدددا يسدددهل تطبيقددده لأنددده لا يحتددداج إلدددى 

 .هعليمؤسسا   رسمية تشر  

 شعوري ويسمى   الاب  ال ارجي ( :مركز الاب  الس .2

لفدرد  بدال و  أو الحدرج  مدن سدلطة أو قدانون معدين ل وهو لاشعوري وهذا الاب  يودر مدن مشداعر ا

والأعرا  والقيم والقواعد السلوكية  والتقاليدومثال هذا النو  من الاب  تحكمه عوامل م تلفة  كالعادا  

في الأسرة وقواعد التعامل  والقوانين السائدة في المجتمع  والتي من شأنها محاسبة الفرد  عن اقترافه ما 

 .(52:1997  الجابري ل .المجتمع وتقاليد ي الم  عادا 
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 الدين ومركز الاب  :

  :-أولا : مركز الاب  ووظيفته الدينية 

وظدائم فدي حيداة  يعتبر مركز الادب  أهدم وأقدو  وسديلة مدن وسدائل الددين ل مدن خدسل مدا يقدوت بده مددن

الفددرد والمجتمددع واسددتقرار الددن م الاجتماعيددة ل لدددذلل اهدددتم علمددداء الاجتمددا  بدراسددته ووضددعه علددى قمددة 

الددن م الاجتماعيددة ل والددددين ن دددات اجتمددداعي شددامل لا يسددمح لأي فددرد أن يكددون لدده رأيددات خاصددات فيدده أو 

وبدين ربده وبدين الفدرد ومجتمعده مدن خددسل  ده ل فالدين يادب  السدلو  للعبدد بيندهعلييسلل سلوكات خارجات 

ويبدددرز أثدددر الددددين وبالدددذا  الددددين لالآخرةالثددددواا والعقددداا لددديس فدددي الحيددداة الددددنيا فقددد  وإنمدددا أيادددا فدددي 

تمثدل فدي مجملهدا  تعداليمه مدن عليالإسسمي كأداة ضدب  ياتدي داخلدي واجتمداعي خارجي ل فيما يشتمل 

بادا  المتعلقة في العسقة بدين العبدد وخالقدده سدبحانه وتعدالى وفددي مجمدو  الداواب  والتدي ت هر في الع

 المعامس  التي تعكس العسقة بين الأفراد . 

ها ويسعي عليالفرد من حيث ضب  النفس والسيطرة  علىومن هنا فأن الدين يمارم ضبطات ياتيا داخليات 

وفدق  الآخدرينفي نفس الوقت إلى إحدا  التوازن داخل نفس الفرد وهذا يعكس سلو  الفرد خارجيدات  مع 

مدددا يدركددده الفدددرد وهدددذا هدددو مركدددز الادددب  الدددديني الدددداخلي الدددذي يدددؤثر تدددأثيرا مباشدددرات وفعدددالا فدددي ثقافدددة 

ن الإسدددسمي وضدددع الأحكدددات المجتمعدددا  ويعمددددل علددددى توارثهددددا وعددددن عسقتدددده بالاقتوددداد نجدددد أن الددددي

وأصددددول التشددددريعا  المن مددددة لحيددددداة الإنسددددان فددددأقر  الملكيددددة الفرديددددة وفتحددددت المجددددال أمددددات المنافسددددة 

المحمددودة والعمددل علدددى التفددوت وجعلددت العسقددا  الاقتوددادية بددين النددام تقددوت علددى دعددائم متينددة مدددن 

 : 172والإحسددان والتكافددل   سددليم ل الدددودت والأمانددة والإخددسص والتعدداون والعدددل والتواصددي بددالبر 

1989. ) 

 -ال ارجي(:-ثانيا : الواز  الديني ودورت في تحقيق مركز الاب   الداخلي
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دس  ومدا سدواها  :خلدق الله سدبحانه وتعدالى الدنفس البشدرية وهدي تحمدل ندواز  ال يدر والشدر فقدال تعدالى ونَفد

واهدددا  7  لَدددح مدددن ز 8( فَأَلدهمهدددا فُجورهدددا وتَقد اهددددا  ( قَدددد أَفد ( 7-10( وقَددددد خَددداا مدددن دسددداها    الشدددمس 9كه

فال ددالق عددز وجددل  جعددل الفددسح وال يبددة مرهونددة بسددعي الإنسددان لتزكيددة نفسدده أو الانحطدداط بهدددا إلددى 

مهاوي الرييلة ل والإنسان منذ بدء ال ليقة خُير بدين طدريقين طريدق ال يدر وطريددق الددشر ومدن يلدل تبددأ 

ا بما وهبه عليهلإنسان بين نواز  ال ير والشر في نفسه ولابد له أن يستعين رحلة المعاناة التي يعيشها ا

( 9( ولسددانا وشَددفَتَينِّ  8الله مددن نعددم حتددى ي تددار طريددق الهدايددة لقولدده تعددالى:   أَلَدددم نَجعدددل لهددده عينَددينِّ  

 0( 8-10وهدينَات النهجدينِّ   البلد 

ولدددذلل فقدددد قدددرر الإسدددست ثسثدددة ضدددواب  نفسدددية واجتماعيدددة يشدددكل مجموعهدددا منهجدددات متكدددامست لاسدددتقرار 

 المجتمع وهي : 

 تعدداليم الادداب  الددذاتي  فددي داخددل الددنفس الإنسددانية ويسددمي   الاددب  الددداخلي( يتحقددق إيا تمكندددت   .1

سان نفدسه بنفدسه وطريقة إدراكه الشريعة من نفس الفرد بحيث تُشكل ضابطات خُلقيات داخليات يحاكم الإن

 .الآخرينا الدين وكيفية التعاطي معها في ضوء عسقته بعليهللأمور التي حث 

الااب  الثاني هو  ضاب  اجتماعي مودرت المجتمع ويسمي  الادب  ال دارجي( يتكدون مدن خدسل  .2

رِّجدتد لِّلنهدامِّ إشاعة المعرو  والأمر به ومحاربة المنكر والنهي عنه قال تعالى:  كُنتُم خَيدد ر أُمددة  أُخد

ِّ    آل عمدددران  نُدددون بِّدددا   مِّ (حتدددى تودددبح محدددددا  109تدَددأدمرون بِّدددالدمعرو ِّ وتَندهدددون عدددنِّ الدمنكَدددرِّ وتُؤد

السددلو  المقبدددول والسددلو  المرفدددوض فيدده جدددزء مددن معدددايير مركددز الدددداب  داخددل الفدددرد والمجتمدددع ل 

نونيدة بالددين لمددا للددين مدن سدلطان ع ديم فدي ومركز الادب  ال دارجي ينشدأ مدن ارتبداط القواعدد القا

ولذلل ين ر للدين في كل المجتمعدا  .نفوم الأفراد فالنام يمتثلون لما يأمر به الددين دون مناقدشة

  .أنه الحافظ الأول للفرد والمجتمع في ضدوء العسقة المتداخلة بينهما علىتقريبات 
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تطبيدددق العقوبدددا  الشدددرعية المقدددررة لأندددوا   الاددداب  الثالدددث فهدددو   ضددداب  السدددلطة   حيدددث تتدددولى  .3

الم الفددا  وهددذت الاددواب  تتكامددل لتحقيددق المعدداني الإسددسمية لتوددبح الحيدداة بهددا أقددرا إلددى الكمددال 

 ( 2000 : 37 والسعادة والحاارة والرخاء والطمأنينة  السالم ل

 مركز الاب : واليا ثالثات: الدين 

ا تقددوت علددى فكددرة العقدداا والثددواا وهددو ن ددات اجتمدداعي لدده أثددر كبيدددر فددي تن دديم الفددرد عليددفالدددين سددلطة 

المجتمع لأن العسقة وثيقة بين الدين وقواعد السلو  ويؤكد الكثيدر من علماء الاجتما  على أهميته فدي 

ا تقدوت ضب  سلو  الأفراد والجماعا  معدات كونده يتامن عسقة لا تقوت بين رجل وآخر فحسد  ل ولكنهد

بددين الإنسددان وقددوة أعلددى مندده ل فالدددين يفددرض جدددزاء يمكددن وصددفه بأندده طددوت اجتمدداعي كددال و  مدددن 

غادد  الله تعددالىل ولددذلل فددأن قواعددد السددلو  ال لقدددي لا يمكنهددا البقدداء والاسددتمرار بددددون سدددلطة الددددين 

 ( .1985 : 57والاعتقاد الديني  عادلي ل 

فنجد أن مبادئه تقوت علدى ضدب  اعتقدداد وإدرا  وسدلو  الفدرد ليحقدق وإيا تناولنا الإسست ك اتم الديانا  

فددي النهايددة خيددر البشددرية وسددعادتها وهددذا يعتبددر   مركددز الددداب  الددداخلي(ل وهددو لدديس ضددبطات لأهدددا  

ماديددة أو وظيفيددة أو نحددو يلددل ولكندده ضددبطات يددأتي كنتيجددة حتميددة لإيمددان الفددرد وإدراكدده وتسددليمه الكامددل 

يددؤدي يلددل إلددى تكددوين الش وددية المسددلمة وتعزيددز وبندداء  وبالتدداليدذا هدددو معندددى الإسددست لأوامددر الله وهدد

 المؤسددسا  الاجتماعيدة والتربويدة التدي تادب  سدلو  الأفدراد وتوجهده علدى أسدام إسدسمي   الحامدد ل 

( أمددا الاددب  ال ددارجي فينشددأ مددن ارتبدداط القواعددد القانونيددة بالدددين مددن سددلطان ع دديم فدددي 1999 : 82

نفوم الأفراد فكان النام يمتثلون لما تأمر به الديانة دون مناقشدة أو مراجعدة وفددي المجتمعدا  الحديثدة 

هذت  أليهشرعت القوانين بواسطة هيئا  مت ووة نجد أن الددين كان يمثل المودر الأول الذي تستند 

ندده هددو الحدددافظ الأول القددوانين وب اصددة فددي مجتمعاتنددا لددذلل ين ددر للدددين فددي كددل مجتمددع تقريبددات علددى أ

والددين جددزءات واحددد لا  والتقاليددللأخدست مندذ العدوور التاري ية عندما كانت الأخست والقانون والعدادا  
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 111 يتجزأ وكان الدين هو التن يم الاجتماعي الوحيد الذي يدسود الحيداة الاجتماعية وينسقها   سليم ل 

: 1985 ). 

ويتاح للباحث ممدا سدبق أن الله سدبحانه وتعدالى وضدع الشدرائع وسدن القدوانين وأندزل الحددود مدن أجدل  

منهجدده  علددىاسددتقامة البشددرية وسددعادتها ل ولددذلل وضددع مبدددأ الثدددواا والعقددداا ل فددالثواا يكددون للسددائر 

ن ل وهدذا الأمدر يعدزز وصراطه المستقيم ل وأما الم دالم عدن أمدرت سبحانه وتعالى فله العقاا في الداري

فدددي  الآخدددرينلدددديهم كدددان داخليدددات بينددده وبدددين نفسددده ل أو خارجيدددا بينددده وبدددين  عندددد الأفدددراد مركدددز الادددب 

 .المجتمع
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 المبحث الثالث

 الاجتماعيالتوافق النفسي 

بتعدديل ق الدذي نبحدث عنده يكدون دددبالفرد والبيئة معا ل و التواف الاهتماتيتطل   يالإنسانفهم السلو   أن

ة ويشددمل التوافددق نددواحي عدددة منهددا النددواحي يددال ارج لوكه بحيددث يددتسءت مددع ال ددرو دالكددائن البشددري لسدد

والقدو   ينمو مدن خدسل تفاعدل القدو  الوراثيدة الإنسانفل  ةالاجتماعيو والسيكولوجية  البيولوجية والفيزيقية

إيا فهمنددا المتغيددرا  المتعلقددة  إلاالبيئيددة فاددس عددن تكوينددا  المن ومددة النفسددية ل ولا يمكددن فهددم التوافددق 

 أفدرادع البيئة وليس هنا  بيئة من غيدر لتفاعل الفرد م والبيئة ل فالتوافق هو المحولة النهائية الإنسانب

 ( .148:1970بدون بيئة فهمي ل  أفرادولا 

 النفسي :تعريف التوافق 

مع دم حاجاتده  إشدبا  علدىقددرة الفدرد  علدىوالتناغم مع البيئة وتنطدوي  والانسجاتهو   حالة من التوائم 

وتجنيدددد  الفددددرد مع ددددم المتطلبددددا   ةالاجتماعيددددو وتوددددرفاته بشددددكل مرضددددي إزاء مطالدددد  البيئددددة الماديددددة 

 (.1988 : 8الدي الفرد    منها يعانيالتي  ةالاجتماعيو الفيزيائية 

 : الاجتماعيتعريف التوافق 

الموائمدة البيئيدة وإقامدة  اتجاهاتده وعاداتده بهدد و ويقود به   تلل التغيرا  التي تحدد  فدي سدلو  الفدرد 

 ( .1975 : 57عسقا  منسجمة معها إشباعا لحاجا  الفرد ومتطلبا  البيئة   الحفني ل 

 الن ريا  المفسرة للتوافق :

 التقليدية ( : أولا . مدرسة التحليل النفسي  

( ل  والأنا Ego(ل والأناID( أن الش وية تتكون من ثس  أجهزة نفسية هي  ألهو freudير  فرويد  

( ولابددد أن تعمددل هددذت الأجهددزة جميعهددا فددي تعدداون فيمددا بينهددا لكددي تحقددق التددوازن super-egoالأعلددى 
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بين الأجهزة النفسية ل أما  فيقتستطيع التو والأنا التي نمت نموا سليما هي التي لوالاستقرار النفسي للفرد

الأنددا الاددعيفة فهددي التددي ت اددع لسدديطرة ألهددو وعندئددذ يسددود مبدددأ اللددذة و يهمددل مبدددأ الواقددع ومددا يطلبدده 

الأنا الأعلى ل فيلجا الفرد في هذت الحالة إلدى تحطديم العوائدق والقيدود وهكدذا يودبح السدلو  منحرفدا وقدد 

ن الأنا الاعيفة قد ت اع لتأثير الأندا الأعلدى فتودبح متزمتدة عداجزة عدن أكما ل  يأخذ إشكالا عدوانية

إشبا  الحاجا  الأساسية وتوازن الش وية فتقع فريسة للورا  والتوتر والقلق مما يؤلم مجموعدة قدو  

ضدداغطة تكبددت الدددافع وتددزج بدده فددي إعمددال السشددعور وهددذا يددؤدي إلددى ظهددور الأعددراض المرضددية التددي 

 ( .1982 : 60دفاعية.   عبام ل  آليا لكبت ياته في صور تعبر عن موضو  ا

كمددا أن الشدد ص حسددن التوافددق فددي ن ددر  فرويددد هددو الددذي تكددون عندددت   الأنددا   بمثابددة المدددير المنفددذ 

للش وية أي هو الذي يسيطر على كل من   ألهدو والأندا الأعلدى   ويدتحكم بهمدا ويددير حركدة التفاعدل 

مولحة الش وية بأسرها ومالها من حاجا  هذا من ناحيدة ومدن  فيهراعي مع العالم ال ارجي تفاعس ت

مطالد  الواقدع مدع كيفهدا ويناحية أخدر  فدأن التوافدق الحسدن عندد الفدرد يكدون بأدراكده الشدعوري  لدوافعده 

ويرجع فرويد سوء التوافق إلى مرحلة الطفولة ب برتها المؤلمة التي تعرض لها الطفل في مراحله الأولى 

( ويتادددح للباحدددث أن مدددن 1990 : 30لهدددا عامدددل أساسدددي فدددي تشدددكيل الش ودددية   الددددي  ل  والتدددي

 مرتكزا  التوافق النفسي في الن رية التحليلية ما يلي :

 أن تكون الأنا بمثابة المدير المنفذ للش وية من الوراعا  . .1

 ا للش وية .أن تدير الأنا حركة التفاعل مع العالم ال ارجي تفاعل قائم على المولحة العلي .2

 أن يدر  الفرد شعوريا لدوافعه وأن يكيفها مع الواقع . .3

 سوء التوافق يرجعه  فرويد( لل برا  المؤلمة في السنوا  ال مسة الأولى للفرد . .4
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 ثانيا . مدرسة التحليل النفسي الجديدة :

ين ر مجددو مدرسدة التحليدل النفسدي الجديددة إلدى التوافدق ن درة م تلفدة عدن مدا يدرات فرويدد لفهدم يميلدون 

ليثددار السددلبية للمجتمددع علددى الفددرد بددل يهتمددون بالآثددار الايجابيددة لتلددل العسقددة وهددذا  الاهتمدداتإلددى عدددت 

بالتفدداؤل فيمددا يتعلددق  التركيددز علددى أهميددة المجتمددع فددي صددياغة السددلو  وتشددكيله وهددو الددذي يسددمح لهددم

 ( .1990 : 56بأمكان تعديل السلو  في مراحل الحياة المقبلة للش وية  السوداني ل 

وير   ادلر  أن السلو  يتحددد علدى نحدو أولدي بالددوافع الاجتماعيدةل بدالرغم مدن أنده لدم يعتبدر الإمكانيدة 

هدو الددافع الاجتمداعي الدذي يركدز الاجتماعية فطريدة ولقدد كدان الكفداح مدن اجدل التفدوت والرفعدة للتوافدق 

عليه   ادلر( كتعوي  عن مشداعر الدونيدة ل كمدا يدر  أن حددو  السدلو  المرضدي عدن طريدق مبالغدة 

الفددرد فددي إظهددار شددعور بالدونيددة والرغبددة فددي التفددوت ل غيددر أن النتيجددة النهائيددة هددي وجددود قددوة دافعددة 

( وتدر  51:1994لتقدت الاجتماعي   الزعبي ل أساسية في كل الكائنا  الإنسانية بحيث تفسر النماء وا

( أن التوافق يقود إلى السواء والستوافق يدؤدي إلدى العوداا لويرجعدان إلدى عمليدة Horney  هوني    

التنشئة الاجتماعية وفي ضوء ثقافة ما وعليه يعد سوء التوافدق بمثابدة عددت أو قلدة فدي التوافدق للعسقدا  

للحقائق الاجتماعية والبيئة فدي التدأثير لتطدور الش ودية ل ويؤكدد   فدروت  الإنسانية وتعطي أهمية كبيرة 

  from   أن الإنسان يحتاج إلى إلا حسام بالانتماء لأخيه الإنسدان وبالإحسدام بالقددرة علدى الابتددا )

والابتكددار وأن يكددون سدديد الطبيعددة ولدديس ضددحية مستسددلمة لهددا ل وأن يشددعر بالاسددتقسل الددذاتي ويحتدداج 

لسدددفة وعقيددددة فدددي الحيددداة ويددددل رأي   فدددروت   علدددى أنددده إيا لدددم يحقدددق الإنسدددان نوعدددا مدددن الإشدددبا  إلدددى ف

للحاجددددا  التددددي يكرهددددا بوددددر  الن ددددر عددددن الثقافددددة أو المجتمددددع الددددذي يعددددي  فيدددده فأندددده سدددديعاني مددددن 

 ( .1985 : 118اضطرابا  انفعالية   مرسي ل 

اقدع الاجتمداعي فدي إكسداا عمليدة التوافدق إلدى الن ريدة التحليليدة يؤكددون علدى الو  ومن هنا فدأن مجدددو

 جان  عوامل أخر  مساعدة لهذت العملية .
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ن الجددددد يؤكددددون علدددى أهميدددة الجانددد  الاجتمددداعي للفدددرد وأن الفدددرد يبددددأ ييالفرويدددد أن يتادددح للباحدددث

 باكتساا ال برة من لح ة انفواله عن أمه ل وأن الهد  الأساسي من التحليدل النفسدي هدو إثدارة القدوي 

 الداخلية في الفرد لتساعدت في الت لص من المشاكل و الاغوط التي تواجهه في الحياة .

 ثالثا . المدرسة السلوكية :

تفترض المدرسة السلوكية إلى أن الش ص يتعلم السلو  من خسل تفاعله مع البيئة وعلى هذا الأسام 

قددمها لهدم البيئدة وفدي أثنداء تلدل يج  وصم الأش اص بكائندا  اسدتجابته ويسدتجيبون للمثيدرا  التدي ت

 ( .1981 : 210العملية تتكون أنماط من السلو  والش وية في نهاية الأمر  القاضي وآخرون ل 

وعليه فأن المواقم البيئية لهدا دور فدي تشدكيل ش ودية الإنسدان وتوافقده ولدذلل يجد  أن يددر  السدلو  

أنندا نكتد  ش وديتنا بدالطريق  Dullard millerعلدى أنده خداص بموقدم بعينده كمدا يدر  دولارد ميلدر 

نفسها التي نكس  بهدا أنماطندا السدلوكية ويلدل مدن خدسل تكدوين ش وديتنا ل فالأطفدال يتعلمدون النطدق 

الوحيح للكلما  من خسل الاسدتجابا  الناجمدة التدي يدتم تددعيمها مدن قبدل الوالددين والمحيطدين بهدم   

 ( .1994 : 74الزعبي ل 

على أن السدلو  بودفة عامدة ندات  عدن مثيدر واسدتجابة وأن عددت التوافدق فدي هدذت  كما ويؤكد السلوكيين

العسقة قد يكون ناتجا عن مودر المثير ل بحيث يعجز المودر عن توصيل ما يريدت الإنسان بالشكل 

الوحيح وقد ينت  عن الش ص الذي يقوت بالاستجابة وهذا إما يكون نقص معرفي أو نقص انفعالي أو 

قددد يرجددع إلددى عدددت السددوء عددن عوامددل خارجيددة كحدددو  ضوضدداء أو أي معوقددا  خارجيددة اجتمدداعي و 

 ( .1991 : 57-58أخر   سمارة ل 

يتاح للباحث أن السلوكيون جعلوا من الفدرد آلدة صدماء تعمدل وفدق المثيدر ال دارجي أي بنداء علدى ردة 

ير سليمة ويعود سب  يلل هو الفعل ل وأن سوء التوافق للفرد يكون نات  عن استجابته للمثير بطريقة غ

 النقص المعرفي أو عي  انفعالي أو اجتماعي .
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 رابعا. المدرسة الإنسانية :

الإنسان لديه القدرة علدى  ير  أصحاا المدرسة الإنسانية وعلى رأسهم روجرز صاح  ن رية الذا  أن

د وهددددو تحقيددددق الددددذا  اني كافددددة إلددددى دافددددع واحددددددددددددقيددددادة نفسدددده والددددتحكم فيهددددا وعددددز  أنددددوا  السددددلو  الإنس

والش وية هي نتاج للتفاعل المستمر بين الذا  والبيئة المادية والاجتماعية فهي ليست ساكنه بل هي ل

دائمدددددة الحركدددددة والتغيدددددر والسدددددلو  الإنسددددداني عنددددددت يعمدددددل بشدددددكل موحدددددد ايجدددددابي نحدددددو هدددددد  تحقيدددددق 

ي ثدس  نقداط أساسدية ( ويدر  روجدرز أن للتوافدق النفسدي معدايير تكمدن فد1981 : 232الذا  القاضدي

 وهي :

 .أ . الإحسام بالحرية

 .ا . الانفتاح على ال برة

 .ج . الثقة بالمشاعر الذاتية

إلدى تحقيدق التوافدق  بينمدا يدر  ماسدلو معدايير التوافدق مدن زاويتده فأنده ركدز علدى أن تحقيدق الدذا  يدؤدي

 من خسل المعايير التالية :

 –قبول الذا   –العسقا  الاجتماعية  –التمركز حول المشكس  من اجل حلها - 

 والتددوازن بددين جواندد  الحيدداة الم تلفددة .  عبددد اللطيددم ل  –الاسددتقسل الددذاتي  –الفعددال للواقددع  الإدرا 

 يتاح للباحث أن الحوول على التوافق النفسي والاجتماعي في الن رية الإنسانية0( 1990 : 90-89

الدذا  ل ولدن يدتم يلدل  ن يتم إلا من خسل الإشدبا  للحاجدا  والتدي يحقدق مدن خسلهدا التدوازن وإرضداءل

 إلا من خسل الإشبا  المتدرج للحاجا  حس  سلم ماسلو.

 خامسا. المدرسة المعرفية :

والتوافددق معهددا حسدد   فيددر  أصددحاا هددذت المدرسددة أن التوافددق يددأتي عبددر معرفددة الإنسددان لذاتدده وقدراتدده

إمكانياتدده المتاحددة وأن كددل فددرد يمتلددل القدددرة علددى التوافددق الددذاتي وعلددى هددذا الأسددام أكددد البددر  الدديس 
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Albert Allis  عبددر خبرتدده مددع المرضددى أن يوضددح لهددم امددتس  القدددرة عبددر الحددديث الددداخلي علددى

ضددح م المرضددى النفسدديين كيددم يغيددرون تفكيددرهم فددي حددل المشددكس  وأن يو يالتوافددق  ووضددح أهميددة تعلدد

للمددري  أن حديثددة مددع ياتدده يعتبددر مودددر لاضددطرابه الانفعدداليل وأن يسدداعدت علددى أن يسددتقيم تفكيددرت 

( .كمددا ويددر  1991 : 69حتددى يوددبح الحددديث الددذاتي لديدده أكثددر منطقيددة وأكثددر فعاليددة   سددمارت ل 

ومدع مجتمعده أصحاا المدرسة المعرفية أن لدنسان الحرية في اختبار أفعاله التي يتوافق بها مع نفسده 

المحي  به وهو يقبل على اختيار السلو  المقبول اجتماعيا ويتوافق توافقا حسنا مع نفسده ومدع مجتمعده 

وهو لا يتوافق توافقا سيئا إلا إيا تعرض للاغوط البيئية وال لم والشعور بالتهديد وعدت التقبدل ومدن هندا 

فددي اكتسددابه التوافددق ل فكلمددا كددان الفددرد متعلمددا يمكددن  القددول أن قدددرة الفددرد الذاتيددة والمعرفيددة لهددا أهميددة 

 : 91ومكتسبا الأفكار التي تتناس  مع الواقع المحي  ل كلما كان قادرا على التوافق السدليم   مرسدي ل 

1968 . ) 

المعرفيدة الكافيدة وال بدرة  يتاح للباحث أن حوول الفرد على التوافدق الحسدن لابدد أن يكدون لديده القددرة

منطقية وأكثر فعالية والتدي تتناسد  مدع واقعده  اكتساا التوافق وحل المشكس  بطريقة الواسعة من اجل

 المحي  به .

 سادسا . الن رة الإسسمية :

ولا تفدددري  وهدددي  لوالتدددي لا إفدددراط فيهدددا عتداليدددةالإتميدددز  الن دددرة الإسدددسمية للأشدددياء بدددالن رة الوسدددطية 

فددي ن رتهددا لدنسددان كوندده أنسددأن  الوضددعية موجددودة ومتجددددة عبددر العوددور وقددد سددبقت كددل الن ريددا 

وخليفة الله في أرضه كما وحث الإسست على التوافق الحسدن مدع الجماعدة وبدين الطريدق إلدى يلدل فدأمرت 

باجتنددداا الحسددددد والتبدددداغ  وسدددوء ال ددددن وال وددددومة لقولدددده صدددلى الله عليدددده وسددددلم :  لا تباغاددددوا ولا 

د الله إخواندا ولا يحدل لمسدلم أن يهجدر آخدات فدوت ثدس  أيدات   تحاسدوا ولا تدابروا ولا تقاطعوا وكونوا عبدا

 ( 1993: 478متفق عليه   النووي ل 
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ويدددر  الباحدددث حدددول التوافدددق مدددع الدددنفس والجماعدددة ل وجدددوا التدددزات الفدددرد للجماعدددة والالتدددزات بمعاييرهدددا 

( 103آل عمدددران ل وال اددو  لقواعددد السددلو  لقولددده تعددالى:  واعتوددموا بحبدددل الله جميعددا ولا تفرقددوا     

.ولكن لم يجعل الإسست توافدق الإنسدان مدع نفسده ومجتمعده توافقدا قائمدا علدى ال ادو  الآلدي بعيددا عدن 

إرادتدده ل وإنمددا جعددل الإسددست التوافددق مسددئولا قائمددا علددى بودديرة وإرادة الفددرد الددذي ألزمدده بوددسح نفسدده 

 ( .1988 : 93وصسح الجماعة في ضوء شريعة الله سبحانه وتعالى  موسىل 

ويدر  الإسددست أن مسمددح ش وددية الإنسدان المسددلم هددي الأسددام لتوافقدده مدع مجتمعدده مثددل حسددن ال لددق 

والتواضع والألفة كقوله صلى الله عليه وسلم   المؤمن للمؤمن كالبنيان المرصوص يشد بعاده بعادا   

الإسدددسمية تغدددرم العدددادا  السدددليمة التدددي ترتكدددز علدددى دعدددائم وأسدددس مسدددتمدة مدددن القددديم  التربيدددة. وأن 

الأخسقية والروحية والتي تجعل من الإنسان يتوم بدالاتزان والهددوء والثبدا  الانفعداليل فالإنسدان التدي 

تددروي  نمدت بددين جنبددا  نفسده تلددل القدديم الأخسقيددة والروحيدة هددو الإنسددان الددذي لديده الددتحكم الددذاتي وال

( . ولو ن ر  الفرد إلدى 1970 : 149لدوافعه بما يعود عليه بالتكيم والتوافق النفسي السليم   فهمي ل 

أوامدددر الله ونواهيددده لدنسدددان فيجدددد أن حقيقتهدددا دعدددوة للتوافدددق والاتدددزان والفاددديلة والبعدددد عدددن الانحدددرا  

وسددلم   أنمددا بعثددت لأتمددم مكددارت والاخددتس  والرييلددة وهددي تحمددل مكددارت الأخددست لقولدده صددلى الله عليدده 

الأخددست   وأن مكددارت الأخددست كثيددرة وتدددل فددي مجملهددا علددى اتددزان الإنسددان الانفعددالي وتوافقدده النفسددي 

والاجتمدداعي ل كمددا ويشددير القددران الكددريم دائمددا إلددى وضددع الميددزان للأمددور وحتددى  تسددتقيم حيدداة الإنسددان 

 لا( وأقيمددوا الددوزن بالقسدد  و 8( ألا تطغددوا فددي الميددزان  7لقولدده تعددالى:  والسددماء رفعهددا ووضددع الميددزان  

وهدددذا تودددريح مدددن الله لكدددي يسدددتقيم الإنسدددان فدددي حياتددده كلهدددا لأن  (9-7ت سدددروا الميدددزان     الدددرحمن 

 فيها التوافق بين الإنسان وربه بين الإنسان ونفسه وبين الإنسان ومحيطه الاجتماعي . الاستقامة

يتاددح للباحددث مددن خددسل العددرض السددابق لمدددارم التوافددق النفسددي مددد  أهميددة عمليددة التوافددق النفسددي 

والاجتماعي لعلم النفس وكذلل للفرد على وجه ال ووص ومن اجل يلل أراد الباحث أن يركز على ما 
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وتر والألدم سبق من المدارم النفسية ل فنجد أن المدرسة التحليلية ركز  على قدرة الفرد نحدو خفد  التد

لديه من خسل إشبا  حاجاته الأساسية وبع  الحاجا  النفسية والاجتماعية وبذلل يعتبر أنه اسدتطا   

الحوول على التوافق الحسن والمطلوا ل بينما إيا فشل في إشبا  حاجاته فيكون بذلل سيئ التوافدق ل 

ر المجتمدع ومن ومتده ال لقيدة ولكن هدذا التودور لددي المدرسدة التحليليدة تودور نداقص لأنهدا أهملدت دو 

 والقيمية والتزات الفرد بمعايير قوانين المجتمع الذي يعي  فيه .

للمجتمدع بالتدالي يجند  نفسده  الآلديوتن ر المدرسة السلوكية لتوافق الفرد هو نمد  مدن المسدايرة والتقليدد 

أندده رد فعدل لأنمدداط الودرا  والادغوط مددن المجتمدع ل كمددا وتن در المدرسددة السدلوكية لسدلو  الفددرد علدى 

سددلو  البيئددة الاجتماعيددة مددن حولدده ل وأن الفددرد ي تددار السددلو  الددذي يددرات مناسددبا حسدد  درجددة اسددتثارت 

المثير ل ويري الباحث أن  المدرسة السلوكية عطلت عقدل الفدرد الدذي يميدز بدين ال طداء الودواا وبدين 

تعددرض لهددا الفددرد  وتتفددق المدرسددة ال يددر والشددر واعتبرتدده آلددة صددماء يتحددر  فددي ضددوء المثيددرا  التددي ي

الإنسانية نوعا ما مدع الن درة الإسدسمية للفدرد ولسدلوكه لأن ن درة المدرسدة الإنسدانية للفدرد كانسدان مدزود 

بقدرا  ومواه  وإمكانيا  ولديه عقل يفكر به وأن كل سلو  ي رج من الفرد له غايدة وهدد  مدن ورائده  

لمذاكرة يكون هدفه  النجاح والارتقاء بنفسده وتحسدين وضدعه فمثس طال  العلم الذي يدرم ويجتهد في ا

الش وي والاجتماعي وغايته وهو تحقيق ياته ويري الباحث أن هذا شيء  جميلل ولكدن لابدد أن يتدوج 

هذا العمل بنيه الطاعة والقرا من الله تعالى لوهذا موجود في الإسست الحنيدم فدالن رة الإسدسمية للفدرد 

تددددال والوسدددطية لبعيدددد عدددن التطدددر  والانحدددرا  لوكدددذلل الدددذي يدددؤدي الطاعدددا  وسدددلوكه توصدددم بالاع

والعبدددادا  ينبغدددي مدددن وراء يلدددل رحمدددة الله لوطلبدددا لجنتددده بدددذلل يحودددل للفدددرد التوافدددق النفسدددي المحمدددود 

 والمطلوا .

لقدراتده خبراتده ومعرفتده  بينما تن ر المدرسة المعرفية لسلو  الفرد على أنه يأتي التوافق للفرد مدن خدسل

وسلوكه مع المجتمع المحدي  بده ويدري الباحدث أن  لأفعاله الاختياروإمكانياته وبالتالي يكون للفرد حرية 
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المدرسددة المعرفيددة أياددا تتفددق مددع الإسددست إلددى حددد بعيددد لأن الله تعددالى زود الإنسددان بالعقددل والبودديرة 

الألبداا ( ل   أفدس تعقلدون (  أولدو  ويكر يلل كثيرا في آيا  عديدة منها على سبيل المثال لا الحور 

  أفددس تتفكددرون ( وبالتددالي فددأن قدددرة الفددرد الذاتيددة والمعرفيددة لهددا أهميددة فددي إكسدداا الفددرد التوافددق الحسددن 

 .وأبعادت عن التوافق السيئ

 العوامل المؤثرة في عملية التوافق :

علددى عمليددة التوافددق  وأسددس تسدداعدتأن عمليددة التوافددق لا تتحقددق عنددد الفددرد إلا إيا تددوافر  عدددة عوامددل 

 وهي كالتالي :

الحاجا  الأولية والنفسية والاجتماعية :ومنها الحاجا  التدي لدم يكتسدبها الفدرد مدن بيئتده عدن طريدق  .1

ال برة والتعلم وإنما هدي تولدد مدع الإنسدان ويكدون مدزود بهدا مثدل حاجتده إلدى   الطعدات والشدرا والإخدراج 

جا  التي تنمو معه فيكتسبها من خدسل تفاعلده مدع البيئدة المحيطدة هبده مثدل والراحة والنوت ( ومنها الحا

 .(1990 : 42الحاجة إلى    التقدير والح  والاحترات والنجاح ( .   الدي  ل 

ويعتبدددر إشدددبا  هدددذت الحاجدددا  أساسدددا فدددي حيددداة الإنسدددان ومدددن اجدددل بقددداء نوعددده مثدددل الطعدددات والشدددراا 

ر الممكدن أن يطلد  مدن الإنسدان التوافدق والتكيدم فدي ظدرو  معيندة والإخراج والراحة والنوت ل ومن غيد

بدون إشبا  لهذت الحاجا  الأساسية ل كما ويرتب  الإنسدان بالحاجدا  الجسدمية أيادا يدرتب  بالحاجدا  

النفسددية والحاجددا  الاجتماعيددة مثددل الحاجددة إلددى الحدد  والتقدددير والحاجددة إلددى النجدداح وأن إشددبا  هددذت 

نددة العاليددة فددي عمليددة التوافددق لفددأن لددم يتحقددق إشددبا  هددذت الحاجددا  لددم يددنعم الإنسددان الحاجددا  لهددا المكا

بقدر كافي من التوافق النفسي  وبالتالي  يكون عرضدة للمدرض والتدوتر والقلدق وعددت الاتدزان الانفعدالي  

 ( .1997 : 26مياسال 

عوامددل الأساسدية فدي عمليددة الحدالا  الجسدمية الفسديولوجية:تعتبر الإعاقددا  الجسدمية بأنواعهدا احدد ال .2

التوافددق سددواء كانددت الإعاقددة وراثيددة أو بيئيددة ل حيددث تشددير الدراسددا  إلددى أن إمكانيددة التغيددر فيمددا بددين 
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الأفددراد لل وددائص النفسددية تعكددس إمكانيددة التفسددير بددين الأفددراد مددن خوددائص عاددوية إلددى خوددائص 

عن المألو  تؤثر فدي  عمليدة التوافدق بيولوجية محددة وأن الم اهر الجسمية ال اصة التي تكون شاية 

 : 27فالقودر المفدرط أو البداندة الزائددة تجعدل الفدرد سديئ التوافدق وموددرا لفشدله اجتماعيدا   مياسدا ل 

1997.) 

أياا من الناحيدة الفسديولوجية فدأن أي زيدادة فدي إفدرازا  الجسدم الداخليدة أو نقودها يدؤدي إلدى ندو  مدن 

ؤدي إلدددى السدددمنة الزائددددة أو النحافدددة الملحوظدددة وبالتدددالي فدددأن هدددذت التدددوتر والشدددعور بدددالقلق وبعادددها يددد

ال وددائص الجسددمية لهددا انعكددام علددى ال وددائص النفسددية وبالتددالي يكددون  أمددا حسددن التوافددق أو سدديئ 

 الآخرينالتوافق مع نفسه ومع 

رد الطفولددة وخبرتهددا : تعتبددر سددنوا  الطفولددة الأولددي مددن العوامددل الأساسددية فددي تشددكيل ش وددية الفدد .3

وفي حووله على اكبر قس  وافر من التوافق النفسي السليم وفي مستقبل حياته الاجتماعية ولذلل لابد 

الجيددد مددع الطفددل مددن خددسل مراعدداة سددنوا  نمددوت الأولددى والتددي تاددمن نمددو سددليما محققددا  الاهتمدداتمددن 

 ( .1997 : 79لحاجاته الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية  فهميل 

فدأن هدذا لده الأثدر البدال   الأتتعرض الطفل خاصة في سنواته الأولى إلدى فقددان الأا أو ولذلل عندما ي

في رسم ش ويته في المستقبل أكثر من فقددان احدد الوالددين عنددما يكدون فدي مرحلدة المراهقدة لمدا لهدذت 

سدواء المرحلة من فقدان الحنان والعطم من الوالدين والدذي يدؤثر فدي سدلوكه وتوافقده وتكدوين ش وديته 

 .الآخرينعلى  اتكاليةالإكانت الاعتمادية على الذا  أو 

الأزما  الاجتماعية والكوار  :أن الأزما  الاجتماعية والكوار  كحدو  تود  اسري كالطست أو  .4

المو  ل أو الكوار  الطبيعية كالزلازل والبراكين أو الكدوار  الإنسدانية مثدل الحدروا ومدا يندت  عنده مدن 

( أن هذت التغيرا  أن كانت مفاجئدة أو غيدر 46: 1985وت ري  حيث يري   عبد الستار لقتل وتشريد 

 مفاجئة تؤدي إلى تغيرا  سلوكية سيئة في حياة الأفراد والجماعا  وبالتالي تأتي بلثار سلبية مثل :
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اضدطرابا  تشدمل  النفسدية والعقليدة للدذين لدديهم اسدتعداد لسضدطراا وت لدق الاضدطرابا ظهور بعد  

 .(1985 : 197مة   إبراهيم ل ئالوظائم البدنية والنفسية والاجتماعية المؤقتة أو الدا

 :مجالا  التوافق

 أن مجالا  التوافق تشمل بعدين رئيسيين وهما التوافق الش وي أو النفسي والتوافق الاجتماعي .

 :أولا : التوافق الش وي

يعتبر التوافق الش وي هو المجال الأول والأساسي من مجالا  التوافق حيث أنه يعمل  على الوعيد 

وتاددمن  لالددذاتي للفددرد والطريقددة التددي ين ددر بهددا إلددى نفسدده التددي بددين جنبيدده وإلددى المجتمددع مددن حولدده 

يدة والعادوية التوافق الش وي رضا الفرد عن نفسده مدن خدسل إشدبا  الددوافع والحاجدا   الأوليدة الفطر 

الفسدديولوجية والثانويددة المكتسددبة  فيحوددل الفددرد علددى السددلم الددداخلي حيددث لا صددرا  داخلددي وهددذا السددلم 

ناسدددبة للمتطلبدددا  الذاتيدددة والش ودددية. مالدددداخلي يدددأتي مدددن خدددسل القددددرة الذاتيدددة للفدددرد ووجدددود الحدددوافز ال

 ( : 29 1977ل زهران

ي هو أن يكون الفدرد راضديا عدن نفسده غيدر كدارت لهدا ( أن التوافق الش و1970 : 21وير    فهمي ل 

أو ندافر منهدا أو سدداخ  عليهدا أو غيدر واثددق بهدا وتتسدم حياتدده النفسدية بدال لو مددن التدوترا  والوددراعا  

 النفسية التي تقترن بمشاعر الذن  والقلق ل وللتوافق الش وي الذاتي أبعاد وهي :

ته مدن الأمدراض والعيدوا الجسدمية موددرا أساسديا حيث تعتبر صحة الفدرد وسدسم التوافق الجسمي :

تددؤدي إلددى  قدددمددن موددادر الوددحة النفسددية وأن وجددود عيدد  أو مددرض أو خلددل فددي التكوينددا  الجسددمية 

خلل في الوظائم الجسمية وتعطل أدائها ل وليس من شل فأن ال لل  كلما كان كبيرا كان تدأثيرت أعمدق 

لفدة ولاسديما أن التكدوين الجسدمي لديس بمنفودل عدن التكدوين وأوسع إي يمتد إلى الوظدائم النفسدية الم ت

النفسي بل معا ويشكسن وحددة واحددة جسدمية نفسدية وبالتدالي فدأن أي خلدل فدي الجاند  العادوي يدؤدي 

 ( .1996 : 46إلى خلل في الجان  النفسي وكذلل العكس  عوض ل 
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تيدة ومدد  تطدابق ن رتده عدن ياتده : وهدي فكدرة الإنسدان عدن ياتده وعدن قدراتده الذا التوافق مع الدذا  

فددأن تطابقددت فكددرة الإنسددان عددن ياتدده مددع فكرتدده عددن واقعدده فأندده يكددون ل مددع واقعدده كمددا يدركدده ألأخددر ون 

متوافقا وسعيدا مع نفسده ومدع ألأخدر ون ل وأن كاندت ن رتده عدن ياتده يسدودها التاد يم والتهويدل علدى 

اء والتعالي وبالتالي فأنه يوطدت مع الواقدع وهدذا عكس ما يرات ألأخر ون فهذا يؤدي إلى الغرور والكبري

يددؤدي إلددى سددوء التوافددق الاجتمدداعي ومددن هنددا فددأن الفددرد المتوافددق ياتيددا لا يتعددارض مددع الواقددع ويسددتطيع 

النجاح في إشبا  حاجاته وتحقيق رغباته وأن الفرد الغيدر متوافدق ياتيدا يتعدارض واقعيدا فهدذا لا يسدتطيع 

 ( .1994 : 33تكوين عسقا  اجتماعية ناجحة   الطي  ل تحقيق رغباته ويفشل في 

: تجد أن من سما  الإنسان السوي التوافدق الانفعدالي والاتدزان الوجدداني وهدذا يمكدن التوافق الانفعالي

الفرد من السيطرة والتحكم على ضب  نفسه وتحمل مواقم النقد والإحباط والسديطرة علدى مودادر القلدق 

ئندددان بعيددددا عدددن ال دددو  والتدددوتر . ويعتبدددر التوافدددق الانفعدددالي مدددن أهدددم سدددما  والشدددعور بدددالأمن والاطم

الش وددية السددوية حيددث لا تسددتفزت الأحدددا  التافهددة ويتسددم بالهدددوء والرصددانة العقليددة ومواجهددة الأمددور 

 ( .1996 : 20بتوازن وضب  للأعواا   دسوقي ل 

 ثانيا : التوافق الاجتماعي :

يعتبددر التوافددق الاجتمدداعي امتددداد طبيعددي للتوافددق الش وددي والنفسددي ل وأن فقددد الإنسددان توافقدده النفسددي 

فأنه حتما لن يستطيع التوافق مع الجماعة أو مدع آسدرته أو مدع مدرسدته ولدذلل فدأن التوافدق الاجتمداعي 

لاجتماعيدددة والامتثدددال والالتدددزات بأخسقيدددا  المجتمدددع ومسدددايرته للمعدددايير ا الآخدددرينيتادددمن السدددعادة مدددع 

لقواعد الاب  الاجتماعي وتقبل التغير الاجتماعي السليم والعمدل ل يدر الجماعدة والسدعادة الزوجيدة ممدا 

( وهدذا مدا يطلدق عليده بدالتطبيع الاجتمداعي 1977 : 29يؤدي إلى تحقيق الودحة المجتمعيدة   زهدرانل 

أن التطبيدع الاجتمداعي والدذي يعدي  فيهدا والذي يتمثل في قدرة الإنسان على الحيداة فدي ظدل الجماعدة و 

الفددرد ويتفاعددل معهددا سددواء كانددت هددذت العسقددا  فددي مجتمددع الأسددرة أو المدرسددة أو الرفددات أو المجتمددع 
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الكبيددر والددذي يحددد  فددي هدددذت الناحيددة يو طبيعددة تكوينيددة لأن المجتمدددع يكسدد  الفددرد العددادا  والتقاليدددد 

 ( .1970 : 23السائدة والتقبل للمعتقدا    فهمي ل 

 أبعاد التوافق الاجتماعي :

: تعتبددر الأسددرة النددواة الأولددى التددي يعددي  فددي كنفهددا الطفددل والتددي تسددعي إلددى تحقيددق  التوافددق ألا سددري 

الأمددن والطمأنينددة لأفرادهددا وتغددرم فدديهم المددودة والرحمددة وأن غايددة الحيدداة الأسددري هددي المددودة والرحمددة 

التوافدق الأسدري يعندي مدا بدداخل الأسدرة مدن تنداغم وانسدجات وخلدو والتوافق وعدت التنافر ل ومن هندا فدأن 

الأسدرة مددن الانفعددالا  والمشدداحنا  سددواء كانددت علددى مسدتو  الآبدداء أو مسددتو  الأبندداء وبقدددر مددا تكددون 

ظدددرو  التنشدددئة الاجتماعيدددة فدددي الأسدددرة سدددليمة وفدددي جدددو نفسدددي واجتمددداعي يتسدددم بالأمدددان والتماسدددل 

عددامس محددددا لتكيددم الطفددل فيمددا بعددد ل وأمددا إيا كانددت الأسددرة يسددودها  والتاددامن بقدددر مددا يكددون يلددل

السلو  العدواني والتوتر والقلدق فمدن شدأن الأطفدال أن ينشدئوا فدي جدو يسدودت الاضدطراا وعددت التكيدم 

الأسري مما يغرم فديهم الانحدرا  والشدذوي وعددت الاسدتقرار وهدذا بسدب  العثدرا  الاجتماعيدة   فهمدي ل 

20 : 1970 ). 

: تعتبددر المدرسددة المحاددن الثدداني فددي الأهميددة  بعددد الأسددرة فهددي النددواة الأساسددية  التوافددق المدرسددي

الثانيدة والتدي تسدداهم فدي تشدكيل ش وددية الفدرد وتدؤثر فددي سدلوكه تدأثيرا كبيددرا ولابدد أن تكدون العسقددا  

سديا ايا كدان فدي حالدة رضدا المتبادلة بين الفدرد والمدرسدة عسقدة توافقيدة ايجابيدة ويعدد الفدرد متوافقدا مدر 

أو فدي عسقاتده المدرسدية مدن  الأكداديميمدع رضدا المدرسدة عنده سدواء فدي أدائده  الأكاديميعن انجازت 

مدرسددين وزمددسء وعدداملين والتوافددق الاجتمدداعي المدرسددي السددوي لدده الآثددار الايجابيددة التددي تعددود علددى 

والمهددارا  التددي تسددهل وصددوله إلددى عسقددا   الفددرد بالسددعادة والددتعلم الجيددد للأنمدداط السددلوكية المقبولددة

اجتماعيدددة ناجحدددة ل كمدددا وأن للتوافدددق المدرسدددي مؤشدددرا  تتمثدددل فدددي بنددداء الفدددرد عسقدددا  حميمدددة مدددع 

 الآخرينالأصدقاء والأقران في المدرسة ومد  شدعورت المحتدرت بيدنهم وتنميدة الشدعور  بالثقدة بدالنفس وبد
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يددؤثر سددلبا علددى ة كددذلل فددأن التوافددق المدرسددي السدديئ وتعاوندده ومشدداركته فددي أنشددطة المدرسددة الم تلفدد

وهددذا  اقرأندهالنفسدية والمدرسدية وعلدى عسقاتده الاجتماعيدة وبالتددالي فأنده يودبح فدردا منبدويا بدين  حياتده

 ( .1986 : 186يؤدي إلى سوء التوافق المدرسي   دمنهوري ل 

الفدرد وفدي اتجاهاتده أو عاداتده  : ويقودد بده تلدل التغيدرا  التدي تحدد  فدي سدلو  التوافق المجتمعدي 

لحاجددا  الفددرد ومتطلبددا  البيئددة لفعندددما ا بهددد  مواءمتدده للبيئددة وإقامددة عسقددا  منسددجمة معهددا إشددبا 

يشددعر الفددرد بالأمددان فددي المجتمددع الددذي يعددي  فيدده يكددون سددعيدا أمنددا وتتهيددأ لدده الفددرص لددتعلم الأنمدداط  

الاجتماعيددة المقبولددة والمهددارا  التددي تسددهل لدده وصددوله إلددى عسقددا  اجتماعيددة بددارزة ويكددون عددن نفسدده 

إلدى العدالم ه اعدت يلدل فدي أن يكدون حدرا فدي أن يوجده انتباهدلده ل ويسد الآخدرينفكرة مناسبة نتيجة تقبدل 

ال ددارجي وأن يهددتم بالأشدد اص والأشددياء ال ارجيددة عندده ويحقددق مددا يتوقعدده المجتمددع مندده   الشددرقاوي ل 

157 : 1987. ) 

 نسجامي : التوافق الإ

ل ما يحي   بالفرد مدن وهو توافق الفرد مع بيئته ال ارجية   المادية والاجتماعية ( فالبيئة المادية هي ك

عوامل مادية كالطقس والجبال والأنهار وغيرها ل بينما البيئة الاجتماعية فهي كل ما يسود المجتمع من 

 قيم وعادا  وتقاليد ودين عسقا  اجتماعية تن م حياة الفرد داخل الجماعة .

 ببعاددهاافددق متداخلددة يتاددح للباحددث أن مجددالا  التوافددق النفسددي والاجتمدداعي وغيرهددا مددن مجددالا  التو 

الددبع  ولا يمكددن الفوددل بيددنهم ل و لددو كانددت التددوترا  تسددكن الفددرد مددن داخلدده فكيددم سددتكون طريقددة 

فكيدم  الآخرينمع  الفردعسقا  ل والعكس صحيح  لو كانت التوترا  والقلق تسود  الآخرينتعامله مع 

  ولددذلل يددر  الباحددث أن التوافددق هبالتأكيددد فاقددد الشدديء لا يعطيددلسددتكون طريقددة تعاملدده مددع نفسدده وياتدده 

 .وبكل مجالاته وأنواعه مهم للغاية في استقرار النفس البشرية ومحيطها على حد سواء
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الأسالي   الدفاعيدة للتوافدق : يعدي  الفدرد حياتده الطبيعيدة بأمدان واطمئندان مشدبعا حاجاتده ودوافعده عدن 

و لأخددر لحددين تمكندده مددن إشددباعها وقددد اسددتثارتها ويؤجددل إشددبا  بعدد  هددذت الحاجددا  والدددوافع لسددب  أ

يلغددي أو يعطددل إشددبا  دوافددع أخددر  لعدددت إمكانيتدده إشددباعها وقددد ينشددا عددن تعطيددل أو تأجيددل إشددبا  هددذت 

الدددوافع إلددى شددعور الإنسددان بالإحبدداط والفشددل ويتولددد عندددت القلددق والتددوتر والوددرا  فيلجددا لا شددعوريا إلددى 

م ددداهر دوافعددده التدددي لا يمكدددن إشدددباعها ل وسدددو   بعددد  الحيدددل الدفاعيدددة لتدددنفس عدددن الإنسدددان بعددد 

 يستعرض الباحث بع  الحيل الدفاعية وهي على النحو التالي :

الدفاعيددة الأساسددية التددي تلجددا إليهددا الأنددا بطريقددة لا شددعورية مددن اجددل  الآليددة: يعتبددر الكبددت الكبددت 01

د عددن طريددق هددذت العمليددة تلددل مواجهددة أنددوا  الوددرا  والددذي قددد يددؤدي مكاشددفتها بهددا إلددى إيددذائها وتسددتبع

الرغبا  والمحفزا  والأفكار التي تتعارض مع مفهدوت الفدرد  عدن نفسده ويلدل يددفعها إلدى السشدعور مدن 

اجل تجن  الفرد مشاعر القلق والألم وأن أهم الرغبا  التدي تتعدرض للكبدت هدي الرغبدا  الجنسدية غيدر 

جددات الوالدددين والأصدددقاء والمقددربين لأنهددا رغبددا  وخاصددة ات الآخددرينالمشددروعة والرغبددا  العدائيددة اتجددات 

محرمددة أو سدد يفة وغيددر منطقيددة تفسددد عسقددة الشدد ص بنفسدده وغيددرت ومددن هنددا يقددوت الفددرد بأبعددادت إلددى 

 ( .60-61ت 1986لالسشعور ويحاول أن يتناساها   محمد وموسي 

مدا فدي داخدل الفدرد مدن  الإسقاط  :وهي إحدد  الحيدل الدفاعيدة السشدعورية والتدي تهدد  إلدى إلودات02

صدددفا  أو مشددداعر أو دوافدددع أو رغبدددا  أو أفكدددار غيدددر مقبولدددة مدددن قبدددل الأندددا إلدددى أشدددياء أو أشددد اص 

خارجين ويقوت الفرد بألوات صفة من صفاته السيئة والغير مرغوا بها ليخرين كوسيلة للت لص منها 

في شعور الفرد والتي مدن ويلل عبر ش ص أو شيء معين بهد  طرد الأفكار والمشاعر التي ظهر  

 (.1990 : 379شأنها أن تسب  له الكدر والشعور بالامتهان والح  من قيمة الذا  لديه  كفافي

فبينمددا يسددعي الفددرد فددي الإسددقاط للددت لص مددن الوددفا   الإسددقاط: وهددو عكددس التوحددد أو الددتقمص 03

الفدرد للودفا  المرغدوا ويلودقها بغيدرت ل فدأن الدتقمص هدو امتوداص  الآخدرينبها لدي  الغير مرغوا
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ويلوقها بنفسه وهنا يشبع حاجاته في تقدير الفرد ياته وتوكيدها ل كما ويقوت  الآخرينبها والمحببة لد  

الفرد بجمع الوفا  الجميلة ويتوحد ويندم   معها ويمثل في ش وديته شد ص آخدر أو جماعدة أخدر  

 .(1997 : 39  زهرانل 

:وهذا ميل لاشعوري يقوت به الفرد لاختست أسباا وهمية غير الأسدباا الحقيقيدة وهدذا يكدون التبرير 04

خدددا  الددنفس لددذاتها  فعندددما يواجدده الفددرد موقفددا لا يسددتطيع فيدده التوددر  بشددكل عددادي ويددذكر الأسددباا 

 الآخرينسه لوت الحقيقية فيفقد احترامه وتقديرت لذاته فأنه يقوت باختست أسباا كايبة لي فم الفرد عن نف

 ( .1990 : 201-202والبعد عن إحراج نفسه  الدي  ل 

الإنكار:وهو أن يقوت الفرد بادعاء عدت وجود العائق أو الورا  أو الإحباط حتى لا يتهدد تقدير ياته 05

فالإنكار هو تغطية وتعمية للواقع وخددا  للدنفس وهدو حيلدة  لوبهذا ي ف  توترت وقلقه ويشعر بالارتياح 

عة بين النام وخاصة الأطفال على المستو  السشعوري فمثس إلات شدديدة التعلدق بابنهدا وتميدل إلدى شائ

إنكار أي عي  أو نقص فيه لكما أن الفرد نفسه يميل إلى إنكار أوجه القوور والعيوا من نفسه حتى 

 ( .1990 : 378يبعد عن الفشل  كفافي ل 

بالدددوافع التددي لا يقبلهددا المجتمددع وتوددعيدها إلددى مسددتو   :ويقوددد بدده الارتفددا الإعددسء أو التسددامي 06

( 1990 كفدددداني( ويعتبددددر 1997:39لراندأعلددددى وأسددددمى والتعبيددددر عنهددددا بوسددددائل مقبولددددة اجتماعيددددا  زهدددد

الإعسء حيلة دفاعية ناجحة ومقبولدة لأنده يهدتم بتحويدل الطاقدة النفسدية المرتبطدة بددوافع يادع المجتمدع 

على إشباعها قيودا إلى أهدا  وانجدازا  أخدر  يقبلهدا المجتمدع بحيدث تودبح هدذت الددوافع التدي يعتبرهدا 

ولدم تعدد  الآخدرينولا علدى المجتمع دوافع جنسية أو عدوانيدة أنهدا لدم تعدد كدذلل تشدكل خطدرا علدى الفدرد 

تثير القلق لدي الفرد بل وأصبحت سدلو  مقبدول اجتماعيدا بدل ويتعدد  يلدل ليكدون سدلوكا إبدداعيا ملفدت 

 ( .1990 : 369ل  كفانيللن ر   
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:وهددي عمليددة نفسددية وحيلددة دفاعيددة توافقيددة يلجددا الفددرد إليهددا بقوددد التغلدد  علددى الشدددعور التعددوي  07

عدت القدرة بحيث يعتمد الفدرد إلدى أنجداز التفدوت والنجداح فدي ميددان آخدر أو بالاعم والعجز والدونية و 

إتبا  نم  آخر من السلو  وهذا هدو إخفداء الودفة الغيدر مرغدوا بهدا تحدت سدتار صدفة مرغدوا بهدا   

 ( .1994 : 47عيسوي ل 

دة عنددما :وهي عملية تقهقر توي  الفرد فيرتد رجوعا إلى الوراء لمرحلة سابقة ويحد  عداالنكوص 08

ا من داخله وقد يكدون نابعدا مدن ال دارج مدن عوائدق عيواجه الفرد موقم يشعر فيه تهديد لذاته ويكون ناب

بيئية يشعر الفرد أمامها بالعجز والاعم فيلجدا إلدى تودرفا  سدلوكية غيدر ناضدجة لا تناسد  المرحلدة 

يدة سدابقة يسدلل الفدرد سدلوكيا  العمرية التي يمر بها والنكوص هو بمثابة رجو  وارتداد إلى مرحلدة عمر 

غير ناضجة بهد  تحقيقي ألأمن والتوافق وخاصة عندما يواجه الفرد موقدم محدب  يعجدز عدن ت طيده 

 ( .1997 : 41  زهرانل 

: وهو إعادة توجيه الانفعدالا  المحبوسدة نحدو أشد اص أو موضدوعا  أو أفكدار بدال أو الإزاحة الإ09

أو الموضدوعا  الأصدلية الحقيقيدة التدي سدببت الانفعدال وعدادة مدا يكدون هددفا آمندا مدن  الأشد اصغير 

الهد  الأصلي ويتم الإبدال أو الإزاحة بسب  قوة المودر الأصلي وعدت تمكين الفرد من التعامل معه 

فيقدوت مباشرة فمن يحب  من رئيسه قد ينزل العقاا بأحد أفراد أسرته ل والطال  الذي يعاق  من مدرسده 

بأيقا  العقاا على آخيه الأصغر منه كما تفعدل إسدرائيل اليدوت بالشدع  الفلسدطيني مدن عقداا وحودار 

 ( .1990 : 378ي أنها قهر  وقتلت وعذبت من النازية الألمانية  كفافي ل ددددوقتل وتشريد وتدع

ا  ومدن مودادر : والانسدحاا هدو الهدروا والابتعداد عدن عوائدق إشدبا  الددوافع والحاجدالإنسحابية010

 التوتر والقلق ومن مواقم الإحباط والورا  الشديد والانسحاا يأخذ صورتين هما :

ويفال الوحدة والعزلة  الهروا من الموقم : فالفرد الذي يجد الود وعدت التقبل من النام يبتعد عنهم

 والذي ي ا  من الفشل يبتعد عن التحديا  والمنافسة.
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ي ادددع ليخدددرين  يشدددعر الفدددرد بعددددت الكفددداءة فدددي المواقدددم الودددعبة فأنددده ال ادددو  والاستسدددست : فعنددددما

كمدا ويعداني الفدرد المنسدح  مدن تدأخر فدي  ضعيم الش ودية سدهل الانقيداد والاستسدست اتكالياويوبح 

ويكددون هددادئ منطددوي علددى نفسده خجددول وسددريع البكدداء ولا يثددق  نادوج الش وددية ومددن شددعورت بدالنقص

 ( .: 165ت1986ل  محمد وموسي الآخرينبنفسه ولا ب

:تعتبددر الأحددست احدددي الوسددائل الأساسددية التددي يلجددا إليهددا الفددرد لإشددبا  دوافعدده التددي تلددح الأحددست 011

علددى طلدد  الإشددبا  خاصددة إيا كددان هددذا الإشددبا  مسددتحيس فددي عددالم الواقددع ل ففددي الأحددست يددر  الفددرد 

 Day dremsفدي الحلدم أمدا فدي أحدست اليق دة  دوافعه وقد تحققت في صورة حد  يدتم أو خبدرة يعيشدها

 والوظيفددة الأساسددية لأحددست اليق ددة هددي وسدديلة دفاعيددة تحقددقإليهددا الفددردل هددي  ضددرا مددن ال يددال يلجددا 

وهي ترتب  مباشرة بكمية الإحباط التدي يواجههدا الفدرد   لفي ال يال ما لم يستطع تحقيقه في الواقع للفرد

 ( .1990 : 387-388كفافي ل 

الدفاعيدة عندد مدواطن الحدرج  وبطريقدة لا إراديدة مدن اجدل الحمايدة  الفرد يلجا للأسالي  لباحث أن ا ير  

الكثير من الأفراد يقعون فريسة الحيل الدفاعيدة ولكدن لا بدد للفدرد ألا يستسدلم لهدا  أن اليوتللذا  ل وتجد 

 0ولا يطلق العنان لها لأنها قد تتعارض مع الواقع 

وهنا  بع  الحيدل الدفاعيدة التدي مدن شدأنها خدمدة الفدرد مثدل   التسدامي أو الإعدسء  والتدي يندز  الفدرد 

خيددر مددن أن يقددع فريسددة المددرض ل و إلددى الارتقدداء بذاتدده وتنميددة قدراتدده وهددذا مددن رأ  الباحددث لا بددام بدده 

وهدذا مدن رأي الباحدث  وهنا  التوحد الايجابي للطفل الذي يتعلم السلو  الحسن من والديده ومدن معلميده

لا بددام بدده ل وأياددا التعددوي  الحسددن والمقبددول مثددل أن يقددوت الفددرد بددالزواج الشددرعي خيددر وأفاددل مددن 

الوقو  في الحرات ل وتجد الكثير من المعاقين حركيا ممن يقومون بالتعوي  عن الدنقص الدذي حدل بهدم 

قص الدذي يعداني منده المعدات وهدذا بسب  الإعاقة فيلجئون إلى احترا  حرفه معينة مدن اجدل تغطيدة الدن

 من رأي الباحث لا بام به ل بل هو عين التوافق المطلوا .
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التوافددق مددن المن ددور الإسددسمي : أن التوافددق النفسددي يهددد  إلددى تنميددة الفددرد وجعلدده قددادرا علددى العطدداء 

ست وسدعادة مدع المثمر وربطه بعسقا  سوية مع الغير مع التمتع بأرادة ثابتة وعقيدة مثلى ليعي  في س

نفسه ويويه والمجتمع بوفة عامة ل وأن الوراعا  الباطنية التي ي وضها المرء طيلة حياته من شأنها 

أن تتسددب  فددي اضددطرابا  نفسددية شددديدة أن لددم يقددع فيهددا بوددفة مرضددية واخطددر الوددراعا  تتمثددل فددي 

لحيدل المسدتعملة لهدذا الغدرض ا لطدرت وات الأنانية المفرطة والرغبا  الملحة لتحقيق الشهوا  مهمدا كاند

قدد اجمددع الكثيددر مددن العلمدداء المسدلمون علددى أن ال طددأ هددو فددي الدذن  والإثددم  الددذي يقددع فيدده الإنسددان لو 

ونتيجة ما ارتكبه من أعمال سيئة وغير محمودة ل وتعتبر هذت العقدة كعنور أساسي لتكوين الأمدراض 

أمدراض الادمير بدل هدي حيلدة دفاعيدة للهدروا العوبية باعتبار أن م اهر سدوء التوافدق النفسدي تمثدل 

 من تأني  الامير .

العدددوان وال لددم والسددلو  و ومددن أهددم الأعددراض النفسددية المرضددية مشدداعر القلددق والتددوتر والشددعور بالددذن  

ومددن هنددا نفهددم الددرواب  والفددوارت التددي لالماددطرا والمنحددر  ال ددارج عددن العددادا  والتقاليددد الاجتماعيددة 

دينيددة ومدرسددة التحليددل النفسددي ل فمدرسددة التحليددل النفسددي تشددير إلددى الطريددق للتوافددق تقددوت بددين القدديم ال

النفسدددي مدددن خدددسل سددديطرة الغرائدددز الجنسدددية فدددي كدددل الحدددالا  ل وربمدددا تشدددجع علدددى يلدددل فدددي مفهومهدددا 

السددطحي الشددائع ل بينمددا تحددث القدديم الإسددسمية علددى الددتحكم فددي الدددوافع والتغلدد  عليهددا بسدديطرة الددنفس 

ونفهددم أين كيددم الدددين الإسددسمي كثيددرا مددا يكددون وسدديلة لتحقيددق ل ة الاددمير وهددو الأنددا الأعلددى الفاضددل

الإيمدددان والتوافدددق النفسدددي وهدددوا يمدددان وأخدددست وعمدددل صدددالح وهدددو الطريدددق لسددديطرة العقدددل وإلدددى المحبدددة 

ر مدن الأطبداء والسبيل القويم للقناعة والارتياح والطمأنينة والسعادة والسست .وقدد كتد  وحلدل وألدم الكثيد

أن كدل المدذاه  الفلسدفية الإسدسمية التدي تعرضدت إلدى  لوالعلماء المسدلمين فدي مجدال السدعادة النفسدية 

فهددم الددروح وتحليددل جوهرهددا وماهيتهددا قددد آتددت كمددا هددو معلددوت بتعدداليم قيمددة لتحقيددق الاطمئنددان للأفددراد 

لفداء الراشددين ورجدال التودو  وأعدست ولنذكر إجمالا هنا تعداليم ال ل والجماعا  لعبر الزمان والمكان 
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الفلسدفة والفقدده والمنطدق الإسددسمي الدذين أصددبحت تعداليمهم قدددوة للنهادة الفكريددة بدالغرا أمثددال الكندددي 

والفددارابي والددرازي وابدددن سددينا والغزالددي وابدددن رشددد وابددن النفددديس وإسددماعيل الجرجدداني وابدددن العربددي وابدددن 

 الجزار  محمد الوقلي وغيرهم .

لعددسج الددديني : ياددع الددبع    العددسج الددديني   الددذي يقددوت علددى مبددادئ روحيددة سددماوية مقابددل طريقددة ا

 العددسج النفسددي  الدددنيوي الددذي تقددوت علددى أسددالي  ومفدداهيم وضددعها البشددر ولددو كانددت نفسددية المودددر 

 كددن ديننددا الإسددسمي  يددوفر ألأمددن الددذي قددد لا تسددتطيع أسددالي  علددم الددنفس المعاصددر أنل ل والأهدددا 

توفرت لومع يلل ففي طرت  العسج النفسي الدنيوي نجد بع  أعسمه يؤمنون بأن الدين عامل هدات فدي 

فقد أكد   مدارل يدون    أهميدة الددين وضدرورة إعدادة فدرص الإيمدان والرجداء  لإعادة الطمأنينة إلى النفس 

. ومددن يلددل يوددبح  لدددي المددري  ل وأكددد   سددتكيل   أهميددة تدددعيم الددذا  الأخسقيددة علددى هددذا الأسددام

ويقدددوت علدددى معرفدددة الفدددرد لنفسددده حسددد   لالتوافدددق النفسدددي الدددديني أسدددلوا توجيددده وإرشددداد وتربيدددة وتعلددديم 

يلددل لأن العددسج النفسدي الددديني ككددل العسجدا  النفسددية بمثابددة ل المبدادئ الروحيددة والأخسقيددة العقائديدة 

 0عملية يشتر  فيها المعال  والمري  معا 

 :يني على أسام ويسير العسج الد

أ . الاعتدرا  : وهدو يتاددمن شدكو  الددنفس طلبدا للغفددران ل لدذا اعتددرا  المدري  يزيددل مشداعر ال طيئددة 

 .والإثم وي فم من عذاا الامير فيطهر النفس الماطربة ويعيد إليها طمأنينتها

ا . التوبة : وهي تناشد المغفرة وتمثل أمل الم طئ الذي تحرر من ينوبه فيشعر الفرد بعددها بدالتفري  

النفسدي  والانفددراج ل والتوبدة كمددا يقددول الغزالدي   فددي إحيداء علددوت الدددين ( لهدا أركددان ثسثدة : علددم وحددال 

عور بالددذن  ل والفعددل هددو وفعددل ل فددالعلم هددر معرفددة ضددرر الددذن  الم ددالم لأمددر الله ل والحددال هددو الشدد

تر  الذن  والنزو  نحو فعل ال ير . ويقدول الله عدز وجدل :   قدل يدا عبدادي الدذين أسدرفوا علدى أنفسدهم 

 (53  الزمر :لا تقنطوا من رحمة الله أن الله يغفر الذنوا جميعا أنه هو الغفور الرحيم ( 
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 ن لا ين  له  ويقول رسول الله   التائ  حبي  الرحمن والتائ  من الذن  كم

: ومعنددات الوصددول بددالمري  إلددى فهددم أسددباا شددقائه ومشددكسته النفسددية وإدرا  الدددوافع  الاستبوددارج . 

التي أد  به إلى حالته الماطربة وفهم ما فدي نفسدة مدن خيدر وشدر ل وتقبدل المفداهيم الجديددة مسدتقبس 

 بودر رح  ل ويعني هذا نمو الذا  البويرة .

والقددرة علدى تحمدل  الآخدرينقيم جديدة : ومن خسل يلل يدتم تقبدل الدذا  وتقبدل د . اكتساا اتجاها  و 

المسدددئولية وعلدددى تكدددوين عسقدددا  اجتماعيدددة مبنيدددة علدددى الثقدددة المتبادلدددة والقددددرة علدددى التادددحية وخدمدددة 

مثدددل القددددرة علدددى الودددمود والعمدددل المثمدددر فدددي الحيددداة ل وكدددذلل ات ددداي أهددددا  واقيدددة وايجابيدددة  الآخدددرين

 ج .والإنتا

 تونيفا  التوافق :

ة هالتوافق هو المرونة في مواج أنهذا التونيم  أصحاا:وير   البيولوجي ألأسام علىالتونيم 01

 مع بيئته ل كمدا يؤكدد يالإنسانمستمرة يتوافق فيها الكائن  ةديناميكي وهو عمليةالمتغيرة  ال رو  البيئية

المتغيددرة فددي  جدده نشدداطها فددي اسددتجابتها لل ددرو أو تغيددر مددن  أن إلددىالكائنددا  الحيددة تميددل  أنلدورنس   

الكددائن  علددىأي ينبغددي  يقابلدده تغييددر وتعددديل فددي السددلو  أنتغييددر ال ددرو  ينبغددي  أنبيئاتهددا ل ويلددل 

ما هو عملية تتسم أنالتوافق هنا  أنأي  المو  حليفهكان وإلا  رغباته لإشبا يجد طرقا جديدة  أنالحي 

 ال رو  المتغيرة .بالمرونة والتوافق المستمر مع 

عسقدددة  إقامدددةالتوافدددق هدددو  أنهدددذا التودددنيم  أصدددحاا:يدددر   الاجتمددداعي الأسدددام علدددىالتودددنيم 02

فددي الفددرد ل ويتاددمن هددذا  الأحسددنتغيددر نحددو  إحدددا مددن خددسل  ةالاجتماعيدد منسددجمة بددين الفددرد وبيئتدده

 حل المشكس  التي تنشأ في عملية التفاعل مع المجتمع . أسلواالتوافق  النو  من

التوافق يتمثل في خف  التدوترا   أنهذا التونيم  أصحااالنفسي :وير   الأسام علىالتونيم 03

 للفرد ويتميز هذا التوافق بالاب  الذاتي وتقدير المسئولية . الحاجا  وإشبا 
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 أنيشددعر الفددرد بدد أنو  الآخددرينو يددتم بددين الفددرد ونفسدده وبددين الفددرد  أنالتوافددق يجدد   أن  آخددرون ويددر    

 والانتماءالح  والتقدير والحرية  على وقدرته الآخرينومد  قبوله من قبل بالأمنكشعورت  مشبعةحاجاته 

 ( .1994 : 32  الطي  ل 

التدي ين در  منحدى الت ودص حسد  التودنيفا  يأخدذالتوافدق  أنيتاح للباحث مدن التعريفدا  السدابقة 

والتندداغم ولددو  الانسددجات ه لا غنددي للفددرد السددوي وغيددر السددوي عددنأنددل ويددر  هنددا الباحددث  إليهددا أصددحابها

المجتمدع  وهدذا  أفدرادمدن بقيدة  الشدذوي فدي الحيداة بعيددا عدن والاسدتمرارمن اجل المواصدلة  الأدنىبالحد 

 وإشدبا ل بدالأمنالمحي  به والشعور  وال ارجية في المجتمع والوراعا  الداخلية في ياته يجنبه التوتر 

 . الآخرينالحاجا  ل والقبول من 

 عناصر التوافق :

 أخر  تستهد  عملية التوافق تحقيق التوازن بين الكائن ونفسه من جهة والمجتمع المحي  به من جهة  

المتبدادل .  التدأثير جواند ل وهدذا التفاعدل فيده  الآخدرينلفالتوافق يكون تفاعل الفرد مع ياته ومع الندام 

والمشداعر وهدذت هدي التدي  الأفكداروالسدلو  و  سددجالفدرد كال عليدهفذا  الفرد هي المجمو  الكلي لمدا هدو 

 التدأثيرمدن البيئدة المحدي  بدالفرد فيكدون  الآخرينبدأمدا فيمدا يتعلدق ل الأوقا تتعامل مع الش ص في كل 

المستمر فيما بدين الفدرد وبدين  الديناميلمن خسل عملية التفاعل  الآخرين الأفرادوبين  متبادلا بين الفرد

 :أساسييننل ص عناصر التوافق في عنورين  أنومن هنا يمكن لالاجتماعيمحيطه 

والقديم والميدول  را بدالنفسي من الحاجا  والدوافع وال في بنائه  عليهالفرد : وما ينطوي  الأولالعنور 

بددالمحي  النفسددي الددداخلي  عليدده وهددذا مددا يطلددق يالإنسددانوالقدددرا  وكددل يلددل يسدداعد فددي توجيدده السددلو  

 . لدنسان

والطبيعددة والتددي  والبيئددة ةالاجتماعيدد البيئددةهددو المحددي  ال ددارجي للفددرد : والددذي تقودددت  الثددانيالعنوددر 

 وعلددىهما الغالدد  فددي حيدداة الفددرد دولكددن يكددون احددتتفاعددل مددع العناصددر فددي تكددوين المحددي  العددات للفددرد 
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ه أندمن زمسئه في المدرسدة ف الآخرينمع  الاجتماعيسبيل المثال :طال  المدرسة الذي يسعي للتوافق  

 0( 1977 : 25-26المحيطة بالفرد   الحاج ل  ةالاجتماعييمر بعملية التوافق ويكون الغلبة للبيئة 

 : الأتيعناصر التوافق تتامن  أنيتاح للباحث مما سبق 

 تفاعل الفرد مع البيئة المحيطة . .1

 يكون التفاعل بناء وايجابي . أن .2

 . الأحسنالتغيير والتعديل للسلو  نحو  .3

 مجتمعيا . عليهللحاجا  والدوافع وفق المتعار   الإشبا  .4

 .الانحرا في كافة مناحي الحياة وعدت التطر   والاعتدالالتوازن  .5

 : خوائص التوافق

باعتبارت كائن حي يتفاعدل  الإنسانالدلالة الوظيفية لعسقة  إلىيشير التوافق  أنالتوافق عملية كلية :01

ل  تلددل ال اصددية المميددزة لهددذت العسقددة الكليددة علددىكلدده ل ويعددد التوافددق بندداء  بكياندده البيئددة المحيطددةمددع 

تجاربدده  إغفالدده قوددر التوافددق علددى السددلو  ال ددارجي مددع أنفددالتوافق بددين عنوددرين لا يعددد توافقددا ل كمددا 

والبيئدة المحيطدة بده    الإنسدانالتوافق هو التفاعل الكلدي والشدمولي بدين  أنالشعورية لا يعد توافقا ل بل 

 أنباعتبدارت ش ودية كليده متكاملدة و  لدنسانيكون الن ر  أن( . ومن هنا يعني 1986 : 82دمنهوريل 

 الإنسانف   بين الذا  والموضو  بل هو سلسلة متولة لا تنتهي عن هذا الورا صرا  علىالتوافق قائم 

 .( 1992 : 12الحياة   المغربي ل  مجالا وفي جميع  الاجتماعيموحد في عسقاته بمحي  

مد  الحياة ولا تتم مدرة واحددة وبودفه نهائيدة بدل  علىالتوافق عملية دينامية :فعملية التوافق مستمرة 02

تلل  أوالمحولة  التوافق يمثل أنو  لإشباعهاتستمر طوال الحياة التي تتامن سلسلة الحاجا  المتغيرة 

بيئدي وبعد  القدو  فطدري والدبع   خدرالآالنتائ  التي تتادمن صدرا  القدو  الم تلفدة ل بعادها ياتدي و 
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 أناجتمددداعي وفدددي النهايدددة  وآخدددرقيمدددي  خدددرألآ مكتسددد  والقدددو  البيئيدددة بعادددها مدددادي وبعادددها خدددرألآ

 (1996 : 83الذكر   دمنهوري ل  التوافق هو المحولة لكل القو  السالفة

ناددع فددي اعتبارنددا حاجددا  الفددرد ودوافعدده فددي مراحددل نمددوت  أنالتوافددق عمليددة ارتقائيددة :ويعنددي هددذا 03

 أنسلسلة من الواجبا  التي يج   إلاليس  يالإنسانالم تلفة فلكل مرحلة متطلباتها وحاجاتها ل فالنمو 

هددا أنفشددله فيتعلمهددا ف أورضددا المجتمددع عندده ورضددات عددن نفسدده ل بينمددا يددؤدي عدددت تعلمدده لهددا  إلددىيددؤدي 

نفسده مدن جهدة ومدع المجتمدع  وهذا بدورت يشعرت بعدت التوافق مع عليهلمجتمع تعاسة وس   ا إلىيؤدي 

كل واحد من هذت الواجبا  ي هر فيسن معين من مراحل النمدو خدسل حيداة الفدرد  أنل و  أخري من جهة 

وهدذت الواجبدا  تقدوت علدى  الأخدر  ونجاحده فدي تعلدم الواجبدا   سدعادته إلدىويؤدي تعلمده هدذت الواجبدا  

 ( .1987 : 38-39لاجتماعي ل ونفسي   فهمي ل  بيولوجيثسثة  أسس

 ةالاجتماعيددعمليددة التوافددق عمليددة نسددبية حيددث ت تلددم بدداختس  ال ددرو   أنالتوافددق عمليددة نسددبية :04

 التوافددق مسدددتويا  أنل ومددن ثددم يمكددن القدددول بددكدددان والم الزمددانه يتوقددم علدددى عدداملي أنددو  والاقتوددادية

مدداط أنويغيددر  يقددوت بتعددديل سددلوكه الإنسددانفسلسددلة مددن عمليددا  التوافددق ل  إلامتعددددة فالحيدداة مددا هددي 

و الددذي يتوددم بالمرونددة  ل والفددرد السددويه لدشددبا ه بحاجددة أنددللمواقددم حيثمددا يشددعر الفددرد ب واسددتجابته

عددن طريددق سددلو   لدشددبا المتغيددرة ل ويوددل  تغييددر اسددتجابة حتددى تددسءت المواقددم البيئيددة علددىوالقدددرة 

 ( .1989:34ل  الأغامع تلل المواقم   توافقي 

ل فلدديس  أخددر   ل وغيددر متوافددق فددي فتددرة حياتدده  قددد يكددون متوافقددا فددي فتددرة مددن فتددرا   آخددر جاندد ومددن 

الجمددود وعدددت الشددعور  إلددى التوافددق التددات علددى مدددار الحيدداة يددؤدي نهنددا  مددا يعددر  بددالتوافق التددات ل لأ

وال ددرو  التددي يمددر بهددا كددان والم الزمددان ت تلددم بدداختس  بددالتغيير ل فددالتوافق  عمليددة نسددبية معياريددة

 ( .1992 : 13    المغربي ل  الإنسان
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التوافددددق عمليددددة اقتوددددادية :ويقوددددد بددددذلل مددددن حيددددث المودددددر للطاقددددة النفسددددية المددددود  فددددي الن ددددات 05

 لأعلىا الأنا –ا لأنا – ألهو مة الثسثة الش وية  لأناا مع عليهوالتي يتنافس  للش وية الأساسي

كسهمدددا الطاقدددة الآخدددران  الن امدددانللطاقدددة ويسدددتمد  الأساسدددييبقدددي المسدددتود   الأساسددديالن دددات  أن إلا

المجددال الددذي ينشددأ فيدده الطفددل ويددؤثر فددي  أنسددبيل المثددال  علددىو  الأساسدديمددن الن ددات  السزمددة لنشدداطها

 أت كانددتللفددرد بيولوجيددة  الأساسدديحاجددا  الن ددات  إشددبا سدداعد هددذا المجددال علددى  أنكبيددرا فدد تددأثيرانمددوت 

التددوتر  أنوزاد  حدددتها فدد الحرمددانإيا تعدددد  مواقددم  أمدداتوافقدده ل  أسددالي نفسددية اثددر يلددل ايجابيددا فددي 

   والاضددطراامددن الوددرا   تعددانيالش وددية سددتبقي  أنو  الأساسددييبقددى متسزمددا لحاجددا  هددذا الن ددات 

 ( .1986 : 84دمنهوري ل 

 الاتدزان إعدادةوظيفدة  علىمرضيا ينطوي  أوكان التوافق سويا  أنالتوافق عملية وظيفية :ويقود به 06

الددائم  شدعارت الإنسدانو ل عن صرا  بين القوي بين الذا  والموضدو   الناشئمن جديد  الاتزان تحقيق أو

 ( .1992 : 12السواء المغربي ل  علىا موجود في حالتي الوحية والمرض والتوافق وسوء التوافق أن

طبوغرافية  أنطبوغرافية النفس :ويقود بها حس  مدرسة التحليل النفسي ب إلىالتوافق عملية تستند 07

للش ودية والدذي تعتبدرت  الأساسديعناصر متفاعلة معا وهي المكونة للن ات  الش وية مكونة من ثس 

 عليهل و  الأعلى والأنا والأنال  ألهووهي  الآخرينمين مستود  الطاقة النفسية الذي يغذي الن ا المدرسة

بيئيدة  أوياتيدة  كاندتالقدو  سدواء  طبوغرافية هو المحولة التي تنت  عن صرا  جميع زاويةالتوافق  أنف

إلا والن دات  الإداري بدين الن دات  أحيانداو  الأساسدي والن دات الإداري وفي نهاية المطا  صرا  بدين الن دات 

ي هر التوافق واضحا جددا   دمنهدوري ل الأمر في حسم  الإداري للش وية وعندما ينجح الن ات  خسقي

183 : 1986. ) 
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 تحليل عملية التوافق :

الفسديولوجية ل بدل تتمددد  تلدل الحاجدا  على الإنساندوافع  علىتتطل  الحياة توافقا مستمرا ولا تقتور 

طفولتده عدن طريدق  أثنداء الاجتمداعي خسل عمليدا  التطبيدعحاجاته المعمقة التي تكتس   إلىوتتشع  

بحاجددة غيددر مشددبعة ل شددعر الفددرد  الإنسددانبقددي فددأيا عمليددا   الددتعلم التددي تحددددها العوامددل الحاددارية 

التدددوتر والقلدددق مدددن خدددسل  إزالدددة للحاجدددا  مدددن اجدددل  الإشدددبا  محددداولا  وبددددأ بدددالتوتر وعددددت الراحدددة ل 

عدن ل بل هدي  جنانوتحقق له قدرا من التوافق والتوائم ل والبيئة ليست  ستجابة المحددة والتي تهد لاا

عي  تو  يو قدرا  محددة الإنسانو وعمل وتغل  على العقبا  وت طي العوائق والوعوبا   كدر وسعي

في  صرا   وتنافس مع غيرها من القدرا  الساعية لنفس الهد  في حدود ومعايير المجتمع  دسوقي ل 

33 :1985. ) 

 مما تامنته خوائص التوافق ما يلي : أنلباحث مما سبق ا ير  

 التفاعل الكلي والشمولي للفرد مع البيئة . .1

 التوافق يكون مد  الحياة ودائمة وليس لمرة واحدة . .2

 النفسية الثسثة ودون صرا  بينهم . الأجهزةبين  والانسجاتالتناغم  .3

 .الإحباطو ء بدل الورا  او عتدال من اجل السلااالعمل على الوقاية للتوازن و  .4

 أخر  من جهة  الأعلى الأنامن جهة و  ألهوا كرقي  وضاب  حكم بين لأناتقوية جهاز  .5

 واحد . جان وليس  جوانبهاالحياة بكافة  أشكال يأخذالتوافق  .6

 مطال   عوامل ( التوافق :

 : التالية( مطال  التوافق في النقاط 1982 : 30-32ل زهرانيل ص   

ا يا  صدلة هدنلأ حد ممكن وتحقيق الوحة الجسمية أقوي إلىالجسمية  الإمكانيا نمو واستثمار  .1

 .وثيقة بالوحة النفسية
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العقلدي وتحوديل  الحددود الممكندة للنمدو أقودىعندد تحقيدق  مثداليالنمو العقلي المعرفي يتم بشكل   .2

 .التفكير العلمي الناقد أسلوااكبر قدر من المعرفة واكتساا 

وفدددي توافقددده  تقددددير الدددذا  يسددهم فدددي الوددحة النفسدددية للفددرد نتكددوين مفهدددوت ايجددابي عدددن الددذا  لأ  .3

 المناس  . الاجتماعي

المثمددر مددع  السددليم والاتوددالويقتاددي يلددل المشدداركة الفعالددة فددي حيدداة الجماعددة  الاجتمدداعيالنمددو  .4

كمدا ويقتادي يلدل تقبدل  السدوي  الاجتمداعيالتدي تحقدق التوافدق  ةالاجتماعيدها وتنمية المهارا  أفراد

 المحيطة . الواقع ووجود من ومة من القيم التي توجه الفرد وتكيفه مع بيئته

ألأمدن  إلىالحاجا  مثل الحاجة  إشبا تحقيق الذا  وتحقيق الدوافع للنجاح والتحويل ومن المهم  .5

 والح  والتقدير . والانتماء

ويتطلد  القددرة  درجدة ممكندة وهدذا عنودر مهدم لتحقيدق الودحة النفسدية أقودي إلدى نفعداليالاالنمو  .6

 .نفعاليالا والاتزانضب  الذا  والنجاح في التعبير عنها  على

 علدىمن تغيدرا   قبول التغيرا  في الذا  والبيئة والتوافق معها مثل ما يواجهه الفرد في شي وخته  .7

 ( .1982 : 30-32نام الجسدي  زهر الاع أوالزوجة  أووفاة الزوج  أوحياته كالتقاعد 

 منها : أهدا لمطال  النمو  أنيتاح للباحث 

 . إهمالهاالعناية الجسمية وعدت   .1

 العقلي والمعرفي في اكتساا ال برة . للجان الفرصة  إتاحة .2

 تكوين مفهوت ايجابي عن الذا  . .3

 في العمل الجماعي . الاندماج .4

 والمكتسبة . الأساسيةالحاجا   وإشبا بالفرد  الارتقاء .5

 الوحيح .كان المضب  الذا  وتوجيهها في  علىالتدري   .6
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 عوائق التوافق :

 : التالية( عوائق التوافق في النقاط 1984 : 175يل ص   عودة ل ومرسي ل 

العوائق الجسدمية : ويقودد بهدا العاهدا  والتشدوها  الجسدمية ونقدص الحدوام التدي تحدول بدين الفدرد 01

شدددطة وتكدددوين لأنافدددي بعددد   ل فادددعم القلددد  وضدددعم البنيدددة قدددد يعدددوت الفدددرد عدددن المشددداركة وأهدافددده

 . الأصدقاء

ضدددعم فدددي القدددرا  العقليدددة والمهدددارا   أو الاجتمدداعيالعوائددق النفسدددية : ويقودددد بهددا نقدددص الدددذكاء 02

ذي والوددرا  النفسددي الدد الأهدددا خلددل فددي نمددو الش وددية والتددي تعددوت عددن تحقيددق  أوالنفسددية والحركيددة 

 في الوقت المناس  . الأشياءالمفاضلة بين  علىوعدت القدرة  الأهدا عن تناق  وتعارض  بنشاء

وهددذا يعتبددر  الماديددة الإمكانددا قتوددادية : ويقوددد بهددا نقددص المددال وعدددت تددوفير لااالعوائددق الماديددة و 03

 .الإحباطبفي الحياة وقد يسب  لهم الشعور  أهدافهمعائقا كبيرا يمنع كثيرا من النام من تحقيقا 

لاددب   وقوانينده وتقاليددت عاداتده: ويقودد بهدا القيدود التدي يفرضددها المجتمدع فدي  ةالاجتماعيدالعوائدق 04

 ( .1984 : 175السلو  وتن يم العسقا    عودة ل ومرسي ل 

 التوافق والوحة النفسية :

ومتطلبددا  البيئددة ومددن هددذت الحاجددا  ل هددي  الفددرد عندددما يشددبع حاجاتدده بمددا يددتسءت أنوممددا لاشددل فيدده 

الحاجدة الش وددية ل والحاجددا  التربويددة لوالحاجدا  المهنيددة ل فهددذا هددو التوافدق ل بينمددا الوددحة النفسددية  

ل وقدد يكدون الفدرد متوافقدا مدع بعد  ال درو  فدي بعد   الاجتماعيو هد  عات وشامل للتوافق النفسي 

واقددم ل ولكندده قددد لا يكددون راضدديا عددن نفسدده بددذلل التوافددق ل أي لا يكددون صددحيحا نفسدديا فددي بعدد  الم

 ( .1996 : 16مسايرة البيئة ظاهريا ورفاه لها داخليا   عبد المنعم ل  إلىالمواقم ل ولكنه ماطر 

قدددر  ىلددالفددرد حددين يملددل ش وددية متوافقددة فهددو ع نيددرتب  مفهددوت التوافددق بمفهددوت الوددحة النفسددية ل لأو 

عددن التوافددق والوددحة  فددي الحددديث الأسددامرتبدداط بددين المفهددومين هددو لااكبيددر مددن التوافددق النفسددي وهددذا 
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التوافددق السددوي والوددحة  إلددى( بوضددع بعدد  السددما  للش وددية تشددير 1969  ناالنفسددية وقددد قددات كولمدد

 : بالاتيالنفسية وتتل ص 

 : حيث يفهم الفرد نفسه يكون تقييمه لذاته موضوعيا كما يقبل ياته ويحترمها الايجابي. مفهوت الذا   1

 يتسم بالواقعية  إدراكاالفرد لذاته وبيئته  إدرا الواقع : ويتحقق من خسل  إدرا .  2

 تحررها من الوراعا  والقلق والاغ  النفسي .أي وحدة الش وية : . 3

 مواجهة مشاكل الحياة . علىالقدرة  .4

 وتتطل  الثقة وضب  الذا  وات اي القرار المستقل . الاستقسلية. 5

 .(1987 : 165ل  الطحاندرجة    أقوي إلىالفرد  إمكانيا تحقيق الذا  عبر تنمية  .6

 : السيئالتوافق الحسن والتوافق 

 مستويين وهما : على افق الحسن ويكون لا : التو أو 

النفسددية  الأجهددزةتقددوت  نأ اعليهددالتددوازن بددين الوظددائم الم تلفددة ممددا يترتدد   إلددىش وددي : ويشددير 01

 بوظائفها دون صراعا  قوية .

 لتوافددددقا   ويتددددأثرالفددددرد عسقددددة منسددددجمة مددددع البيئددددة المحيطددددة بدددده  إقامددددة إلددددىاجتمدددداعي : ويشددددير  02

 ( 1987 : 37الداخلي في الش وية   كفافي ل  الانسجاتبمد   الاجتماعي

 التوافق الحسن :م اهر 

 : أبعادالعسقة الوحيحة مع الذا  : وتتمثل في ثس  .1

لايبدال  فدي تقددير خوائوده ولا  أنيعدر  المدرء نقداط القدوة والادعم لديده و  أنأ . فهم الذا  : ويعندي 

 ها .أنيقلل من ش

رفد  الدذا   نلأ الا يرفاه أنيجابياتها وسلبياتها و أيقبل الفرد ياته ب أنا . تقبل الذا  : وهذا يعني 

 والفشل في التوافق . الآخرينرف   إلىيؤدي 
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التغلد   ومحاولةالقوة  جوان  بتأكيدكون يلل يتطوير ياته و  إلىيسعي الفرد  أن أيجد . تطوير الذا : 

 القوور والاعم . جوان على 

 أنكدذلل يمكدن ل للسدلو  الدذي يفشدل فدي الوصدول للهدد  بددائل إيجدادالفرد  محاولةالمرونة : وهي . 2

 .إمكانياتهمن مستو   أعلىالهد   أنوجد  إياينور  عن الموقم كلية 

 أنيندددة بودددفة عامدددة وهدددذا لايعندددي أنوالطمبدددالأمن : يشدددعر الفدددرد المتوافدددق ايجابيدددا بدددالأمنالشدددعور . 3

صرا  بل يشعر بالقلق عندما توجد مواقم مثيرة للقلدق ل  بحالا السوي لا ينتابه القلق ولا يمر  الإنسان

 عاليددةمواقددم متعارضددة لكندده يواجدده الموقددم بف أوبددين بدددائل  الاختبددارواجدده مواقددم  إياويمددر بالوددرا  

وضدمن رؤيتده متبودرة  إمكانياتهوالتهديد ويلل في حدود  موادر الورا  وإزالةويسعي لحل المشكس  

 لواقعه .

التي يمر فيهدا مثدل  ال برا  علىمن ال برة : وتامن تعديس في السلو  عند الارورة بناء  الإفادة. 4

 المواقم المستقبلية . مواجهة علىقدرة  أكثرخبرته مما يجعله  إلىموقم يمر به يايم 

 نفعدددداليالا التناسدددد  : ويعنددددي عدددددت المبالغددددة ومواجهددددة المواقددددم بمددددا يقتادددديه وخاصددددة فددددي المجددددال. 5

متناسبة تستند على ال رو  التي تحدي   ةنفعاليالاتكون حساسية الفرد  أن الانفعالوالم هر السليم في 

العددات ويشددعر الفددرد السددوي بالسددرور  تبقددي ضددمن حدددود تحكمدده تحكمددا مناسددبا مددع مسددتو  نمددوت أنبدده و 

 ( . 1987 : 27-31  كفافي ل  إثارتهيرا  التي دالمث والحزن والدهشة لكي يعبر بقدر متناس  مع

 يدؤديالواقعيدة  البعد عن نل لأ الأمورمناس  لحقيقة وفي تقدير  إدرا  إلىالواقعية للحياة : وتشير . 6

كمددا ويتطلدد  فهددم  ةالاجتماعيددو  ممددا قددد يسددب  لدده المشدداكل الش وددية للأمددورتقدددير خدداطئ  إلددىبددالفرد 

 ( .1999 : 54ل  ولعبيديل  الدهرالعالم    وفي تفسير ما يجر  في الأفعال في ردود ناز تلااالواقع و 
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 الإحبددداط مواجهدددة علدددىيو التوافدددق  الحسدددن بقددددر  الإنسدددان: يتودددم الإحبددداطمواجهدددة  علدددىالقددددرة . 7

مددن التحمددل والوددمود  عاليددةوميددة ل كمددا ويتوددم بدرجددة الي وأحددداثها متاعدد  الحيدداة إزاءوصددسبة قويددة 

 الت ب   أو الانفعالا عليهيطغى  ألاو  الإحباطلمواقم  عقسنيةومواجهة 

ات داي قدرارا   إلدى مواقم الحياة تجعلندا دائمدا بحاجدة أنات اي القرار وتحمل المسئولية :  علىالقدرة . 8

اجتمدداعي تحكمدده قواعددد ون دددم  إطدددارحاجاتنددا فددي  وإشددبا ومطامحندددا  أهدددافناوتتوددل القددرارا  بتحقيددق 

تحمدددل المسدددئولية  علدددىعسمدددا  التوافدددق الحسدددن هدددو قددددرة الفدددرد  أنومعدددايير سدددلوكية و  وأعدددرا وقدددوانين 

 (1987 : 180الطحانوات اي القرارا  السليمة   لأفعاله

مددع وجددود  إنتدداجيوالكفايددة فددي العمددل : ويعنددي نجدداح الفددرد فددي اسددتثمار قدراتدده فددي نشدداط  لإنتاجيددة. 9

 .تفاتلااتحسين الذا  والتقدت بها نحو مزيد من  ومحاولة الأملعنور 

 المؤدية للتوافق الحسن مايلي : الأسباامن  أنيتاح للباحث 

 بوسائل مشروعة . الأهدا تحقيق  .1

 المشروعة . الأهدا  إتماتالنجاح في  .2

 توافقي . بأسلوامواجهة الاغوط والعوائق  علىالقدرة  .3

 بشكل واقعي . وإمكانياتهمعرفة الفرد لقدراته  .4

 بواقعية . الأمورستغرات في است دات الحيل النفسية والتعامل مع لااعدت  .5

يرضى عنهدا  إليها بطريقةحاجاته المحتاج  إشبا  على: التوافق السيئ :ويقود به عدت قدرة الفرد  ثانيا

المحيطددة بدده  التددوازن بينده وبددين البيئدة إعددادةالمجتمدع المحددي  بده وهددذا يعتبدر فشددل فددي التوافدق مددن اجدل 

 ( .1974 : 18لحاجاته فشله في خف  التوتر  م يمر ل  الإشبا وينت  عن فشله في تحقيق 
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 م اهر التوافق السيئ :

لكشددددم  ه معيددددار مهددددمأنددددلسددددوء التوافددددق ويددددر  بعاددددهم  أساسدددديالشددددعور بالتعاسددددة : وهددددو م هددددر 01

كدال و  والقلدق  اتدزان توافدق وعددته سدوء أند ليخدرينسدلو  الفدرد ال داهر يبددو  نضطراا النفسي لألاا

 والتوجس وعدت الهدوء النفسي .

المواقددم التددي  أمدداترتبددا  لاامددن الحيددرة و  يعدانيعددت تحمددل المسددئولية : مددن لايحسددن ات دداي القددرارا  02

يواجههددددا وهددددذت الحيددددرة تجعلدددده عرضددددة للوددددرا  ممددددا يولددددد التددددوتر النفسددددي ويجعددددل الفددددرد عرضددددة للقلددددق 

 علددىضددعم فددي القدددرة  إلددىالقددرارا  يشددير  المسددئولية وات دداي تحمددل علددىقدددرة عدددت ال أنضددطراا و لااو 

 ( .1987 : 189ل  الطحان   الاجتماعيو  نفعاليالاو  التحمل للمسئولية وهذا يرتب  بالنا  العقلي

 وأسدالي صدي   إيجداد علدىعددت قددرة الفدرد  إلدىالسلوكيا  الجامدة تشير  أنالجمود وعدت المرونة : 03

طريقددة  ننددة وبديلددة ل وتجددد الفددرد يددرف  التغييددر والتبددديل وهنددا يشددعر الفددرد بعدددت التوافددق لأسددلوكيه مر 

مددن ال بددرا   الاسددتفادةاسددتجابته للمتغيددرا  الجديدددة فددي البيئددة طريقددة جامدددة وينددتجعن يلددل ضددعم فددي 

 .مهمة في المواقم التي يمر بها جوان  إلىالفرد لا ينتبه  نلأ

للفددرد شددعورت  الفددرد فددي تكددوين أي عسقددا  اجتماعيددة ناجحددة وهددذا يسددب  العزلددة : وت هددر عنددد فشددل04

 . الآخرينعن و ن ياته ع بفقد السعادة وعدت الرضي وبالتالي الآخرينمع  الانسجاتبالعزلة وعدت 

لديعكس م داهر  الدرف  للدذا  أنتقبل الذا  م هر من م اهر التوافدق الحسدن و  أنرف  الذا  : 05

ثبدا  الش ودية    علدىيدؤثر سدلبيا  الورا  والقلق والتوتر ودائمدا إلىالتوافق السيئ وهذا الرف  يؤدي 

 .(1989: 198-191ل  الطحان

 المؤدية للتوافق السيئ ما يلي : الأسباامن  أنلباحث ا ير  

 بوسائل غير مشروعة . الأهدا تحقيق  .1

 المشروعة . الأهدا  إتماتالفشل في  .2
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 توافقي . بأسلوامواجهة الاغوط والعوائق  علىعدت القدرة  .3

 بشكل واقعي . وإمكانياتهعدت معرفة الفرد لقدرته  .4

( 2رقدم    والجددولبطريقة غير واقعيدة . وردددددالأمستغرات في است دات الحيل النفسية والتعامل مع لاا .5

 المؤدية للتوافق الحسن والتوافق السيئ الأسباايوضح الفرت في 

 (2جدول رقم  

 المؤدية للتوافق السيئ الأسباا المؤدية للتوافق الحسن الأسباا عدد

بوسددددددددددائل  غيددددددددددر  ألأهدددددددددددا تحقيددددددددددق  بوسائل مشروعة ألأهدا تحقيق  -1

 مشروعة

 المشروعة ألأهدا الفشل في إتمات  المشروعة ألأهدا النجاح في إتمات  -2

القددددرة علدددى مواجهدددة الادددغوط والعوائددددق  -3

 توافقي بأسلوا

عددددددت القددددددرة علدددددى مواجهدددددة الادددددغوط 

 توافقي بأسلواوالعوائق 

بشدددددكل  معرفدددددة الفدددددرد لقدراتددددده وإمكانياتددددده -4

 واقعي 

 عددددددت معرفدددددة الفدددددرد لقدراتددددده وإمكانياتددددده

 بشكل واقعي

سدددددتغرات فدددددي اسدددددت دات  الحيدددددل لااعددددددت  -5

 بواقعية الأمورالنفسية  والتعامل مع 

ستغرات في است دات  الحيدل النفسدية  لاا

بطريقددددددة غيددددددر ر الأمددددددو والتعامددددددل مددددددع 

 واقعية 
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 الدراسا  السابقة

 مقدمة :

 أنتعددد البحددو  السددابقة دلدديس مرجعيددا لكددل باحددث ل يجددد فيهددا تراكمددا علميددا من مددا وموثوقددا ل ويمكندده 

يستند على اتجاهاته وتفسيراته ل وتقودت لفهم أعمق لمشكلة بحثه ل وتوجه مسارت نحو خطدوا  محدددة ل 

 ينه .ناتجعلها في سيات العلم ومبادئه وقو 

كمددا تعددد البحددو  السددابقة يا  أهميددة فددي مناقشددة البدداحثون لنتائجهددا وتفسدديرها ل وربطهددا بمددا يعادددها 

تحقددق ممددا سددبق دراسددته حددال حدددو  الشددل فددي  أودت نقطددة بدايددة لتادديم للعلددم تراكمددا ل وللبدداحثين بعدد

 ( .71:2014  يكون قد طرأ  متغيرا  وعوامل جديدة تستدعي يلل . الناشبي ل  أنأو النتائ  السابقة 

موضددو  مفهدوت الددذا   تناولدتالباحدث فددي هدذا الفوددل  مجموعدة مددن الدراسدا  السدابقة  والتددي  ويتنداول

 : كللاتيوهي   والتفوت والتأخر الدراسي الاجتماعيو لنفسي ومركز الاب   والتوافق ا

 :العربية الدراسا   أولا:

 :( 1959دراسة الباحث عبدا ر سليمان    . 1

( ويلدل مدن خدسل  1959تناولت هذت الدراسة تكيم المراهقا  بأحد  المدارم الشعبية بالقاهرة عدات   

تلميذة مراهقة في الوم  89تلميذة مراهقة في الطور الثاني والثالث ثانوي بأجابا   96مقارنة إجابا  

ة التغييددر الددذي طددرأ ( علددى عبددارا  مقيددام الإرشدداد النفسددي لمعرفدد 1973الثدداني والثالددث ثددانوي عددات   

على تكيم المراهقدا  فدي مجدال العسقدا  العائليدة والاجتماعيدة والاتدزان الوجدداني وتوصدلت مدن خدسل 

نتائ  المتحول عليها من الدراسدة إلدى أن التلميدذة المراهقدة تقبدل منزلتهدا ومجاراتهدا لأسدرتها بدالرغم مدن 

أن إجابددددا  التلميددددذة المراهقددددة تحدددد  النشدددداط  أنهددددا تدددددر  الوددددفا  السددددلبية والايجابيددددة فددددي والددددديها كمددددا

الاجتمدداعي وأنهددا تشددعر بقدددرتها فددي بعدد  المجددالا  كمددا بينددت الدراسددة أن نقددل الجواندد  السددلبية فددي 

( يسدهل التعبيدر عدن أفكدارهن عكدس التلميدذا  اللدواتي  1959اتجاها  التلميذا  اللواتي درسن سدنة   
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:  1990خاصددة فددي الاتددزان الوجددداني .  عبددد اللطيددم ل( لددديهن اتجددات ايجددابي و  1973درسددن سددنة   

98 – 99  ) 

 ( : 1969دراسة الباحث جابر عبد الحميد جابر    .2

طالدد  مددن طلبددة  90قددات الباحددث بدراسددة العسقددة بددين تقبددل الددذا  والتوافددق النفسددي علددى عينددة قوامهددا 

بدين تقبدل الدذا  والتوافدق النفسدي  الجامعا  وتبين من النتائ  التي توصل إليهدا أن هندا  عسقدة موجبدة

 أي أنه كلما زاد تقبل الفرد لذاته زاد توافقه النفسي .

 ( : 1972دراسة الباحث أدي  محمد على أل الدي   . 3

هدددفت هددذت الدراسددة معرفددة العسقددة بددين التفددوت العقلددي وبعدد  جواندد  التوافددق الش وددي والاجتمدداعي  

وتوصلت إلى أن هنا  عسقة ارتباطيه  1000لد  تسميذ المدارم الإعدادية العراقية ل بل  قوات العينة 

 .موجبة بين التفوت العقلي والتوافق الش وي والاجتماعي

 :( 1988ل في ليعقوا ل  1982دراسة العمري    .4

في  الأكاديميهدفت الدراسة لي معرفة  اثر كل من مفهوت الذا  والجنس في مستو  تحويل الطلبة   

( طالبا وطالبة تم اختبارهم  بالطريقدة العشدوائية  170مادة اللغة الانجليزية  تكونت عينة الدراسة من   

حكوميدة فدي مديندة اربدد واسدت دت الباحدث مقيدام من بين طلبه الودم الثالدث الإعددادي فدي المددارم ال

بيدرم هددارم لقيددام مفهددوت الددذا  واختبددار تحودديل فددي اللغددة الانجليزيددة لوقددد دلددت نتددائ  الدراسددة علددى 

 0للطلبة الأكاديميعدت وجود اثر يي دلالة إحوائية في مفهوت الذا  والجنس في مستو  التحويل 

 ( :  1984دراسة الباحث صالح مرحاا   . 5

طالد  وطالبدة مناصدفة  432اهتمت الدراسة بدالتوافق  وعسقتده بمسدتو  الطمدوح عندد عيندة متكوندة مدن 

سدنة ويهدد  الباحدث  21و  14بين الجنسين بالمؤسسا  التعليمية بولاية الرباط وتراوحت أعمارهم بين 

سدددتو  مددن خددسل دراسددته علدددى الكشددم عددن العسقددة التدددي قددد تكددون بددين م ددداهر التوافددق الش وددي وم
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الطمددوح لددد  المددراهقين المغاربددة مددن كددس الجنسددين والفددروت بددين مددن لهددم طمددوح مرتفددع ومددن لهددم طمددوح 

مددن ف  مددن حيددث التوافددق النفسددي العددات ل وقددد اسددت دت الباحددث اختبددار التوافددق لهيددو مبددل ( واسددتبيان 

بدة ودالدة إحودائيا مستو  الطموح   لكامليا عبد الفتداح ( وأوضدحت نتدائ  الدراسدة أن هندا  عسقدة موج

بدددين التوافدددق النفسدددي العدددات ومسدددتو  الطمدددوح لدددد  المدددراهقين والمراهقدددا  بدددالمغرا كمدددا أوضدددحت وجدددود 

عسقة موجبة بين جميدع أبعداد التوافدق المنزلدي ل الودحي ل الاجتمداعي ل الانفعدالي ومسدتو  الطمدوح ل 

لعددالي والطمددوح المددن ف  وتوصددلت أياددا إل وجددود فددروت يا  دلالددة إحوددائية بددين مسددتو  الطمددوح ا

فيما يتعلق بمستو  التوافق العات لدد  المجمدوعتين   يكدور ل إندا  ( غيدر أن الباحدث وجدد اختسفدا فدي 

التوافق بين الجنسين ويرجع هذا الاختس  إلدى ن درة المدرأة والرجدل إلدى الحيداة    محمدد السديد أو النيدل  

 (  274:  1984ل 

( 1985لعسقددة بددين مفهددوت الددذا  والتحودديل الدراسددي دراسددة حسددين  ومددن الدراسددا  التددي تناولددت ا. 6

التدددي كدددان عنوانهدددا  مفهدددوت الدددذا  وعسقتددده بالكفايدددة فدددي التحوددديل الدراسدددي والت ودددص فدددي المرحلدددة 

( طالبدددا مدددن طدددسا المرحلدددة الثانويدددة العلمدددي 189الثانويدددة  ل وطبقدددت الدراسدددة علدددى عيندددة مؤلفدددة مدددن  

لددى نتددائ  مددن أهمهددا: وجددود فددروت يا  دلالددة إحوددائية بددبن مفهددوت يا  وتوصددلت الدراسددة إ والأدبددي.

المتفددوقين تحودديليا ومفهددوت يا  العدداديين ولوددالح مجموعددة المتفددوقين ل كمددا أشددار  هددذت الدراسددة إلددى 

وجود عسقة ارتباطيده موجبدة بدين متغيدري مفهدوت الدذا  والتحوديلل إي لدوحظ أن ارتفدا  درجدا  مفهدوت 

 فا  في درجا  التحويل الدراسي لد  أفراد عينة الدراسةالذا  يرافقه ارت

هدددددفت الدراسددددة إلددددى تقوددددي اثددددر كددددل مددددن المسددددتو  الدراسددددي والتحودددديل .(1985دراسددددة يعقددددوا  . 7

( مددن طلبدده الوددفو  الإعداديددة 662والجددنس فددي مفهددوت الددذا  ل علددى عينددة تكونددت مددن   الأكدداديمي

الثسثددة  الأول ل الثددداني والثالدددث ( واسدددت دات مقيددام بيدددرم هدددارم لقيدددام مفهددوت الدددذا  المطدددور للبيئدددة 

 الأكددداديميالأردنيدددة ل وأشدددار  نتدددائ  الدراسدددة إلدددى وجدددود عسقدددة ايجابيدددة دالدددة إحودددائيا بدددين التحوددديل 
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عسمدا  الطلبددة علددى مفهدوت الددذا   إي وجددد فروقددا هامدة بددين متوسددطا  عسمدا  الطلبددة علددى مقيددام و 

 المرتفع .  الأكاديميولوالح يوي التحويل  الأكاديميمفهوت الذا  تعز  لمستو  التحويل 

 نمذجدددة العسقدددة ألسدددببية بدددين التحوددديل الدراسدددي  بعندددوان( بدراسدددة 1985الودددياد وشدددامي   دراسدددة. 8

 هوت الذا  والمساعدة العائلية في البيئة السعودية . ومف

( طاا مدن طلبدة الودم الأول الثدانويل وبيندت النتدائ  175طبقت هذت الدراسة على عينة مكونة من  

 وجود عسقة إيجابية يا  دلالة إحوائية بين مفهوت الذا  والتحويل الدراسي

أهدددم المشدددكس  التدددي يعددداني منهدددا طدددسا  ( بدراسدددة هددددفت إلدددى التعدددر  علدددى1987قدددات الحميددددة  . 9

المرحلددة الثانويددة المتفددوقين عقليددات مددن أجددل التوصددل إلددى أهددم الحاجددا  الإرشددادية للطلبددة المتفددوقينل و 

( طالددد  أسدددفر  الدراسدددة عدددن النتدددائ  593طبدددق الباحدددث قائمدددة مدددوني للمشدددكس  علدددى عيندددة قوامهدددا  

 -:التالية

الدرجة الكلية لمشكس  القائمة بين المتفوقين عقليات و العاديين وجود فروت يا  دلالة إحوائية في   -

 من طسا العينة لوالح المتفوقين عقليات 

توجدددد فدددروت يا  دلالدددة إحودددائية لودددالح المتفدددوقين عقليدددات فدددي المجدددالا   الأسدددرية والعسقدددا  بدددين -

مل المدرسي( في حدين أنهدا الجنسين والش وية النفسية والأخست والدين والمستقبل المهني والتكيم للع

 لم تكن دالة في باقي المجالا 

أختلددم ترتيدد  المشددكس  مددن حيددث الحدددة والشدديو  بددين كددل مددن الطددسا المتفددوقين عقليددا و الطددسا  -

 .غير المتفوقين

كشددفت الدراسددة عددن أهددم الحاجددا  الإرشددادية للمتفددوقين عقليددات فددي جميددع المجددالا  التددي اهتمددت بهددا  -

 الدراسة
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اجريت الدراسة على عينة من طسا السنة الدراسية الأولدى بجامعدة . (1987دراسة أفنان دروزة  . 10

النجاح الوطنية وعينة من طسا كلية المجتمع المتوسطة التابعة لجامعة النجاح الوطنية ل وبل  عددهم 

عسما  على  طال  وطالبة ل واست دمت الباحثة مقيام مركز الاب  لروتر لدراسة العسقة بين 423

  مقبددول ل جيددد ل جيددد ل جدددا ل ممتدداز ( والجددنس   يكددر ل  الأكدداديميمقيددام مركددز الاددب  والتحودديل 

وتوصلت الباحثة إلى النتائ  التالية ل  ي ( وفق امتحان الثانوية العامة أنثي ( والت وص  علمي ل أدب

ا لددذكور أكثددر للبعددد ال ددارجي منهددا علددى ا :كانددت عسمددا  العينددة المدرسددية علددى البعددد الددداخلي أعلددى

بشددكل أعلددى مندده مددع البعددد إحوددائيا مددع البعددد الددداخلي  الأكدداديميارتبدداط التحودديل لداخليددة مددن الإنا 

عدددت وجددود فددروت بددين فئددا  التحودديل الم تلفددة   العددالي والمتوسدد  ( علددى مقيددام مركددز ل ال ددارجي 

 .الاب 

( دراسدددة كدددان موضدددوعها  عسقدددة كدددل مدددن مفهدددوت الدددذا  ونمددد  الش ودددية 1988أجدددر  السدددالم   .11

( 230لددد  طلبدة المرحلددة الثانويدة  ل طبقددت هدذت الدراسددة علدى عينددة مكوندة مددن   الأكداديميبالتحوديل 

طالبددا و طالبددة مددن طلبددة المرحلددة الثانويددة بفرعيهددا العلمددي والأدبدديل وتوصددلت الدراسددة إلددى وجددود فددروت 

بددين متوسددطا  درجددا  تحودديل أفددراد عينددة الدراسددة تعددز  إلددى بعددد مفهددوت الددذا   يا  دلالددة إحوددائية

 0لديهم الأكاديمي

( التي كان موضوعها  اثر مفهوت الذا  في التحويل ل تهد  هذت الدراسة 1987دراسة خطاا  . 12

ل طبقددت هددذت الدراسددة ل علددى عينددة الأكدداديميإلددى التأكددد مددا إيا كددان لمفهددوت الددذا   أثددر فددي التحودديل 

( طال  من ضعيفي التحوديل فدي عشدرين شدعبة صدفية وتوصدلت الدراسدة إلدى وجدود 100مكونة من  

ل ولكددن هددذت العسقددة الإرتباطيددة لددم الأكدداديميعسقددة ارتباطيدده بددين مفهددوت الطالدد  لذاتدده وبددين تحودديله 

 .الإحوائيةتول إلى مستو  الدلالة 
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والجدددنس فدددي  الأكددداديمي(هددددفت هدددذت الدراسدددة إلدددى تقودددي اثدددر التحوددديل 1988  اليعقدددوادراسدددة . 13

طال  وطالبة من طلبة الوم الثالث إلا  921مركز الاب  ومفهوت الذا  ل تكونت عينة الدراسة من 

عدادي في المدارم الحكومية في مدينة اربدد ل وتدم اخدذ المعددل التراكمدي لكدل فدرد مدن أفدراد العيندة مدن 

ية وتبعا لذلل تقسيمهم إلى ثس  مجموعا  : مجموعدة الطلبدة يوي التحوديل المرتفدع السجس  المدرس

ل ومجموعدددة الطلبدددة يوي التحوددديل المتوسددد  ل ومجموعدددة الطلبدددة يوي التحوددديل المدددن ف  ل كمدددا تدددم 

توزيع أفراد العينة حس  الجنس على مجموعتين مجموعة الطسا الذكور ل ومجموعة الطالبا  الإنا  

 يق مقيام روتر لمركز الاب  ومقيام بيرم هارم لمفهوت الذا  وتوصل الباحث إلى:ل وتم تطب

وجددود فددروت يا  دلالددة إحوددائية بددين متوسددطا  درجددا  الطلبددة علددى مقيددام مركددز الاددب  ومفهددوت  

وجدددود فدددروت دالدددة إحودددائيا بدددين متوسدددطا  درجدددا  الطدددسا ل الأكددداديميل الدددذا  تعدددز  إلدددى التحودددي

م مفهددوت الددذا  ومركددز الاددب  حيددث أظهددر  الدراسددة أن الإنددا  أكثددر مدديس نحددو والطالبددا  علددى مقيددا

 الاب  ال ارجي من الذكور ل كما أن مفهوت الذا  لد  الطلبة الذكور أعلى منه لد  الإنا 

( عن مفهوت الذا  ووجهدة الادب  وعسقتهمدا بالكفايدة فدي 1989بينما لم تكتم  دراسة الزهراني  . 14

طالبدا مدن طدسا المددارم الثانويدة  565ل والتدي أجريدت علدى عيندة عشدوائية شدملت التحويل الدراسدي

 -المطددورة بالمنطقددة الغربيددة فددي المملكددة العربيددة السددعوديةل واسددت دمت مقيددام مفهددوت الددذا  المدرسددي 

بكشدددم طبيعدددة ألارتبددداط بدددين مفهدددوت الدددذا  والتحوددديل الدراسدددي بدددل عمدددد  إلدددى دراسدددة الفدددروت بددددين 

وديل الدراسددي ومسدتو  مفهدوت الددذا  وكشدفت عددن وجدود فدروت يا  دلالددة إحودائية فددي مسدتويا  التح

 التحويل الدراسي بين يوي مفهوت الذا  الايجابي ومفهوت الذا  السلبي

( بتحديدد الم داهر السدلبية لمفهدوت الدذا  لدد  الأطفدال الدذين يعدانون 1990وانفرد  دراسدة ملحدم . 15

راسديل ومعالجدة هدذت الم داهر مدن خدسل برندام  إرشدادي مقتدرح من ان فداض فدي مسدتو  التحوديل الد

طفدددل وطفلدددة مدددن المرحلدددة الابتدائيدددة تتدددراوح  60وأجريدددت الدراسدددة علدددى 0وقيدددام فعاليدددة هدددذا البرندددام ل
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وتوصلت في نتائجها إلى أن أكثر الم اهر السلبية تكرارا كانت علدى بعدد  0سنة 12 – 8أعمارهم بين 

وبعدد تطبيدق البرندام  المقتدرح فقدد أشدار  النتدائ  إلدى وجدود .ةالأكاديميدعوبا  التوافق الدينيل يليده الود

اتجدددات ثابدددت نسدددبيا نحدددو ارتفدددا  ملمدددوم فدددي مسدددتو  التحوددديل الدراسدددي لدددد  الطدددسال وبدددالرغم مدددن 

الاخددتس  الكبيددر بددين الدراسدددة الحاليددة وهددذت الدراسدددة إلا أن الكشددم عددن وجدددود م دداهر سددلبية لمفهدددوت 

 من فاي التحويلل وإمكانية تغييرها يعطي مسوغا قويا لإجراء هذت الدراسة.الذا  عند 

هدددددفت الدراسددددة لتعددددر  علددددى الفددددروت فددددي تقدددددير الددددذا  لددددد  .( 1993دراسددددة موسددددى جبريددددل   . 16

المتفوقين وغيدر المتفدوقين وغيدر المتفدوقين  دراسديا كمدا هددفت إلدى معرفدة الفدروت فدي تقددير الدذا  بدين 

( طلدددد  نوددددفهم مددددن يوي 600فددددي المرحلددددة الثانويددددة . تكونددددت عينددددة الدراسددددة مددددن   الددددذكور والإنددددا  

تدوز  الأفدراد  الإختبدارالتحويل المرتفع والنوم ألآخر من يوي التحوديل المتددني وروعدي فدي عمليدة 

ضددمن كددل مسددتو  علددى متغيددر الجددنس بالتسدداوي وتددم اختيددار أفددراد العينددة بالطريقددة العشددوائية واسددت دت 

ام حبريل لتقدير الذا  كما است دت المعدل التراكمدي لتحديدد مسدتو  التفدوت لددي الطالد  . الباحث مقي

وأشار  نتائ  الدراسة إلى وجود فروت يا  دلالة في تقددير الدذا  بدين المتفدوقين وغيدر المتفدوقين وإلدى 

 عدت وجود فروت في الدرجة الكلية لتقدير الذا  تعز  إلى الجنس

هدفت الدراسة إلى معرفة عسقة (  1994  يمان إبراهيم  محمد نبيل عبد الحميددراسة عبد الله سل. 17

العدوانية بمركدز الادب  وتقددير الدذا  وأجريدت الدراسدة علدى عيندة مدن طدسا جامعدة ألإمدات محمدد بدن 

سدددعود ألإسدددسمية بالمملكدددة العربيدددة السدددعودية وتوصدددل الباحثدددان إلدددى ارتبددداط العدوانيدددة بمركدددز الادددب  

ومفهوت الذا  السلبي وإلى وجدود تدأثير قويدا وواضدحا فيمدا يتعلدق بتقددير الدذا  وضدعيفا  فيمدا  ال ارجي

 يتعلق بمركز الاب  .

( للتعددر  1996إلددى بقيددة الأبعدداد دراسددة أبددو ناهيددة  الأكدداديميومددن الدراسددا  التددي أضددافت البعددد . 18

ل الجسدميل الاجتمداعيل الثقدة بدالنفس( بدين المتفدوقين الأكداديميعلى الفروت في مفهدوت الدذا  بأبعدادت  
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طالبددا وطالبددة مددن طلبددة المرحلددة  225والمتددأخرين تحودديليال وأجريددت علددى عينددة عشددوائية تكونددت مددن 

الإعدادية بمنطقة غزةل وقد توصلت في نتائجها إلى أنه توجد فروت بين المتفوقين والمتأخرين تحويليا 

 ةل الجسميةل الثقة بالنفسالأكاديميلآتية  في مفهوت الذا  في الأبعاد ا

(أجريت هذت الدراسة على عينة من طلبة جامعة القدم المفتوحدة مكوندة 2009دراسة زياد بركا  . 19

( طالبا  وهدفت هذت الدراسة الى التعدر  علدى عسقدة 181(طالبة و  197( طالبا وطالبة   378من  

وقدد   الأكداديميا  : الجنس ل والت ودص ل والتحوديل مفهوت الذا  بمستو  الطموح  في ضوء متغير 

الدراسدددة همدددا بالمسدددتو   أفدددرادأظهدددر  نتدددائ  الدراسدددة  ان مسدددتو  مفهدددوت الدددذا  ومسدددتو  الطمدددوح لدددد  

المتوس  ل وان هنا  ارتباطا موجبا بين مفهوت الذا  ومستو  الطمدوح لدد  طلبدة الجامعدة ل كمدا بيندت 

فددي درجددا  الطددسا علددى مقيددام مفهددوت الددذا   ومسددتو  الطمددوح  الدراسددة وجددود فددروت دالددة إحوددائيا 

تبعا لمتغير التحويل الدراسي لودالح فئدة الطدسا يوي التحوديل المرتفدعل وعددت وجدود فدروت جوهريدة 

 .في هذت الدرجا  تبعا لمتغيري الجنس والت وص

 الدراسا  الأجنبية: ثانيا:

بدددأجراء بحدددث علدددى المدرسدددين لمعرفدددة العسقدددة بدددين ( قدددات الباحثدددان 1967دراسدددة جرينبرجوفرأندددل    .1

مفهوت الذا  ومركز الاب  فوجدا أن الذين لديهم مفهدوت يا  مرتفدع يكوندون علدى درجدة كبيدرة مدن 

 .الاب  الداخلي ل أي أن الاب  عندهم  كبير في غالبية المواقم السلوكية التي يقومون بها

فدددي مفهدددوت  الأكددداديمياثدددر مسدددتو  التحوددديل  هددددفت الدراسدددة إلدددى بيدددان.(  1967دراسدددة بلدسدددو    .2

( مددن طلبددة الوددفين الرابددع والسددادم ألابتدددائيين واسددت دات 122الددذا  تكونددت عينددة الدراسددة مددن  

الباحددث مقيددام مددن إعدددادت لقيددام مفهددوت الددذا  . وأشددار  نتددائ  الدراسددة إلددى وجددود اثددر يي دلالددة 

 .الطلبةد  لفي مفهوت يا   الأكاديميإحوائية لمستو  التحويل 
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( قامدددت الباحثدددة بدراسدددة لمعرفدددة العسقدددة بدددين مفهدددوت الدددذا  ومركدددز الادددب  1968دراسدددة لامددد     .3

وتوصدددلت مدددن بحثهدددا هدددذا إلدددى أن الدددذين يحودددلون علدددى درجدددا  عاليدددة فدددي مفهدددوت الدددذا  يمكدددن 

اعتبددارهم علددى قدددر كبيددر مددن الاددب  فددي سددلوكهم أي أن هنددا  عسقددة ارتباطيدده موجبددة بددين مفهددوت 

 .  والاب  الداخليالذا

قامددت بدراسددة العسقددة بددين مفهددوت الددذا  كمددا يقددام بمقيددام حيددث  (  1970دراسددة مددا  فارلأنددد     .4

مددن طالبدا  40تنسدي لمفهدوت الدذا  ومركددز  الادب  كمدا يقددام بمقدام روتدر ل وكاندت عينددة بحثهدا 

وتوصددلت إلدى أن هنددا  عسقددة سددالبة بدين مركددز الاددب  ومفهددوت الددذا   الثانويددة الوددناعية  طدسا

الدذين يحودلون علدى درجدا  عاليدة فدي مقيدام مفهدوت الدذا  يحودلون  لطدساوبعبارة أخر  فدأن ا

 .على درجا   من فاة في مقيام روتر لمركز الاب 

الدددذا  ومركدددز (قدددات بدددس  بدراسدددة لمعرفدددة العسقدددة بدددين مفهدددوت bellackل  1972دراسدددة بدددس      .5

الاددب  لدددي عينددة مددن طددسا وطالبددا  قسددم علددم الددنفس بددالتعليم الجددامعي وتوصددل بددس  إلددى أن 

هنا  اختسفا يا دلالة إحوائية بين الطسا والطالبا  فدي مفهدوت الدذا  وكدذلل فدي مركدز الادب  

ضدبطا كما وجد أن الطسا والطالبا  الذين يحولون على  درجدا  عاليدة فدي مفهدوت الدذا  أكثدر 

داخليددا مددن الددذين يحوددلون علددى درجددا  من فاددة فددي اختبددار مفهددوت الددذا  لوطبددق بددس  وسددائل 

بحثه على عينة مدن المعلمدين والمعلمدا  ووجدد أن الدذين يحودلون علدى درجدا  عاليدة فدي اختبدار 

 الإختبددددارمفهددددوت الددددذا  أكثددددر ضددددبطا داخليددددا مددددن الددددذين يحوددددلون علددددى درجددددا  من فاددددة فددددي 

( مددن تسميددذ الوددم ال ددامس 478( علددى عينددة مؤلفددة مددن  Schnee,1972  دراَسددة شددي01نفسدده

( مدددن تسميدددذ الودددم الثدددامنل واسدددت دت قائمدددة كدددوبر سدددميث لقيدددام مفهدددوت الدددذا  واختبدددار 388و 

ستانفورد للتحويل لقيام تحويل أفراد عينة الدراسةل أظهر  النتائ  عسقة دالة بين مفهوت الدذا  

 .د عينة هذت الدراسةوالتحويل الدراسي لد  أفرا
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( التي أجريت على عينة من المتأخرين دراسيا أن عسقة مفهدوت الدذا  Black,1974دراسة بس    .6

بالتحوددديل الدراسدددي لدددديهم كاندددت سدددالبةل أي كلمدددا ازداد  أعمدددارهم والمسدددتو  الودددفي لأفدددراد عيندددة 

 .الدراسة ازداد تحويلهم الدراسي بينما تراجع تقديرهم لذواتهم

ومفهددوت  الأكدداديميبدراسددة هدددفت إلددى كشددم العسقددة بددين مسددتوي التحودديل ( 1976دراسددة وسددت   .7

من طلبة ثسثة صفو  دراسية هي : الأول والثالث والسدادم  248الذا  تكونت عينة الدراسة من 

ألابتدددائي تددم اختبددارهم مددن سددت مددارم ابتدائيددة واسددت دات مقيددام بيددرم هددارم لمفهددوت الددذا  وقددد 

( بددين متغيددري التحوددديل 0ل05تددائ  الدراسددة وجددود عسقددة دالدددة إحوددائيا علددى مسددتو   أظهددر  ن

المرتفدع أحدرزوا درجدا  أعلدى  الأكاديميومفهوت الذا  بمعنى أن الطلبة يوي التحويل   الأكاديمي

المن ف  على مقيام مفهوت الذا  كما أشار  نتائ  الدراسدة  الأكاديميمن الطلبة يوي التحويل 

 .وجود فروت هامة بين متوسطا  عسما  الطلبة على المقيام تعز  إلى الجنسإلى عدت  

( طفس لمعرفدة العسقدة بدين مفهدوت الدذا  كمدا 380( التي است دمت  Rubin,1978دراسة روبن   .8

قدديس بقائمددة كددوبر سددميث والتحودديل الدراسددي لددديهمل وبينددت نتددائ  الدراسددة أن العسقددة بددأن هددذين 

 بزيادة العمر أو المستو  الدراسي.المتغيرين تزداد 

أجريدددت الدراسدددة لمعرفدددة العسقدددة بدددين مفهدددوت الدددذا  ومركدددز . (  1979دراسدددة أمدددس ونيكدددولام     .9

الاب  وتواصل الباحثان إلى أن الطسا يوي المستو  المرتفع أو المتدني من حيدث مفهدوت الدذا  

 والمثابرة ... ال  . ينسبون نجاحهم أو فشلهم إلى أ سباا داخلية كالقدرة والجهد

وأشار  نتائ  دراسا  أخر  إلى أن بع  الطسا يعزون نجاحهم إلى عوامل داخليدة تأكيددا لدذواتهم . 

وينسددبون فشددلهم لعوامددل خارجيددة   مثددل صددعوبة المددادة أو الامتحددان ( كميكددانزت دفدداعي  يحدداف ون بدده 

التكيددم مددع أنفسددهم ومددع العددالم  علددى احتددرامهم لأنفسددهم ل الأمددر الددذي قددد يسددفر عددن حددالا  مددن سددوء

 .ال ارجي المحي  بهم
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( التدددي أجراهدددا علدددى عيندددة Fagan,1980ومدددن الدراسدددا  فدددي هدددذا المجدددال أيادددا دراسدددة فاجدددأن  . 10

( التدي Litwachل1980( تلميذا من الوفين الرابع و ال امس لوكذلل دراسدة لتدوا   145مكونه من  

أظهدددر  نتائجهمدددا عسقدددة يا  دلالدددة إحودددائية بدددين  ( تلميدددذا مدددن الودددم العاشدددرل117أجريدددت علدددى  

 مفهوت الذا  والتحويل الدراسي لد  المفحوصين

( مدن تسميدذ الودفو : الثالدث 207( على عينة مؤلفة من  Bulbulل1980دراسة قات بها بلبل  . 11

را  والرابددع وال دددامس فددي تركيدددةل اسدددت دت قائمددة كدددوبر سدددميث لقيددام مفهدددوت الدددذا ل واعتمددد علدددى تقددددي

المعلمددين لقيددام التحودديل الدراسدديل أظهددر  النتددائ  عسقددة إيجابيددة دالددة بددين مفهددوت الددذا  والتحودديل 

 الدراسي لد  أفراد عينة الدراسة

( 174أجر  الباحثان الدراسدة علدى   (Sherman a Hoffmanل 1980دراسة شرماناهوفمان   . 12

ال دارجي للأطفدال والمدراهقين وتوصدل الباحثدان –طفس من الجنسين وباست دات مقيدام الادب  الدداخلي 

إلددددى وجددددود ارتبدددداط دال بددددين إدرا  مركددددز الاددددب  والتحودددديل الدراسددددي كمددددا يقددددام بمجمددددو  الدددددرجا  

 .التحويلية المدرسية ودرجا  اختبار ستانفورد للتحويل

تناولت الدراسة . (1988ل اليعقوال في   douglas a powersل1982دراسة دوقسم وبورز    .13

( من الطلبة الموهوبين 66العوامل التي تحدد نجاح الطلبة وفشلهم الدراسي ل تكونت عينة الدراسة من  

امدل الجهدد هدو المسجلين في برنام  القبول للدراسة في جامعدة أريزوندا وقدد أظهدر  نتدائ  الدراسدة أن ع

إبددددراز محددددددا  نجدددداح الطلبددددة وفشددددلهم الدراسددددي . كمددددا دلددددت النتددددائ  علددددى أن الطلبددددة يوي التحودددديل 

العددالي ل اظهددروا مدديس إلددى عددزو نجدداحهم إلددى عوامددل الاددب  الددداخلي لوكددان أهمهددا عامددل  الأكدداديمي

 الجهد ثم عامل القدرة .
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 التعليق على الدراسا  السابقة

 من حيث الهد  :

 لدراسدة العسقدة بدين تقبدل الدذا  والتوافدق النفسدي إلدى(  1969دراسة جدابر عبدد الحميدد جدابر   هدفت 

معرفدة العسقدة بدين التفدوت العقلدي وبعد  ل(  1972دراسة أدي  محمد علدى أل الددي   وكذلل  هدفت 

 علددى معرفدة  اثددر مفهدوت الدذا  إلدى(   1982العمددري    دراسدة هددفت أيادداجواند  التوافدق الش ودي 

ة الباحدث صدالح مرحداا دراسكما هدفت ل في مادة اللغة الانجليزية   الأكاديميمستو  تحويل الطلبة 

العسقدة ( 1985دراسة حسين  كما هدفت ل  دراسة التوافق  وعسقته بمستو  الطموح  إلى (  1984  

( إلددى تقوددي اثددر كددل مددن 1985ة يعقددوا  دراسددهدددفت   أياددالبددين مفهددوت الددذا  والتحودديل الدراسددي 

الوددياد وشددامي  دراسددةكددذلل هدددفت والجددنس فددي مفهددوت الددذا   الأكدداديميالمسددتو  الدراسددي والتحودديل 

كددذلل العسقددة ألسددببية بددين التحودديل الدراسددي ومفهددوت الددذا  والمسدداعدة العائليددة  دراسددة  إلددى( 1985 

( إلدددى التعدددر  علدددى أهددم المشدددكس  التدددي يعددداني منهدددا طدددسا المرحلدددة 1987الحميددددة   دراسدددة هدددفت 

العسقدة بدين عسمدا  علدى  دراسدة( 1987دراسدة أفندان دروزة  كدذلل هددفت ل  الثانوية المتفوقين عقليدات 

عسقدة كدل معرفدة إلدى (1988السدالم   دراسدة كدذلل هددفت .الأكداديميمقيام مركدز الادب  والتحوديل 

 لد  طلبة المرحلة الثانوية   الأكاديميمن مفهوت الذا  ونم  الش وية بالتحويل 

بينما ل الأكاديمي(التأكد ما إيا كان لمفهوت الذا   أثر في التحويل 1987دراسة خطاا  هدفت  أياا

والجدددنس فدددي مركدددز الادددب   الأكددداديمي( إلدددى تقودددي اثدددر التحوددديل 1988عقدددوا  يدراسدددة ال هددددفت 

مفهدددوت الدددذا  ووجهدددة الادددب   التعدددر  علدددى( 1989دراسدددة الزهراندددي    كدددذلل هددددفت فهدددوت الدددذا  وم

( بتحديددد الم دداهر السددلبية 1990دراسددة ملحددم هدددفت  أياددا وعسقتهمددا بالكفايددة فددي التحودديل الدراسددي

دراسة بينما هدفت  لمفهوت الذا  لد  الأطفال الذين يعانون من ان فاض في مستو  التحويل الدراسي

لتعر  على الفدروت فدي تقددير الدذا  لدد  المتفدوقين وغيدر المتفدوقين دراسديا ا(  1993موسى جبريل   
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إلدددى معرفدددة عسقدددة (  1994  دراسدددة عبدددد الله سدددليمان إبدددراهيم  محمدددد نبيدددل عبدددد الحميدددد هددددفت  أيادددا

علدى الفدروت فدي  ( للتعدر 1996دراسة أبدو ناهيدة لكذلل هدفت العدوانية بمركز الاب  وتقدير الذا  

ن المتفددددوقين والمتددددأخرين ل الجسددددميل الاجتمدددداعيل الثقددددة بددددالنفس( بدددديالأكدددداديميمفهددددوت الددددذا  بأبعددددادت  

التعدددر  علدددى عسقدددة مفهدددوت الدددذا  بمسدددتو   إلدددى( 2009زيددداد بركدددا  بينمدددا هددددفت دراسدددة  تحوددديليال

دراسددددة هدددددفت  أياددددا الأكدددداديميالطمددددوح  فددددي ضددددوء متغيددددرا  : الجددددنس ل والت وددددص ل والتحودددديل 

دراسدددة بلدسدددو    كدددذلل ل( لمعرفدددة العسقدددة بدددين مفهدددوت الدددذا  ومركدددز الادددب  1967جرينبرجوفرأندددل   

كددذلل هدددفت دراسددة فددي مفهددوت الددذا   الأكدداديميهدددفت  إلددى بيددان اثددر مسددتو  التحودديل 0(  1967

 0العسقة بين مفهوت الذا  ومركز الاب   إلى دراسة ( 1968لام    

دراسددة العسقددة بددين مفهددوت الددذا  كمددا يقددام بمقيددام  إلددى(  1970ة مددا  فارلأنددد   دراسددكددذلل هدددفت 

ل  1972دراسددة بددس     بينمدا هدددفت ام روتددر ل يددتنسدي لمفهددوت الددذا  ومركدز  الاددب  كمددا يقدام بمق

bellack) العسقددة بددين مفهددوت الددذا  ومركددز الاددب  لدددي عينددة مددن طددسا وطالبددا  قسددم علددم  لدراسددة

عسقددة مفهددوت  التعددر  علددى إلددى( Black,1974دراسددة بددس   هدددفت  أيادداالددنفس بددالتعليم الجددامعي 

إلددددى كشددددم العسقددددة بددددين مسددددتوي ( 1976دراسددددة وسددددت   كددددذلل هدددددفت الددددذا  بالتحودددديل الدراسددددي ل 

( لمعرفدة العسقدة بددين Rubin,1978دراسدة روبددن   بينمدا هددفت ل ت الددذا  ومفهدو  الأكداديميالتحوديل 

دراسدة أمدس ونيكدولام    أياا هدفت ل مفهوت الذا  كما قيس بقائمة كوبر سميث والتحويل الدراسي 

( Fagan,1980دراسة فاجدأن   كذلل هدفت للمعرفة العسقة بين مفهوت الذا  ومركز الاب   (1979

دراسددددددة بينمددددددا هدددددددفت  مفهددددددوت الددددددذا  والتحودددددديل الدراسددددددي لددددددد  المفحوصددددددين عسقددددددة بدددددديندراسددددددة ال

 مفهددوت الددذا  والتحودديل الدراسددي لددد  أفددراد عينددة الدراسددة بددين معرفددة العسقددةإلددى ( Bulbulل1980 

 دراسددة العسقددة بددين إلددى(Sherman a Hoffmanل 1980دراسددة شددرماناهوفمان    لبينمددا هدددفت 

 .الدرجا  التحويلية المدرسية ودرجا  اختبار ستانفورد للتحويل
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العوامددل التددي تحدددد نجدداح الطلبددة وفشددلهم  دراسددة  إلددى (1982دراسددة دوقددسم وبددورز    بينمددا هدددفت 

 0الدراسي 

 :من حيث العينة

الثاني والثالث  الوم تلميذة مراهقة في 96عينة مقدارها  (  1959عبدا ر سليمان    تامنت دراسة 

عيندة  قوامهدا (  1969جدابر عبدد الحميدد جدابر    - ينتمون الى مدارم م تلفة وتامن دراسة ثانوي 

عيندة (  1972الباحدث أديد  محمدد علدى أل الددي   ل وتامنت دراسة طال  من طلبة الجامعا   90

 ت(تادددمن 1982العمدددري   دراسدددة  أيادددا المددددارم الإعداديدددة العراقيدددة ل تلميدددذ مدددن 1000مكوندددة مدددن 

( طالبا وطالبة ا من بين طلبده الودم الثالدث الإعددادي  170( طالبا وطالبة  170من   عينة مكونة 

عينددة (  1984الباحددث صددالح مرحدداا   تاددمنت دراسددة  أياددافددي المدددارم الحكوميددة فددي مدينددة اربددد 

ة بولايددة الربدداط وتراوحددت طالدد  وطالبددة مناصددفة بددين الجنسددين بالمؤسسددا  التعليميدد 432متكونددة مددن 

( طالبا من 189مؤلفة من  عينة ( 1985حسين  ل كذلل تامنت دراسة سنة  21و  14أعمارهم بين 

( علدى عيندة تكوندت 1985 اليعقدوا  لتادمنت دراسدة  أياداطسا المرحلدة الثانويدة العلمدي والأدبدي. 

الوددياد  دراسددةواشددتملت ثالددث ( ( مددن طلبدده الوددفو  الإعداديددة الثسثددة  الأول ل الثدداني وال662مددن  

 أياداواشدتملت ( طاا من طلبة الوم الأول الثانويل 175مكونة من  على عينة  ( 1985وشامي  

كدددذلل تادددمنت مدددن المتفدددوقين والعددداديين ( طالددد  593قوامهدددا   علدددى عيندددة  ( 1987الحميددددة  دراسدددة 

بجامعدة النجداح الوطنيدة وعيندة مدن ( عينة من طسا السنة الدراسية الأولدى 1987دراسة أفنان دروزة  

 طالددد  وطالبدددة 423طددسا كليدددة المجتمدددع المتوسدددطة التابعدددة لجامعدددة النجددداح الوطنيدددة ل وبلددد  عدددددهم 

( طالبدددا و طالبدددة مدددن طلبدددة المرحلدددة 230مكوندددة مدددن   علدددى عيندددة (1988السدددالم  لواشدددتملت دراسدددة 

( 100مكوندددة مدددن   عيندددة ( 1987دراسدددة خطددداا  كدددذلل تادددمنت الثانويدددة بفرعيهدددا العلمدددي والأدبددديل 

علدى عينددة   (1988  اليعقدواوتادمنت دراسدة طالد  مدن ضدعيفي التحوديل فدي عشدرين شدعبة صدفية 
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طالد  وطالبدة مدن طلبدة الودم الثالدث إلا عددادي فدي المددارم الحكوميدة فدي مديندة  921 ة من كونم

طالبدا مدن طدسا المدددارم  565عيندة عشدوائية شدملت علدى ( 1989الزهراندي  واشدتملت دراسدة اربدد ل 

( 1990دراسددة ملحددم كددذلل تاددمنت  السددعوديةلالثانويددة المطددورة بالمنطقددة الغربيددة فددي المملكددة العربيددة 

 0سددنة 12 – 8طفددل وطفلددة مددن المرحلددة الابتدائيددة تتددراوح أعمددارهم بددين  60 علددى عينددة تكونددت مددن 

طلدددد  نوددددفهم مددددن يوي 600  علددددى عينددددة مقدددددارها( 1993دراسددددة موسددددى جبريددددل   أياددددا اشددددتملت 

تدوز  الأفدراد  الإختبدارالتحويل المرتفع والنوم ألآخر من يوي التحوديل المتددني وروعدي فدي عمليدة 

دراسددة عبددد الله سددليمان إبددراهيم  محمددد كددذلل اشددتملت ضددمن كددل مسددتو  علددى متغيددر الجددنس بالتسدداوي 

جامعدة ألإمدات محمدد بدن سدعود ألإسدسمية بالمملكدة علدى عيندة مدن طدسا (  1994  نبيل عبد الحميد 

عيندة عشدوائية علدى ( 1996دراسدة أبدو ناهيدة طالبدا أيادا اشدتملت  180مكونة مدن  العربية السعودية 

دراسددة زيدداد كددذلل تاددمنت طالبددا وطالبددة مددن طلبددة المرحلددة الإعداديددة بمنطقددة غددزةل  225تكونددت مددن 

البددددة  ( طالبددددا وط378قدددددم المفتوحددددة مكونددددة مددددن  ( علددددى عينددددة مددددن طلبددددة جامعددددة ال2009بركددددا  

 140عينددة مقدددارها ( علددى 1967دراسددة جرينبرجوفرأنددل    ( طالبددا ل واشددتملت 181(طالبددة و  197 

( مددن طلبددة الودددفين 122 مكونددة مددن عينددة  علدددى  (  1967دراسددة بلدسددو   اشددتملت  أياددامدرسددال 

 40علدى عيندة مكوندة  مدن  (  1970ما  فارلأندد   دراسة ن بينما اشتملت الرابع والسادم ألابتدائيين 

مددددن علددددى عينددددة  (bellackل  1972دراسددددة بددددس    واشددددتملت الثانويددددة الوددددناعية  طددددسامددددن طالبددددا 

( مدددن 478( علدددى عيندددة مؤلفدددة مدددن  Schnee,1972شدددي  ل واشدددتملت دراسدددة  المعلمدددين والمعلمدددا  

 ( Black.1974بددس   وتاددمنت دراسددة ( مددن تسميددذ الوددم الثددامنل 388تسميددذ الوددم ال ددامس و 

 248تكوندت مدن  على عينة (  1976دراسة وست  تامنت  أياال من المتأخرين دراسيا على عينة 

مددن طلبددة ثسثددة صددفو  دراسددية هددي : الأول والثالددث والسددادم ألابتدددائي تددم اختبددارهم مددن سددت طالدد  

طفددس لمعرفددة  380ة تكونددت مددن عيندد ( Rubin,1978دراسددة روبددن  بينمددا تاددمنت  مددارم ابتدائيددة 
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دراسة أمدس واشتملت العسقة بين مفهوت الذا  كما قيس بقائمة كوبر سميث والتحويل الدراسي لديهمل 

من عينة  (Fagan,1980دراسة فاجأن  على عينة عددا من الطسا ل وتكونت (  1979ونيكولام   

 1980دراسدددة شددددرماناهوفمان   وتادددمنت  تلميدددذا مددددن الودددفين الرابدددع و ال ددددامس ل 145بلددد  قوامهدددا 

دراسدددة بينمددا اشدددددددددتملت  ( طفددس مدددن الجنسدددين 174  عيندددة مكونددة مدددن (Sherman a Hoffmanل

( مددن الطلبددة الموهددوبين المسددجلين فددي برنددام  66مددن   مكونددة  عينددة(علددى  1982دوقددسم وبددورز   

 .القبول للدراسة في جامعة أريزونا 

 من حيث النتائ  :

تائ  المتحول عليها من الدراسة إلى الن( من خسل  1959الباحث عبدا ر سليمان   أوضحت دراسة 

أن التلميذة المراهقة تقبل منزلتها ومجاراتها لأسرتها بالرغم من أنها تدر  الوفا  السلبية والايجابية في 

تشددددعر بقددددرتها فددددي بعدددد   والدددديها كمددددا أن إجابدددا  التلميددددذة المراهقدددة تحدددد  النشددداط الاجتمدددداعي وأنهدددا

المجدددالا  كمدددا بيندددت الدراسدددة أن نقدددل الجوانددد  السدددلبية فدددي اتجاهدددا  التلميدددذا  اللدددواتي درسدددن سدددنة   

( لدددديهن اتجدددات  1973( يسدددهل التعبيدددر عدددن أفكدددارهن عكدددس التلميدددذا  اللدددواتي درسدددن سدددنة    1959

 1969بر عبد الحميد جابر   دراسة الباحث جا بينما أوضحت  ايجابي وخاصة في الاتزان الوجداني .

هنددا  عسقددة موجبددة بددين تقبددل الددذا  والتوافددق النفسددي أي أندده كلمددا زاد تقبددل الفددرد لذاتدده زاد توافقدده إن ( 

أن  إلددى نتيجددة مفادهددا (  1972دراسددة الباحددث أديدد  محمددد علددى أل الدددي   كددذلل توصددلت  النفسددي .

دراسدددة ل وأوضدددحت  وافدددق الش ودددي والاجتمدددا هندددا  عسقدددة ارتباطيددده موجبدددة بدددين التفدددوت العقلدددي والت

علددى عدددت وجددود اثددر يي دلالددة إحوددائية فددي مفهددوت الددذا  والجددنس فددي مسددتو   (  1982العمددري   

أن هندا   إلدى (  1984دراسدة الباحدث صدالح مرحداا   ل بينما دلدت نتدائ  للطلبة الأكاديميالتحويل 

ت ومسدددتو  الطمدددوح لدددد  المدددراهقين والمراهقدددا  عسقدددة موجبدددة ودالدددة إحودددائيا بدددين التوافدددق النفسدددي العدددا

بالمغرا كما أوضحت وجود عسقة موجبة بدين جميدع أبعداد التوافدق المنزلدي ل الودحي ل الاجتمداعي ل 
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الانفعالي ومستو  الطموح ل وتوصلت أيادا إل وجدود فدروت يا  دلالدة إحودائية بدين مسدتو  الطمدوح 

 ل وأوضدددحت دراسدددة التوافدددق العدددات لدددد  المجمدددوعتين العدددالي والطمدددوح المدددن ف  فيمدددا يتعلدددق بمسدددتو  

( إلدددى نتدددائ  مدددن أهمهدددا: وجدددود فدددروت يا  دلالدددة إحودددائية بدددبن مفهدددوت يا  المتفدددوقين 1985حسدددين  

تحويليا ومفهوت يا  العاديين ولوالح مجموعة المتفوقين ل كما أشار  هذت الدراسة إلدى وجدود عسقدة 

  والتحوديلل إي لدوحظ أن ارتفدا  درجدا  مفهدوت الدذا  يرافقده ارتباطيه موجبدة بدين متغيدري مفهدوت الدذا

( إلدى 1985يعقدوا   ل كدذلل دلدت دراسدة ارتفا  في درجا  التحويل الدراسي لد  أفراد عينة الدراسة

وعسمددا  الطلبددة علددى مفهددوت الددذا   إي  الأكدداديميوجددود عسقددة ايجابيددة دالددة إحوددائيا بددين التحودديل 

طا  عسمددا  الطلبددة علددى مقيددام مفهددوت الددذا  تعددز  لمسددتو  التحودديل وجددد فروقددا هامددة بددين متوسدد

 المرتفع .  الأكاديميولوالح يوي التحويل  الأكاديمي

وجدود عسقدة إيجابيدة يا  دلالدة إحودائية بدين مفهدوت ل( 1985وشدامي   الودياد دراسدةأياا توصلت  

وجود فروت يا  دلالة إحوائية  ( 1987الحميدة   ل كذلل أوضحت دراسة  الذا  والتحويل الدراسي

في الدرجة الكلية لمشكس  القائمة بين المتفوقين عقليدات و العداديين مدن طدسا العيندة لودالح المتفدوقين 

فددددروت يا  دلالددددة إحوددددائية لوددددالح المتفددددوقين عقليددددات فددددي المجددددالا   الأسددددرية  وان هنددددا  ل   عقليددددات 

ست والدددددين والمسددددتقبل المهنددددي والتكيددددم للعمددددل والعسقددددا  بددددين الجنسددددين والش وددددية النفسددددية والأخدددد

أختلم ترتي  المشكس  من حيدث الحددة حيث  المدرسي( في حين أنها لم تكن دالة في باقي المجالا 

كشددفت الدراسددة عددن أهددم  و لوالشدديو  بددين كددل مددن الطددسا المتفددوقين عقليددا و الطددسا غيددر المتفددوقين

لكدددذلل أوضدددحت   ميدددع المجدددالا  التدددي اهتمدددت بهدددا الدراسدددةالحاجدددا  الإرشدددادية للمتفدددوقين عقليدددات فدددي ج

علدى البعدد كاندت عسمدا  العيندة المدرسدية نتدائ  مفادهدا  أن ( إلدى 1987دراسة أفنان دروزة  توصلت 

 الأكداديميارتبداط التحوديل لالدذكور أكثدر داخليدة مدن الإندا  لالداخلي أعلى منها علدى البعدد ال دارجي 

عددت وجدود فدروت بدين فئدا  التحوديل و  بشكل أعلى منه مع البعد ال ارجي إحوائيا مع البعد الداخلي 
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(إلددى 1988السددالم   دراسددةكددذلل توصددلت 0الم تلفددة   العددالي والمتوسدد  ( علددى مقيددام مركددز الاددب 

وجددود فددروت يا  دلالددة إحوددائية بددين متوسددطا  درجددا  تحودديل أفددراد عينددة الدراسددة تعددز  إلددى بعددد 

(إلدى وجدود عسقدة ارتباطيده بدين 1987دراسدة خطداا  أيادا  أوضدحت ل يهملد الأكاديميمفهوت الذا  

تول إلى مستو  الدلالة  ل ولكن هذت العسقة الإرتباطية لمالأكاديميمفهوت الطال  لذاته وبين تحويله 

وجدود فدروت يا  دلالدة إحودائية بدين متوسدطا  إلدى  (1988  اليعقدوادراسة ل وتوصلت  الإحوائية

وجدود فدروت ل الأكداديميدرجا  الطلبدة علدى مقيدام مركدز الادب  ومفهدوت الدذا  تعدز  إلدى التحوديل 

دالة إحوائيا بين متوسطا  درجا  الطسا والطالبا  على مقيام مفهوت الذا  ومركز الاب  حيث 

ل ددارجي مددن الددذكور ل كمددا أن مفهددوت الددذا  لددد  أظهددر  الدراسددة أن الإنددا  أكثددر مدديس نحددو الاددب  ا

( 1989دراسدة الزهراندي  أوضدحت ينمدا ل  بينمدا أوضدحت دراسدة  الطلبة الذكور أعلى منده لدد  الإندا 

عددن وجددود فددروت يا  دلالددة إحوددائية فددي التحودديل الدراسددي بددين يوي مفهددوت الددذا  الايجددابي ومفهددوت 

ى أن أكثددر الم ددداهر السددلبية تكدددرارا كانددت علدددى بعدددد ( إلددد1990دراسدددة ملحددم ل وكشددفت  الددذا  السدددلبي

وبعد تطبيدق البرندام  المقتدرح فقدد أشدار  النتدائ  إلدى وجدود  .ةالأكاديميالتوافق الدينيل يليه الوعوبا  

اتجدددات ثابدددت نسدددبيا نحدددو ارتفدددا  ملمدددوم فدددي مسدددتو  التحوددديل الدراسدددي لدددد  الطدددسال وبدددالرغم مدددن 

اليددة وهددذت الدراسدددة إلا أن الكشددم عددن وجدددود م دداهر سددلبية لمفهدددوت الاخددتس  الكبيددر بددين الدراسدددة الح

 وأوضددحتل الددذا  عنددد من فاددي التحودديلل وإمكانيددة تغييرهددا يعطددي مسددوغا قويددا لإجددراء هددذت الدراسددة

( إلددى وجددود فددروت يا  دلالددة فددي تقدددير الددذا  بددين المتفددوقين وغيددر  1993موسددى جبريددل    دراسددة 

ل بينمددا أشددار    ت فددي الدرجددة الكليددة لتقدددير الددذا  تعددز  إلددى الجددنسالمتفددوقين وإلددى عدددت وجددود فددرو 

إلدى ارتبداط العدوانيدة بمركدز الادب  (  1994  دراسة عبد الله سليمان إبراهيم  محمد نبيل عبد الحميدد 

ال ارجي ومفهوت الذا  السلبي وإلى وجدود تدأثير قويدا وواضدحا فيمدا يتعلدق بتقددير الدذا  وضدعيفا  فيمدا 

( أنه توجد فروت بين المتفوقين والمتأخرين 1996دراسة أبو ناهية ل أياا دلت   يتعلق بمركز الاب  
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 لكدذلل توصدلت دراسدة  ةل الجسدميةل الثقدة بدالنفسالأكاديميية  تحويليا في مفهوت الذا  في الأبعاد الآت

الدراسة همدا  أفرادان مستو  مفهوت الذا  ومستو  الطموح لد   نتائ   مفادها إلى (2009زياد بركا  

بالمستو  المتوس  ل وان هنا  ارتباطا موجبا بين مفهوت الدذا  ومسدتو  الطمدوح لدد  طلبدة الجامعدة ل 

وجدود فدروت دالدة إحودائيا فدي درجدا  الطدسا علدى مقيدام مفهدوت الدذا   ومسدتو   كما بينت الدراسدة

الطموح  تبعا لمتغير التحويل الدراسي لوالح فئة الطسا يوي التحوديل المرتفدعل وعددت وجدود فدروت 

( أن 1967دراسة جرينبرجوفرأنل    وأشار لجوهرية في هذت الدرجا  تبعا لمتغيري الجنس والت وص

م مفهددوت يا  مرتفددع يكونددون علددى درجددة كبيددرة مددن الاددب  الددداخلي ل أي أن الاددب  عندددهم  الددذين لددديه

( إلدى   1967دراسدة بلدسدو   ل كدذلل دلدت نتدائ   كبير في غالبية المواقم السدلوكية التدي يقومدون بهدا

وتوصدددلت  لالطلبدددةلدددد  فدددي مفهدددوت يا   الأكددداديميوجدددود اثدددر يي دلالدددة إحودددائية لمسدددتو  التحوددديل 

ل( إلى أن الدذين يحودلون علدى درجدا  عاليدة فدي مفهدوت الدذا  يمكدن اعتبدارهم  1968ة لام    دراس

على قدر كبير من الاب  في سلوكهم أي أن هنا  عسقدة ارتباطيده موجبدة بدين مفهدوت الدذا  والادب  

(إلدى أن هندا  عسقدة سدالبة بدين مركدز الادب    1970دراسة ما  فارلأند    أوضحت  أياال الداخلي

الدذين يحودلون علدى درجدا  عاليدة فدي مقيدام مفهدوت الدذا   لطدساومفهوت الذا  وبعبارة أخر  فدأن ا

ل  1972دراسددة بددس    ل وأشددار  يحوددلون علددى درجددا   من فاددة فددي مقيددام روتددر لمركددز الاددب 

bellack)أن هنا  اختسفا يا دلالة إحوائية بين الطدسا والطالبدا  فدي مفهدوت الدذا  وكدذلل فدي  إلى

مركددز الاددب  كمددا وجددد أن الطددسا والطالبددا  الددذين يحوددلون علددى  درجددا  عاليددة فددي مفهددوت الددذا  

أكثر ضدبطا داخليدا مدن الدذين يحودلون علدى درجدا  من فادة فدي اختبدار مفهدوت الدذا  لوطبدق بدس  

علدددى عيندددة مدددن المعلمدددين والمعلمدددا  ووجدددد أن الدددذين يحودددلون علدددى درجدددا  عاليدددة فدددي  وسدددائل بحثددده

ل ودلدت الإختباراختبار مفهوت الذا  أكثر ضبطا داخليا من الذين يحولون على درجا  من فاة في 

( أن عسقة مفهوت الذا  بالتحويل الدراسي كانت سالبةل أي كلما ازداد  Black,1974دراسة بس   
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 والمسددتو  الودددفي لأفددراد عينددة الدراسدددة ازداد تحودديلهم الدراسددي بينمدددا تراجددع تقددديرهم لدددذواتهمأعمددارهم 

( بددين 0ل05جددود عسقددة دالددة إحوددائيا علددى مسددتو   إلددى و  (  1976دراسددة وسددت   توصددلت  أياددال

ا المرتفدع أحدرزو  الأكاديميومفهوت الذا  بمعنى أن الطلبة يوي التحويل   الأكاديميمتغيري التحويل 

المددن ف  علددى مقيددام مفهددوت الددذا  كمددا أشددار   الأكدداديميدرجددا  أعلددى مددن الطلبددة يوي التحودديل 

نتددائ  الدراسددة إلددى عدددت  وجددود فددروت هامددة بددين متوسددطا  عسمددا  الطلبددة علددى المقيددام تعددز  إلددى 

بدددين مفهدددوت العسقدددة  ان( 380اسدددت دمت   ( التدددي Rubin,1978دراسدددة روبدددن   وأوضدددحت ل الجدددنس

 تدزداد بزيدادة العمدر أو المسدتو  الدراسدي كما قيس بقائمدة كدوبر سدميث والتحوديل الدراسدي لدديهمالذا  

إلى أن الطسا يوي المستو  المرتفع أو المتدني من حيث  (  1979دراسة أمس ونيكولام    وأشار 

 ال  .مفهوت الذا  ينسبون نجاحهم أو فشلهم إلى أ سباا داخلية كالقدرة والجهد والمثابرة ... 

وأشار  نتائ  دراسا  أخر  إلى أن بع  الطسا يعزون نجاحهم إلى عوامل داخليدة تأكيددا لدذواتهم . 

وينسددبون فشددلهم لعوامددل خارجيددة   مثددل صددعوبة المددادة أو الامتحددان ( كميكددانزت دفدداعي  يحدداف ون بدده 

أنفسددهم ومددع العددالم علددى احتددرامهم لأنفسددهم ل الأمددر الددذي قددد يسددفر عددن حددالا  مددن سددوء التكيددم مددع 

عسقة يا  دلالة إحوائية بدين وجود إلى( Fagan,1980دراسة فاجأن  ل ودلت  ال ارجي المحي  بهم

إلدددى ( ل Bulbulل1980دراسدددة  لكدددذلل توصدددلت  مفهدددوت الدددذا  والتحوددديل الدراسدددي لدددد  المفحوصدددين

ل أيادددا  ندددة الدراسدددةعسقدددة إيجابيدددة دالدددة بدددين مفهدددوت الدددذا  والتحوددديل الدراسدددي لدددد  أفدددراد عي وجدددود 

إلى وجدود ارتبداط دال بدين إدرا   (Sherman a Hoffmanل 1980دراسة شرماناهوفمان   أوضحت 

مركددز الاددب  والتحودديل الدراسددي كمددا يقددام بمجمددو  الدددرجا  التحودديلية المدرسددية ودرجددا  اختبددار 

 (إلدى أن douglas a powersل 1982دراسدة دوقدسم وبدورز    لبينمدا توصدلت سدتانفورد للتحوديل 

العدالي ل اظهدروا مديس إلدى عدزو نجداحهم إلدى عوامدل الادب  الدداخلي  الأكداديميالطلبة يوي التحوديل 

 وكان أهمها عامل الجهد ثم عامل القدرة .
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 الفول الثالث

 والإجراءا  البحثمنه  
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 الفول الثالث

 البحث والإجراءا منه  

 مقدمة:

تناول الباحث في المباحث الثسثة السابقة مفهوت الذا  ومركز الاب  والتوافق النفسي والاجتماعي مع 

لجملة الفوول السابقة والتي عرضا   أولىكل الدراسا  السابقة وقد قدت الباحث ك طوة  إغفالعدت 

وصفات مفوست ضمت بين طياته مشكلة البحث و أهدافه  وأهميته وفروضه ليتناول في هذا الفول 

واختيار  لالبحثوتحديد عينة  لالبحثومن يلل تعريف منه   لالبحثا  التي أتبعها في تنفيذ جراءلد

وفيما يلي وصم لهذت  للتي است دمت في معالجة النتائ  ا الإحوائية الأسالي و  لالبحث أداو 

 . الإجراءا 

 : البحثلات : منه  أو 

مدن خسلده دراسدة  ظداهرة البحدث  حداولوالدذي  الوصفي ألارتبداطي المنه   البحثاتبع الباحث في هذت 

 .هذت الدراسة إليهايناس   الدراسا  التي تنتمي   باعتبارت

 : البحث: مجتمع  ثانيا

 بندددين(  ن دددات مقدددررا ( فدددي المددددارم الحكوميدددة  الثانويدددةجميدددع طدددسا المرحلدددة  البحدددثضدددم مجتمدددع 

 ( طالبددا980تاددم  بالمملكددة العربيددة السددعودية وعددددها ثددس  مدددارم  نجددرانبالقطددا  الجنددوبي منطقددة 

 -15أعمارهم بدين  تراوحتوقد  لالغزالي وثانويةلالفارابي  وثانويةلالشي  محمد بن عثيمين  ثانويةوهي 

 سنه .     18
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 البحث :ثالثات : عينة 

علددى عينددة اسددتطسعية مددن طددسا المرحلددة البحددث  دوا أ:قددات الباحددث بتطبيددق  ألاسددتطسعيةأ. العينددة 

 .دوا لأا( طالبا ويلل للتحقق من صدت وثبا   50  من  مجتمع الدراسة ( والمكون عددها  الثانوية

بعددد التأكددد مددن  البحددث دوا أوللتحقددق مددن صددحة الفرضدديا  قددات الباحددث بتطبيددق عليددة : ا. العينددة الف

 الأول( طالبددا مددن الوددم 120شددملت    طبقيددة صدددقها وثباتهددا حيددث أسددت دت الباحددث عينددة عشددوائية 

.تدددم تقسددديمهم علدددى أسدددام المسدددتو  ألتحوددديلي مدددن خدددسل المعددددل التراكمدددي   الثدددانوي والثالدددث  والثددداني

 -:إلىت  2016 - 2015هد الموافق 1437 - 1436للعات   الأولللفول الدراسي 

 0( طالبات 60% فأعلى  وعددهم  90تراكمي   متفوقون وهم الذي حولوا على معدل0أ

( طالبدا والجددول 60وعدددهم   فدأدنى% 60متأخرون دراسيا وهم الذين حولوا على معددل تراكمدي 0ا

توضدددح وصدددم العيندددة بنددداء علدددى متغيدددر التحوددديل (    3    لشدددكل البيددداني رقدددموكدددذلل ا(   3رقدددم   

 .الدراسي

 (3رقم  جدول 

 حس  التحويل الدراسي البحثالتكرارا  لأفراد عينة 

 النسبة% التكرار النتيجة

 50 60 متفوقين دراسيات 

 50 60 متأخرين دراسيات 

 100 120 المجمو 

 ت 2015ل الاستبانةالمودر: إعداد الباحث من بيانا  
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 (3رقم   شكل بياني

 حس  التحويل الدراسي البحثأفراد عينة 

المودر: 

 ت 2015ستبانةل إعداد الباحث من بيانا  الا

% 50دراسدددياتل و  %  أفدددراد العيندددة متفدددوقين50( فدددأن 3( والشدددكل البيددداني رقدددم   3مدددن الجددددول رقدددم  

توضددح وصددم العينددة بندداء علددى متغيددر  (4( والشددكل البيدداني رقددم   4والجدددول رقددم  ل متددأخرين دراسدديا

 المستو  الدراسي

 (4جدول رقم  

 حس  المستو  الدراسي.البحث التكرارا  لأفراد عينة 

 النسبة% التكرار المستو  الدراسي

 33.3 40 الأول الثانوي 

 33.3 40 الثاني الثانوي 

 33.3 40 الثالث الثانوي 

 100 120 المجمو 

 ت 2015ستبانةل مودر: إعداد الباحث من بيانا  الاال
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 (4شكل بياني رقم  

 حس  المستو  الدراسي البحثأفراد عينة 

 ت 2015ل الاستبانةالمودر: إعداد الباحث من بيانا  

أفددراد العينددة فددي المسددتو  الدراسددي مددن %  33.3( فددأن 4( والشددكل البيدداني رقددم   4مددن الجدددول رقددم   

 % في المستو  الدراسي الثالث.33.3% في المستو  الدراسي الثانيل كذلل 33.3الأولل و 

 الدراسة : دوا أرابعا :

 :التاليعلى النحو ا البحث قات الباحث باست دات ثسثة مقاييس في هذ

 (4  ملحق رقممقيام مفهوت الذا  

 ( 6  ملحق رقم مقيام موقع الاب   

 0(8  ملحق رقم  التوافق النفسي والاجتماعي  مقيام

 س:ييامقوصم ال -1

والذي كان يزخر   البحثالسابقة المتعلقة  بمشكلة والدراسا  بعد الاطس  على الأدا التربوي  والنفسي 

عينة من طسا المرحلة الثانوية المتفوقين والمتدأخرين  بالمعلوما  الهامة والقيمة  وأياا استطس  رأي

33.3% 33.3% 33.3%
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 مقيددام مفهددوت الددذا قددات الباحددث بتطبيددق عبددر المقددابس  الش وددية يا  الطددابع غيددر الرسددمي دراسدديا 

إعددداد الباحثددة  ومقيددام مركددز الاددب   زيدداد بركددا (  عددة القدددم للدددكتورالباحددث  بجام وهددو مددن إعددداد 

ابتسدات محمدد إعدداد الباحثدة     وكذلل مقيام التوافدق النفسدي والاجتمداعي (  يكريا  عبد الواحد محمد

علمددا بددأن لالبحثبة هددذت المقدداييس لمشددكلة مناسددعلددى عينددة الدراسددة بعددد أن اتاددح للباحددث (  محمددود 

  -: كالتاليها علي وتكون الإجابة  ماسيج ليكر  العتمد على تدر اييس تجميع هذت المق

 (تحت العمود   موافق بشدة ( √إيا رأ  المفحوص أنه موافق على العبارة بشدة ياع عسمة  -أ

 (تحت العمود  موافق (.√  ق على العبارة ياع عسمةإيا رأ  المفحوص أنه يواف-ا

 (  تحت العمود   محايد( √العبارة وليس ضدها ياع عسمة  إيا رأ  المفحوص أنه ليس مع -ج

 ( تحت العمود    غير موافق (  √إيا رأ  المفحوص أنه غير موافدددق على العبارة ياع عسمة   -د

( تحددت العمددود   غيددر √يا رأ  المفحددوص أندده لا يوافددق علددى هددذت العبددارة وبشدددة ياددع عسمددة   -هددد  

 موافق بشدة ( . 

مقيدام  –مقيدام مركدز الادب   -لمقاييس الثسثة  مقيام مفهوت الدذا  ميع العبارا  على اج علما أن

 التوافق النفسي والاجتماعي ( جميعها ايجابية الاتجات 

( فقددرة  32مددن  يتكددون مفهددوت الددذا  فددي صددورته النهائيددة  مقيددام أصددبح : توددحيح المقدداييسمفتدداح -2

فدي ( فقدرة و مقيدام التوافدق النفسدي والاجتمداعي  34مدن   فدي صدورته النهائيدة ومقيام مركز الاب  

( بددائل إجابدة بحيدث يعطددى  5  جميددع  المقداييس الثسثدة تحتدوي علددى( فقدرة و  57مدن  صدورته النهائيدة 

خمس درجا  لدجابة موافق بشدة  وأربع درجا  لدجابة بموافق ل و وثس  لدجابة محايد ل ودرجتين  

وكلما ارتفعت درجة المستجي  على أي جة  واحدة  لدجابة غير موافق بشدةل لدجابة غير موافق  ودر 

 0المراد قياسهال والعكس صحيح  يس كان يلل دليس على امتسكه للسمةمن هذت المقاي
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 ( يوضح ميزان تقدير الدرجا  على كل مقيام من المقاييس الثسثة :5والجدول رقم   

 (5رقم  جدول 

 من المقاييس الثسثةمقيام كل يوضح ميزان تقدير الدرجا  على 

 بدائل الإجابة على الفقرا  ا العبار اتجات 

جميدددددددددددع العبدددددددددددارا  

 ايجابية الاتجات

موافدددددددددددددددددددددددق 

 بشدة

 رغي محايد موافق

 موافق 

 

 

 غير موافق

 بشدة 

5 4 3 2 
1 

 

 البحث :أدوا  صدت  -3

 (287: 2002لما وضع لقياسه  ملحم  الإختباريقيس  أنويقود بالودت 

 س تم الاعتماد على نوعين من الودت :يياللتحقق من صدت المق

 أ : الودت ال اهري  صدت المحكمين( :

من المحكمين المت ووين فدي  الأولية على مجموعة افي صورته الثسثةس يياقات الباحث بعرض المق

  (  لإعطددداء1 رقدددم  فدددي الملحدددق  (المحكمدددين قائمدددةأن دددر   وعلدددم الدددنفس بجامعدددة نجدددران التربيدددةمجدددال 

س و من حيث مناسبة ووضوح  صدياغة العبدارا  ومدد  يياللمقمن حيث  انتماء العبارا   مسح اتهم 

لعينددة الدراسددة  ولإضددافة وتعددديل بعدد   العبددارا   وقددد قددات الباحددث بحددذ   عبددارا  محددددة   امسئمتهدد
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حتدى ظهدر  %(  80ا عدن  كمين حولهدددددرجة اتفات  المح  والتي قلت  الآخروإعادة صياغة  للبع  

 0(8( والملحق رقم  6( والملحق رقم  4رقم  أن ر الملحق النهائية   اصورته هذت المقاييس في 

 

 :الدراسة  لأدوا ا . صدت الاتسات الداخلي 

ارج ددددد( طالبدا مدن خ50علدى عيندة اسدتطسعية مكونددة مدن   الثسثدة  البحددثاييس قدات الباحدث بتطبيدق مقد

والدرجدة الكليدة للمقيدام  كدل مقيدامبيرسدون( بدين فقدرا   لارتبدددداط  اا معامدل ادددددوتدم احتس البحثعينة 

 (8-7-6 يا  الأرقات ول اوكانت النتائ  كما في الجد

(6جدول    

 البحثبين الفقرا  والدرجة الكلية لمقيام مفهوت الذا  لإجابا  أفراد عينة  (بيرسون  معامل ارتباط 

 الاستطسعية

معامل  الارتباط بين فقرا  المقيام والدرجة الكلية للمقيام  

 الارتباط

مسددددددددددددددددددددددددددددددتو  

 الدلالة

616. اشعر بالرضا عن نفسي 1
**

 .000 

792. أنا محبوا من قبل زمسئي 2
**

 .000 

752. وكبيرة بالنفس عاليةلدي الثقة  3
**

 .000 

660. اعتز بم هري الش وي 4
**

 .000 

683. الآخريناقبل النقد الموجه لي من  5
**

 .000 

633. أعتني بجسمي جيد ا 6
**

 .000 

579. أشعر بالحرج عندما أتحد  مع أساتذتي لا 7
**

 .000 
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609. أتوقع النجاح دائما في عملي المستقبلي 8
**

 .000 

712. اشعر أن زمسئي ليسو أفال مني 9
**

 .000 

707. استحق ثقة النام على إخسصي في عملي 10
**

 .000 

439. اشعر أنني عاو هات في أسرتي 11
**

 .001 

571. أصلح من نفسي كلما بدأ  لدي عيوا 12
**

 .000 

466. أشعر أنني أستطيع تحقيق أهدافي المنشودة 13
**

 .001 

686. الذي يشعرني بالمذلةأكرت التواضع  14
**

 .000 

557. اشعر دائم بأنني عنور مهم في المجتمع  15
**

 .000 

أندددا محددد  ومتسدددامح مدددع الندددام وان صددددر  أخطددداء  16

 تجاهي

.678
**

 .000 

620. أستطيع أن أكون صداقا  جديدة 17
**

 .000 

518. أتقبل النقد البناء برحابة صدر 18
**

 .000 

761. حياتي الاجتماعيةاشعر بالرضا عن  19
**

 .000 

614. في وجهة ن ري  الآخرينلا أجد صعوبة في إقنا   20
**

 .000 

652. أشعر بأنني جدير باحترات نفسي 21
**

 .000 

673. لحل مشكستي الاجتماعية بهدوء وصبر أسعى 22
**

 .000 

668. اعتز بنفسي ولا أتمنى أن أكون ش وا آخر 23
**

 .000 

697. برأيي في المناقشا  طالما كان صوابتاأتمسل  24
**

 .000 

630.اشددعر أننددي أسددتطيع أن أت طددى الوددعاا والمشددكس   25
**

 .000 
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 بمواجهتها وعدت الهروا منها

655. أتمتع بشعبية بين الأش اص من نفس عمري  26
**

 .000 

686. الآخرينأشعر أن أفكاري مقبولة لد   27
**

 .000 

637. الحديث مع مع م النام لا أجد صعوبة في 28
**

 .000 

524. اشعر بالهدوء عندما يسألني ش ص لأعرفه 29
**

 .000 

698. أح  أن أكون جذابا أكثر عند الجنس الأخر 30
**

 .000 

611. أعتمد كثيرتا على نفسي  يما أقوت به من أعمال 31
**

 .000 

488. أح  أن أت ذ قراراتي بنفسي وأتمسل  بها 32
**

 .000 

مقيدام ممدا يددلل علدى صددت أعست ارتباط جميع فقرا  المقيام بالدرجة الكليدة لل(6  رقماظهر الجدول 

 .مفهوت الذا  لمقيامالاتسات الداخلي 

  



144 
 

 ( 7جدول   

 البحثالاب  لإجابا  أفراد عينةمركز معامل ارتباط بيرسون بين الفقرا  والدرجة الكلية لمقيام 

 الاستطسعية

  

فقددددددرا  مقيددددددام الاددددددب  والدرجددددددة الكليددددددة  الارتبددددداط بددددددين

 للمقيام

معامدددددددددددددددددددددددددددددددددددل 

 الارتباط

مسددددددددددددددددددددددددددددددتو  

 الدلالة

1 

فكدددرة أن المدرسدددين غيدددر منودددفين مدددع الطلبدددة هدددي فكدددرة 

 خاطئة

.747
**

 .000 

2 

يلددددل مددددع  عددددارضتي ولامددددا قدددددر لدددده أن يحددددد  سدددديحد  

 جهودي  لتحقيق أهدافي

.774
**

 .000 

736. مويرتاعتقد أن ألإنسان يستطيع أن يكون سيد  3
**

 .000 

4 

يبددددو فدددي كثيدددرا مدددن الأحيدددان أن الددددرجا  التدددي يحودددل 

 ا الطلبة تعتمد كثيرا على قدراتهمعليه

.678
**

 .000 

5 

يمكننددددي تحديددددد مسددددتقبلي لأن معرفددددة مددددا سدددديواجهني فددددي 

 محتمل شيءمسيرتي 

.660
**

 .000 

6 

العمدددل والنجددداح فدددي مع دددم الأحيدددان دليدددل علدددى امدددتس  

قدددرا  متميددزة ولدديس للحددظ دخددل فددي يلددل صدداح  العمددل 

 النجاح

.576
**

 .000 

710. الحظ لا يقم حائس أمات ما ات ذت من قرار في عملي 7
**

 .000 

761. أسداليبهمنجاح الطلبة المستمر في الامتحاندا  يعدود إلدى  8
**

 .000 
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 الجيدة في الدراسة

730. يؤثر في تقدمه . الفرد ن اجتهادإ 9
**

 .000 

10 

كثيددر مددن الأحيددان اشددعر أنددي املددل السدديطرة الكافيددة فددي 

 على مجر  حياتي

.400
**

 .004 

471. لا أؤمن بالقدر بقدر إيماني بقابلياتي وجهودي 11
**

 .001 

12 

حوددددول الطالدددد  علددددى معدددددل عددددال يؤهلدددده للدددددخول فددددي 

 الجامعا  يعتمد على المثابرة والاجتهاد 

.474
**

 .001 

13 

أو لا يحسدد  لدده حسدداا علددى  للحددظ والودددفة تددأثير قليددل

 النجاح أو الفشل في العمل الذي أقوت به

.616
**

 .000 

14 

الفدددرد والجهدددد الدددذي يبذلددده يقودانددده إلدددى مدددا يريدددد أن  ةقددددر 

 أليهيول 

.752
**

 .000 

15 

بعددد  العوائدددق غيدددر المتوقعدددة مدددن قددددرا   قلددديس مدددا تحدددد

 الفرد

.669
**

 .000 

16 

هنالل عسقة قوية ومباشرة بين  الجهد الذي يبذله الطلبدة 

ا فددددي عليهددددفددددي الدراسددددة وبددددين الدددددرجا  التددددي يحوددددلون 

 الامتحانا 

.572
**

 .000 

17 

إيا قددر لمشددكلة أن تحدد  فددذلل بسددب  عددت بددذل ألا فددرد 

 جهود لمنعها

.612
**

 .000 

483.يسددددددددتطيع ألأفددددددددراد أن ياددددددددبطوا ويتحكمددددددددوا باندددددددددفاعاتهم  18
**

 .000 
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 المتهورة

19 

اشددعر أننددي املددل تددأثير علددى الطريقددة التددي يتوددر  بهددا 

 الآخرون 

.592
**

 .000 

20 

أن مدددا يودددي  الفددددرد مدددن محددددن هدددي فددددي الغالددد  نتيجددددة 

 الكسل والجهل وضعم القدرة ولا دخل للحظ فيها

.596
**

 .000 

21 

أن مدددا سددديحد  للفدددرد فدددي المسدددتقبل يعدددود لمدددا ي طددد  لددده 

 اليوت

.712
**

 .000 

22 

من السهل على الفرد أن يكون له دور مؤثر وفاعل على 

 بع  المواقم في الحياة

.533
**

 .000 

23 

الت طدددددي  الجيدددددد هدددددو الدددددذي يقدددددود الطلبدددددة للتركيدددددز قبدددددل 

 الامتحان على المادة التدي سدتتكون منهدا أسدئلة الامتحدان

 بعيدا عن الت مين

.706
**

 .000 

24 

إلدددى قدددرارا  ناجحدددة مهمدددا  أن الت طدددي  والتفكيدددر يقدددودان

 كانت ضغوط البيئة وتعقيداتها

.612
**

 .000 

25 

الكثيدددر مدددن ال بدددرا  السدددارة فدددي حيددداة ألأفدددراد هدددي بسدددب  

 ت طيطهم السليم

.540
**

 .000 

26 

سيحودددل الندددام علدددى مدددا يريددددون مدددن المسدددتقبل نتيجدددة 

 جهودهم المتواصلة

.566
**

 .000 

756.نجددداح أو رسدددوا الطلبدددة يعتمدددد علدددى قابليددداتهم أكثدددر مدددا  27
**

 .000 
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 يعتمد على أحدا  عارضة

28 

الامان الوحيد لمستقبل الفرد مرهون بما يبذله من جهود 

 وليس للأمور غير المتوقعة دخل كبير في يلل

.638
**

 .000 

29 

رغمددددا عدددن إرادتهددددم بأفعددددال لا  الأفدددرادلا يمكدددن أن  يقددددوت 

 يريدون القيات لها

.722
**

 .000 

30 

اشعر في كثير من ألأحيدان أنندي  املدل تدأثيرا علدى سديرا 

 لأحدا  المحيطة بي

.734
**

 .000 

31 

تعقيددددا  الحيدددداة لا تدددؤثر علددددى قدددددرة الفدددرد وكفاءاتدددده فددددي 

 كس  الأصدقاء

.673
**

 .000 

32 

الحقيقيددددة  الآخددددرينلا أجددددد صددددعوبة فددددي معرفددددة مشدددداعر 

 نحوي 

.722
**

 .000 

33 

أفال الطرت في معالجة المشاكل هي التفكير في حلدول 

 واقعية لها

.482
**

 .000 

34 

اشعر أنني أسيطر سيطرة تامة على نتدائ  الأعمدال التدي 

 أقوت بها

.629
**

 .000 

مقيددام ممددا يدددلل علددى ارتبدداط جميددع فقددرا  المقيددام بالدرجددة الكليددة لل أعددست( 7  رقددم  هددر الجدددولوي

 .مركز الاب  لمقيامصدت الاتسات الداخلي 
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 (8جدول  

معامل ارتباط بيرسون بين الفقرا  والدرجة الكلية لمقيام التوافق النفسي الاجتماعي لإجابا  أفراد 

 الاستطسعية البحثعينة 

الارتباط بين فقرا  مقيام التوافق النفسي والاجتماعي والدرجة الكليدة   

 للمقيام

معامدددددددددددددددددل 

 الارتباط

مسددددددددددتو  

 الدلالة

589. أكون متماسكا وهادئا في المواقم المحرجة . 1
**

 .000 

719. اشعر أنني راض عن قدراتي . 2
**

 .000 

558. . الآخريناشعر بالثقة عند الحديث مع  3
**

 .000 

694. اشعر بأنني مستقر اسريا . 4
**

 .000 

أن يكددددون فددددي تطبيددددق الأن مددددة  الن ددددات المدرسددددي حازمددددا كمددددا يجدددد  5

 ا .التعليمو 

.601
**

 .000 

509. أشار  النام أفراحهم وأحزانهم . 6
**

 .000 

672. . الآخريناشعر بالراحة أثناء وجودي مع  7
**

 .000 

712. اشعر بقيمتي و دوري في الحياة . 8
**

 .000 

578. عسقتي بأصدقائي تسودها الثقة . 9
**

 .000 

633. بالحديث مع أفراد أسرتي .استمتع  10
**

 .000 

605. يقدر أساتذتي يكائي . 11
**

 .000 

495. عسقاتي الاجتماعية بجيراني ممتازة . 12
**

 .000 

644. بسببي  الآخرينأعاني من الشعور بالذن  عند حدو  مشكس  تجات  13
**

 .000 
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717. أتوقع النجاح في اغل  الأعمال التي أنجزها . 14
**

 .000 

599. اعتقد أنني مرغوا فيه من الجنس ألآخر . 15
**

 .000 

456. أتمنى إسعاد أفراد أسرتي . 16
**

 .001 

597. افت ر بانتمائي إلى مدرستي . 17
**

 .000 

777. أطول وقت ممكن . الآخرينأح  البقاء مع  18
**

 .000 

734. في كل ال رو  لا تراودني الم او  والأفكار السلبية 19
**

 .000 

641. أهدافي تتفق مع حدود قدراتي . 20
**

 .000 

707. تربطني الوداقة الأخوية بزمسئي . 21
**

 .000 

655. اشعر بأن أفراد أسرتي يحترموني . 22
**

 .000 

726. اشعر بالرضا عن ت ووي الدراسي . 23
**

 .000 

324. افت ر بانتمائي إلى مجتمعي . 24
*

 .022 

643. نسبيا و لا يتغير بسرعة بين الفرح والحزن .مزاجي مستقر  25
**

 .000 

682. إيجابياافهم نفسي فهما  26
**

 .000 

729. اعتز بزمسئي كلهم . 27
**

 .000 

548. أقوت  في تأدية التزاماتي الأسرية بيسر وسهولة 28
**

 .000 

716. أثق بقدرتي على تحقيق نتائ  جيدة في المدرسة . 29
**

 .000 

ش وددديتي قويددددة ومتماسددددكة  أيا مددددا بددددأ  الحددددديث مددددع جماعددددة مددددن  30

 النام .

.705
**

 .000 

635. ابتعد عن الشرود الذهني  31
**

 .000 
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623. أتمكن من ات اي القرارا  المهمة في حياتي . 32
**

 .000 

704. دون إحراج  موارحة أي زميل بمشاعري تجاههأبادر إلى  33
**

 .000 

594. بواقعية ومنطقية اليوميةاحل مشكستي  34
**

 .000 

654. لدي طموح بأكمال دراستي 35
**

 .000 

725. استعيد هدوئي بعد زوال سب  الاستثارة . 36
**

 .000 

609. اعتقد أنني سو  أحقق أحسمي في المستقبل . 37
**

 .000 

526. اشعر أنني مح و  في حياتي . 38
**

 .000 

542. والمحبة من أسرتي . الاهتماتينتابني شعور ب 39
**

 .000 

636. احرص أن لا تفوتني أيه حوة طيلة العات الدراسي . 40
**

 .000 

781. أفال الان راط مع الزمسء في المدرسة . 41
**

 .000 

548. امتلل نفسي عند الغا  مهما كانت الأسباا 42
**

 .000 

562. أتوقع لنفسي مستقبس باهرا . 43
**

 .000 

672. . الآخرينارغ  في مساعدة  44
**

 .000 

469. افت ر بانتمائي إلى أسرتي . 45
**

 .001 

700. ارتاح إلى عدت غياا وتأخر المدرسين عن الحوص . 46
**

 .000 

762. اشعر بالسعادة والرضا لأن عسقتي بمن حولي مستقرة . 47
**

 .000 

715. أتجن  ألأشياء غير السارة بالابتعاد عنها . 48
**

 .000 

861. .بشكل طبيعيتعامل مع الجنس ألآخر أ 49
**

 .000 

724. عسقتي بأفراد أسرتي يسودها الاحترات والثقة . 50
**

 .000 
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803. أشار  مع زمسئي في النشاطا  المدرسية . 51
**

 .000 

729. معي وحبهم لي . الآخريناشعر بتعاطم  52
**

 .000 

697. أثناء الحوص . اليق ةابتعد عن أحست  53
**

 .000 

686. أسعى إلى تحقيق أهدافي في الحياة . 54
**

 .000 

535. . الآخرينتسود الثقة والاحترات عسقتي ب 55
**

 .000 

646. اعتذر لأفراد أسرتي عندما اخطىء  في حقهم . 56
**

 .000 

يهمنددي التحودديل العلمددي أكثددر ممددا يهمنددي الحوددول علددى الدددرجا    57

 عاليةال

.597
**

 .000 

( أعددست ارتبداط جميددع فقددرا  المقيددام بالدرجدة الكليددة للمقيددام ممدا يدددلل علددى صدددت 8 هدر الجدددول   ي

 0التوافق النفسي والاجتماعي لمقيامالداخلي الاتسات 

 ثبا  أدوا  الدراسة:  -4

الاجتمداعي( تدم التحقدق و التوافدق النفسدي لالاب ل  مركز مفهوت الذا  ل البحثللتحقق من ثبا  أدوا  

 البحدثمن الثبا  بطريقتين هما التجزئة النوفية والثبا  بطريقدة كرونبداخ الفدال حيدث تدم تطبيدق أدوا  

 .( يبين يلل9رقم  على عينة استطسعية من خارج عينة الدراسة واحتساا قيم معامل الثبا  والجدول 
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 (9     جدول رقم

 البحثمعامس  الثبا  بطريقة التجزئة النوفية وطريقة كرونباخ الفا لمقاييس 

معامددددددددددددددددل الثبددددددددددددددددا   المقيام  

 بالتجزئة النوفية

معامدددل الثبدددا  بطريقدددة 

 كرونباخ الفا

 95.0 92.0 مفهوت الذا  1

 95.3 91.6 مركز الاب  2

التوافددددددددددددددق النفسددددددددددددددي  3

 والاجتماعي

91.3 97.4 

(  92.0- 91.3( أعددست أن قدديم معددامس  الثبددا  بالتجزئددة النوددفية تتددراوح  بددين   9اظهددر الجدددول   

تمتلدل  البحدثأي أن أدوا   عاليدة( وجميعها معامس  ارتباط  97.4 - 95.0وبطريقة كرونباخ  الفا  

 .اليثبا  ع

إحودددددائيا تدددددم اسدددددت دات برندددددام  الدددددرزت  :للتحقق مدددددن صدددددحة الفدددددروضالإحودددددائيةخامسدددددا :المعالجدددددا  

الوصدفية والتحليليدة  الإحودائيةويلل باست دات المعالجا  (  SPSS  في العلوت الاجتماعية الإحوائية

 : التالية

مد  ارتباط كل  بأيجادويلل  للمقيامالداخلي   ألاتساتمعامس  ارتباط بيرسون  للتأكد من صدت  .1

 .سؤال  من بنود المقيام  بالمجمو  الكلي

 .عيارية متوسطا  حسابية  وانحرافا  م .2

 .( للعينا  المستقلةt-testاست دات اختبار   .3

 ثبا  المقيام . لإيجادألفا معادلة كرونباخ .4

 (one-way anova التباين الأحادي  اختبار تحليل .5
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 معادلة المد   .6

 .الإحوائيةلتحديد اتجات الدلالة    شيفيه(اختبار .7

 ا  التطبيق للدراسة .إجراءسادسا: 

 : التاليةوفقا لل طوا  هذا البحث قات الباحث بأعداد 

 التربيةبحثه من خسل ممارسته العملية والمهنية في مجال  عنوانقات الباحث باختيار   .1

علدى يوي ال بدرة مدن المت وودين  وقدد تدم بعد  التعدديل علدى  بحثده عندوانقات الباحث بعدرض   .2

 . الآن عليهحتى وصل بالوورة النهائية التي   العنوان

علددى الموددادر والمراجددع  التددي تدددور حددول موضددو  مفهددوت الددذا  وعسقتدده  بددالاطس قددات الباحددث  .3

لد  الطسا من خسل المكتبا  الجامعيدة فدي المملكدة  الاجتماعيو بمركز الاب  والتوافق النفسي 

 العربية السعودية .

  ومركددز وتحديددد المتغيددرا  الثسثددة  وهددي مفهددوت الددذا  للبحددثالن ددري  الإطددارقددات الباحددث بأعددداد  .4

 . الثانويةدراسيا في المرحلة  المتأخرينللطسا المتفوقين و  الاجتماعيو الاب  والتوافق النفسي 

 تناولتكل متغير على حدة والدراسا  التي  تناولتمسح للدراسا  السابقة  التي  أجراءقات البحث ب .5

 عربية وأجنبية   الثسثة متغيرا  مجتمعة في بيئا  م تلفة

وثباتهدددددا  مدددددن خدددددسل العيندددددة وتقنينهدددددا والتأكدددددد مدددددن صددددددقها   أدوا  البحدددددثقدددددات الباحدددددث بتجهيدددددز  .6

 .المت ووين بجامعة نجران لمحكميناوبعد عرضها على لجنة من   ألاستطسعية

 وتطبيدددق  البحدددث احدددث بتحديدددد عيندددةبطدددرت متعدددددة قدددات الب الأدوا بعدددد التأكدددد مدددن صددددت وثبدددا   .7

لا علدى أو قا  م تلفة وبشدكل  تددريجي حيدث تدم تطبيدق مقيدام مفهدوت الدذا  أو في  ا عليه لأدوا ا

 أخر   أياتتم تطبيق مقيام موقع الاب  على نفس العينة وبعد سبعة  أياتوبعد سبعة  البحثعينة 

 الاجتماعيو تم تطبيق مقيام التوافق النفسي 
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 الن ري  والدراسا  السابقة  الإطارخرج الباحث بمجموعة نتائ  وتم تفسيرها في ضوء  .8

ا عددة توصديا  عليهدء عة اسدتنتاجا  وقددت بنداو وبناء على تلل النتائ  وتفسيرها خرج الباحث بمجم .9

والتربوي واقترح الباحث عدة مواضيع للدراسا   الاجتماعيو العمل النفسي  ميدانها في لسستفادة من

 .المستقبلية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



155 
 

 

 

 

 

 الفول الرابع

 ومناقشتها وتفسيرها البحثنتائ  
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 الفول الرابع

 وتفسيرها ومناقشتها البحثنتائ  

 مقدمة:

إلى الكشم عن العسقة بين مفهوت الذا  ومركز الاب  والتوافق النفسي والاجتماعي  هد  هذا البحث

 .لد  طسا المرحلة الثانوية  المتفوقين والمتأخرين دراسيا( في القطا  الجنوبي بمنطقة نجران

لذا قات الباحث بجمع البيانا  السزمة مدن خدسل تطبيدق عددة مقداييس تدم يكرهدا بالتفوديل فدي إجدراءا  

ل وفيدا يلدي   البحدثللتحقق من صدحة فدروض تفري  البيانا  وتحليلها إحوائيا ثم قات الباحث بل البحث

ونتدائ  الدراسدا  الن دري  الإطارومناقشة هذت النتائ  في ضوء البحث عرض للنتائ  التي توصل أليها 

 .السابقة

 :الفرض الأول

الجندددوبي بمنطقدددة نجدددران بالمملكدددة العربيدددة يتسدددم مفهدددوت الدددذا  وسددد  طدددسا المرحلدددة الثانويدددة بالقطدددا  

 .السعودية بالارتفا 

تددم احتسدداا المتوسددطا  الحسددابية والانحرافددا  المعياريددة والدرجددة المئويددة ودرجددة مفهددوت الددذا  لفقددرا  

 ( يبين يلل:10والجدول   مقيام الذا  وعلى المقيام ككل
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 ( 10جدول                                            

مفهوت الذا  وس  طسا وية ودرجة الموافقة للانحرافا  المعيارية والدرجة المئالمتوسطا  الحسابية وا

 المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية

 فقرا  مقيام مفهوت الذا   

المتوسطا  

 الحسابية

الانحرافا  

 المعيارية

الدرجة 

 المئوية

درجة 

 الموافقة

 متوسطة 67.8 1.176 3.39 اشعر بالرضا عن نفسي 1

 متوسطة 66 1.357 3.30 أنا محبوا من قبل زمسئي 2

 متوسطة 61.2 1.392 3.06 وكبيرة بالنفس عاليةلدي الثقة  3

 كبيرة 70.2 1.160 3.51 اعتز  بم هري الش وي 4

 كبيرة 63.6 1.216 3.18 الآخريناقبل النقد الموجه لي من  5

 كبيرة 68.4 1.186 3.42 أعتني بجسمي جيد ا 6

7 

أشددددددعر بددددددالحرج عندددددددما أتحددددددد  مددددددع  لا

 أساتذتي
 متوسطة 67 1.171 3.35

 متوسطة 65.6 1.168 3.28 أتوقع النجاح دائما في عملي المستقبلي 8

 متوسطة 64.8 1.209 3.24 اشعر أن زمسئي ليسو أفال مني 9

10 

النام على إخسصي في استحق ثقة 

 عملي
 كبيرة 74 1.066 3.70

 كبيرة 68.8 1.002 3.44 اشعر أنني عاو هات في أسرتي 11

 متوسطة 64.6 1.226 3.23 أصلح من نفسي كلما بدأ  لدي عيوا 12
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13 

أشعر أنني أستطيع تحقيق أهدافي 

 المنشودة
 متوسطة 63.6 1.142 3.18

 كبيرة 68.6 1.067 3.43 بالمذلةأكرت التواضع الذي يشعرني  14

15 

اشعر دائم بأنني عنور مهم في 

 المجتمع
 متوسطة 64.4 1.156 3.22

16 

أنا مح  ومتسامح مع النام وان 

 صدر  أخطاء تجاهي
 كبيرة 73.4 1.205 3.67

 كبيرة 71.6 1.135 3.58 أستطيع أن أكون صداقا  جديدة 17

 كبيرة 69.4 1.037 3.47 أتقبل النقد البناء برحابة صدر 18

 كبيرة 71.4 1.027 3.57 اشعر بالرضا عن حياتي الاجتماعية 19

20 

في  الآخرينلا أجد صعوبة في إقنا  

 وجهة ن ري 
 متوسطة 67.4 1.130 3.37

 متوسطة 66.8 1.041 3.34 أشعر بأنني جدير باحترات نفسي 21

22 

اسعي لحل مشكستي الاجتماعية بهدوء 

 وصبر
 متوسطة 67.2 1.060 3.36

23 

اعتز بنفسي ولا أتمنى أن أكون ش وا 

 آخر
 متوسطة 63.8 1.140 3.19

24 

أتمسل برأيي في المناقشا  طالما كان 

 صوابتا
 متوسطة 66.2 1.060 3.31
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25 

اشعر أنني أستطيع أن أت طى الوعاا 

والمشكس  بمواجهتها وعدت الهروا 

 منها

 متوسطة 65.2 1.163 3.26

26 

أتمتع بشعبية بين الأش اص من نفس 

 عمري 
 متوسطة 67.2 1.098 3.36

 متوسطة 64.2 1.159 3.21 الآخرينأشعر أن أفكاري مقبولة لد   27

28 

لا أجد صعوبة في الحديث مع مع م 

 النام
 متوسطة 68 1.212 3.40

29 

اشعر بالهدوء عندما يسألني ش ص 

 لأعرفه
 كبيرة 69.4 1.152 3.47

30 

أكون جذابا أكثر عند الجنس  أح  أن

 الأخر
 كبيرة 68.6 1.143 3.43

31 

أعتمد كثيرتا على نفسي  يما أقوت به من 

 أعمال
 متوسطة 66.6 1.212 3.33

32 

أح  أن أت ذ قراراتي بنفسي وأتمسل  

 بها
 متوسطة 64.4 1.175 3.22

 متوسطة 67.2 838. 3.36 الدرجة الكلية لمقيام مفهوت الذا 

 

مفهددوت الددذا  وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران  أن(  10الجدددول  اظهددر 

( ل لددذا 0.838( وبددانحرا  معيدداري  3.36جدداء متوسددطا بمتوسدد  حسددابي   بالمملكددة العربيددة السددعودية
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دراسدديا مفهددوت الددذا  وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة المتفددوقين والمتددأخرين نددرف  الفرضددية القائلددة بددان 

 .بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية يتسم بالارتفا 

(   اسددتحق ثقددة 10كمددا ي هددر الجدددول إن أعلددى الفقددرا  فددي مقيددام مفهددوت الددذا  كانددت علددى الفقددرة  

( وبدرجة كبيرة ل 1.066( وبانحرا  معياري  3.70النام على إخسصي في عملي  بمتوس  حساا  

(   أندددا محددد  ومتسدددامح مدددع الندددام وان صددددر  أخطددداء تجددداهي  16المرتبدددة الثانيدددة الفقدددرة   تلتهدددا فدددي

(   اشددعر  19( وبدرجددة كبيددرة ل وجدداء  الفقددرة  1.205( وبددانحرا  معيدداري  3.67بمتوسدد  حسددابي  

( 1.027( وبدانحرا  معيداري  3.57بالرضا عن حياتي الاجتماعية   بالمرتبة الثالثة بمتوس  حسابي  

 رجة كبيرة.وبد

  علدددى المرتبدددة الأخيدددرة حيدددث بلددد  الآخدددرين(   أشدددعر أن أفكددداري مقبولدددة لدددد  27بينمدددا حودددلت الفقدددرة  

(   أح  أن 32( وبدرجة متوسطةل تلتها الفقرة  1.159( وبانحرا  معياري  3.21المتوس  الحسابي  

مهددم فددي المجتمددع  علددى  (    اشددعر دائمددا بددأنني عنوددر15أت ددذ قراراتددي بنفسددي وأتمسددل بهددا  والفقددرة  

( وبددانحرا  معيدداري علددى 3.22ل  (3.22للفقددرتين   التددواليالمرتبددة قبددل الأخيددرة بمتوسدد  حسددابي علددى 

 ( وبدرجة متوسطة.1.156( ل  1.175كذلل   التوالي

ويعزي الباحث هذت النتيجة إلى تشابه ال رو   الاجتماعيدة والاقتودادية  والتربويدة  التدي يعيشدها أفدراد 

الدراسدددة ل حيدددث يعيشدددون فدددي نفدددس البيئدددة  وي ادددعون لدددنفس العوامدددل وال دددرو  وتطبدددق علددديهم نفدددس 

الأن مدددة والتعليمدددا    ل كدددل هدددذت العوامدددل انعكسدددت سدددلبا علدددى مسدددتو  مفهدددوت الدددذا  وظهدددر بدرجدددة 

نفددس المجددال فددي  نتددائ  الدراسددا  السددابقةمددع هددذت النتيجددة وعنددد مقارنددة ة ل مددددتوسطة لددد  عينددة الدراسدد

 تبين ما يلي:

وهدذت بحدث جداء بدرجدة متوسدطة لدد  أفدراد عيندة المفهدوت الدذا   أن الحدالي البحدثأثبتت نتائ  وحيث  

متوسدد  درجددا  الطددسا علددى  أن( التددي أشددار  2009مددع نتيجددة دراسددة زيدداد بركددا    اتفقددتالنتيجددة 



161 
 

هدذت نتدائ  ينمدا اختلفدت تبعدات للمعيدار المعتمدد لهدذا الغدرض ب ةمتوسدط جداء بدرجدة  مقيام مفهدوت الدذا 

بددين مفهددوت يا  دلالددة إحوددائية وجددود عسقددة إلل( التددي أشددار  SHNEE, 1972الدراسددة مددع دراسددة   

 إلددى( التددي أشددار  DWEEN,1978دراسددة هددذت الدراسددة مددع  اختلفددت وأيادداالددذا  والتحودديل الدراسددي 

 العسقة بين التحويل الدراسي ومفهوت الذا  تزداد بزيادة العمر والمستو  الدراسي  أن

 

 : الفرض الثاني

يتسدم طدسا المرحلدة الثانويدة بالقطدا  الجندوبي بمنطقدة نجدران بالمملكدة العربيدة السدعودية بمركدز ضدب  

 داخلي مرتفع.

والدرجدة المئويدة ودرجدة الموافقدة لفقدرا  مقيدام تم احتساا المتوسطا  الحسابية والانحرافدا  المعياريدة 

 ( يبين يلل:11الاب  وعلى المقيام ككلل والجدول  

 (11جدول  

المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية والدرجة المئوية ودرجة الموافقة لاتسات طسا المرحلة 

 بمركز ضب  داخلي الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية

 فقرا  مقيام الاب   

المتوسطا  

 الحسابية

الانحرافا  

 المعيارية

الدرجة 

 المئوية

درجة 

 التوافق

1 
فكددددرة أن المدرسددددين غيددددر منوددددفين مددددع الطلبددددة هددددي فكددددرة 

 خاطئة
 متوسطة 66.8 1.170 3.34

2 

ولا يتعدددددارض يلدددددل مدددددع مدددددا قددددددر لددددده أن يحدددددد  سددددديحد  

 جهودي  لتحقيق أهدافي
 كبيرة 68.6 1.214 3.43
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 متوسطة 68 1.226 3.40 اعتقد أن ألإنسان يستطيع أن يكون سيد مويرت 3

4 

يبدددددو فددددي كثيددددرا مددددن الأحيددددان أن الدددددرجا  التددددي يحوددددل 

 عليها الطلبة تعتمد كثيرا على قدرا  الطلبة
 متوسطة 67.2 1.228 3.36

5 

يمكننددددي تحديددددد مسددددتقبلي لأن معرفددددة مددددا سدددديواجهني فددددي 

 محتمل مسيرتي شيء
 متوسطة 65.6 1.137 3.28

6 

العمددددل والنجدددداح فددددي مع ددددم الأحيددددان دليددددل علددددى امددددتس  

صدداح  العمددل قدددرا  متميددزة ولدديس للحددظ دخددل فددي يلددل 

 النجاح

 متوسطة 66.6 1.182 3.33

 متوسطة 65.6 1.086 3.28 الحظ لا يقم حائس أمات ما ات ذت من قرار في عملي 7

8 

الامتحانددا  يعددود إلددى أسدداليبهم نجدداح الطلبددة المسددتمر فددي 

 الجيدة في الدراسة
 كبيرة 68.2 1.065 3.41

 متوسطة 66.2 1.208 3.31 أن اجتهادا لفرد يؤثر في تقدمه . 9

10 

فدددي كثيدددر مدددن الأحيدددان اشدددعر أندددي املدددل السددديطرة الكافيدددة 

 على مجر  حياتي
 كبيرة 70.4 1.108 3.52

 متوسطة 65.6 1.122 3.28 بقابلياتي وجهوديلا أؤمن بالقدر بقدر إيماني  11

12 

حودددددول الطالددددد  علدددددى معددددددل عدددددال يؤهلددددده للددددددخول فدددددي 

 الجامعا  يعتمد على المثابرة والاجتهاد
 متوسطة 67.6 1.132 3.38

13 

للحددظ والودددفة تددأثير قليددل أو لا يحسدد  لدده حسدداا علددى 

 النجاح أو الفشل في العمل الذي أقوت به
 متوسطة 66.8 1.126 3.34
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14 

الفرد والجهد الذي يبذله يقودانه إلى ما يريدد أن يودل  ةقدر 

 أليه
 متوسطة 67 1.105 3.35

 متوسطة 65.4 1.165 3.27 قليس ما تحد بع  العوائق غير المتوقعة من قدرا  الفرد 15

16 

هنالل عسقة قوية ومباشدرة بدين  الجهدد الدذي يبذلده الطلبدة 

التددددي يحوددددلون عليهددددا فددددي فددددي الدراسددددة وبددددين الدددددرجا  

 الامتحانا 

 متوسطة 67.8 1.232 3.39

17 

إيا قدددر لمشددكلة أن تحددد  فددذلل بسددب  عدددت بددذل ألا فددرد 

 جهود لمنعها
 متوسطة 67.4 1.159 3.37

 متوسطة 67.4 1.153 3.37 يستطيع ألأفراد أن يابطوا ويتحكموا باندفاعاتهم المتهورة 18

19 

الطريقدددة التددي يتودددر  بهدددا اشددعر أنندددي املدددل تددأثير علدددى 

 الآخرون 
 متوسطة 67.2 1.151 3.36

20 

أن ما يوي  الفرد من محن هي في الغال  نتيجة الكسل 

 والجهل وضعم القدرة ولا دخل للحظ فيها
 كبيرة 68.6 1.059 3.43

21 

أن مدددا سددديحد  للفدددرد فدددي المسدددتقبل يعدددود لمدددا ي طددد  لددده 

 اليوت
 متوسطة 67 1.157 3.35

22 

على الفرد أن يكدون لده دور مدؤثر وفاعدل علدى  من السهل

 بع  المواقم في الحياة
 كبيرة 68.4 1.157 3.42

23 

الت طددددددي  الجيددددددد هددددددو الددددددذي يقددددددود الطلبددددددة للتركيددددددز قبددددددل 

 الامتحان على المادة التي ستتكون منها أسئلة الامتحان
 متوسطة 66.6 1.110 3.33
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24 

ناجحددددة مهمددددا أن الت طددددي  والتفكيددددر يقددددودان إلددددى قددددرارا  

 كانت ضغوط البيئة وتعقيداتها
 متوسطة 67.2 1.180 3.36

25 

الكثيدددر مدددن ال بدددرا  السدددارة فدددي حيددداة ألأفدددراد هدددي بسدددب  

 ت طيطهم السليم
 متوسطة 65.6 1.217 3.28

26 

سيحوددددل النددددام علددددى مددددا يريدددددون مددددن المسددددتقبل نتيجددددة 

 جهودهم المتواصلة
 متوسطة 66 1.149 3.30

27 

الطلبة يعتمد على قابلياتهم أكثر ما يعتمد نجاح أو رسوا 

 على أحدا  عارضة
 متوسطة 67.6 1.139 3.38

28 

الامان الوحيد لمستقبل الفرد مرهدون بمدا يبذلده مدن جهدود 

 وليس للأمور غير المتوقعة دخل كبير في يلل
 متوسطة 67.4 1.137 3.37

29 

 يقدددوت ألأفدددراد أحياندددا رغمدددا عدددن إرادتهدددم بأفعدددال لا يريددددون 

 القيات لها
 متوسطة 64.8 1.069 3.24

30 

اشددعر فددي كثيددر مددن ألأحيددان أننددي  املددل تددأثيرا علددى سدديرا 

 لأحدا  المحيطة بي
 متوسطة 67.8 1.169 3.39

31 

تعقيدا  الحياة لا تؤثر على قدرة الفرد وكفاءاته في كس  

 الأصدقاء
 متوسطة 66.2 1.215 3.31

 كبيرة 68.6 1.074 3.43 الحقيقية نحوي  الآخرينلا أجد صعوبة في معرفة مشاعر  32

33 

أفال الطرت في معالجدة المشداكل هدي التفكيدر فدي حلدول 

 واقعية لها
 متوسطة 63.6 1.303 3.18
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34 

اشعر أنندي أسديطر سديطرة تامدة علدى نتدائ  الأعمدال التدي 

 أقوت بها
 متوسطة 66.6 1.198 3.33

 متوسطة 67 860. 3.35 الدرجة الكلية لمقيام الاب  

 

طدسا المرحلدة الثانويدة بالقطدا  الجندوبي بمنطقدة نجدران بالمملكدة  ( إن درجدة اتسدات11اظهر الجددول  

( وبدددانحرا  معيددداري 3.35بمركدددز الادددب  الدددداخلي جددداء متوسدددطا بمتوسددد  حسدددابي   العربيدددة السدددعودية

طسا المرحلة الثانوية المتفوقين والمتأخرين دراسيا بالقطا  ( ل لذا نرف  الفرضية القائلة بان 0.860 

 الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية يتسمون بمركز ضب  داخلي مرتفع. 

(   في كثير من الأحيان اشعر أني املل السيطرة الكافيدة علدى مجدر  حيداتي  10حيث حولت الفقرة  

(   ما قدر له أن 2( وبدرجة كبيرةل تلتها الفقرا   1.108اري  ( وبانحرا  معي3.52بمتوس  حسابي  

(   أن مدا يودي  الفدرد مدن 20  والفقدرة  ولا يتعدارض يلدل مدع جهدودي  لتحقيدق أهددافييحد  سيحد  

(   لا أجددد 32محدن هدي فدي الغالد  نتيجدة الكسدل والجهدل وضدعم القددرة ولا دخدل للحدظ فيهدا  والفقدرة  

( 3.43الحقيقيدددة نحدددوي   فدددي المرتبدددة الثانيدددة بمتوسددد  حسدددابي   لآخدددريناصدددعوبة فدددي معرفدددة مشددداعر 

 ( وبدرجة كبيرة.1.074( ل  1.059( ل   1.214وبانحرا  معياري على التوالي  

(   أفال الطرت في معالجة المشاكل هدي التفكيدر فدي حلدول واقعيدة لهدا   علدى 33كما حولت الفقرة  

( وبدرجدددة متوسدددطةل تلتهدددا فدددي 1.303وبدددانحرا  معيددداري   (3.18المرتبدددة الأخيدددرة بمتوسددد  حسدددابي  

(   يقددوت ألأفددراد أحيانددا رغمددا عددن إرادتهددم بأفعددال لا يريدددون القيددات بهددا   29المرتبددة قبددل الأخيددرة الفقددرة  

 ( وبدرجة متوسطة.1.069( وبانحرا  معياري  3.24بمتوس  حسابي  

ي هذت المرحلة العمرية بسيكولوجية النمدو والتطدور ويعزي الباحث هذت النتيجة إلى تأثر هؤلاء الطسا ف

النفسي وما يواحبها من تغيرا  جسمية ونفسية وانفعالية متسارعة عسوة على قلة المرشدين الطسبيين 
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والأخوددائيين الاجتمدداعيين والنفسدديين  المددؤهلين فددي المدددارم حيددث تسددند فددي كثيددرا مددن الأحيددان مهنددة 

عدد  المعلمددين مددن يوي الت ووددا  الأخددر  غيددر المت ووددين فددي توجيدده الطددسا وإرشددادهم إلددى ب

مجددال التوجيدده والإرشدداد  بالإضددافة إلددى عدددت درايددة الأسددرة بال وددائص والتغيددرا  النفسددية والاجتماعيددة 

مركزية الاب   وظهدر   التي يتعرض لها الشاا المراهق  ل كل هذت العوامل انعكست سلبا على مستو 

نفددس فدي  نتدائ  الدراسدا  السدابقةمددع وعندد مقارندة هدذت النتيجدة   ة ل الدراسددبدرجدة مدددتوسطة لدد  عيندة 

 المجال تبين ما يلي:

توقدع الادب  الدداخلي  أن إلدى( والتدي أشدار  1979دراسة موسى برهوت  نتيجة اتفقت هذت النتيجة مع 

( والتدي أشدار  1987العمر بينما اختلفت نتائ  هذت الدراسة مع دراسة صسح أبو ناهيه   بازدياديزداد 

وجود فروت يا  دلالة إحوائية بين درجا  المسنين ودرجا  كدست مدن المدراهقين ودرجدا  الشدباا  إلى

 في متغير الاب  الداخليفي صالح المراهقين 

 الفرض الثالث :

وس  طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة  الاجتماعيو يتسم التوافق النفسي 

 العربية السعودية بالارتفا .

 و تدددم احتسددداا المتوسدددطا  الحسدددابية والانحرافدددا  المعياريدددة والدرجدددة المئويدددة ودرجدددة التوافدددق النفسدددي

 ( يبين يلل:12والجدول  الاجتماعي وعلى المقيام ككلل و الاجتماعي لفقرا  مقيام التوافق النفسي 
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 (12جدول    

س  و الاجتماعي  و المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية والدرجة المئوية ودرجة التوافق النفسي

 طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية

 فقرا  مقيام التوافق النفسي الاجتماعي  
المتوسطا  

 الحسابية

الانحرافا  

 المعيارية

الدرجة 

 المئوية

درجة 

 التوافق

 متوسطة 65.2 1.119 3.26 أكون متماسكا وهادئا في المواقم المحرجة . 1

 متوسطة 67.6 1.238 3.38 اشعر أنني راض عن قدراتي . 2

 متوسطة 66.4 1.086 3.32 . الآخريناشعر بالثقة عند الحديث مع  3

 كبيرة 69.8 1.130 3.49 بأنني مستقر اسريا . اشعر 4

5 

فدددددي  يكدددددون  أنالن دددددات المدرسدددددي حازمدددددا كمدددددا يجددددد  

 ا .التعليمو  الأن مةتطبيق 
 متوسطة 64.2 1.270 3.21

 كبيرة 69.6 1.092 3.48 أشار  النام أفراحهم وأحزانهم . 6

 كبيرة 69.4 1.130 3.47 . الآخريناشعر بالراحة أثناء وجودي مع  7

 كبيرة 69 1.166 3.45 اشعر بقيمتي و دوري في الحياة . 8

 متوسطة 67.6 1.046 3.38 عسقتي بأصدقائي تسودها الثقة . 9

 كبيرة 70.2 1.202 3.51 استمتع بالحديث مع أفراد أسرتي . 10

 متوسطة 67.6 1.271 3.38 يقدر أساتذتي يكائي . 11

 كبيرة 69.6 1.069 3.48 عسقاتي الاجتماعية بجيراني ممتازة . 12
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13 

أعاني من الشعور بالذن  عند حدو  مشكس  تجدات 

 بسببي .  الآخرين
 متوسطة 61.4 1.258 3.07

 متوسطة 65.4 1.262 3.27 أتوقع النجاح في اغل  الأعمال التي أنجزها . 14

 متوسطة 61.8 1.138 3.09 اعتقد أنني مرغوا فيه من الجنس ألآخر . 15

 متوسطة 67.6 1.238 3.38 إسعاد أفراد أسرتي .أتمنى  16

 متوسطة 66.4 1.283 3.32 افت ر بانتمائي إلى مدرستي . 17

 متوسطة 64 1.227 3.20 أطول وقت ممكن . الآخرينأح  البقاء مع  18

19 

فدددددي كدددددل ال دددددرو  لا تراودندددددي الم ددددداو  والأفكدددددار 

 السلبية
 متوسطة 60.6 1.270 3.03

 متوسطة 64 1.307 3.20 حدود قدراتي .أهدافي تتفق مع  20

 متوسطة 67.2 1.215 3.36 تربطني الوداقة الأخوية بزمسئي . 21

 متوسطة 67.6 1.108 3.38 اشعر بأن أفراد أسرتي يحترموني . 22

 متوسطة 63 1.179 3.15 اشعر بالرضا عن ت ووي الدراسي . 23

 كبيرة 76 1.206 3.80 افت ر بانتمائي إلى مجتمعي . 24

 متوسطة 61.6 1.319 3.08 مزاجي لا يتغير بسرعة بين الفرح والحزن . 25

 متوسطة 64 1.220 3.20 اشعر بأنني افهم نفسي فهما ايجابيا 26

 متوسطة 59 1.282 2.95 اعتز بزمسئي كلهم . 27

 متوسطة 67.4 1.209 3.37 أقوت في تأدية التزاماتي الأسري بيسر وسهولة 28

 متوسطة 67.6 1.257 3.38 بقدرتي على تحقيق نتائ  جيدة في المدرسة .أثق  29
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30 

اشدددددعر بقدددددوة الش ودددددية أيا مدددددا بددددددأ  الحدددددديث مدددددع 

 جماعة من النام .
 متوسطة 64.8 1.223 3.24

 متوسطة 63.2 1.316 3.16 ابتعد عن الشرود الذهني 31

 متوسطة 63.4 1.232 3.17 أتمكن من ات اي القرارا  المهمة في حياتي . 32

33 

دون تجاهدده أبددادر إلددى موددارحة أي زميددل بمشدداعري 

 إحراج
 متوسطة 65 1.006 3.25

 كبيرة 68.6 1.090 3.43 بواقعية ومنطقية ليوميةأاحل مشكستي  34

 متوسطة 63.6 1.402 3.18 لدي طموح با كمال دراستي 35

 متوسطة 66.6 1.251 3.33 استعيد هدوئي بعد زوال سب  الاستثارة . 36

 متوسطة 65.6 1.317 3.28 اعتقد أنني سو  أحقق أحسمي في المستقبل . 37

 متوسطة 61.4 1.395 3.07 اشعر أنني مح و  في حياتي . 38

 متوسطة 63.6 1.307 3.18 والمحبة من أسرتي . الاهتماتينتابني شعور ب 39

 متوسطة 65.8 1.374 3.29 احرص أن لا تفوتني أيه حوة طيلة العات الدراسي. 40

 متوسطة 59.6 1.438 2.98 أفال الان راط مع الزمسء في المدرسة . 41

 متوسطة 63.4 1.212 3.17 امتلل نفسي عند الغا  مهما كانت الأسباا 42

 متوسطة 65.2 1.254 3.26 أتوقع لنفسي مستقبس باهرا . 43

 متوسطة 63.4 1.252 3.17 . الآخرينارغ  في مساعدة  44

 متوسطة 64.6 1.214 3.23 افت ر بانتمائي إلى أسرتي . 45
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46 

ارتددددددداح إلدددددددى عددددددددت غيددددددداا وتدددددددأخر المدرسدددددددين عدددددددن 

 الحوص .
 متوسطة 60.8 1.457 3.04

47 

اشدددددعر بالسدددددعادة والرضدددددا لأن عسقتدددددي بمدددددن حدددددولي 

 مستقرة .
 متوسطة 66.2 1.321 3.31

 متوسطة 65 1.292 3.25 أتجن  ألأشياء غير السارة بالابتعاد عنها . 48

 متوسطة 66 1.281 3.30 .بشكل طبيعيتعامل مع الجنس ألآخر أ 49

 كبيرة 69 1.229 3.45 عسقتي بأفراد أسرتي يسودها الاحترات والثقة . 50

 كبيرة 71.6 1.089 3.58 أشار  مع زمسئي في الأنشطة المدرسية . 51

 متوسطة 66.6 1.299 3.33 معي وحبهم لي . الآخريناشعر بتعاطم  52

 متوسطة 66.8 1.254 3.34 أثناء الحوص . اليق ةابتعد عن أحست  53

 متوسطة 65 1.349 3.25 أسعى إل تحقيق أهدافي في الحياة . 54

 متوسطة 67.8 1.239 3.39 . الآخرينتسود الثقة والاحترات عسقتي ب 55

 كبيرة 69.4 1.152 3.47 اعتذر لأفراد أسرتي عندما اخطىء  في حقهم . 56

57 

يهمنددي التحودديل العلمددي أكثددر ممددا يهمنددي الحوددول 

 عاليةعلى الدرجا  ال
 متوسطة 64.8 1.167 3.24

 متوسطة 65.8 967. 3.29 الدرجة الكلية لمقيام التوافق النفسي الاجتماعي 

بالقطددا  الجنددوبي الاجتمدداعي وسدد  طددسا المرحلددة الثانويددة و التوافددق النفسددي ( إن  12اظهددر الجدددول  

( وبددانحرا  معيدداري 3.29جدداء متوسددطا بمتوسدد  حسددابي   بمنطقددة نجددران بالمملكددة العربيددة السددعودية



171 
 

مفهدددوت الدددذا  وسددد  طدددسا المرحلدددة الثانويدددة المتفدددوقين ( ل لدددذا ندددرف  الفرضدددية القائلدددة بدددان 0.967 

 والمتأخرين دراسيا بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية يتسم بالارتفا . 

(  افت دددر 24( إن أعلددى فقدددرا  مقيدددام التوافدددق النفسددي و الاجتمددداعي الفقدددرة  12كمددا يبدددين الجددددول    

( وبدرجدة كبيدرةل تلتهدا فدي 1.206( وبانحرا  معيداري  3.80سابي  بانتمائي إلى مجتمعي  بمتوس  ح

( وبدددانحرا  معيددداري 3.49(   اشدددعر بدددأنني مسدددتقر اسدددريا  بمتوسددد  حسدددابي  4المرتبدددة الثانيدددة الفقدددرة  

(   أشددار  النددام أفددراحهم وأحددزانهم ل 6  التددوالي( وبدرجددة كبيددرة ل كمددا حوددلت الفقددرتين علددى 1.130 

(ل وبانحرا  3.48جتماعية بجيراني ممتازة  على المرتبة الثالثة بمتوس  حسابي  (   عسقاتي الا12و 

 ( وبدرجة كبيرة.1.069( و  1.092  التواليمعياري على 

( 2.95(  اعتددددز بزمسئددددي كلهددددم   علددددى المرتبددددة الأخيددددرة بمتوسدددد  حسددددابي  27كمددددا حوددددلت الفقددددرة  

(   أفاددل 41المرتبددة قبددل الأخيددرة الفقددرة  ( وبدرجددة متوسددطةل وجدداء  فددي 1.282وبددانحرا  معيدداري  

( وبدرجدددة 1.438( وبدددانحرا  معيددداري  2.98الان دددراط مدددع الدددزمسء فدددي المدرسدددة  بمتوسددد  حسدددابي  

 متوسطة.

لدد  الطدسا   عيندة الدراسدة ( كدان  التوافدق النفسدي والاجتمداعي الدراسدة اننتيجدة هدذت  أظهر حيث و 

 .في هذت الدراسة ةر المعتمديياتبعا للمع متوسطا

تشابه ال رو   الاجتماعيدة والاقتودادية  والتربويدة  التدي يعيشدها أفدراد  إلىويعزي الباحث هذت النتيجة 

م نفس الأن مة عليهل حيث يعيشون في نفس البيئة  وي اعون لنفس العوامل وال رو  وتطبق البحث

ا   بالإضددافة إلددى تددأثر هددؤلاء الطددسا فددي هددذت المرحلددة العمريددة بسدديكولوجية النمددو والتطددور التعليمددو 

عدددت درايددة الأسددرة  متسددارعة بالإضددافة إلددىة انفعاليددتغيددرا  جسددمية ونفسددية و ومددا يودداحبها مددن النفسددي 

لكددددل هددددذت العوامددددل بال وددددائص والتغيددددرا  النفسددددية والاجتماعيددددة التددددي يتعددددرض لهددددا الشدددداا المراهددددق  
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ة ل توسطة لددد  عينددة الدراسددددددبدرجددة م والاجتمدداعي  وظهددرانعكسددت سددلبا علددى مسددتو  التوافددق النفسددي 

 نفس المجال تبين ما يلي:في  نتائ  الدراسا  السابقةمع  هذت البحثنتيجة وعند مقارنة 

متوسددطة لددد  أفددراد ة جدداء بدرجدد النفسددي والاجتمدداعي توافددق الطددسا  الحاليددة أنلبحددث نتددائ  ا أظهددر 

مدددددع دراسدددددة  اتفقدددددت ح أنهدددددا ادددددا  السدددددابقة اتددددددددبالدراس بحدددددث وبمقارندددددة نتيجدددددة هدددددذت البحدددددث عيندددددة ال

 Cornleesn,1973   بدددين التحوددديل  إحودددائيةانددده لا توجدددد عسقدددة يا  دلالدددة  إلدددى( والتدددي أشدددار

مدددددددددع دراسدددددددددة  اتفقدددددددددت أيادددددددددا.الدراسدددددددددي والتوافدددددددددق النفسدددددددددي والاجتمددددددددداعي أي عددددددددددت وجدددددددددود فدددددددددروت 

 Macclidon,1977   فيمدا أفدراد الدراسدة عدت وجدود فدروت بدين مجموعدا  الطدسا  إلى( والتي أشار

 لتوافق النفسي والاجتماعي يتعلق با

هنددا   أن إلددى( والتددي أشددار  1972  أل الددديأديدد  محمددد نتددائ  هددذا البحددث مددع دراسددة  اختلفددتبينمددا 

 والتوافق الش وي والاجتماعي.وت العقلي فين الترتباطية موجبة بإعسقة 

 الفرض الرابع: 

توجددد فددروت يا  دلالددة إحوددائية فددي مفهددوت الددذا  بددين الطددسا المتفددوقين والمتددأخرين دراسدديا بالمرحلددة 

 الثانوية القطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية لوالح الطسا المتفوقين.

مفهددوت الددذا  بددين طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي تددم احتسدداا المتوسددطا  الحسددابية لدرجددة 

بمنطقة نجران حس  متغير التحويل الدراسي   متفوقون ومتأخرين دراسيا( ل ولبيان دلالة الفدروت بدين 

 :( يبين يلل 13  رقم المتوسطا  الحسابية تم است دات اختبار     ( للعينا  المستقلة  والجدول
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 (13جدول  

المتوسطا  الحسابية لدرجة مفهوت الذا  بين طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران 

حس  متغير التحويل الدراسي   متفوقون ومتأخرين دراسيا( لواختبار   (  لبيان دلالة الفروت بين 

 المتوسطا  الحسابية حس  متغير التحويل الدراسي

 العدد المجموعة

المتوس  

 يالحساب

الانحرا  

 المعياري 

 قيمة   (

درجا  

 الحرية

مستو  الدلالة 

 الإحوائية

 فرت المتوسطا 

المتفوقين 

 دراسيا

60 3.87 0.737 

8.311 118 0.000 1.015 

المتأخرين 

 دراسيا

60 2.85 0.593 

 

لددد  طددسا المرحلددة الثانويددة فددي  فددي مفهددوت الددذا  ( وجددود فددروت دالددة إحوددائيا13اظهددر الجدددول   

القطا  الجنوبي بمنطقة نجدران بدين الطدسا المتفدوقين دراسديا وبدين الطدسا المتدأخرين دراسديا ولودالح 

 الطسا المتفوقين دراسيا.

توجدد فدروت يا  دلالدة إحودائية فدي مفهدوت السابقة  صحة الفرض الرابدع للدراسدة أي  ائ النت أثبتتلقد 

المتفدددوقين والمتدددأخرين دراسددديا بالمرحلدددة الثانويدددة القطدددا  الجندددوبي بمنطقدددة نجدددران الدددذا  بدددين الطدددسا 

 بالمملكة العربية السعودية لوالح الطسا المتفوقين.

مسدددتو  مفهدددوت الدددذا  لدددد  طدددسا مجتمدددع  أنتبدددين مدددن هدددذت النتدددائ  وبدددذلل نقبدددل هدددذت الفرضدددية حيدددث 

هنا  عسقدة طرديدة بدين مسدتو   أنل وهذا يعني  الدراسة  يتباين جوهريا بتباين مستو  التحويل لديهم

مفهدددوت الدددذا  والتحوددديل الدراسدددي  فكلمدددا ارتفدددع تحوددديل الطالددد   ارتفدددع مسدددتو  مفهدددوت الدددذا  لديددده ل 
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مفهددددوت الددددذا   والتحودددديل الدراسددددي عنوددددرين أساسدددديين مددددن عناصددددر  أن إلددددىويعددددزي الباحددددث يلددددل 

والأصدددقاء والأقددارا والمعلمددين  ل ولاشددل  والدددينكال الآخددرينالش وددية المهمددة  تنمددو وتتددأثر بتقييمددا  

أن لسعتقادا  دورا لا يستهان بده  فدي تحديدد مسدتو  الانجداز للفدرد ل فالطالد  الدذي يكدون لديده شدعور 

انه يمتلل قدرا  جيدت ل غالبا ما يمتلئ ثقة بقدرته على التحويل  ل وتكون هذت الثقة بمثابة الدافع  له 

فأن تعرض الطال   ل برا  متكررة من ان فاض مستو  التحويل تدؤثر علدى   لسنجاز ل وفي المقابل

 .فكرته عن نفسه  وتؤدي إلى ان فاض مستو  مفهوت الذا  لديه

مع دراسة  اتفقتالدراسة مع نتائ  الدراسا  السابقة في هذا المجال نجد أنها  وبمقارنة نتيجة هذت 

في الدرجة الكلية بين المتفوقين  إحوائيةوجود فروت يا  دلالة  إلى أشار ( التي 1987  الحميدة

هذت الدراسة مع دراسة يعقوا  اتفقتوأياات  ل نة لوالح الطسا المتفوقينيوالعاديين من خسل الع

وعسما   الأكاديميوجود عسقة ايجابية دالة إحوائيات بين التحويل  إلى( التي أشار  1985 

د فروقات هامه بين متوسطا  عسما  الطلبة على مقيام مفهوت دد  إي وجالطسا على مفهوت الذا

يل المرتفع وأياات اتفقت مع دراسة محمود ددلوالح يوي التحو الأكاديميالذا  تعز  لمستو  تحويل 

في مفهوت الذا  بين  إحوائيةوجود فروت يا  دلالة  إلىنتائجها  أشار ( التي 1985حسين  

 بارتفا تحويل الدراسي حيث لوحظ ارتفا  الدرجة على مفهوت الذا  لفي امجموعا  البحث 

وجود فروت  إلى( التي أشار  نتائجها 1993دراسة موسى جبريل  مع وأياات . التحويل الدراسي 

وأياات دراسة ل   بين المتفوقين وغير المتفوقين يا  دلالة إحوائية في تقدير الذا

 Holth,1986) مع زيادة  أن أظهر التي أشار  نتائجها إلى وجود عسقة ايجابية بين المتغيرا  إي

هذت  اتفقت وأياات لد  الطسا يزداد مفهوت الذا  الايجابي لديهم  الأكاديمييل دودو  التحدمست

( 1987( ودراسة خطاا  1985  خوج والوياد وشامي( ودراسة 1985الدراسة مع دراسة حسين  

ارتفا  درجا   أن( ومن خسل هذت الدراسا  لوحظ 1990( ودراسة ملحم  1989هراني  ودراسة الز 
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جميع  اتفقتحيث لمفهوت الذا  يرافقه ارتفا  في درجا  التحويل الدراسي لد  أفراد عينة الدراسة 

بين مفهوت الذا  والتحويل  إحوائياعلى وجود عسقة ايجابية دالة  والأجنبيةالدراسا  العربية 

واختلفت هذت الدراسة وجميع الدراسا  السابقة مع دراسة  لوالح يوي التحويل المرتفع الأكاديمي

 Ames &Nicholls , 1979 المتدني من  أوالطسا يوي التحويل المرتفع  أن إلى أشار (والتي

ار  نتائ  وأشلداخلية كالقدرة والجهد والمثابرة  أسبااإلى  فشلهمحيث مفهوت الذا  ينسبون نجاحهم أو 

بع  الطسا يعزون نجاحهم إلى عوامل داخلية تأكيدات لذواتهم وينسبون فشلهم لعوامل  أنأخر  إلى 

 .المادة أو الامتحانخارجية مثل صعوبة 

 :الفرض ال امس

توجد فروت يا  دلالة إحوائية في مركز الادب   بدين الطدسا المتفدوقين والمتدأخرين دراسديا بالمرحلدة 

 .القطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية لوالح الطسا المتفوقينالثانوية 

تم احتسداا المتوسدطا  الحسدابية لمركدز الادب  بدين طدسا المرحلدة الثانويدة بالقطدا  الجندوبي منطقدة 

نجددددران حسدددد  متغيددددر التحودددديل الدراسددددي   متفوقددددون ومتددددأخرين دراسدددديا( ل ولبيددددان دلالددددة الفددددروت بددددين 

 ( يبين يلل:  14وسطا  الحسابية تم است دات اختبار     ( للعينا  المستقلة  والجدول  المت
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 (14جدول  

منطقة نجران حس  بالمتوسطا  الحسابية لدرجة الاب  بين طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي 

ن دلالة الفروت بين متغير التحويل الدراسي   متفوقون ومتأخرين دراسيا( لواختبار   (  لبيا

 المتوسطا  الحسابية حس  متغير التحويل الدراسي

 العدد المجموعة
المتوس  

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري 

 قيمة   (

درجا  

 الحرية

مستو  الدلالة 

 الإحوائية

 فرت المتوسطا 

المتفددددددددددددددددددددددوقين 

 دراسيا

60 3.76 0.705 6.016 118 0.000 0.829 

المتدددددددددددددددددددأخرين 

 دراسيا

60 2.93 0.802 

( وجددود فددروت دالددة إحوددائيا لدرجددة الاددب  بددين طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا   14اظهددر الجدددول   

منطقة نجران حس  متغير التحويل الدراسي   متفوقدون ومتدأخرين دراسديا( ولودالح الطدسا بالجنوبي 

المتفوقين دراسيا وبذلل نقبل الفرضية: توجد فروت يا  دلالة إحوائية في مركز الاب   بين الطدسا 

عربية السعودية القطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة البالمتفوقين والمتأخرين دراسيا بالمرحلة الثانوية 

 لوالح الطسا المتفوقين. 

الباحث وجود فروت دالة إحوائية بين متوسطا  درجا  الطسا  في مركز الاب  تبعا لمتغير  ر  وي

التحودددديل الدراسددددي وهددددذت الفددددروت كانددددت فددددي اتجددددات الطددددسا يوي التحودددديل المرتفددددع والددددذين تحدددددد  

  عسقددة طرديددة بددين مسددتو  الاددب  الددداخلي % فددأعلى وهددذا يعنددي أن هنددا90معدددلاتهم التراكميددة ا 

مدن جهدة أخدر ل وهدذا يشدير إلا أن مركدز الادب   الأكداديميلد  الطسا من جهة ومستو  تحوديلهم 

الدراسدي لدديهم  بالإضدافة لتدأثرت بتقييمدا   تحوديلهممجتمدع الدراسدة  بداختس  أفدراد ي تلم بين الطلبة 
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تفددوت الطالدد  دراسدديا يددنعكس بشددكل ايجددابي  أنلإضددافة إلددى كالوالدددين والأصدددقاء والمعلمددين با الآخددرين

علددى سددلو  الطالدد  وتوددرفاته داخددل البيئددة المدرسددية وخارجهددا وهددذا بطبيعددة الحددال يعددزز مددن مركزيددة 

 .ضبطه الداخلي ويجعله قادرا على تحمل مسئولية قراراته

( والتدي أشدار  إلدى وجدود Sherman a Hoffman , 1980اتفقت نتيجة الدراسة الحاليدة مدع دراسدة  و 

مركدددددز الادددددب  والتحوددددديل الدراسدددددي كمدددددا يقدددددام بمجمدددددو  الددددددرجا   إدرا بدددددين  إحودددددائياارتبددددداط دال 

 0ستانفوردالتحويلية المدرسية ودرجا  اختبار 

الطلبدة يوي  أننتائجهدا إلدى  أشدار ( والتدي Douglas a Powers , 1982مدع دراسدة   أيادا اتفقدت

كددان أهمهددا و مدديست إلددى عددزو نجدداحهم إلددى عوامددل الاددب  الددداخلي  أظهددرواالعددالي  الأكدداديميالتحودديل 

( والتددي 1987دروزت   أفنددانبينمددا اختلفددت الدراسددة الحاليددة مددع دراسددة ل عامددل الجهددد ثددم عامددل القدددرة 

والمتوسد  ( علددى مقيدام مركددز  –إلدى عدددت وجدود فدروت بددين فئدا  التحوديل الم تلفددة  العدالي  أشدار 

 الاب   

 سادم:الفرض ال

توجدددد فدددروت يا  دلالدددة إحودددائية فدددي التوافدددق النفسدددي الاجتمددداعي بدددين الطدددسا المتفدددوقين والمتدددأخرين 

لقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران بالمملكددة العربيددة السددعودية لوددالح الطددسا بادراسدديا بالمرحلددة الثانويددة 

 المتفوقين.

الاجتماعي بين طسا المرحلة الثانوية بالقطا  تم احتساا المتوسطا  الحسابية لدرجة التوافق النفسي 

ومتددأخرين دراسددديا( ل ولبيددان دلالدددة  الجنددوبي منطقددة نجدددران حسدد  متغيدددر التحودديل الدراسددي  متفوقدددون 

( يبدددين  15الفددروت بدددين المتوسدددطا  الحسدددابية تدددم اسدددت دات اختبدددار   ( للعيندددا  المسدددتقلة  والجددددول  

 يلل:
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 (   15جدول    

الاجتماعي بين طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي و ابية لدرجة التوافق النفسي المتوسطا  الحس

منطقة نجران حس  متغير التحويل الدراسي   متفوقون ومتأخرين دراسيا( لواختبار   (  لبيان دلالة 

 الفروت بين المتوسطا  الحسابية حس  متغير التحويل الدراسي

 العدد المجموعة
المتوس  

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري 

 قيمة   (

درجا  

 الحرية

مستو  الدلالة 

 الإحوائية

 فرت المتوسطا 

المتفددددددددددددددددددددددوقين 

 دراسيا

60 3.89 0.802 8.797 118 0.000 1.212 

المتدددددددددددددددددددأخرين 

 دراسيا

60 2.68 0.704 

 

الاجتماعي بين طسا المرحلة و ( وجود فروت دالة إحوائيا لدرجة التوافق النفسي  15اظهر الجدول   

الثانويدة بالقطدا  الجنددوبي منطقدة نجدران حسدد  متغيدر التحوديل الدراسددي   متفوقدون ومتدأخرين دراسدديا( 

ولوالح الطسا المتفوقين دراسديا وبدذلل نقبدل الفرضدية : توجدد فدروت يا  دلالدة إحودائية فدي التوافدق 

الجندوبي بمنطقدة  دراسديا بالمرحلدة الثانويدة القطدا  النفسي الاجتماعي بين الطسا المتفوقين والمتأخرين

 نجران بالمملكة العربية السعودية لوالح الطسا المتفوقين.

نقبدددل الفرضدددية القائلدددة توجدددد فدددروت يا  دلالدددة إحودددائية فدددي التوافدددق النفسدددي والاجتمددداعي بدددين  وبدددذلل

الطسا المتفوقين والمتأخرين دراسديا بالمرحلدة الثانويدة القطدا  الجندوبي بمنطقدة نجدران بالمملكدة العربيدة 

 السعودية لوالح الطسا المتفوقين 



179 
 

يتبداين جوهريدا بتبداين مجتمدع الدراسدة  لدد  طلبدة اعي والاجتمدمستو  التوافق النفسدي  أنوير  الباحث 

لددديهم وان هددذت الفددروت فددي مسددتو  التوافددق كانددت فددي اتجددات الطددسا يوي  الأكدداديميمسددتو  التحودديل 

% فددأكثر  وهدذا يعنددي ان هنددا  90المرتفدع والتددي تحدددد  معددلاتهم التراكميددة  ا  الأكدداديميالتحوديل 

مدن جهدة  الأكداديميلنفسي والاجتماعي من جهة ومستو  التحوديل عسقة طردية  بن مستو  التوافق ا

التوافدددق بشدددقية النفسدددي والاجتمددداعي يتدددأثران بعوامدددل يا  عسقدددة   أنأخدددر  وتفسدددر هدددذت النتيجدددة علدددى 

 ألتحوديليوأدائه فشله الدراسي  وبمستو  انجازت  أوالدراسية  وبالتحديد بمد  نجاح الطال    بالأعمال

 .ومد  تكيفه النفسي والاجتماعي والدراسي

تتفدددق مدددع دراسدددة صدددالح مرحددداا  أنهددداوعندددد مقارندددة نتيجدددة هدددذت الدراسدددة مدددع الدراسدددا  السدددابقة اتادددح 

بدين التوافدق النفسددي العدات ومسددتو   إحوددائياإلددى ان هندا  عسقدة موجبددة ودالدة  أشدار ( والتدي 1984 

 ال الدديتفقت نتائ  الدراسة الحاليدة مدع دراسدة أديد  محمدد وأياات ال الطموح لد  المراهقين والمراهقا  

ق الش وددي فددواموجبددة بددين التفددوت العقلددي والت ارتباطيددههنددا  عسقددة  أن( والتددي توصددلت إلددى 1972 

(  والتدي شدار  إلدى عددت وجدود عسقدة يا   Cornleesn,1973والاجتماعي بينما اختلفت مع دراسة  

الدراسي والتوافق الاجتماعي أي عدت وجود فروت بدين الطدسا المتفدوقين دلالة إحوائية بين التحويل 

 .والمتأخرين دراسيات في متغير التوافق النفسي والاجتماعي

 :الفرض السابع

مفهدددوت الدددذا  وسددد  طدددسا  المرحلدددة الثانويدددة بالقطدددا   رروت يا  دلالدددة إحودددائية فدددي متغيدددتوجدددد فددد

 تغير المستو  الدراسي.مالسعودية تبعا لالمملكة العربية الجنوبي بمنطقة نجران ب

تم است راج المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية  لمفهدوت الدذا  حسد  متغيدر المسدتو  الدراسدي 

 ( يبين يلل  16والجدول     
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المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية  لمفهوت الذا  حس  متغير المستو   (16جدول   

 حس  متغير المستو  الدراسي الاب - الدراسي

 العدد المستو  الدراسي المقيام

المتوسطا  

 الحسابية

الانحرافا  

 المعيارية

 مفهوت الذا 

 787. 2.88 40 أول ثانوي 

 863. 3.36 40 ثاني ثانوي 

 557. 3.83 40 ثالث ثانوي 

 838. 3.36 120 الكلي

ولبيان دلالة الفروت بين المتوسطا  الحسابية في مفهوت الذا  حس  متغير المستو  الدراسي تم 

 ( يبين يلل: 17تحليل التباين الأحادي والجدول  است دات 

تحليل التباين الأحادي لأثر متغير المستو  الدراسي في مفهوت الذا  لد  طسا المرحلة  (17جدول  

 بمنطقة نجران لقطا  الجنوبيباالثانوية 

 مجمو  المربعا  مودر التباين المقيام
درجا  

 الحرية

متوس  

 المربعا 

  

مستو  

الدلالة 

 الإحوائية

 مفهوت الذا 

 9.160 2 18.320 بين المجموعا 

 558. 117 65.321 داخل المجموعا  000. 16.407

  119 83.640 الكلي
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( وجود فروت دالة إحوائيا في مفهوت الذا  لد  طسا المرحلة الثانوية بالقطا    17اظهر الجدول  

اقل من  الإحوائيةالجنوبي بمنطقة نجران حس  متغير المستو  الدراسي حيث كانت مستو  الدلالة 

ة ولبيان دلالة الفروت الدالة إحوائيا تم است دات المقارنا  البعدية بطريقة شيفي قيام( على الم0.05 

 يبين يلل: (18 والجدول    الإحوائيةهذت الدلالة  للمقارنا  الزوجية للتعر  على اتجات

 ( 18جدول   

 المقارنا  البعدية بطريقة شيفيه

 المستو   (J) المستو   (I) المقيام

فرت المتوسطا  

 بين المستويا 

مستو  

الدلالة 

 الإحوائية

 مفهوت الذا 

 أول ثانوي 

-486.- ثاني ثانوي 
*

 .017 

-957.- ثالث ثانوي 
*

 .000 

-471.- ثالث ثانوي  ثاني ثانوي 
*

 .021 

( فروت دالة إحوائيا في مقيام مفهوت الذا  لد  طدسا المرحلدة الثانويدة بالقطدا  18اظهر الجدول  

الجنوبي بمنطقة نجران حس  متغير المستو  الدراسي بين طسا الوم الأول الثانوي وطدسا الثداني 

 الثانوي ولوالح طسا الثاني الثانوي 

كما واظهر وجود فروت دالة إحوائيا بين طسا الأول الثانوي وطدسا الثالدث الثدانوي ولودالح الثالدث 

الثددانويل وكددذلل وجددود فددروت دالددة إحوددائيا بددين طددسا الثدداني الثددانوي وطددسا الثالددث الثددانوي ولوددالح 

 الثالث الثانوي.

لددة توجددد  فددروت يا  دلالددة إحوددائية فددي متغيددر مفهددوت الددذا  وسدد  طددسا  وبددذلل نقبددل الفرضددية القائ

المرحلدددة الثانويدددة بالقطدددا  الجندددوبي بمنطقدددة نجدددران بالمملكدددة العربيدددة السدددعودية تبعدددا لمتغيدددر المسدددتو  
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الدراسدي ل وأن هددذت الفدروت كانددت فدي اتجددات الطددسا يوي المسدتو  الدراسددي المرتفدع أي لوددالح طددسا 

 .ي ثم يليهم طسا الثاني الثانوي وأخيرا طسا الأول الثانوي الثالث الثانو 

ولقد جاء  هذت النتيجة  لتدعم الافتراض الن ري السائد في الأدبيا  التربوية والنفسية والذي يشير إلى 

وجددود عسقددة ترابطيددة موجبددة  بددين مفهددوت الدددذا  والمسددتو  الدراسددي للطلبددة ويمكددن عددزو هددذت النتيجدددة 

 19و 15اوح أعمدارهم بدينبارتباط المستو  الدراسدي للطالد  بعمدرت الزمندي فطدسا المرحلدة الثانويدة  تتدر 

عاما وبذلل يتأثرون هؤلاء الطلبة فدي هدذت المرحلدة العمريدة  بسديكولوجية النمدو والتطدور النفسدي للفدرد ل 

مددر بمراحددل نمددو وتطددور يحيددث اندده مددن المعددرو  أن التشددكيل أو البندداء الهرمددي لمتغيددر مفهددوت الددذا  

مدن مفهدوت الدذا  أكثدر تمدايزا ووضدوحا  ماطرد خسل هدذت الفتدرة مدن مرحلدة المراهقدة حيدث يودبح كدل

مع التقدت في العمر ومع دخول الطال  المرحلة الثانوية وتدرجه من المستو  الأول إلى المستو  الثاني 

وعندد مقارندة نتيجدة  ال بدرة مدن ومزيددامدن المعرفدة  قددرا كبيدرثم إلدى المسدتو  الثالدث  يكدون قدد اكتسد  

( والتي Rubin , 1987تتفق مع دراسة   البحث ابقة أتاح أن هذمع نتيجة الدراسا  السا ا البحث هذ

ل بينمدا  العسقدة بدين تقددير الدذا  تدزداد لدد  الطدسا بازديداد أعمدارهم ومسدتواهم الودفي أنأشدار  إلدى 

( والتدددي أشدددار  إلدددى انددده كلمدددا ازداد  أعمدددار الطدددسا  ومسدددتواهم Black,1974اختلفدددت مدددع دراسدددة  

 .دراسي بينما تراجع تقديرهم لذواتهمالوفي ازداد تحويلهم ال

 :الثامن الفرض

مركدددز الادددب  وسددد  طدددسا  المرحلدددة الثانويدددة بالقطدددا   رروت يا  دلالدددة إحودددائية فدددي متغيدددتوجدددد فددد

 تغير المستو  الدراسي.مالجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية تبعا ل

مركز الاب  حس  متغير المسدتو  الدراسدي لتم است راج المتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية  

 :( يبين يلل19والجدول  
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مركز الاب  حس  متغير المستو  لالمتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية   (19جدول   
 الدراسي

 العدد المستو  الدراسي المقيام
المتوسطا  
 الحسابية

الانحرافا  
 المعيارية

 مركز الاب 

 826. 2.80 40 أول ثانوي 

 805. 3.38 40 ثاني ثانوي 

 592. 3.86 40 ثالث ثانوي 

 860. 3.35 120 الكلي

 

( وجود فروت دالة إحوائيا في مركز الاب  لد  طسا المرحلة الثانوية بالقطا   19اظهر الجدول  
اقل من  الإحوائيةالجنوبي بمنطقة نجران حس  متغير المستو  الدراسي حيث كانت مستو  الدلالة 

ولبيان دلالة الفروت الدالة إحوائيا تم است دات المقارنا  البعدية بطريقة شيفية  يامالمق ( على 0.05 
 يبين يلل:   (20 والجدول  الإحوائيةللمقارنا  الزوجية للتعر  على اتجات هذت الدلالة 

 (المقارنا  البعدية بطريقة شيفيه 20جدول                                

 المستو   (J) المستو   (I) المقيام

فرت المتوسطا  

 بين المستويا 

مستو  

الدلالة 

 الإحوائية

 مركز الاب 

 أول ثانوي 

-579.- ثاني ثانوي 
*

 .003 

-1.057- ثالث ثانوي 
*

 .000 

-477.- ثالث ثانوي  ثاني ثانوي 
*

 .020 
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لدددد  طدددسا المرحلدددة الثانويدددة بالقطدددا   مركدددز الادددب ( فدددروت دالدددة إحودددائيا فدددي 20اظهدددر الجددددول  

الجنوبي بمنطقة نجران حس  متغير المستو  الدراسي بين طسا الوم الأول الثانوي وطدسا الثداني 

 الثانوي ولوالح طسا الثاني الثانوي 

كما واظهر وجود فروت دالة إحوائيا بين طسا الأول الثانوي وطدسا الثالدث الثدانوي ولودالح الثالدث 

ل وكددذلل وجددود فددروت دالددة إحوددائيا بددين طددسا الثدداني الثددانوي وطددسا الثالددث الثددانوي ولوددالح الثددانوي 

 الثالث الثانوي.

وسد  طدسا  المرحلدة  مركدز الادب وبذلل نقبل الفرضية القائلة توجد  فدروت يا  دلالدة إحودائية فدي 

لمتغيدر المسدتو  الدراسدي ل وأن الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية تبعدا 

هذت الفروت كانت في اتجات الطسا يوي المستو  الدراسي المرتفع أي لوالح طسا الثالث الثانوي ثدم 

ولقددد جدداء  هددذت النتيجددة  لتدددعم الافتددراض  0يلدديهم طددسا الثدداني الثددانوي وأخيددرا طددسا الأول الثددانوي 

مركدز والدذي يشدير إلدى وجدود عسقدة ترابطيدة موجبدة  بدين الن ري السائد في الأدبيا  التربوية والنفسدية 

والمسددتو  الدراسددي للطلبددة ويمكددن عددزو هددذت النتيجددة بارتبدداط المسددتو  الدراسددي للطالدد  بعمددرت  الاددب 

عاما وبذلل يتأثرون هؤلاء الطلبة في هذت  19و 15الزمني فطسا المرحلة الثانوية  تتراوح أعمارهم بين

مدع نتيجدة  ا البحدث وعندد مقارندة نتيجدة هدذلوجية النمدو والتطدور النفسدي للفدرد ل المرحلة العمرية  بسيكو 

أنتوقدع والتدي أشدار  إلدى (1979)موسدى برهدوت تتفق مع دراسدة  البحث االدراسا  السابقة أتاح أن هذ

وأيادا اتفقدت مدع دراسدة صدسح ابدو  الاب  الداخلي يزداد بازدياد العمر والذي يمثل المستو  الدراسدي 

ان الادددب  ال دددارجي يكدددون مرتفعدددا فدددي مرحلدددة الطفولدددة  ثدددم يدددن ف   إلدددى أشدددار(والدددذي (1978ناهيدددة 

 0الاب  الداخلي  يزداد لد  فئة الشباا  والمراهقين  أنتدريجيا في مرحلة الشباا  والمراهقة  بمعنى 

 

 :التاسعالفرض 
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متغيدر التوافدق النفسدي والاجتمداعي وسد  طدسا  المرحلدة الثانويدة  توجد فروت يا  دلالة إحوائية فدي 

 تغير المستو  الدراسي.مبالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران بالمملكة العربية السعودية تبعا ل

حسددد  متغيدددر لاجتمددداعي واالنفسدددي للتوافدددق تددم اسدددت راج المتوسدددطا  الحسدددابية والانحرافدددا  المعياريددة  

 ( يبين يلل21  المستو  الدراسي والجدول

 (21جدول  

 لتوافق النفسي الاجتماعي حس  متغير المستو  الدراسيلالمتوسطا  الحسابية والانحرافا  المعيارية  

 العدد المستو  الدراسي المقيام

المتوسطا  

 الحسابية

الانحرافا  

 المعيارية

التوافق النفسي 

 الاجتماعي

 

 

 876. 2.71 40 أول ثانوي 

 1.018 3.33 40 ثانوي ثاني 

 644. 3.82 40 ثالث ثانوي 

 967. 3.29 120 الكلي

 

 

الاجتمددداعي حسددد  متغيدددر المسدددتو  و توافدددق النفسدددي للولبيدددان دلالدددة الفدددروت بدددين المتوسدددطا  الحسدددابية 

 ( يبين يلل:22الدراسي تم است دات تحليل التباين الأحادي والجدول   

 

 

 
 (22جدول  
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نفسي والاجتماعي لد  طسا على التوافق ال الأحادي لأثر متغير المستو  الدراسيتحليل التباين 
 المرحلة الثانوية لقطا  الجنوبي بمنطقة نجران

 مجمو  المربعا  مودر التباين المقيام
درجا  
 الحرية

متوس  
 المربعا 

  

مستو  
الدلالة 
 الإحوائية

التوافق النفسي 
 والاجتماعي

 12.376 2 24.753 بين المجموعا 

 739. 117 86.511 داخل المجموعا  000. 16.738

  119 111.264 الكلي

( وجددود فدروت دالددة إحوددائيا فدي التوافددق النفسددي والاجتمداعي لددد  طددسا المرحلددة  22اظهدر الجدددول  
الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران حسدد  متغيددر المسددتو  الدراسددي حيددث كانددت مسددتو  الدلالددة 

ولبيدان دلالدة الفدروت الدالدة إحودائيا تدم اسدت دات المقارندا   المقيدام( علدى 0.05اقدل مدن   الإحوائية
    (23 والجدددول   الإحوددائيةالبعديددة بطريقددة شدديفية للمقارنددا  الزوجيددة للتعددر  علددى اتجددات هددذت الدلالددة 

 يبين يلل:
 ( 23جدول                                              

 المقارنا  البعدية بطريقة شيفيه

 المستو   (J) المستو   (I) المقيام
فرت المتوسطا  
 بين المستويا 

مستو  
الدلالة 
 الإحوائية

التوافق النفسي 
 والاجتماعي

 أول ثانوي 
-624.- ثاني ثانوي 

*
 .006 

-1.110- ثالث ثانوي 
*

 .000 

 ثاني ثانوي 
624. أول ثانوي 

*
 .006 

-486.- ثانوي ثالث 
*

 .045 
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لدد  طدسا المرحلدة  التوافدق النفسدي والاجتمداعي  دالة إحوائيا فدي مقيدام( فروت 23اظهر الجدول  

الثانويدددة بالقطدددا  الجندددوبي بمنطقدددة نجدددران حسددد  متغيدددر المسدددتو  الدراسدددي بدددين طدددسا الودددم الأول 

 الثانوي وطسا الثاني الثانوي ولوالح طسا الثاني الثانوي 

واظهر وجود فروت دالة إحوائيا بين طسا الأول الثانوي وطدسا الثالدث الثدانوي ولودالح الثالدث كما 

الثددانويل وكددذلل وجددود فددروت دالددة إحوددائيا بددين طددسا الثدداني الثددانوي وطددسا الثالددث الثددانوي ولوددالح 

 الثالث الثانوي.

 التوافددق النفسددي والاجتمدداعي ر وبددذلل نقبددل الفرضددية القائلددة توجددد  فددروت يا  دلالددة إحوددائية فددي متغيدد

وسدد  طددسا  المرحلددة الثانويددة المتفددوقين والمتددأخرين دراسدديا بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران بالمملكددة 

العربيددددة السددددعودية تبعددددا لمتغيددددر المسددددتو  الدراسددددي ل وأن هددددذت الفددددروت كانددددت فددددي اتجددددات الطددددسا يوي 

ثانوي ثم يليهم طسا الثاني الثدانوي وأخيدرا طدسا المستو  الدراسي المرتفع أي لوالح طسا الثالث ال

 .الأول الثانوي 

ولقد جاء  هذت النتيجة  لتدعم الافتراض الن ري السائد في الأدبيا  التربوية والنفسية والذي يشير إلى 

والمسدتو  الدراسدي للطلبدة ويمكدن عدزو  التوافدق النفسدي والاجتمداعي وجود عسقدة ترابطيدة موجبدة  بدين 

نتيجددة بارتبدداط المسددتو  الدراسددي للطالدد  بعمددرت الزمنددي فطددسا المرحلددة الثانويددة  تتددراوح أعمددارهم هددذت ال

عامددا وبددذلل يتددأثرون هددؤلاء الطلبددة فددي هددذت المرحلددة العمريددة  بسدديكولوجية النمددو والتطددور  19و 15بددين

المسدتو  الثداني ثدم النفسي للفرد ل ومع دخول الطال  المرحلدة الثانويدة وتدرجده مدن المسدتو  الأول إلدى 

 .ال برة من ومزيدامن المعرفة  قدرا كبيرإلى المستو  الثالث  يكون قد اكتس  
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 : العاشرالفرض 

لددد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا   ومركددزا لاددب وت الددذا  بددين مفهدد موجبددة  توجددد عسقددة ارتباطيدده

 الجنوبي بمنطقة نجران.

الاددب  لددد   ومركددزتددم اسددت راج معامددل ارتبدداط بيرسددون لتحديددد قددوة واتجددات العسقددة بددين مفهددوت الددذا  

 (24والجدول   الإحوائيةودلالتها  طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران

    ( 24جدول  

لد  طسا المرحلة  لاب ومركزا معامل ارتباط بيرسون لتحديد قوة واتجات العسقة بين مفهوت الذا   

 الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران

 مركز الاب  الارتباط المقيام

 مفهوت الذا 

549. ارتباط بيرسون 
**

 

 000. مستو  الدلالة

 120 العدد

لددد  الددداخلي الاددب  مركددز بددين مفهددوت الددذا  و موجبددة ( وجددود عسقددة ارتباطيدده  24اظهددر الجدددول   

الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقدة نجدران حيدث كاندت قديم معامدل الارتبداط دالدة إحودائيا طسا المرحلة 

بين مفهوت الدذا  موجبة وبذلل نقبل الفرضية القائلة :توجد عسقة ارتباطيه  .(0.01عند مستو  دلالة  

 للد  طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجرانالداخلي الاب   ومركز

ويدددر  الباحدددث أن هدددذت النتيجدددة قدددد جددداء  لتددددعم الافتدددراض الن دددري السدددائد فدددي أدبيدددا  هدددذا الموضدددو  

ل وهدي عسقدة طرديدة الدداخلي والداعي بوجود عسقة ترابطيدة  موجبدة بدين مفهدوت الدذا  ومركدز الادب  

ات الفدرد لنفسده  ل فمركزية الاب  لد  الإنسان ل وثيقة الودلة بفكدرة الفدرد عدن نفسده ل وكلمدا ازداد احتدر ل
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ن رته لكدل مايددور حولده أمدا إيا اخفدق وعلى مركزية الاب  لديه على  إيجاباوتقديرت لذاته انعكس يلل 

 zukckerman,1985)0 ياته وأحيانا يكرهها أو يحتقرهافي تقديرت لنفسه فانه يشعر بوغر 

مرتب  عند الفرد بفكرته عن نفسده ل فكلمدا كدان مفهدوت الفدرد عدن نست لص مما سبق أن مركز الاب   

لديدده وكلمددا كددان  مفهومدده لذاتدده سددلبيا هددب  مسددتو   الددداخلي ياتدده ايجابيددا  كلمددا ارتفددع مركددز الاددب  

( حيددث (Greenberg  and Fran,1967اتفقددت الدراسددة الحاليددة مددع دراسددة و لمركزيددة الاددب  لديدده 

ة مفادهدا أن الدذين لدديهم مفهدوت يا  مرتفدع يكوندون علدى درجدة كبيدرة مدن أشار  هذت الدراسة إلدى نتيجد

( والتي توصدلت إلدى أن  الدذين (Lamb,1968الاب  الداخليل أياا اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة 

يحولون على درجا  عالية فدي مفهدوت الدذا  يمكدن اعتبدارهم علدى قددر كبيدر مدن الادب  فدي سدلوكهم 

رتباطيدددده موجبددددة بددددين مفهددددوت الددددذا  والاددددب  الددددداخلي أياددددا اتفقددددت مددددع دراسددددة أي أن هنددددا  عسقددددة ا

Macfarland,1970)  والتي أشار  إلى أن هنا  عسقة سالبة بين مركدز الادب  ال دارجي ومفهدوت )

الذا  أي إن أفراد عينة الدراسة الذين حولوا على درجا  عالية في مقيام مفهوت الذا  حودلوا علدى 

درجدددا  من فادددة فدددي مقيدددام روتددددر لمركدددز الادددب  ال دددارجي أيادددا اتفقددددت هدددذت الدراسدددة مدددع دراسددددة 

Beellak,1972)ي أشار  إلدى أن الطدسا  والطالبدا  الدذين يحودلون علدى درجدا  عاليدة  فدي ( والت

 لمفهوت الذا  أكثر ضبطا داخليا من الذين يحولون على درجا  من فاة في اختبار مفهوت الذا  

سدليمان وعبدد  عبدداللهوكذلل الدراسا  السدابقة المدذكورة أعدست مدع دراسدة  البحث بينما اختلفت نتائ  هذا

علدى مركدز الادب  ضدعيم لتقددير الدذا   تأثيراوجود   إلىنتائجها  أشار ( والتي   1994   الحميد  

( والتدي توصددلت إلدى أن هندا  عسقدة سدالبة ببدين مركددز (mefarland,1970اختلدم مدع دراسدة  أيادا

 .الاب  ومفهوت الذا  لد  أفراد عينة الدراسة

حد   دراسة وجود اتفات فيما بينها  إلىالمتعلقة بموضو  الويتاح من نتائ  الدراسا  العربية والأجنبية 

ل فددالفرد الددذي يحمددل  الددداخليبعيددد علددى وجددود عسقددة  بددين مفهددوت الفددرد لذاتدده ومعتقداتدده نحددو الاددب  
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مفهوما ايجابيا عن ياته يتجده نحدو الادب  الدداخلي ل بينمدا يتجده الفدرد الدذي  يحمدل مفهومدا سدالبا عدن 

 .رجي ياته نحو الاب  ال ا

 :   الحادي عشرالفرض 

الاجتماعي لد  طسا المرحلة الثانوية ين مفهوت الذا  والتوافق النفسي ب موجبة  توجد عسقة ارتباطيه

 بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران.

 والتوافدددق النفسددددي تدددم اسدددت راج معامدددل ارتبددداط بيرسددددون لتحديدددد قدددوة واتجدددات العسقدددة بددددين مفهدددوت الدددذا  

والجددول  الإحودائيةلتهدا الاجتماعي لد  طدسا المرحلدة الثانويدة بالقطدا  الجندوبي بمنطقدة نجدران ودلا

 يوضح يلل :(25 

 ( 25جدول  

معامل ارتباط بيرسون لتحديد قوة واتجات العسقة بين مفهوت الذا  والتوافق النفسي والاجتماعي لد  

 نجران طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة

 الارتباط المقيام
التوافق النفسي 

 الاجتماعي

 مفهوت الذا 

953. ارتباط بيرسون 
**

 

 000. مستو  الدلالة

 120 العدد

 

( وجود عسقة ارتباطيه موجبة بين مفهوت الذا  والتوافق النفسي والاجتماعي لد   25اظهر الجدول   

طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقدة نجدران حيدث كاندت قديم معامدل الارتبداط دالدة إحودائيا 
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التوافق وبذلل نقبل الفرضية القائلة :توجد عسقة ارتباطيه بين مفهوت الذا  و ل(0.01عند مستو  دلالة  

 النفسي والاجتماعي لد  طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران.

ويدددر  الباحدددث أن هدددذت النتيجدددة قدددد جددداء  لتددددعم الافتدددراض الن دددري السدددائد فدددي أدبيدددا  هدددذا الموضدددو  

ة والددداعي بوجددود عسقددة ترابطيددة  موجبددة بددين مفهددوت الددذا  والتوافددق النفسددي والاجتمدداعي ل وهددي عسقدد

الوددلة بفكددرة الفددرد عددن نفسدده ل وكلمددا ازداد احتددرات  النفسددي والاجتمدداعي وثيددق فتوافددق الإنسددان طرديددة 

 .الفرد لنفسه  وتقديرت لذاته انعكس يلل إيجابا على توافقه وعلى تقديرت ون رته لكل مايدور حوله

نست لص مما سبق أن مستو  التوافدق النفسدي والاجتمداعي مدرتب  عندد الفدرد بفكرتده عدن نفسده ل فكلمدا 

كلمددا كددان  مفهومدده لذاتدده النفسددي والاجتمدداعي و  توافقدده كددان مفهددوت الفددرد عددن ياتدده ايجابيددا  كلمددا ارتفددع 

بددد الحميددد جددابر مددع دراسددة ع اتفددق هددذا البحددث و ل مسددتو   توافقدده النفسددي والاجتمدداعي  ان فدد سددلبيا 

( والتي أشار  إلى أن هنا  عسقة  موجبدة بدين تقبدل الدذا   والتوافدق النفسدي أي انده كلمدا زاد 1969 

( والتدي أشدار   1959عبدا ر سدليمان       اتفقت مع دراسة  أياا تقبل الفرد لذاته زاد توافقه النفسي

 .التوافق النفسي والاجتماعيعلى وجود  تأثيرا قويا لتقدير الذا  نتائجها إلى 

ويتاح من نتائ  الدراسا  العربية والأجنبية المتعلقة بموضو  الدراسة وجود اتفات فيما بينها  إلى  حد 

فدالفرد الدذي يحمدل مفهومدا   وتوافقه النفسي والاجتمداعي بعيد على وجود عسقة  بين مفهوت الفرد لذاته 

رارل بينمدا يتجده الفدرد الدذي  يحمدل مفهومدا سدالبا عدن ياتده نحدو ايجابيا عن ياته يشعر بدالتوافق والاسدتق

 .القلق والاضطراا
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 الفول ال امس

 لبحثاخاتمة 
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 الفول ال امس

 لبحثامل ص 

 :  الآتي عن  لبحثأسفر  نتائ  ا

طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران بالمملكددة العربيددة السددعودية بمسددتو  يتسددم  .1

 .مفهوت ياتي متوس  

بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران بالمملكددة العربيددة السددعودية بمسددتو  طددسا المرحلددة الثانويددة يتسددم  .2

 .ضب  داخلي متوس  

بمسددتو   بمنطقددة نجددران بالمملكددة العربيددة السددعوديةطددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا  الجنددوبي يتسددم  .3

 .متوس توافق نفسي واجتماعي 

توجد فروت يا  دلالة إحوائية  في مفهوت الذا  لد  طسا المرحلة الثانوية في القطدا  الجندوبي  .4

ولوددددالح الطددددسا  متغيددددر التحودددديل الدراسددددي   متفددددوقين ومتددددأخرين دراسدددديا(تبعددددا لبمنطقددددة نجددددران 

 سيا.المتفوقين درا

توجددد فددروت يا  دلالددة إحوددائية فددي مركددز الاددب  الددداخلي بددين طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا   .5

الجندددوبي بمنطقدددة نجدددران تبعدددا لمتغيدددر التحوددديل الدراسدددي   متفوقدددون ومتدددأخرين دراسددديا( ولودددالح 

 .الطسا المتفوقين دراسيا

ن طدددسا المرحلدددة الثانويدددة توجدددد فدددروت يا  دلالدددة إحودددائية فدددي التوافدددق النفسدددي والاجتمددداعي بدددي .6

ن ومتددددأخرين دراسدددديا( لمتغيدددر التحودددديل الدراسددددي   متفددددوقي منطقددددة نجددددران تبعددددابالقطدددا  الجنددددوبي ب

 .ولوالح الطسا المتفوقين دراسيا

بالقطدددا  فدددي مقيددام مفهدددوت الددذا  لدددد  طدددسا المرحلددة الثانويدددة  توجددد فدددروت يا  دلالددة إحودددائية .7

وأن هذت الفروت كانت في اتجات الطسا يوي  المستو  الدراسيمتغير ل الجنوبي بمنطقة نجران تبعا
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ثددم يلدديهم طددسا الثدداني الثددانوي وأخيددرا  المسددتو  الدراسددي المرتفددع أي لوددالح طددسا الثالددث الثددانوي 

 .طسا الأول الثانوي 

توجددد فددروت يا  دلالددة إحوددائية فددي مركددز الاددب  الددداخلي لددد  طددسا المرحلددة الثانويددة بالقطددا   .8

بمنطقة نجران تبعا لمتغير المستو  الدراسي وأن هذت الفروت كانت في اتجات الطسا يوي  الجنوبي

المسددتو  الدراسددي المرتفددع أي لوددالح طددسا الثالددث الثددانوي ثددم يلدديهم طددسا الثدداني الثددانوي وأخيددرا 

 .طسا الأول الثانوي 

لدددد  طدددسا المرحلدددة الثانويدددة  التوافدددق النفسدددي والاجتمددداعي توجدددد فدددروت يا  دلالدددة إحودددائية فدددي  .9

بالقطددا  الجنددوبي بمنطقددة نجددران تبعددا لمتغيددر المسددتو  الدراسددي وأن هددذت الفددروت كانددت فددي اتجددات 

الطددسا يوي المسددتو  الدراسددي المرتفددع أي لوددالح طددسا الثالددث الثددانوي ثددم يلدديهم طددسا الثدداني 

 الثانوي وأخيرا طسا الأول الثانوي 

لددد  طددسا  ومركددزا لاددب بددين مفهددوت الددذا  بددة يا  دلالددة إحوددائية موج د عسقددة ارتباطيدده توجدد .10

 .المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران

 والتوافدق النفسدي والاجتمداعي توجد عسقة ارتباطيه  موجبة يا  دلالة إحوائية بدين مفهدوت الدذا   .11

 .لد  طسا المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران

 والمقترحا ا  التوصي

 أولا : التوصيا  :

 وفي ضوء النتائ  وتفسيرها يوصي الباحث بمايلي:

زيادة   إلىمما يؤدي  وتعليمهمتدري  التربويين على تنمية مهارا  التفاعل المناس  لد   الطسا ل  .1

 .مفهوت يا  ايجابي لديهم
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تعزيز مفهوت الذا   لما لده  أسالي  بتامينها الإرشاديةعناية المرشدين الطسبيين عند بناء البرام   .2

 .من دور في تحسين  فرص التنمية  الش وية للطسا

بتنميددة مفهددوت الددذا  لددد  المددراهقين  بوجدده خدداص لمددا لهددذت المرحلددة  مددن دور فعددال   الاهتمدداتزيددادة  .3

 وانعكاسددهاالفددرد ومددن ثددم سددعادته   أهدددا فددي تحديددد مسددار  الحيدداة السددوية  التددي تسددهم فددي تحقيددق 

 .ى محيطه الذي يعي  فيهعل

حدددددول موضدددددو  ومفهدددددوت الدددددذا  ومركدددددز الادددددب  والتوافدددددق النفسدددددي    إلا عدددددستتفعيدددددل دور وسدددددائل  .4

 الإرشدادا للأسرة بشكل خاص والمجتمدع بشدكل عدات وتقدديم  التوعيةالإرشادا  وتقديم  الاجتماعيو 

 .السزمة  حول فنيا   التعامل مع المراهقين يةو التوع

وتقدديم الرعايدة المناسدبة للموهدوبين علدى  نجدرانرعاية الموهوبين والمتفوقين بمنطقة  إدارةتفعيل دور  .5

 .علمية  أسس

والوقائيدددة والعسجيدددة  الإنمائيدددةدراسددديا بكافدددة مسدددتوياتها  المتدددأخرينللطدددسا  الإرشددداديةبنددداء البدددرام   .6

 .لتحفيزهم والرفع من تحويلهم الدراسي 

التقوية ( والتي تعمل في الفترة المسائية   مجاميع  الثانويةرم تفعيل مراكز ال دما  الطسبية بالمدا .7

 .دراسيا المتأخرينللطسا  مجانيةلتقديم حوص 

دراسددديا  المتددأخرينيقددوت المرشدددون الطسبيددون بالتددددخل المبكددر مددن اجددل حدددل مشددكس  الطددسا  أن .8

 .وتذليل الوعوبا  التي تؤثر على تحويلهم الدراسي

 للطال  وضرورة تحقيق تكيفه مع البيئة المدرسية  الاجتماعيو على دور التوافق النفسي  التأكيد .9

من خسل الوالدين    ةيالإنسانوالتي تغذي الش وية   ةالاجتماعي التنشئةالأسرية  التربيةب الاهتمات .10

لينمددو السددلو  السددوي  فددي ضددوء عسقددا  اجتماعيددة سددوية  والتددي تددنعكس بشددكل ايجددابي   الأسددرةو 

 .على مواجهة الحياة الن ءعلى مركز الاب  الداخلي وال ارجي للطال  وتمكن 
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 : مقترح دراسا  مستقبليةثانيا: 

مفهددددوت الددددذا   ومركددددز الاددددب  والتوافددددق النفسددددي  أنالحديثددددة تؤكددددد    الميدانيددددةالدراسددددا   نون ددددرا لأ

دراسديا علدى حدد  المتدأخرينتؤثر بشكل ايجابي  على الودحة النفسدية  للطدسا المتفدوقين و  الاجتماعيو 

لوالتي  في ظل ظرو  البيئة  التي يعي  فيها  الطال  ميدانيةدراسا   إجراءالباحث يقترح   أنسواء ف

.ومن وعلدى تحوديله الدراسديثر على  ش وية الطال   وعلى سلوكه  وصدحته النفسدية والمجتمعيدة تؤ 

 الدراسا  المقترحة في هذا الودد مايلي:

المتفدددوقين  داخدددل  برضددديوعسقتهدددا   المتفدددوقينال ددددما  التربويدددة المقدمدددة للطدددسا  بعندددواندراسدددة  .1

 .نجرانالوس  المجتمعي التربوي بمنطقة 

 .ين المتفوقين  دراسيا والموهوبين من فاي التحويل الموهوبفي مفهوت الذا  بين  دراسة الفروت  .2

   الثانويددةدراسدة مفهددوت الدذا  ومركددز الادب   وعسقتهددا  باختيدار الت وددص الدراسدي فددي المرحلدة  .3

 .(  إداريةعلوت  –علوت شرعية  –علوت طبيعية 

وعسقتدده باختيددار الت وددص الدراسددي  الثانويددةبالمرحلددة  للطددسا الاجتمدداعيو دراسدة التوافددق النفسددي  .4

 .(إداريةعلوت  –علوت شرعية  –  علوت طبيعية  الثانويةفي المرحلة 

 .النفسيلدرشاد دراسيا  وحاجتهم  المتأخريندراسة القلق النفسي  لد  الطسا  .5

 .دراسيا المتأخريندراسة برنام  مقترح  للت فيم من الاغوط النفسية  لد   .6
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 قائمة  الموادر والمراجع

 :أولا: الموادر

 القرآن الكريم :التوبةل القيامة ل طه ل فولت ل النساء ل المائدة ل الحجرا  ل النازعا  ل البقرة -1

 السنة النبوية المطهرة -2

 : المراجع : ثانيا

 المراجع العربية : –أ 

الذا  لد  أطفال ماقبل المدرسة في عسقته بالمهارا  الاجتماعية مفهوت ( 1994إبراهيم ل السيد   -1

 .1994ل مجلة دراسا  نفسية : العدد الثالث. يوليو .  للوالدين

. رسالة ماجستير غير ( مفهوت الذا  والتوافق النفسي لد  الأطفال اللقطاء1983إبراهيم ل سميرة   -2

 جامعة عين شمس بالقاهرة  –منشورة ل كلية التربية 

 دراسا  في سيكولوجية النمو والطفولة والمراهقة( 2002إبراهيم ل فيوليت وسليمان ل عبد الرحمن   -3

 ل القاهرة ل مكتبة زهراء الشرت .

المعاقين حركيا من عسقة مفهوت الذا  بمستو  الطموح لد  ( 2001أبو زيادةلإسماعيل جابر   -4

رسالة ماجسدتير غير منشورة ل جامعة النجاح الوطنية ل نابلس ل .موابي الانتفاضة في قطا  غزة

 فلسطين

مفهوت الذا  وعسقته ببع  المتغيرا  لد  لاعبي أندية الدرجة الأولى (1995أبو شمعةلاحمد  -5

 .رسالة ماجستير غير منشورت لألجامعه الأردنية ل عمانفي الأردن ل

عسقة مستو  الطموح ببع  المتغيرا  الدراسية والاجتماعية لد  ((1987أبو شهبهل هناء- -6

 .بحو  المؤتمر الثالث لعلم النفس في مور لالقاهرة.طالبا  كليه التربية بمدينة جدت
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لرسالة ماجستير غير  دراسة مقارنة لمفهوت الذا  ومستو  الطموح( 1998أبو طال ل محمد   -7

 .ت القر  منشورت جامعة أ

التنشئة الاجتماعية ( 2002أبو مغليل سميح؛سسمةل وعبدا لحافظ؛أبو رداحدةل فدو    -8

 .الأردن: دار اليازوردي العلمية للنشر والتوزيع.للطفل

 -التوافق النفسي والاجتماعي وعسقته بمركز الاب    الداخلي(2009أبوسكرانل عبدا ر يوسم  -9

رسالة ماجستير غير منشورة لالجامعة الإسسمية لغزةل  .غزة ال ارجي( للمعاقين حركيا في قطا  

 .فلسطين

دراسا  في سيكولوجية الشباا   مفهوت الذا  للطالبة الجامعية ( 1998أحمد ل سهير كامل   -10

. الجزء الثاني . الإسكندرية . مركز الإسكندرية للكتاا السعودية وعسقته بنو  الت وص الدراسي 

. 

الانفوال عن الأسرة في الطفولة  دراسا  في سيكولوجية الطفولة .( 1998أحمد ل سهير كامل   -11

 وعسقته بمودر الاب  والاكتئاا ل الجزء الأول ل الإسكندرية . مركز الإسكندرية للكتاا .

مكتبة لأنجلو  أسالي  تربية الطفل بين الن رية والتطبيق. القاهرة:(. 1998أحمدل سهير كامل    -12

 المورية.

 .الإسكندرية: مركز الإسكندرية للكتاا سيكولوجية الش وية(. 2003أحمدل سهير كامل    -13

 . لبنان: مؤسسة الرسالة.مشكس  وقاايا نفسية(. 2004الأحمدلأمل   -14

ل وزارة التعليم العاليل جامعة الموصلل أسس علم النفس التربوي ( : 1991الازيرجاويل فاضل   -15

 صلدار الكت  للطباعة والنشرل المو 

ترجمة فهد بن عبدا ر الدليم . الطائم  مدخل إلى ن ريا  الش وية ل( 1990أنجلر ل باربرا   -16

 : دار ألحارثي للطباعة والنشر . 
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 الانجلو المورية ل القاهرة .

ل دراسة مقارنه بين طسا الجامعة وجهة الاب  وتوكيد الذا ( 2006بدرل فائقة محمد   -17

مجلة دراسا  عربيه في علم النفسل القاهرة دار .لسعودية وخارجها  المقيمين في المملكة العربية ا

 .غري  للطباعة والنشر

عسقة مفهوت الذا  بمستو  الطموح لد  طلبة جامعة القدم المفتوحة  ( 2009بركا  لزياد  -18

 .دكتورات غير منشورة لجامعة القدم المفتوحةرسالة 0وعسقتها ببع  المتغيرا 

:دار العلم والإيمان للنشر الأسرة والأبناء الموهوبون ن.مور(.2008 بو عو ل طلعت محمد    -19

 والتوزيع.

أنماط رعاية أليتيم وتأثيرها على مفهوت الذا  في عينة ( 1981توت ل محي الدين وعبام على   -20

 ل مجلة العلوت الاجتماعية ل العدد الثالثل السنة التاسعة  سبتمبر(. من الأطفال في الأردن

ل دار الفارم للنشر مقدمة في الموهبة والإبدا ( 1992وفطاميل يوسم   تيسيرل صبحي -21

 .والتوزيعل عمانل الأردن

ل بحث في الندوة   ( دور مؤسسا  الاب  في الأمن الاجتماعي1997الجابري ل خالد فرج    -22

 الفكرية  ل بيت الحكمة ل الرياض 

عمان : منشورا  جامعة القدم  التكيم ورعاية الوحة النفسية(1997جامعة القدم المفتوحة    -23

 .المفتوحة 

 عمان :منشورا  جامعة القدم المفتوحة 0 علم النفس التربوي (1993جامعه القدم المفتوحة   -24

 (. التعريفا .بيرو :دارا لكتاا العربي . 1405الجرجانيلعلى بن محمد  -25
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للتعليم والتعلم  مقترحةتعليم إلا بدا  والتفكيدر طدرق(  1997جروانل فتحدي عبدد الدرحمن    -26

الإبداعيينل الرئاسدة العامدة لوكالدة الغدو  الدوليدةل دائدرة التربية والتعليمل الاوندروال 

.Part1ل2لEP.30 التربية معهد لاليونسكو. 

لدار الكتدداا الجامعي ل العينل الموهبدة والتفدوت وإلا بدا (  1999جددروانل فتحددي عبددد الددرحمن   -27

 .إلا مارا 

. دمشق : دار الكتاا ا لجامعي الموهبة والتفوت الإبدا (. 1999وانل فتحي عبد الرحمن  جر  -28

 للنشر  .

 .( الوحة النفسية  ل جامعة الإمات محمد بن سعود  الإسسمية ل الرياض1997الحاج  ل فايز   -29

 ل الوحة النفسية  من ور دينامي تكاملي للنمو في البيت والمدرسة( 2000حجازي ل موطفى   -30

 الدار البيااء ل المركز الثقافي العربي .

الأفكار السعقسنية  وعسقتها بالشعور بالوحدة النفسية ( 2000حسي  ل عبد المنعم عبد الله    -31

 .ل مجلة العلوت التربوية ل القاهرة جامعة حلوانوالاكتئاا لطسا المرحلتين الثانوية والجامعية 

 مستو  الطموح وعسقته بكل من العوابية (1993حمادي لفتحيه حسن   -32

. مجلة  مفهوت الذا  لد  طلبة جامعة النجاح الوطنية في فلسطين( 2001حنون ل رسمية   -33

 .يوليو –دراسا  نفسية . المجلد الحادي عشر . العدد الثالث 

.الأردن: دار الفكر للطباعة والنشر 2ط الموهبة والتفوت.( . 1998حواشينل زيدان نجي    -34

 التوزيع.و 

 ..المجلة التربوية الفروت بين الجنسين على مقيام محبة الذا (2002ال لفيلإبراهيم   -35

مفهوت الذا  وأسالي  المعاملة الزوجية  وعسقتها بالتوافق (1990خليل ل محمد بيومي   -36

 ..مجلة كلية التربية جامعة الزقازيق ألزواجي
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والاجتماعي وعسقته بالتحويل الدراسي لد  التوافق الش وي ( 1981خير اللهلسيد خير الله   -37

 .تسميذ المدرسة ألابتدائية في القرية والمدينةلبحو  نفسية وتربوية

التحويل الدراسي وعسقته بكل من مفهوت الذا  والتوافق ( 1991دسوقي ل انشراح محمد   -38

 لالهيئة العامة المورية للكتاا ل مور . 20مجلة علم النفس . العدد  النفسي .

الحرمان الأبوي وعسقته بكل من التوافق النفسي ومفهوت الذا  ( 1997دسوقي ل راوية محمود   -39

ل مجلة علم النفس . السنة العاشرة . العددان الأربعون  والاكتئاا لد  طلبة الجامعة  دراسة مقارنة

 .والحادي والأربعون 

الذا  والاتجاها  لالإسكندرية سيكولوجيه العسقة بين مفهوت (1999دويدار عبد الفتاح محمد   -40

 :دار المعرفة الجامعية 

ل الإسكندرية :  سيكولوجية العسقة بين مفهوت الذا  والاتجاها ( 1999دويدارل عبد الفتاح   -41

 دار المعرفة الجامعية .

 بيرو  سيكولوجية العسقة بين مفهوت الذا  والاتجاها ( 1992دويدارلعبد الفتاح  -42

 لالكويت مكت  الإنماء الاجتماعياختبار التعامل مع الذا (1998الرشيدي لصالح   -43

 ل الطبعة الرابعة لالقاهرةل عالم الكت  . علم نفس النمو( 1971زهران ل حامد عبد السست   -44

مفهوت الذا  والسلو  الاجتماعي للشباا بين الواقع والمثالية ( 1977زهران ل حامد عبد السست   -45

 .ل مجلة كلية التربية بجامعة عبد العزيز لمكة المكرمة لالعدد الثالث 

 ل الطفولددة والمراهقةل عالم الكت ل ط علم نفس النمو(  1977زهرانل حامد عبد السست    -46

ل القاهرة ل عالم الكت  4ل ط  الوحة النفسية والعسج النفسي(1988زهرانل حامد عبد السست    -47

. 

ل الطبعة السابعة ل عالم الكت  ل  علم النفس الاجتماعي( 1996السست  زهرانل حامد عبد  -48
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 القاهرة .

 .الطبعة الرابعة لالقاهرة :عالم الكت  . علم النفس الاجتماعي(1998زهرانل حامد عبد السست    -49

 ..القاهرة : عالم  الكت  4ل ط  علم النفس الاجتماعي(. 2000زهرانلحامد عبد السست   -50

دراسا  في علم النفس الاجتماعي التربوي على الأطفال والراشدين ( .2006خالد   زهرانلسماح  -51

 (. القاهرة: دار الفكر العربي  العلم من أجل مجتمع أنسأني أفال

( مفهوت الذا  لد  الأطفال يوي ال رو  ال اصة  اللقطاء( 1995الزهراني ل موضي   -52

ل رسالة ماجستير غير منشورة لقسم علم النفس ل دراسة مقارنة   والأطفال العاديين بمدينة الرياض

 كلية التربية بجامعة الملل سعود بالرياض .

الثقة بالذا  لد  طلبة صفو  السابع والثامن والتاسع في مدارم (2003الزيا  لعطا    -53

 . رسالة ماجستير غير منشورة لجامعة النجاح الوطنية لنابلسلفلسطين .الحكومة في فلسطين

.رسالة ماجستير  دراسة تجريبية للفروت بين الجنسين في مستو  الطموح1999)الزياديلمحمود   -54

 غير منشورة لجامعة القاهرة .
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 المسحق

 ( قائمة المحكمين1ملحق رقم  

 الاسم عدد

 ةتبالر 

 العلمية

 العملكان م الت وص

 المحيسي عثمانالدكتور محمد  -1

 تايسأ

 مشار 

 نفسالعلم 

 تربوي ال

 نجران ةعجام

 نجران ةعجام علم نفس أستاي م تارلا الدكتور محمد خار عبد -2

 الدكتور إبراهيم رج  عبام -3

 تايسأ

 مساعد

 نجران ةعجام تربية خاصة

 نجران ةعجام إرشاد نفسي أستاي الدكتور احمد سيم -4

 الدكتور محمود موطفى محمد -5

 تايسأ

 مساعد

 نجران ةعجام أصول تربية
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 (2ملحق رقم  
 بسم الله الرحمن الرحيم

 خطاا التحكيم        جامعة السودان للعلوت والتكنولوجيا
 ا عليكلية الدراسا  ال

 التربيةكلية   
 

 ال براء والم توين استبانه
 الموقر....................................سعادة الدكتور  /

 كم ورحمة الله وبركاتهعليالسست 
بعنوان   مفهوت الذا  وعسقته بمركز الاب  والتوافق النفسي والاجتماعي  بحثيقوت الباحث بأجراء 

نجران  دراسة مقارنة بين الطسا المتفوقين  بمنطقة الجنوبي بالقطا  الثانوية طسا المرحلة لد 
 والمتأخرين دراسيا(

بجامعة السودان للعلوت والتكنولوجيا  العليا وعلم النفس بكلية الدراسا  التربيةلنيل درجة الدكتورات في 
 :التاليةوقد استدعى يلل قيات الباحث باست دات  المقاييس 

 .مقيام مفهوت الذا   -1
 .ال ارجي ( –مقيام مركز الاب   الداخلي  -2

 .مقيام التوافق النفسي والاجتماعي  -3

 ة اليرؤيتكم حول النقاط التبداء إوبناء على ما تقدت يرجو الباحث من سيادتكم ومن خسل خبرتكم 
 .مد  انتماء كل فقرة من الفقرا  للمقيام -

 .وضوح الفقرا  وقوة صياغتها مع إجراء التعديل السزت  -

 إبداء مسح اتكم واقتراحاتكم العامة على المقاييس -
 
 

 مانع آل شهي علىالباحث    / 
 

 

https://www.google.com.sa/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ar/thumb/2/20/Sudan_University_for_Scince_&_Technology.png/111px-Sudan_University_for_Scince_&_Technology.png&imgrefurl=https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7&h=129&w=111&tbnid=jFZ1_HXK8pN_8M&tbnh=103&tbnw=88&usg=__mpUa0E-3TgvLV0GyzQkbUJXTYTE=&hl=ar-SA&docid=srZbIemxQTdAEM
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 (   3ملحق رقم     
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الذا مقيام مفهوت 
 للعلوت والتكنولوجيا                                                                                                           السودانجامعة 

 ا   عليكلية الدراسا  ال
 التربيةكلية     

 على مقيام مفهوت الذا  الإجابة تعليما 
التعر  على مفهوت الذا   لد  طسا  إلى يهد  بحث أجراءالباحث ب يقوت000عزيزي الطال  

بكل صدت  المرحلة الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران  وهو يأمل تعاونكم بتعبئة فقرا  المقيام
ويلل وأمانة ل علما بأن إجابتل ستكون بغاية السرية وان البيانا  هي لأغراض البحث العلمي فق  ل

 .ل علي( ب   واضح تحت البديل  الذي ينطبق √بوضع عسمة  
 بيانا  الطال  الش وية :

     ( ثانوية بن عثيمين     (  الغزاليالمدرسة: ثانوية الفارابي     ( ثانوية -1
 ثانوي        ( ثاني ثانوي       ( ثالث ثانوي      ( أولالمستو  الدراسي : -2
 % فما دون            (  60           (% فأعلى 90       المعدل التراكمي : -3

 0ر اجابةيتتر  أي سؤال من غ ولا الأسئلةعلى جميع   الإجابة*يرجى 

 ل مثال يوضح يلل إليو 
 

 غير موافق محايد موافق موافق بشدة الفقرة  
ير موافق غ

 بشدة

1- 
اخجل من الكست 

 أمات الجمهور
     

 
 هيش آل مانع على/ الباحث                                                           

 

https://www.google.com.sa/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ar/thumb/2/20/Sudan_University_for_Scince_&_Technology.png/111px-Sudan_University_for_Scince_&_Technology.png&imgrefurl=https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7&h=129&w=111&tbnid=jFZ1_HXK8pN_8M&tbnh=103&tbnw=88&usg=__mpUa0E-3TgvLV0GyzQkbUJXTYTE=&hl=ar-SA&docid=srZbIemxQTdAEM
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 (4م  قملحق ر 
 مقيام مفهوت الذا  في صورته النهائية

 العبارا   
 قموافددددددددد
 بشدة

 محايد موافق
غيددددددددددددددددر 

 موافق

غيدددددددددددددددددددددددددددر 
موافددددددددددددددددددددق 

 بشدة

      اشعر بالرضا عن نفسي 1

      أنا محبوا من قبل زمسئي 2

      وكبيرة بالنفس عاليةلدي الثقة  3

      اعتز  بم هري الش وي 4

      الآخريناقبل النقد الموجه لي من  5

      أعتني بجسمي جيد ا 6

7 
أشدددددددددعر بدددددددددالحرج عنددددددددددما أتحدددددددددد   لا

 مع أساتذتي
     

8 
أتوقددددددددع النجدددددددداح دائمددددددددا فددددددددي عملددددددددي 

 المستقبلي
     

9 
اشدددددددددعر أن زمسئدددددددددي ليسدددددددددو أفادددددددددل 

 مني
     

10 
اسددددتحق ثقدددددة الندددددام علدددددى إخسصدددددي 

 في عملي
     

      اشعر أنني عاو هات في أسرتي 11

12 
أصددددلح مددددن نفسددددي كلمددددا بدددددأ  لدددددي 

 عيوا
     

13 
أشددددعر أننددددي أسددددتطيع تحقيددددق أهدددددافي 

 المنشودة
     

     أكددددددددددددرت التواضددددددددددددع الددددددددددددذي يشددددددددددددعرني  14
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 بالمذلة

15 
اشددددعر دائددددم بددددأنني عنوددددر مهددددم فددددي 

 المجتمع
     

16 
أنددددا محدددد  ومتسددددامح مددددع النددددام وان 

 صدر  أخطاء تجاهي
     

      أستطيع أن أكون صداقا  جديدة 17

      أتقبل النقد البناء برحابة صدر 18

19 
اشدددددددددددددددعر بالرضدددددددددددددددا عدددددددددددددددن حيددددددددددددددداتي 

 الاجتماعية
     

20 
 الآخددددرينلا أجددددد صددددعوبة فددددي إقنددددا  

 في وجهة ن ري 
     

      نفسيأشعر بأنني جدير باحترات  21

22 
اسددددددعي لحددددددل مشددددددكستي الاجتماعيددددددة 

 بهدوء وصبر
     

23 
اعتددددددددز بنفسددددددددي ولا أتمنددددددددى أن أكددددددددون 

 ش وا آخر
     

24 
أتمسددددل برأيددددي فددددي المناقشددددا  طالمددددا 

 كان صوابتا
     

25 

اشددددددددعر أننددددددددي أسددددددددتطيع أن أت طددددددددى 
الوددددددددددعاا والمشددددددددددكس  بمواجهتهددددددددددا 

 وعدت الهروا منها

     

26 
الأشددددد اص مدددددن أتمتدددددع بشدددددعبية بدددددين 

 نفس عمري 
     

27 
أشدددددددددددعر أن أفكددددددددددداري مقبولدددددددددددة لدددددددددددد  

 الآخرين
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28 
لا أجدددددددد صدددددددعوبة فدددددددي الحدددددددديث مدددددددع 

 مع م النام
     

29 
اشدددددددددددعر بالهددددددددددددوء عنددددددددددددما يسدددددددددددألني 

 ش ص لأعرفه
     

30 
أحددددددد  أن أكدددددددون جدددددددذابا أكثدددددددر عندددددددد 

 الجنس الأخر
     

31 
أعتمددددد كثيددددرتا علددددى نفسددددي  يمددددا أقددددوت 

 به من أعمال
     

32 
أحددددددددددد  أن أت دددددددددددذ قراراتدددددددددددي بنفسدددددددددددي 

 وأتمسل  بها
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 (   5ملحق رقم     
 بسم الله الرحمن الرحيم
 مقيام مركز الاب 

 للعلوت والتكنولوجيا                                                                                                           السودانجامعة 
 والبحث العلمي   العلياكلية الدراسا  
 التربيةكلية                

 على مقيام مركز الاب  الإجابة تعليما 
 ... عزيزي الطال  

مركز الاب   لد  طسا المرحلة الثانوية بالقطا   التعر  على  إلىهد  بحث ي الباحث بأجراءيقوت 
الجنوبي بمنطقة نجران  وهو يأمل تعاونكم بتعبئة فقرا  المقيام بكل صدت وأمانة ل علما بأن إجابتل 

( ب        ستكون بغاية السرية وان البيانا  هي لأغراض البحث العلمي فق  لويلل بوضع عسمة   
 .لعليواضح تحت البديل  الذي ينطبق 

 بيانا  الطال  الش وية :
     ( ثانوية بن عثيمين     (  الغزاليالمدرسة: ثانوية الفارابي     ( ثانوية -1
 (( ثالث ثانوي        أول ثانوي        ( ثاني ثانوي المستو  الدراسي : -2
جى الإجابة  ير % فما دون            ( 60(         % فأعلى  90المعدل التراكمي :       -3

 .على جميع الأسئلة  ولا تتر  أي سؤال من غير اجابة

 ل مثال يوضح يلل إليو 

 محايد موافق موافق بشدة الفقرة  
غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

1
- 

لا تؤدي الودفة 
أو الحظ دورا مهما 

 في حياتي
     

                                     
 شهي آل مانع على/ الباحث                                                       

 

https://www.google.com.sa/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ar/thumb/2/20/Sudan_University_for_Scince_&_Technology.png/111px-Sudan_University_for_Scince_&_Technology.png&imgrefurl=https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7&h=129&w=111&tbnid=jFZ1_HXK8pN_8M&tbnh=103&tbnw=88&usg=__mpUa0E-3TgvLV0GyzQkbUJXTYTE=&hl=ar-SA&docid=srZbIemxQTdAEM
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 (6ملحق رقم  
 مقيام مركز الاب  في صورته  النهائية

 العبارا   
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

1 
مع الطلبة فكرة أن المدرسين غير منوفين 

 هي فكرة خاطئة
     

2 
ولا يتعارض ما قدر له أن يحد  سيحد  
 يلل مع جهودي  لتحقيق أهدافي

     

3 
اعتقد أن ألإنسان يستطيع أن يكون سيد 

 مويرت
     

4 
يبدو في كثيرا من الأحيان أن الدرجا  التي 

 ا الطلبة تعتمد كثيرا على قدراتهمعليهيحول 
     

5 
يمكنني تحديد مستقبلي لأن معرفة ما 

 محتمل شيءسيواجهني في مسيرتي 
     

6 

العمل والنجاح في مع م الأحيان دليل على 
امتس  صاح  العمل قدرا  متميزة وليس 

 للحظ دخل في يلل النجاح

     

7 
الحظ لا يقم حائس أمات ما ات ذت من قرار 

 في عملي
     

8 
نجاح الطلبة المستمر في الامتحانا  يعود 

 الجيدة في الدراسة أساليبهمإلى 
     

9 

يتحدد قدر الفرد ومويرت في اللح ة التي 
يولد فيها لذلل فأن اجتهادت لا يؤثر في 

 تقدمه .
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10 
في كثير من الأحيان اشعر أني املل 

 السيطرة الكافية على مجر  حياتي
     

11 
بالقدر بقدر إيماني بقابلياتي لا أؤمن 

 وجهودي
     

12 

حوول الطال  على معدل عال يؤهله 
للدخول في الجامعا  يعتمد على المثابرة 

 والاجتهاد

     

13 

للحظ والودفة تأثير قليل أو لا يحس  له 
حساا على النجاح أو الفشل في العمل 

 الذي أقوت به

     

14 
الفرد والجهد الذي يبذله يقودانه إلى ما  ةقدر 

 أليهيريد أن يول 
     

15 
ما تحد بع  العوائق غير المتوقعة قليس 

 من قدرا  الفرد
     

16 

هنالل عسقة قوية ومباشرة بين  الجهد الذي 
يبذله الطلبة في الدراسة وبين الدرجا  التي 

 ا في الامتحانا عليهيحولون 

     

17 
لمشكلة أن تحد  فذلل بسب  عدت إيا قدر 

 بذل ألا فرد جهود لمنعها
     

18 
أن يابطوا ويتحكموا  الأفراديستطيع 

 باندفاعاتهم المتهورة
     

19 
اشعر أنني املل تأثير على الطريقة التي 

 يتور  بها الآخرون 
     

20 
أن ما يوي  الفرد من محن هي في الغال  
نتيجة الكسل والجهل وضعم القدرة ولا دخل 
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 للحظ فيها

21 
أن ما سيحد  للفرد في المستقبل يعود لما 

 اليوتي ط  له 
     

22 
من السهل على الفرد أن يكون له دور مؤثر 

 وفاعل على بع  المواقم في الحياة
     

23 

الذي يقود الطلبة للتركيز الت طي  الجيد هو 
قبل الامتحان على المادة التي ستتكون منها 

 بعيدا عن الت مين أسئلة الامتحان

     

24 
أن الت طي  والتفكير يقودان إلى قرارا  

 ناجحة مهما كانت ضغوط البيئة وتعقيداتها
     

25 
الكثير من ال برا  السارة في حياة ألأفراد 

 هي بسب  ت طيطهم السليم
     

26 
سيحول النام على ما يريدون من 

 المستقبل نتيجة جهودهم المتواصلة
     

27 
نجاح أو رسوا الطلبة يعتمد على قابلياتهم 

 أكثر ما يعتمد على أحدا  عارضة
     

28 

الامان الوحيد لمستقبل الفرد مرهون بما 
يبذله من جهود وليس للأمور غير المتوقعة 

 دخل كبير في يلل

     

29 
رغما عن إرادتهم  الأفرادلا يمكن أن  يقوت 

 بأفعال لا يريدون القيات لها
     

30 
اشعر في كثير من ألأحيان أنني  املل تأثيرا 

 على سيرا لأحدا  المحيطة بي
     

31 
تعقيدا  الحياة لا تؤثر على قدرة الفرد 

 وكفاءاته في كس  الأصدقاء
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32 
 الآخرينلا أجد صعوبة في معرفة مشاعر 

 الحقيقية نحوي 
     

33 
أفال الطرت في معالجة المشاكل هي 

 التفكير في حلول واقعية لها
     

34 
اشعر أنني أسيطر سيطرة تامة على نتائ  

 الأعمال التي أقوت بها
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 (    7ملحق رقم    

 بسم الله الرحمن الرحيم
 التوافق النفسي والاجتماعيمقيام 

 
 للعلوت والتكنولوجيا                                                                                                           السودانجامعة 

 ا عليكلية الدراسا  ال
 التربيةكلية    
 

 الاجتماعيو التوافق النفسي على مقيام  الإجابة تعليما 
 

 ..........................................عزيزي الطال  
التعر  على التوافق النفسي والاجتماعي لد  طسا المرحلة  إلىهد  بحث ي يقوت الباحث بأجراء 

الثانوية بالقطا  الجنوبي بمنطقة نجران  وهو يأمل تعاونكم بتعبئة فقرا  المقيام بكل صدت وأمانة ل 
علما بأن إجابتل ستكون بغاية السرية وان البيانا  هي لأغراض البحث العلمي فق  لويلل بوضع 

 .ل عليضح تحت البديل  الذي ينطبق عسمة        ( ب   وا
 بيانا  الطال  الش وية :

     ( ثانوية بن عثيمين     (  : ثانوية الفارابي     ( ثانوية الغزاليالمدرسة-1

 المستو  الدراسي : أول ثانوي        ( ثاني ثانوي     ( ثالث ثانوي      ( -2

% فما دون            ( يرجى الإجابة   60(% فأعلى           90المعدل التراكمي :       -3
 0على جميع الأسئلة  ولا تتر  أي سؤال من غير اجابة

 
 هيش آل مانع على/ الباحث                                                     

 
 
 

https://www.google.com.sa/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/ar/thumb/2/20/Sudan_University_for_Scince_&_Technology.png/111px-Sudan_University_for_Scince_&_Technology.png&imgrefurl=https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7&h=129&w=111&tbnid=jFZ1_HXK8pN_8M&tbnh=103&tbnw=88&usg=__mpUa0E-3TgvLV0GyzQkbUJXTYTE=&hl=ar-SA&docid=srZbIemxQTdAEM
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 (8م  قملحق ر 

 في صورته النهائية الاجتماعيو مقيام التوافق النفسي 

 العبارا   
 موافق

 بشدة

 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

      أكون متماسكا وهادئا في المواقم المحرجة . 1

      اشعر أنني راض عن قدراتي . 2

      . الآخريناشعر بالثقة عند الحديث مع  3

      اشعر بأنني مستقر اسريا . 4

5 

الن ات المدرسي حازما كما يج  أن يكون في تطبيق 

 ا .التعليمالأن مة و 
     

      أشار  النام أفراحهم وأحزانهم . 6

      . الآخريناشعر بالراحة أثناء وجودي مع  7

      اشعر بقيمتي و دوري في الحياة . 8

      عسقتي بأصدقائي تسودها الثقة . 9

      استمتع بالحديث مع أفراد أسرتي . 10

      يقدر أساتذتي يكائي . 11

      عسقاتي الاجتماعية بجيراني ممتازة . 12
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13 

أعاني من الشعور بالذن  عند حدو  مشكس  تجات 

 بسببي . الآخرين
     

      أتوقع النجاح في اغل  الأعمال التي أنجزها . 14

      اعتقد أنني مرغوا فيه من الجنس ألآخر . 15

      أتمنى إسعاد أفراد أسرتي . 16

      بانتمائي إلى مدرستي .افت ر  17

      أطول وقت ممكن . الآخرينأح  البقاء مع  18

      في كل ال رو  لا تراودني الم او  والأفكار السلبية 19

      أهدافي تتفق مع حدود قدراتي . 20

      تربطني الوداقة الأخوية بزمسئي . 21

      اشعر بأن أفراد أسرتي يحترموني . 22

      اشعر بالرضا عن ت ووي الدراسي . 23

      افت ر بانتمائي إلى مجتمعي . 24

      مزاجي مستقر نسبيا و لا يتغير بسرعة بين الفرح والحزن . 25

      افهم نفسي فهما ايجابيا 26

      اعتز بزمسئي كلهم . 27

      أقوت  في تأدية التزاماتي الأسرية بيسر وسهولة 28

      أثق بقدرتي على تحقيق نتائ  جيدة في المدرسة . 29

     بدأ  الحديث مع جماعة  ش ويتي قوية ومتماسكة  أيا ما 30
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 من النام 

      ابتعد عن الشرود الذهني 31

      أتمكن من ات اي القرارا  المهمة في حياتي . 32

      دون إحراجتجاهه أبادر إلى موارحة أي زميل بمشاعري  33

      بواقعية ومنطقية اليوميةاحل مشكستي  34

      لدي طموح بأكمال دراستي 35

      استعيد هدوئي بعد زوال سب  الاستثارة . 36

      اعتقد أنني سو  أحقق أحسمي في المستقبل . 37

      اشعر أنني مح و  في حياتي . 38

      والمحبة من أسرتي . الاهتماتينتابني شعور ب 39

      احرص أن لا تفوتني أيه حوة طيلة العات الدراسي. 40

      أفال الان راط مع الزمسء في المدرسة . 41

      امتلل نفسي عند الغا  مهما كانت الأسباا 42

      أتوقع لنفسي مستقبس باهرا . 43

      . الآخرينارغ  في مساعدة  44

      بانتمائي إلى أسرتي .افت ر  45

      ارتاح إلى عدت غياا وتأخر المدرسين عن الحوص . 46

      اشعر بالسعادة والرضا لأن عسقتي بمن حولي مستقرة 47

      أتجن  ألأشياء غير السارة بالابتعاد عنها . 48
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      .بشكل طبيعيالجنس ألآخر  أتعامل مع  49

      يسودها الاحترات والثقة .عسقتي بأفراد أسرتي  50

      أشار  مع زمسئي في النشاطا  المدرسية . 51

      معي وحبهم لي . الآخريناشعر بتعاطم  52

      أثناء الحوص . اليق ةابتعد عن أحست  53

      أسعى إلى تحقيق أهدافي في الحياة . 54

      . الآخرينتسود الثقة والاحترات عسقتي ب 55

      في حقهم .  اعتذر لأفراد أسرتي عندما اخطي 56

57 
يهمني التحويل العلمي أكثر مما يهمني الحوول على 

 عاليةالدرجا  ال
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The abstract 
STUDY SUMMARY 

Introduction:  

Both developed and developing countries care for investing their most 

important fortunes ل the Humansل since they are the real warranty after Allah 

(Glory BE to Him) to their current and future days. Soل there was a necessity 

to develop and care those students and especially the teenagers so that they 

can enjoy a positive self concept in addition to inner and outer control center 

through which they can achieve their scientific goals. They can also work on 

achieving the psychological and social adjustment for this category of students 

through the scientific researches.  

Importance of Study :  

The importance of this study is that the study sheds the light on " self concept 

and its relation to center of control and psychological social adjustment for 

students within secondary stage" (students with advanced and delayed levels). 

The matter that makes it a must for the possibility of investing the abilities and 

energies of those who are delayed in their school study and direct them 

towards the right direction through applying the suitable guiding programs to 

raise their school acquisition and join their advanced-level classmates.  

Purpose of Study    

This current study aims at uncovering the relation between self concept and 

center of control and psychological social adjustment within advanced-level 

and delayed-level students at the secondary stage.  

Problem of Study  

The study problem handles the following assumptions:  



228 
 

1. Self conceptل among the advanced – level and delayed- level students of 

secondary stage at the southern sector of Najran Regionل is characterized with 

increase.  

2. Psychological and social adjustment ل among the advanced – level and 

delayed- level students of secondary stage at the southern sector of Najran 

Regionل is characterized with increase.  

3. Advanced – level and delayed- level students of secondary stage at the 

southern sector of Najran Regionل KSA are characterized with inner control 

center.  

4. There are differences with statistical significance in self concept among the 

advanced – level and delayed- level students of secondary stage at the 

southern sector of Najran Regionل KSA for the interest of advanced-level 

students.     

5. There are differences with statistical significance in psychological social 

adjustment among the advanced – level and delayed- level students of 

secondary stage at the southern sector of Najran Regionل KSA for the interest 

of advanced-level students. 

6. There are differences with statistical significance in control center among 

the advanced – level and delayed- level students of secondary stage at the 

southern sector of Najran Regionل KSA for the interest of advanced-level 

students.  

7. There are differences with statistical significance in changes of self 

conceptل psychological social adjustment and control center  among the 

advanced – level and delayed- level students of secondary stage at the 
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southern sector of Najran Regionل KSA  according to changes within the 

school study level.  

8.  there is a positive correlating relation between self concept and both 

control center and psycho-social adjustment within students at the secondary 

stage at the southern sector of Najran Region ?     

Sample of Study :  

Study sample consisted of  120 secondary school students with all its three 

levels in the southern sector at Najran Regionل KSA. 60 of them were 

advanced-level students and the other 60 were delayed – level students on the 

basis of 40 students from each school study level. 20 advanced-level students 

and 20 delayed-level students.  

Tools of Study  

 Self concept Score (prepared by researcher/ ZiadBarakat) with some 

amendments made by the researcher to make it  

 Control Center Score (prepared by researcher/ Zekrayat Abdel Wahid) with 

some amendments made by the researcher to make it suitable with the Saudi 

environment.  

 Psychological and Social Score (prepared by researcher/ Ibtisam 

Mohammed Mahmoud) with some amendments made by the researcher to 

make it suitable with the Saudi environment.  

 Applying of psychometric characterizations of tools through (truthfulness 

and Stability) for each tool within the test and through arbitrators’ 

truthfulnessل inner consistence truthfulnessل and calculation of stability factors 

through Cronbach's Alpha Method and other suitable methods.    

Study resulted in the following:  

https://www.youtube.com/watch?v=RA3XL6mgukQ
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1) Studentsل with advanced-levels and delayed-levels at the secondary stage at 

the Southern Sector of Najran Region at KSAل are characterized with a middle 

self concept.  

2) Studentsل with advanced-levels and delayed-levels at the secondary stage at 

the Southern Sector of Najran Region at KSAل are characterized with a middle 

psycho-social level.  

3) Studentsل with advanced-levels and delayed-levels at the secondary stage at 

the Southern Sector of Najran Region at KSAل are characterized with a middle 

internal control level.  

4) According to school acquisition variableل there are differences with 

statistical significance in self concept with students at the secondary stage at 

the Southern Sector of Najran Region (advanced-levels and delayed-levels) 

for the interest of advanced-level students.   

5) According to school acquisition variableل there are differences with 

statistical significance in psycho-social adjustment with students at the 

secondary stage at the Southern Sector of Najran Region (advanced-levels and 

delayed-levels) for the interest of advanced-level students.   

6) According to school acquisition variableل there are differences with 

statistical significance in internal control center with students at the secondary 

stage at the Southern Sector of Najran Region (advanced-levels and delayed-

levels) for the interest of advanced-level students.   

7) According to school level variableل there are differences with statistical 

significance in self concept with students at the secondary stage at the 

Southern Sector of Najran Region  for the interest of advanced-level students 
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i.e. for the interest of students within secondary grade 3 followed by students 

within secondary grade 2 and finally students within secondary grade 1.   

8) According to school level variableل there are differences with statistical 

significance in psycho-social adjustment with students at the secondary stage 

at the Southern Sector of Najran Region  for the interest of advanced-level 

students i.e. for the interest of students within secondary grade 3 followed by 

students within secondary grade 2 and finally students within secondary grade 

1.   

9) According to school level variableل there are differences with statistical 

significance in internal control center with students at the secondary stage at 

the Southern Sector of Najran Region  for the interest of advanced-level 

students i.e. for the interest of students within secondary grade 3 followed by 

students within secondary grade 2 and finally students within secondary grade 

1.   

10) There is a positive correlating relation with statistical significance 

between self concept and both control center and psycho-social adjustment 

within students at the secondary stage at the southern sector of Najran Region 

(Advanced-levels and delayed-levels).  
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