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  دور الصحف الریاضیة في تعزیز الاتجاهات الموجبة نحو الریاضة

  الطیب حاج ابراهیم عبد االله       وعبد الحفیظ عبد المكرم مهلي     

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا / التربیة البدنیة والریاضة 1.2   

  المستخلص:

في تشكیل الاتجاهات الموجبه نحو الریاضة هدفت هذه الدراسة، والتي هي بعنوان (دور الصحف الریاضیة 

بولایة الخرطوم) إلي الوقوف على قدرة الصحف الریاضیة مهنیاً وتثقیفیا من خلال ما تطرحه من موضوعات 

  وقضایا، وبالكیفیات الاعلامیة المختلفة، على تشكیل الاتجاهات الموجبة نحو الریاضة.

تها استبانة طرحت على عینة ذات ارتباط واهتمام بالمجال وقد تم ذلك بعد تحلیل جملة من البیانات تضمن

  ) فرداً هم معنیون بحكم مسؤولیاتهم الوظیفیة والاكادیمیة والرقابیة.101المعني وبعدد كل (

استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي یناسب طبیعة هذه الدراسة معتمداً علي برنامج الحزم الاحصائیة 

)SPSSوالذي افضي إلي النتائج الآتیة: ) في معالجة البیانات  

  یوجد ضعف في الاداء المهني للصحف الریاضیة. -

لا یوجد اهتمام بالجوانب الثقافیة والمعرفیة لدي الصحف الریاضیة كمكونات فكریة ووجدانیة من  -

 شأنها تعزیز الاتجاهات نحو الریاضة.

  وكان من اهم التوصیات:

  لات الاعلام الریاضي .. السعي إلي الاعداد العلمي التخصصي بمجا -

داریاً وقانونیاً في الصحف الریاضیة. -  الدفع بموضوعات الثقافة الریاضیة والمعرفة فنیا وإ

 توسیع المدارك بالتعدد في الطروحات، والموضوعیة والشمول في التغطیات الاعلامیة. -

  الاتجاھات. –الصحافة   الكلمات المفتاحیة:
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ABSTRACT :  

This study, which entitled (The role of sport journals, in reinforcing the positive 

attitudes towards sport) Aims to investigate the professional and cultural abilities 

of the sport journals in forming the positive attitudes towards sport through their 

issues and deferent topics.  

This has been done after analysing a collection of information and data included 

in a questionnaire answered by (101) persons as a sample involved to the study 

through their careers and  academic responsibilities.  

The researcher used the descriptive method that fits the nature of this study, 

depending on the (SPSS)       analyzing programme, which has come out with the 

following results: 

- There is weakness in the professional performance of the sport journals.  

- No care about sport cultural aspects and knowledge as an intellectual and 

emotional components that enhance positive attitudes towards sport. 

    The most important recommendations are: 

- To setup scientific specialists in the sport media areas. 

- To deal with the sport culture and knowledge in the sport journals.  

- To expand perceptual by objectivity and comprehensiveness of media 

coverage. 

       Keywords:  Journalism – Attitudes  

  المقدمة:

یلعب الإعلام، بإعتباره "عملیة تعبیرموضوعي" یقوم على الحقائق والأرقام والإحصاءات، ویستهدف تنظیم 

  )20م، ص 1998ناس" دوراً مؤثراً بهذا الاتجاه. (خیر الدین عویس، عطا حسن، التفاعل بین ال

بكل مقوماته ودعائمه، یعتبر جزءاً مهماً في هذه العملیة، نسبة للدور الأساسي الذي  –والإعلام الریاضي 

لمتحركة دائماً تؤدیه الریاضة في المجتمع وارتباطها بالجوانب التربویة والصحیة والاقتصادیة والاجتماعیة، ا

  في ظل المستجدات والتقدم التكنولوجي والتطورات المتلاحقة.
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فإن الصحافة الریاضیة، تبرز كواحدة من أنجع وسائل الاتصال الرئیسیة التي تعتمد على  –وفي هذا السیاق 

قدورها أن لا سیما وأن بم –الكلمة المطبوعة في نشر الآراء والأفكار والأخبار وتحلیلها وبذل المعلومات 

تخاطب قطاعاً عریضاً من الجمهور فتسهم في تكوین الرأي العام وقیادته وبلورة الاتجاهات نحو الریاضة 

  وقضایاها.

أن الصحف الریاضیة على تعددها وانتشارها، یظل دورها ضعیفاً نوعاً ما في القدرة على  –ویلاحظ الدراس 

هات السلیمة نحو الریاضة.. وربما كان مرد ذلك إلي إغفال تكوین الرأي العام الصائب وبالتالي بناء الاتجا

الجانب التوعوي الذي یقدم المعلومات ویشیع المعرفة بما یمكن المتلقین من صیاغة أفكارهم بطریقة بناءة عن 

  الریاضة وموضوعاتها وتكوین الاتجاهات الموجبة نحوها.

  مشكلة الدراسة:

.. بث الوعي والثقافة وترسیخ المفاهیم الداعمة للإنسانیة وتعزیز یظل من أوجب واجبات الصحافة الریاضیة 

الاتجاهات الموجبة نحو الریاضة وممارستها، وتكمن المشكلة هنا، في غیاب الأثر المعرفي والثقافي 

الریاضي، الذي یربط الجمهور ببیئته التي یجد فیها إشباعاً لحاجاته ومن ثم توجیه سلوكه بالكیفیة التي تخلق 

  تجاهاً ایجابیاً نحو هذه البیئة.ا

ویمكن توصیف ذلك الواقع ووسمة بضعف الأداء الصحفي الریاضي في تكوین وتعزیز الاتجاهات نحو 

  الریاضة.

  أهمیة الدراسة:

یمكن لوسیلة كالإعلام المقروء أن تلعب دوراً اساسیاً في قیادة المجتمع إذا ما أحسن توظیفها على النحو 

شكیل الرأي وبناء الاتجاهات النفسیة حول الموضوعات التي تهم القطاعات المجتمعیة الذي یمكنها من ت

  الواسعة والكبیرة كالریاضة.
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فإن اهمیة هذه الدراسة تتمحور حول تفعیل دور الصحف الریاضیة بإتجاه غایاتها السلیمة  –وبهذا الخصوص 

  لآتیة:والدفع بها لأداء واجباتها عبر أداء مهني سلیم ضمن الأطر ا

 .الحاجة إلي المعلومات والمعارف والمفاهیم الریاضیة 

 .الحاجة إلي دعم الاتجاهات النفسیة نحو الریاضة 

  أهداف الدراسة:

  تتمثل أهداف هذه الدراسة بالآتي:

  دراسة الأداء المهني للصحف الریاضیة. .1

 الوقوف على دور الصحف الریاضیة في تعزیز الاتجاهات نحو الریاضة. .2

 صیات بغرض تفعیل هذا الدور.تقدیم تو  .3

  تساؤلات الدراسة:

  هل تؤدي الصحف الریاضیة دورها المهني في معالجة قضایا الریاضة. .1

 إلي اي مدى یذهب تأثیر الصحف الریاضیة في تعزیز الاتجاهات نحو الریاضة. .2

  حدود الدراسة:

 :   ولایة الخرطومأ/ جغرافیاً

 :   بشریاً

  المؤسسات الریاضیة). –مجتمع الدراسة (الجمهور الریاضي  .1

 عینة الدراسة:  .2

مكتب الاشراف التربوي بوزارة التربیة  –معنیون وظیفیاً (وزارتي الشباب والریاضة الاتحادیة والولائیة  -

  والتعلیم)

 طلاب كلیات التربیة الریاضیة) –معنیون اكادیمیاً (اساتذة كلیات التربیة الریاضیة  -
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 المجلس القومي للصحافة والمطبوعات). –دیمیة الاولمبیة معنیون رقابیاً وشبه رقابیاً (الاكا -

  المفهوم الاصطلاحي للصحافة:

ترد الكثیر من المفاهیم الاصطلاحیة للصحافة، والتي تلامس جانباً أو عدة جوانب منها في إطار البحث عن 

الكلیة للمعني المضمون الشامل والدلالات الوافیة.. وهذا ما جعلها تتوافق في الكثیر من الاتجاهات 

ففي واحدة من الصیغ " ان الصحافة هي المهنة التي تقوم على جمع وتحلیل  –الاصطلاحي وصیاغاته 

الاخبار والتحقق من مصداقیتها وتقدیمها للجمهور، وغالباً ما تكون هذه الاخبار متعلقة بمستجدات الاحداث 

  یة وغیرها" على الساحة السیاسیة أو الثقافیة أو الریاضیة أو الاجتماع

ونشر المواد المتصلة بها في مطبوعات مثل الجرائد  –ویري آخرون "أن الصحافة هي جمع الاخبار ونشرها 

  والمجلات والرسائل الاخباریة ، المطبوعات، الكتب وقواعد البیانات المستعینة بالحاسبات الإلكترونیة.

ن كان یمكن أن یتسع لیشمل  –بعض المجلات أما الاستعمال الشائع للصحافة فینحصر في إعداد الجرائد و  وإ

  باقي صور النشر الأخري.

 www.yabeوالصحافة هي كذلك "صناعة الصحفي والصحافیون هم الذین ینتسبون إلیها ویعملون بها" (

yrauth.com .(  

  وظائف الصحافة:

  یري البعض وظائف الصحافة كما یلي: 

  بها استقصاء الانباء والمعلومات) وهي تنقسم إلي:وظیفة الاستطلاع أو مراقبة البیئة: (ویقصد  .1

  أ/ استطلاع تحذیري:

 الابلاغ عن المخاطر والتهدیدات (عسكریة، اقتصادیة، ...الخ) -

  ب/ استطلاع أدائي أو خدمي:

  نقل المعلومات التي یستفید منها الافراد في حیاتهم الیومیة. -
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ي یشترط أن یحصل علیها كمادة اخباریة الوظیفة الاخباریة: وتختص بمد القراء بالاخبار والت .2

أما فیما یتعلق  –وذلك یستلزم احترام قدسیة الخبر  –وحسب، ولا یجوز التصرف فیها أو التغییر 

  بالتحلیل والتعلیق فذالك شأن آخر.

وظیفة الخدمة العامة:نقل كل ما یتعلق بالخدمات العامة كمواعید شركات الطیران واخبار السینما  .3

 لإعلانات التجاریة والإعلان عن وظائف واخبار الندوات والمحاضرات وما إلیها.والمسرح وا

توثیق الاخبار: حفظ وتجدید المعلومات والمعارف وملاحقتها بحیث تكون الصحافة مصدراً للتاریخ  .4

عندما یتعلق الأمر بدارسة الحیاة السیاسیة والاوضاع الاقتصادیة والحالة الاجتماعیة والثقافیة 

  ویتم ذلك بإسلوبین هما: –ة من المراحل لمرحل

  رصد الوقائع وتسجیلها ووصفها والاحتفاظ بها للأجیال اللاحقة كمصدر تاریخي.  . أ

 القیام بقیاس الرأي وآراء الجماعات والتیارات المختلفة أزاء وقائع أو قضایا تاریخیة معینة.  . ب

إلا أنها وحدها لا تعتبر  –علومات وظیفة الشرح والتفسیر والتحلیل: برغم أهمیة نقل الأخبار والم .5

كافیة، ولذلك لابد أن تقوم الصحافة بتحلیل هذه الأحداث وتقدیم الشرح والتفسیر اللازم لها. إذ أن 

وتتبع  –الكثیر من الأحداث والقضایا لا یمكن فهمها إلا من خلال بیان خلفیاتها وتطورها التاریخي 

ة كالتحلیلات الاخباریة، والمقالات الافتتاحیة الصحف في ذلك، الكثیر من الأشكال الصحیف

 وأسالیب التغطیات التفسیریة والحملات الإعلامیة والتحقیقات وغیرها.

وظیفة تكوین الرأي العام: والرأي العام هو الفكرة السائدة بین جمهور من الناس تربطهم مصلحة  .6

تي تثیر اهتمامهم أو تتعلق مشتركة أزاء موقف من المواقف أو مسألة من المسائل العامة وال

  بمصالحهم المشتركة.

  أهداف الصحافة الریاضیة:

  وضعت للصحافة الریاضیة مجموعة من الاهداف ترتبت كالتالي:
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الاخبار والأعلام، حیث تقوم بتزوید الجماهیر بالاخبار اللازمة بغیة تكوین حكمها على  .1

  الموضوعات العامة.

 التعلیق على الانباء الریاضیة. .2

 آراء الآخرین في الموضوعات والأحداث الریاضیة والتعلیق علیها. عكس .3

 التغطیة الكاملة للبطولات والاحداث الریاضیة المحلیة والعالمیة. .4

 التعریف بالابطال والمتمیزین في المجالات الریاضیة المختلفة. .5

 توضیح مفهوم السلوك الریاضي والروح الریاضیة. .6

 ختلفة للألعاب الریاضیة.التعریف بالقواعد والقوانین الم .7

8. .  توعیة وتثقیف الجماهیر ریاضیاً

 ).13، ص1979التوجیه والارشاد (حسام الدین رفقي،  .9

وفي ضوء الأهداف العامة للصحافة الریاضیة المذكورة .. یمكن تحدید أهم وظائفها كما یلي مع الأخذ في 

ضیة والاجتماعیة والسیاسیة لكل مجتمع بالاعتبار إمكانیة أن تختلف هذه الوظائف باختلاف الظروف الریا

  وهي: –كما أنها قد تختلف من فترة زمنیة إلي فترة زمنیة أخري في ذات المجتمع 

  وهذا یتطلب الدقة والشمول والموضوعیة. –الاخبار والإعلام  .1

 الشرح والتفسیر والتحلیل. .2

 النقد والتعلیق وطرح الرأي. .3

 مع الریاضي.تحقیق التكامل والترابط بین أفراد المجت .4

 نقل التراث الریاضي من جیل لآخر. .5

 التوثیق والتاریخ. .6

 التسلیة والترویح. .7
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 تقدیم الخدمات. .8

 ).15، ص 1988التصدي للفساد وكشف الانحرافات (لیلي عبد الحمید، محمود علم الدین،  .9

  الریاضة:

القدرات یعرفها (ماتفیف) بأنها "نشاط ذو شكل خاص جوهره المنافسة المنظمة من أجل قیاس 

  وضمان أقصي تحدید لها".

وتعرفها (كوسولا) بأنها " التدریب البدني بهدف تحقیق أفضل نتیجة ممكنة في المنافسة لا من أجل 

نما من أجل الریاضة في حد ذاتها". (امین الخولي،    )32م، ص 1996الفرد الریاضي فقط وإ

یز الریاضة یمكن أن یندرج بأبسط ومن خلال النظر حول مدلولات هذین التعریفین، نجد أن ما یم

  صورة في الآتي:

  تتمیز بالاندماج البدني الكلي. .1

أنها تعتمد على بذل الجهد والطاقة بشكل أساسي وهو متطلب الأداء، وتعتمد على الخطط وطرق  .2

 اللعب بشكل ثانوي كعوامل یتوقف علیها القیاس والمفاضلة لتحقیق الكسب والخسارة.

 تنظیمیة دقیقة تضبط نتائج المنافسة.أنها تقوم على قواعد  .3

 إن مظهرها التنافسي یمثل إرثاً تكون على مدى التاریخ مرتبطاً بعناصر التفاعل الاجتماعي الحیة. .4

ومن خلال المعطیات الواردة بمجمل هذه التعریفات للریاضة .. یتضح جلیاً أنها تعتمد على تطویر 

بینما تأتي أنماط  –تأتي نتاجاً للتوظیف الجید لعملیات التدریب القدرات والإمكانات البدنیة والحركیة التي 

الضبط (اجتماعیة وثقافیة) في سیاقات النشاط وطبیعته، أشارة إلي النواحي القانونیة واللوائح الإداریة 

  والتحكیمیة التي تنظم كل نشاط.

ریاضة، أي الریاضة ویري الباحث أن ما أشیر إلیه .. یذهب فقط إلي تأكید الجانب التنافسي لل

التنافسیة في حین أن الریاضة ینبغي أن تكون مفهوماً یشمل دائماً نشاطات تنافسیة وأخري غیر تنافسیة .. 
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ویري أیضاً ضرورة أن تبرز مكونات علم الریاضة من معارف ومعلومات وتطبیقات للعدید من العلوم التربویة 

وهذا ما یدفع بوجهة النظر التي  –ها من العلوم ضمن هذا المفهوم والنفسیة والاجتماعیة والإداریة والطبیة وغیر 

تري أن الریاضة "اسلوب متكامل من التربیة لأجل تنمیة قوى الفرد وتكییفه بدنیاً وعقلیاً واجتماعیاً ووجدانیاً عن 

صة طریق الانشطة البدنیة المختاره، تنافسیة كانت أو غیر ذلك والتي تمارس تحت أشراف قیادة متخص

وصالحة لتحقیق أسمي القیم الانسانیة" وبهذا الفهم تسهم الریاضة كوسیلة تربویة في تحقیق الابعاد الفلسفیة 

  والمعرفیة والاجتماعیة الراعیة إلي اعداد الفرد إعداداً متكاملاً من خلال ممارسة الانشطة الریاضیة المتنوعة. 

  أهمیة ممارسة الریاضة:

  یمكن تلخیصها في الآتي: 

  الریاضة تحقق سلامة الأجهزة الحیویة بالجسم وترفع كفاءتها الأدائیة. .1

 تسهم في توفیر نظام مناعة أكثر فاعلیة. .2

 تسهم في فقدان الوزن الزائد وتقلیل نسبة الدهون في الجسم. .3

 تزید من قوة العضلات ومدي احتمالها للاجهاد ومقاومة التعب. .4

 تراكماً أقل للدهون.تزید من عملیات الأیض في الجسم بما یعني  .5

 تزید من قدرة الجسم على امتصاص الاكسجین. .6

 تزید من قدرة الجسم علي الشفاء السریع. .7

 تخفض نسبة الكلسترول في الدم. .8

 یتوفر الجسم الریاضي علي عظام أكثر سماكة وذو مقاومة أكبر للترقق. .9

 .تحفز الجسم على إنتاج الانسولین ما یؤدي إلي الوقایة من أمراض السكر .10

 تفید في التخلص من الأرق. .11

 ).www.shababNahda.comتحسن مظهر الجسم العام وتدعم اعتداله القوامي ( .12
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ما ذكره (سقراط) بقوله "علي المواطن  –ولعل أقدم النصوص التي أشارت إلي اهمیة النشاط البدني والریاضة 

یخدم شعبه ویستجیب لنداء الوطن إذا  أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ علي لیاقته البدنیة كمواطن صالح

  ).Daughtreg,&others,1979دعا الداعي" (

  الأهداف العامة للریاضة:

وبناءاً علي تاریخ الریاضة كإرث انساني اجتماعي وتجارب  –یري الباحث أن الأهداف العامة للریاضة 

هدافاً ملموسة بلورتها الكثیر حضاریة غنیة، قد تشكلت وفقاً لهذه المعطیات على مر العصور حتي اصبحت ا

ویمكن الاشارة إلي هذه الأهداف  –من العلوم والنظریات العلمیة وقامت حولها الدراسات المختلفة وما تزال 

  إجمالاً في الآتي:

 –القوام الصحیح  –التأثیر الوظیفي والسیطرة على الوزن  –أهداف تتعلق بالتنمیة البدنیة: (اللیاقة  .1

  نمط الجسم).التوافق والشكل و 

 طلاقة الحركة). –الكفایة الإدراكیة الحركیة  –أهداف تتعلق بالتنمیة الحركیة:  (المهارة الحركیة  .2

دعم التأثیرات النفسیة  –تحقیق الذات  –أهداف تتعلق بالتنمیة النفسیة:  ( تشكیل الشخصیة  .3

 الایجابیة)

 اكتساب القیم الاجتماعیة). –أهداف تتعلق بالتنمیة الاجتماعیة:  ( التكیف الاجتماعي  .4

النظم  –أهداف تتعلق بالتنمیة المعرفیة:  ( أهمیة المعرفة الریاضیة من خلال العلوم المرتبطة بها  .5

 وكیفیات التأثیر المختلفة)

دعم التأثیرات الایجابیة  –أهداف متعلقه بالترویح:  ( مفاهیم الریاضة للجمیع واستثمار الوقت  .6

 للترویح).

فرص التعبیر عن الجمال عبر  –بالتنمیة الجمالیة: ( تقدیر جمالیات الحركة وتذوقها أهداف تتعلق  .7

 الحركة).
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وبالنظر إلي جملة هذه الأهداف .. ندرك تكاملها من حیث بناء الشخصیة السویة، وتوازن هذا البناء بالشكل 

ح، القادر على القیام بدوره الإنساني الذي یؤكد الأهمیة المذكورة للریاضة المتمثلة بإعداد الفرد والمواطن الصال

والمجتمعي من جهة والأحساس بقیمته ووجوده، ومشاركة الآخرین متعة الممارسة في اي من أطرها، كانت 

  تنافسیة أو غیر ذلك من الأطر الأخرى.

وسائلها اعباءاً على وكالات المجتمع المعنیة بأمر الریاضة في توجیه آلیاتها و  –ما ذكرناه، یلقي ودون شك 

لأشاعة هذه الثقافة مجتمعیاً حتي یتبلور ویتنامي رأیاً إجماعیاً واتجاهاً موجباً نحو الریاضة في أوساط 

  المجتمع. ولعل الأعلام وبحكم تأثیره الكبیر، یعد الأكثر خصوصیة للقیام بهذا الدور إذا ما أحسن توظیفه.

◌ً إمكانیة أن ینشط الأعلام الریاضي   من خلال الصحف المنتشرة لتثبیت المبادئ الآتیة: ویري الباحث ایضاَ

  ترسیخ الاعتقاد بأن الریاضة أساس لاستمرار العیش في حیاة أفضل. .1

التأكید على أن الاضرار الصحیة والنفسیة الناجمة عن عدم ممارسة الریاضة هي مسؤولیة یتحملها  .2

 غیر الممارس.

بغیة تطویر القدرات والنمو الشامل والاسترخاء  تأكید حاجة الجسم والعقل للأداء الریاضي المناسب، .3

 وخفض الضغوط والتوترات.

 التركیز على ضرورة جعل الریاضة بصورة من الصور جزءاً من أسلوب الحیاة. .4

  مفهوم الاتجاه:

تناول الكثیر من علماء النفس وعلماء الاجتماع، الاتجاهات بمحاولات عدة للوصول إلي تعریف یضع مفهوماً 

ومن بینها تعریف (بوجار  –للاتجاه.. وقد توافقت هذه المحاولات إجمالاً في العدید من العناصر  متكاملاً 

) الذي یري في الاتجاه "أنه المیل الذي یوجه سلوك الفرد نحو بعض عوامل البیئة أو یبعده Bygardusدوس 

، Goodویشیر ( )65، ص Bugardas ،1950عنها یضفي علیه معاییر سالبه تبعاً لابتعاده عنها (

) إلي أن الاتجاه هو "تهیوء الفرد أو میله لكي یستجیب بصورة معینة تجاه موضوع أو موقف 49، ص 1973

 



  
 )               2( 2015                مجلة العلوم الانسانیة                   عمادة البحث العلمي 

133 SUST Journal of Humanities (2014)                                                                 Vol 16. .No. 2           
ISSN (text): 1858-6724                                                              e-ISSN (online): 1858-6732 

     

 
أو قیم. وهو عادة ما یكون مرتبطاً بالعواطف والاحساسات .. والاتجاه لا یمكن ملاحظته بطریقه مباشرة ولكن 

  لفظیاً أو غیر لفظي"  یستدل علیه من السلوك الظاهر للفرد سواء كان سلوكاً 

، هو تعریف (البورت،   ) بأنه "حالة من الاستعداد أو 1935ویذهب تعریف آخر للاتجاه أبعد مداً وأكثر شمولاً

التأهب العصبي والنفسي، تنتظم من خلال خبرة الشخص، وتكون ذات تأثیر توجیهي أو دینامي في استجابة 

ر هذه الاستجابة" (احمد بلقیس، توفیق مرعي، مرجع سابق، الفرد لجمیع الموضوعات والمواقف التي تستثی

  ).. 418ص 

دراكات تتولد لدي الفرد نتیجة لتجربة وخبرات سابقة  واستناداً إلي ما ذكر یري الدارس أن الاتجاهات "مشاعر وإ

  عن موضوع أو شخص معین في موقف معین).

  خصائص الاتجاهات:

  تتلخص أهم خصائص الاتجاهات فیما یلي:

  لاتجاه علاقة بین الفرد وموضوع أو موقف ما.ا .1

 یستدل على الاتجاه من خلال الاستجابة السلوكیة نحو الموضوع أو الشئ المعین. .2

3. .  الاتجاه قابل للاكتساب أو التعلم ومن ثم التعزیز والانطفاء لارتباطه بالإدراك ارتباطاً مباشراً

 الاتجاه قابل للقیاس والتقویم. .4

 ة الفرد ویؤثر فیها.الاتجاه یتأثر بخبر  .5

 اي یحرك سلوك المرء نحو الموضوعات التي تنتظم حوله. -الاتجاه دینامي .6

الاتجاه أما أن یكون سالباً أو موجباً أو محایداً كما قد یكون قویاً أو ضعیفاً نحو شئ أو موضوع  .7

 ).224، ص 2004معین" (ابراهیم ناصر، 

  مكونات الاتجاهات:        

  ربویین وعلماء النفس أن للاتجاه ثلاثة مكونات اساسیة هي:یري العدید من الت
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 المكون الانفعالي العاطفي: .1

ویشیر إلي مشاعر الحب والكراهیة التي یوجهها الفرد نحو موضوع الاتجاه، ویرتبط بتكوینه 

  العاطفي.

 المكون المعرفي العقلي: .2

وهذا یتضمن المعلومات والحقائق الموضوعیة المتوافرة لدي الفرد عن موضوع الاتجاهات، إذ عن 

طریقها یتمكن من بعض العملیات الفعلیة كالتمییز والفهم والاستدلال والحكم فیسهم ذلك في اتخاذ 

 الاتجاه المناسب.

 مكون الأداء أو النزعة إلي الفعل: .3

فهي تدفعه إلي العمل على نحو إیجابي عندما یملك  –الإنسان  تعمل الاتجاهات كموجهات لسلوك

 )427اتجاهات إیجابیة نحو بعض الموضوعات والعكس صحیح. (احمد بلقیس، ص 

  العوامل المؤثرة في تكوین الاتجاه:      

خلال  یشار إلي أن المجتمع بكل مكوناته وموروثاته یعد عاملاً أساسیاً في تكوین الاتجاهات ویتم ذلك من

مؤسساته وأدواته لا سیما تلك المعنیة بأسالیب الرعایة والتنشئة الاجتماعیة وآلیاتها المختلفة والتي من بینها 

  الإعلام ووسائله.. ویذهب البعض إلي ترتیب هذه العوامل وفقاً للآتي:

ضافة إلي وهي كثیرة ومتنوعة ومن الأمثله علیها، المساجد والمدارس وغیرها إ العوامل الحضاریة: .1

المنطقة التي یعیش فیها الفرد... ومثلما للمسجد والمدرسة دوراً بهذا الخصوص فإن للإعلام بحكم 

.   معلوماته التي یوفرها دوراً مهماً ایضاً

فالطفل یتأثر في بدایة حیاته بالاتجاهات التي تكون لدي والدیه وغیرهما من أفراد الأسرة  الأسرة: .2

ص معینین أو أعمال معینة مما یؤدي إلي إكسابه الاتجاهات أو نحو موضوعات معینة أو أشخا

 بعضها عن طریق التقلید والتعلم.
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وهذه الخبرة تلعب دوراً هاماً في تكوین الاتجاه سلباً  الخبرة الانفعالیة الناتجة عن موقف معین: .3

. یجاباً   وإ

تماعیة ثم الفرد نفسه ویضاف إلي ذلك "عامل السلطات العلیا بما تفرضه من التزامات وضوابط اج

  ) 230، ص2004بجانب رضا وحب الآخرین" (ابراهیم ناصر، 

وبالنظر إلي هذه العوامل مجتمعه والتي لها تأثیرها الاكید في تكوین الاتجاهات .. نجد أن العوامل الحضاریة 

التربویة، لها الدور التي هي ثقافة المجتمع المتمثلة بأنظمته الاجتماعیة والسیاسیة والاقتصادیة والدینیة و 

الحاسم في تكوین الاتجاهات من خلال التفاعلات الحتمیة المرتبطة بالمعرفة واكتساب القیم والمفاهیم .. 

والإعلام كأحد الانظمة الاجتماعیة یؤدي ذات الدور بفضل مقاصده وأهدافه ووسائله الفاعله في انسجام تام 

  مع الأدوار الاجتماعیة الأخري.

  راسة:إجراءات الد

  منهج الدراسة:

استخدم الباحث، المنهج الوصفي، على اعتبار أنه أحد المناهج الأكثر ملاءمة لدراسة الظواهر الإنسانیة 

والاجتماعیة،، إذ تعتبر الدراسات المسحیة واحدة من انماطه .. وهي التي تشمل المسح الاجتماعي ودراسات 

  یعد مناسباً لهذه الدراسة وبقدر وافر من إمكانات التطبیق والتحلیل.الرأي العام والدراسات التحلیلیة الأخرى، ما 

ویري (احمد ابراهیم) أن المنهج الوصفي، یعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع ویعبر عنها كیفیاً 

بوصفها وتوضیح خصائصها، وكمیاً باعطائها وصفا رقمیاً من ارقام وجداول توضح مقدار هذه الظاهرة او 

جمها أو درجة ارتباطها مع الظواهر الاخرى، .. ویبقي الهدف هو فهم الحاضر وتوجیه المستقبل وربما ح

  ).www.alukak.netشمل ایضا عملیات تنبؤ بمستقبل الظواهر والاحداث التي یدرسها (

  مجتمع الدراسة:

  یتكون مجتمع الدراسة من الآتي:
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  الجمهور الریاضي في المؤسسات الریاضیة. .1

 ور الریاضي في المؤسسات الاكادیمیة.الجمه .2

 الجمهور الریاضي في المؤسسات الاشرافیة والرقابیة. .3

  عینة الدراسة:

  أ/ المعنیون بحكم مسؤولیاتهم الوظیفیة:

  وزارة الشباب والریاضة الاتحادیة. .1

 وزارة الشباب والریاضة الولائیة (الخرطوم) .2

  ب/ المعنیون اكادیمیاً:

  یاضیة.اساتذ كلیات التربیة الر  .1

 طلاب كلیات التربیة الریاضیة  .2

  الخرطوم)  –مكتب الاشراف التربوي (وزارة التربیة والتعلیم  .3

:   ج/ المعنیون رقابیاً وشبه رقابیاً

 المجلس القومي للصحافة والمطبوعات الصحفیة. .1

  اللجنة الاولمبیة السودانیة. .2

.. والجدول رقم (101بلغ العدد الكلي للعینة (   یوضح توزیعهم بحسب الصفة.) ادناه 1) فرداً

  یوضح افراد عینة الدراسة )1جدول رقم (

  النسبة   العدد  الصفة 

  %30.7  31  معنیون بحكم مسؤولیاتهم الوظیفیة 

  %44.6  45  معنیون اكادیمیون

  %24.7  25  معنیون رقابیا وشبه رقابیاً 
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  %100  101  المجموع

%) ذلك 44.6) وبنسبة (45هم الشریحة الاكبر بعدد ( ونلاحظ من الجدول اعلاه أن المعنیین الاكادیمیین

لانها ضمت بجانب الاساتذة شریحة الطلاب الجامعیون بكلیات التربیة الریاضیة. بینما بلغ عدد الجهات 

  %) كجهة قضائیة وتبدو نسب المشاركة بالعینة منطقیة.24.7) بنسبة (25الرقابیة (

  أدوات الدراسة:

  انات لهذه الدراسةعلى:اعتمد الدراس في جمع البی

  أ/ مسح المراجع والكتب والدوریات العلمیة.

  ب/ استطلاع آراء الخبراء (تحكیم المحاور والعبارات)

  ج/ الاستبانة.

  وقد هدفت الاستبانة إلي جمع البیانات حول الآتي:

  القدرات الاعلامیة للصحف الریاضیة من خلال الأداء المهني. .1

 التأثیر على الاتجاهات.القدرات الإعلامیة من خلال  .2

  إجراءات الدراسة:

المحور  –قام الباحث بتصمیم استبانة شملت محورین معنیین بالدور الإعلامي للصحف الریاضیة هما  -

  المهني ومحور الاتجاهات 

 اشتمل كل محور على عشر عبارات یري الباحث أنها مرتبطة بالمحور المعني. -

) إلي 8تراوحت خبراتهم بین ( –) مختصین بالریاضة 12راء (تم عرض الاستبانة على مجموعة من الخب -

 ) سنة للنظر حول صحة المحاور وتأكید سلامة ومدي اهمیة وارتباط العبارات بالمحور المعني.45(

وبناء علي إشارات الخبراء وملاحظاتهم أعد الدراس الاستمارة في صورتها النهائیة باختیار ثمانیة عبارات  -

 ما اتفق علیه الخبراء بحیث اصبحت كما هو موضح أدناه. فقط لكل محور وهو

 



  
 )               2( 2015                مجلة العلوم الانسانیة                   عمادة البحث العلمي 

138 SUST Journal of Humanities (2014)                                                                 Vol 16. .No. 2           
ISSN (text): 1858-6724                                                              e-ISSN (online): 1858-6732 

     

 
  المحور المهني. .1

 محور الاتجاهات. .2

 –وقد اختار الدراس طریقه(لیكرت) في التصمیم النهائي للاستبانة وذلك لسهولة اعدادها وتطبیقها من ناحیة 

لموقف من العبارة من جهة وأنها تعطي الفرد محل الدراسة حریة تحدید موقفه ودرجة ایجابیة أو سلبیة هذا ا

  أخري.

  الدراسة الاستطلاعیة:

الصدق الظاهري، والتأكد من إمكانیات التطبیق، والوقوف على  - للتحقق من صدقیة المقیاس (الاستبانة)

الصلاحیة التي تمكن من اجراء المعاملات العلمیة في تحلیل البیانات، فقد اجرى الباحث دراسة استطلاعیة 

مكانیة عالیة للتطبیق استناداً إلي  ) افراد10شملت ( من مجتمع الدراسة.. افضت نتائجها إلي بیانات منطقیة وإ

  ) أدناه 2التحلیل الاحصائي الوارد بالجدول رقم (

  یوضح معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي لمحاور الاستبانة )2جدول رقم (

  معامل الصدق  معامل الثبات  عدد الفقرات  المحور  م

  0.96  0.92  8  الاول   .1

  0.97  0.94  8  الثاني   .2

  أ/ الثبات:

) أن جمیع قیم معاملات الثبات للاستبانة موضوع الدراسة،  دالة احصائیاً عند 2ویتضح من الجدول رقم (

). وهذا یعد دلیلاً على أن الاستبانة بمحوریها تتمیز بدرجات ثبات جیدة یمكن الوثوق بنتائج 0.01مستوي (

  یق على عینة الدراسة في التجربة الاساسیة.بیاناتها بعد التطب
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  ب/ الصدق:

) .. 0.94-0.96) كانت بین (2ویلاحظ أن معامل الصدق بالنسبة لمحوري الاستبانة وبحسب الجدول رقم (

  وهذا یدل على أن الاستبانة صادقة فیما تقیس.

  الدراسة الاساسیة:

توزیع الاستبانة على العینة بمساعدة عدد من خریجي قام الباحث بعد ذلك بالاجراء الاساسي للدراسة وذلك ب

  م .2013كلیة التربیة البدنیة والریاضة في الفترة من مایو/یونیو

  وقد كانت إجابات العینة عن محاور وعبارات الاستبانة كما هو وارد بالجداول أدناه:

  )المحور الاول: المهني 3جدول رقم (

  درجات المقیاس  العبارات  م

اوافق 

  داً ج

لا اوافق   لا اوافق  محاید  اوافق

  مطلقاً 

یتمیز الاداء الصحفي الاجمالي  .1

في الصحف الریاضیة 

  بالمسؤولیة الاخلاقیة

18  28  10  32  13  

تتناول الصحف الریاضیة  .2

  الاخبار بالصدق والموضوعیة.

3  12  30  45  11  

تعبر كتابات المقال في الصحف  .3

  الریاضیة عن سیاسات بناءة

7  18  27  39  10  

تتصف المقالات في الصحف  .4

  الریاضیة بوضوح الرأي

13  23  2  32  7  
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ینطلق النقد في الصحف  .5

  الریاضیة من بناء فكري سلیم.

7  12  21  44  17  

یستند النقد في الصحف  .6

الریاضیة إلي حجج وبراهین 

  ثابتة.

11  8  25  5  12  

یفسر التحلیل الریاضي،  .7

الاحداث في الصحف الریاضیة  

.تفسیراً و    اقعیاً

12  23  15  35  16  

تتضمن التقاریر في الصحف  .8

الریاضیة المعلومات الدقیقة 

  للحدث الریاضي.

12  22  19  40  8  

  المحور الرابع: الاتجاهات:

  درجات المقیاس  العبارات  م

اوافق 

  جداً 

لا اوافق   لا اوافق  محاید  اوافق

  مطلقاً 

تدفع الصحف الریاضیة بالحقائق البنائیة    .1

  عیة للریاضة.والاجتما

10  9  22  49  11  

تدفع الصحف الریاضیة بحقائق السلامة الصحیة    .2

  والبدنیة والنفسیة للممارسة الریاضیة 

6  11  17  53  14  
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تكتب الصحف الریاضیة عن دور الریاضة في    .3

  تعزیز الشعور الوطني والتوحد

7  11  31  36  16  

تكتب الصحف الریاضیة عن دور الریاضة في تأكید    .4

  لانتمائي والمشاركةالحس ا

8  18  30  38  7  

تناقش الصحف الریاضیة ایجابیات التفاعل    .5

  الانساني في عملیات الریاضة

3  23  26  39  10  

تتناول الصحف الریاضیة دور الریاضة في اشباع    .6

  الدوافع وتحقیق الرضا الذاتي

7  21  32  31  10  

تبرز الصحف الریاضیة مزایا التنافس والتعاون    .7

  سة الریاضیةخلال الممار 

13  21  31  30  6  

تروج الصحف الریاضیة باتجاهات استثمار الفراغ    .8

  ریاضیاً 

12  22  14  37  16  

  المعالجات الاحصائیة:

  المعاملات الاحصائیة المستعملة 

  النسبة المئویة =
    %100×س

    مج س

  المتوسط الحسابي  =
    مجموع البیانات 

    عددها

  الانحراف المعیاري (ع) =
    2س)-مج (س

    مج ك 

 



  
 )               2( 2015                مجلة العلوم الانسانیة                   عمادة البحث العلمي 

142 SUST Journal of Humanities (2014)                                                                 Vol 16. .No. 2           
ISSN (text): 1858-6724                                                              e-ISSN (online): 1858-6732 

     

 
  )- ص –) (مج ص -س- معامل الارتباط (ر)= مج (س

  )SPSSوتم ذلك بمقتضي برنامج الحزم الاحصائیة (

  عرض ومناقشة النتائج:

  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالمحور الأول (المحور المهني):

والنسب المئویة .. تم دمج المقیاسین بعد ترتیب وتوبیب البیانات في النسق التحلیلي، وفقاً لمقتضي التكرارات 

) لیصبحا (لا اوافق ) توطئة  (اوافق بشدة ، واوافق) لیصبحا أوافق .. والمقیاسین (لا اوافق ولا اوافق مطلقاً

لإجراء العملیات الاحصائیة.. والتي جرت بشكل دقیق ومحكم .. اكتمل علي اثره الوصول إلي النتائج 

  اه) ادن4المرصودة بالجدول رقم (

  نيیوضح التكرارات والنسب المئویة لاجابات العینة عن المحور المه )4جدول رقم (

  المحور الاول: المهني

  لا اوافق  محاید  اوافق   العبارات  م

النسبة   التكرار

  المئویة

الت

كرا

  ر 

النسبة   التكرار  النسبة المئویة

  المئویة

یتمیز الاداء الصحفي الاجمالي    .1

المسؤولیة في الصحف الریاضیة ب

  الاخلاقیة

46  45.54  10  9.90  45  44.55  

تتناول الصحف الریاضیة الاخبار    .2

  بالصدق والموضوعیة.

15  14.85  30  29.70  56  55.45  
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تعبر كتابات المقال في الصحف    .3

  الریاضیة عن سیاسات بناءة

25  24.75  27  26.73  49  48.51  

تتصف المقالات في الصحف    .4

  الریاضیة بوضوح الرأي

36  35.64  26  25.74  39  38.61  

ینطلق النقد في الصحف    .5

  الریاضیة من بناء فكري سلیم.

19  18.81  41  40.59  61  60.40  

یستند النقد في الصحف الریاضیة    .6

  إلي حجج وبراهین ثابتة.

19  18.81  25  24.75  57  56.44  

یفسر التحلیل الریاضي، الاحداث    .7

في الصحف الریاضیة  تفسیراً 

.   واقعیاً

35  34.65  15  14.85  51  50.90  

تتضمن التقاریر في الصحف    .8

الریاضیة المعلومات الدقیقة 

  للحدث الریاضي.

35  34.65  15  14.85  51  50.50  

%) قیمت 100)عبارات تضمنها المحور المهني  والتنظیم بنسبة (8) اعلاه أنه من اصل (4ویلاحظ من البیانات بالجدول رقم(

) 5%). حیث جاءت العبارة رقم (60.4- %50.5%) بعدم الموافقة، وبنسب انحصرت ما بین (62.5) عبارات وبنسبة (5العینة (

%) في المرتبة الاولي وتشیر إلي عدم الموافقة على النص أن (النقد في الصحف الریاضیة ینطلق من بناء فكري 60.39وبنسبة (

افقة علي النص (أن الصحف الریاضیة تتناول الاخبار %) وتشیر إلي عدم المو 55.44) بنسبة (2سلیم) وتلیها العبارة رقم (

بالصدق والموضوعیة.. وحیث أن الخبر هو المادة الاساسیة في اي وسیلة اعلامیة وأن كل مادة إعلامیة تستمد اهمیتها من 

إذن فإن كافة الاشكال  الخبر.. فإن الأداء المهني برمته یختل باختلال القواعد الاساسیة للخبر والمتمثلة بالصدق والموضوعیة ..
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الكتابیة الاخرى بما فیها النقد لن تقوم على بناء فكري سلیم وهو ما اشارت إلیه النتیجة وبهذا الخصوص یقول (فاروق ابو زید، 

م) "أن 1984) "أن الخبر هو تقریر یصف في دقة وموضوعیة حادثة أو واقعة تثیر الاهتمام" ویضیف (عبد العزیز الغنام، 1984

ر یمتاز بالآنیة ویؤثر في الرأي العام".. وبذلك فأن المحور المهني وبحسب النتیجة، یضعف كثیراً في بلوغ أهداف التأثیر الخب

  الموجب علي الرأي العام وتشكیله ویعزي الباحث ذلك إلي ضعف الوعي والاعداد المهني المتخصص بالمجال الریاضي.

  .ي (الاتجاهات)عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالمحور الثان

  یوضح التكرارات والنسب المئویة لاجابات العینة عن المحور الرابع (الاتجاهات) )5الجدول رقم (

  المحور الرابع: الاتجاهات

  لا اوافق  محاید  اوافق  العبارات  م

النسبة   التكرار

  المئویة

النسبة   التكرار

  المئویة

النسبة   التكرار

  المئویة

الحقائق تدفع الصحف الریاضیة ب   .1

  البنائیة والاجتماعیة للریاضة.

19  18.81  22  21.78  60  59.41  

تدفع الصحف الریاضیة بحقائق    .2

السلامة الصحیة والبدنیة والنفسیة 

  للممارسة الریاضیة 

17  16.83  17  16.83  67  66.34  

تكتب الصحف الریاضیة عن دور    .3

الریاضة في تعزیز الشعور الوطني 

  والتوحد

18  17.82  31  30.69  52  51.49  
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تكتب الصحف الریاضیة عن دور    .4

الریاضة في تأكید الحس الانتمائي 

  والمشاركة

26  25.74  30  29.70  45  44.55  

تناقش الصحف الریاضیة ایجابیات    .5

التفاعل الانساني في عملیات 

  الریاضة

26  27.72  26  25.74  49  48.51  

تتناول الصحف الریاضیة دور    .6

وتحقیق  الریاضة في اشباع الدوافع

  الرضا الذاتي

28  27.72  32  31.68  41  40.59  

تبرز الصحف الریاضیة مزایا    .7

التنافس والتعاون خلال الممارسة 

  الریاضیة

34  33.66  31  30.69  90  89.11  

تروج الصحف الریاضیة باتجاهات    .8

  استثمار الفراغ ریاضیاً 

34  33.66  14  13.86  53  52.48  

%) 100) عبارات تضمنها المحور والتنظیم (8اعلاه .. أنه من أصل ( )5ویلاحظ من بیانات الجدول رقم (

%) 89.11-%51.49%) بعدم الموافقة وبنسب انحصرت بین (62.5). عبارات بنسبة (5قیمت العینة (

%) في المرتبة الاولي وتشیر إلي أن "الصحف الریاضیة لا 89.11) وبنسبة (7حیث جاءت العبارة رقم (

%) وتشیر إلي 66.34) بنسبة (3والتعاون خلال الممارسة الریاضیة" تلیها العبارة رقم ( تبرز مزایا التنافس

"أن الصحف الریاضیة لا تدفع بحقائق السلامة الصحیة والبدنیة والنفسیة للممارسة الریاضیة".. وحیث أن 

) 420احمدبلقیس، الاتجاه "یمثل من وجهة نظر معرفیة، تنظیماً لمعارف ذات ارتباطات موجبة أو سالبة" (
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وأن من أهم مكوناته المكون المعرفي العقلي وأن " من أهم وسائل تعزیزه بجانب المنحي السلوكي والتفاعلي، 

المنحي المعرفي حیث تقدم المعلومات والحقائق بوسائل مختلفة" فأن هذه النتیجة تظهر ضعفاً في تكوین 

ضیة بأنها لا تقدم حقائق السلامة الصحیة والبدنیة ولا الاتجاهات وهو خلل في الدور الاعلامي للصحف الریا

تتعرض بشكل كافٍ لمزایا التنافس والتعاون في المجال الریاضي وهذا الضعف المعلوماتي لا یساهم في 

  تكوین الاتجاهات السلیمة نحو الریاضیة.

ت الخاصة بهذه الدراسة في ضوء دراسة ومعالجة البیانات والمعلوما الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات :

  وتحلیلها الاحصائي .. توصل الباحث إلي النتائج الآتیة:

هناك ضعف في الاداء المهني للصحف الریاضیة وبنسبة مؤثرة لا تمكن من التشكیل الصحیح  .1

  للرأي العام الریاضي.

ریاضة لا یوجد اهتمام من الصحف الریاضیة بالجوانب الثقافیة والمعرفیة المتعلقة بمجالات ال .2

 وعلومها ... مما یضعف الدور الاجتماعي لرسالة الریاضة.

. الشئ الذي  .3 لا تهتم الصحف الریاضیة بالمكون المعرفي العقلي والوجداني عن الریاضة عموماً

یؤدي إلي ضعف القدرة على بناء وتعزیز الاتجاهات الموجبة نحو الریاضة ذلك أن الاتجاهات إنما 

 ساس.تمثل وجهة نظر معرفیة بالا

  الاستنتاجات: 

من خلال النتائج المذكورة ... یستنتج الباحث أن الصحف الریاضیة بولایة الخرطوم خلال الفترة  .1

التي اجري فیها البحث لم تمتلك بعد القدرات ولم تتهیأ لها الظروف الملائمة التي تمكن من تشكیل 

  الرأي العام وتشكیل الاتجاهات الموجبة نحو الریاضة 

لصحف الریاضیةبحاجة إلي التوجیه المدعوم بفرص التأهیل التخصصي الریاضي العلمي للقیام أن ا .2

 ومن خلال نشرالثقافة وبث المعرفة ببناء الاتجاهات السلیمة نحو الریاضة.
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  بناء على ما توصل إلیه الباحث من استنتاجات .. یوصي بالآتي: التوصیات: 5-2

  تخصصي للكوادر العاملة بمجال الاعلام الریاضي.الاعداد والتأهیل العلمي المهني ال .1

 إنشاء اقسام للاعلام الریاضي بكلیات التربیة الریاضیةللقیام بمهام اعداد وتأهیل الكوادر الاعلامیة. .2

3. . داریاً  الدفع بموضوعات الثقافة الریاضة والمعرفة فنیا وقانونیا وإ

  المقترحات: 5-3

الادوارالمختلفة للصحف الریاضیة وكافة وسائل الاعلام  إجراء المزید من الدراسات العلمیة حول .1

  الریاضي.

 تفعیل دراسات الرأي العام بشكل منتظم من أجل التوجیه السلیم (مراكز دراسات الرأي العام). .2

 تبني اسالیب قیاس الاتجاهات لمعرفةالانعكاسات في السلوك نحو الریاضة وموضوعاتها. .3

  قائمة المراجع:

 م.2004تنشئة الاجتماعیة، دار عمار للنشر والتوزیع، عمان، ابراهیم ناصر، ال .1

 م.1968احمد ابو زید، سیكلوجیة الرأي العام ورسالته الدیمقراطیة، عالم الكتب، القاهرة،  .2
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