
 )                  3( 2014                مجلة العلوم الانسانیة                   عمادة البحث العلمي 
 

299 SUST Journal of Humanities (2014)                                                     Vol.15No. 3             
ISSN (text): 1858-6724                                                              e-ISSN (online): 1858-6732 

     

 
  التعلم وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوممفهوم الذات لذوي صعوبـات 

  علي فرح أحمد فرح و مودة بكري عبد الحلیم حسنین
  قسم علم النفس - كلیة التربیة - معة السودان للعلوم والتكنولوجیا اج
  :مستخلص ال

الخاصة بمحلیة هدفت الدراسة إلى معرفة مفهوم الذات لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم بمراكز التربیة 
تلمیذاً وتلمیذة تراوحت أعمارهم ) 51(واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وبلغ حجم عینة الدراسة . الخرطوم

بنات ولقد تم اختیارهم بالطریقة القصدیة لأنه العدد المتاح في ) 19(اولاد و) 32(سنة، منهم ) 17-10(بین 
استخدمت . فاروق عبد الفتاح. فهوم الذات من إعداد دوتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس م. زمن التطبیق

في معالجة المعلومات وتوصلت إلى أن مفهوم ) SPSS(الباحثة برنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 
كما وجدت , الذات منخفض لدى لذوي صعوبات التعلم وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم

والمستوى , لالة إحصائیة في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً للنوع والعمرالدراسة فروق ذات د
وبناءاً على ذلك وضعت الباحثة عدد من التوصیات أهمها تطبیق برامج . التعلیمي لآباء وأمهات التلامیذ

  .ارشادیة لتنمیة مفهوم الذات لدى التلامیذ بصفة عامة وصعوبات التعلم بصفة خاصة
  .مرحلة الأساس,  مفهوم الذات,  صعوبات التعلم :احیةكلمات مفت

ABSTRACT: 
This research aims at identifying the self concept among the pupils with learning 
disorders in the special education centers in Khartoum locality. The researcher used 
the descriptive method, and the sample size was (51) pupil with ages varied from 
(10 to 17) years, 32 of them were boys and (19) girls deliberately chosen because it 
is the available number at the time of the implementation. The tools of the study 
was the measure of the self concept prepared by Fraouq A/Fattah because it suits 
the study. The researcher used the statistical package for social sciences (SPSS) for 
the treatment of the data and found that self concept is low among the pupils with 
learning disorders in Khartoum locality, the study also found that there is 
statistically significant differences in the self concept among the pupils with 
learning disorders due to gender, age, educational level of fathers and the mothers 
of the pupils. Accordingly the researcher presents a number of recommendations 
important of which is that counseling programs must be implemented to develop the 
self concept among the pupils in general and those with learning disorders in 
particular 

  :المقدمة
لم وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة تتمثل مشكلة البحث في دراسة مفهوم الذات لذوي صعوبات التع

  : الخرطوم بغرض التوصل إلى إجابات عن التساؤلات الآتیة
 .ما هي السمة العامة لمفهوم الذات وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم .1
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تلامیذ مراكز  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم وتبعاً للنوع وسط .2

 .التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم
◌ً للمستوى العمري وسط التلامیذ مراكز التربیة  .3 هل توجد فروق في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً

 .الخاصة بمحلیة الخرطوم
هل توجد فروق في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً للمستوى التعلیمي للأب وسط تلامیذ مراكز  .4

 . التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم
هل توجد فروق في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً للمستوى التعلیمي للأم وسط تلامیذ مراكز  .5

  .التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم
  : أهمیة البحث

  :تتمثل أهمیة البحث في النقاط التالیة
  . ربما تساعد نتائج البحث في مساعدة ذوي صعوبات التعلم في معرفة مفهوم الذات .1
  .الخروج بتوصیات قد تفید ذوي صعوبات التعلم .2
  .إضافة دراسة علمیة للمكتبة الأكادیمیة لمحاولة إكمال بعض جوانب الدراسات السابقة .3
  . أهمیة مفهوم الذات في عملیة التعلیم .4

  : الأهداف
  :قیق الأهداف التالیةیهدف البحث لتح

الوصول على إستنتاجات لمساعدة ذوي صعوبات التعلم وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة  .1
  .الخرطوم

الكشف عن ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً للنوع  .2
 .موسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطو 

الكشف عما إذا كان فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً للمستوى  .3
 .العمري وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم

الكشف عما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً  .4
 .وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطومللمستوى التعلیمي للأب 

الكشف عما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً  .5
  .للمستوى التعلیمي للأم وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم

  :مفاهیم ومصطلحات البحث
یعتبر مفهوم الذات هي الصورة التي یرى فیها الفرد نفسه علي أساسها ینمي قدراته ویستقل إمكانیة وهي 
مطلب أساسي قي عملیة التعلیم لأنه كل ما كان الفرد مفهوم ذاته مرتفع كل ما كان له القدرة علي التحصیل 

مفهوم الذات عادته من النواحي النفسیة الدراسي بصورة اكبر وتجاوز الصعوبات في العملیة التعلیمیة ویتكون 
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والشخصیة والانفعالیة والاجتماعیة وتمثل صعوبات التعلم احدي العوائق في التحصیل الأكادیمي المرتفع وان 
ذوي صعوبات التعلم هي فئة حدیة واقرب إلى العادیین من حیث القدرة علي المواءمة وهي فئة غیر متجانسة 

كثر من العملیات الأساسیة التي تتضمن فهم أو استعمال اللغة المكتوبة واللغة لأنها تظهر في واحدة أو أ
المنطوقة والتفكیر والكلام والتهجة والحساب وان مفهوم صعوبات التعلم یمثل فئة كبیرة من التلامیذ لا یدخلون 

  .       ضمن فئة التلامیذ المعوقین ولكنهم بالأریب بحاجة لمساعدة لاكتساب المهارات المدرسیة
أن مفهوم الذات من أهم جوانب الشخصیة، ویقصد بمفهوم الذات الفكرة التي ) م2003(إبان حامد زهران   

فالصورة التي یري بها الفرد ذاته وعالمه المحیط به لها أهمیتها في العملیة التعلیمیة . یحملها الفرد عن نفسه 
راً كبیرة علي تحصیله وقد نزع التلامیذ ذو التحصیل العلمي حیث أن فكرة الفرد عن إمكانیاته وقدراته تؤثر تأثی

القلیل إلي امتلاك مفاهیم ضعیفة عن ذواتهم وقدراتهم ولا یجد التلامیذ المتأخرون دراسیا ملاذا یصفهم بحكم 
قدراتهم التي تترواح دون مستوي التلامیذ العادیین بقلیل بعد أن اعتبرتهم المدرسة ضمن مجموعة یجب أن 

ضافة لعدم وجود مؤسسات ذوي تتل قي تعلیما خاصا وكذلك المعلم الذي یعتبرهم اقل فهما لبرنامجه المدرسي وإ
الاحتیاجات الخاصة لهذه الفئة باعتبارهم لیسوا معاقین ویجب أن یلتحقوا ببرنامج التعلیم النظامي مع أقرانهم 

  .                                 العادیین
آن الصورة التي یري بها الفرد ذاته وعالمه المحیط به لها أهمیتها ) 156- 1988(السلام یصیف حامد عبد  

الدراسي أوضح . في العملیة التعلیمة حیث ان فكرة الفرد عن إمكانیاته وقدراته توثر تأثیراً كبیرا في تحصیله
المعرفیة او الوجدانیة  بأنه ظل اعتقاد سائد لقترة طویلة بان للجوانب النفسیة غیر) 1996(عادل العدل 

والاجتماعیة دورا ثانویا في عملیة التعلیم ولكن بعد البحث والدراسة وجد انه لا یمكن فصل الجوانب غیر 
المعرفیة وأنها ترتبط بوظیفة الدماغ تعمل كقوة شاحنة ونشطة ومحركة للخطط المعرفیة والبیئة الفكریة كما أن 

لأشخاص مع تساویهم في الجانب المعرفي یعتبر دلیلا لدور الجوانب السلوك الظاهر الذي یختلف باختلاف ا
  .الغیر معرفیة في تحدید السلوك

إلى وجود أطفال لدیهم صعوبات تعلم ناتجة عن اضطراب ) م2002(أشار كیرك المذكور في سعید العزة   
أو المكتوبة ولها أعراض  في جانب أو أكثر من العملیات التي لها علاقة بالفهم واللغة الشفویة والمنطوقة

تتمثل في الانتباه والتفكیر والقراءة أو الكتابة والتهجة والعملیات الحسابیة بحیث لا تشمل الأطفال دوي 
الإعاقات الاخري مثل الإعاقة العقلیة أو السمعیة أو البصریة أو الحركیة علي الرغم من أن مثل هذه 

  .لمالإعاقات قد تكون مرافقة لذوي صعوبات التع
استخدمت مكون التناقض بین القدرة العقلیة والتحصیل الفعلي في معرض تحدیدها لمفهوم صعوبات التعلم  

حیث أشارت إلى أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم هم ) 56- 36-2003السید عبد الحمید (كما ورد في 
العامة ومستوي انجازهم الفعلي وذلك تعلیمیا بین قدراتهم العقلیة ) تباعدا(هؤلاء الأطفال الذین یظهرون تناقضا 

من خلال ما یظهر لدیهم من اضطرابات من المحتمل أن تكون مصحوبة او غیر مصحوبة بخلل في الجهاز 
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العصبي المركزي بینما لا ترجع اضطرابات التعلم لدیهم إلى التخلف العقلي أو الحرمان الثقافي أو التعلیمي أو 

  .لحرمان الحسيالاضطراب الانفعالي الشدید أو ا
  :وقد قدمت الكثیر من الدرسات السابقة التي تناولت الموضوع من جوانب شتى منها

ـــذات لـــدى المتـــأخرین دراســـیاً وســـط تلامیـــذ المرحلـــة  دراســـة إیمـــان عبـــاس عبـــدالوهاب موســـى بعنـــوان مفهـــوم ال
الـذات لـدى المتــأخرین هـدفت الدراسـة الـى معرفـة مفهـوم . المتوسـطة بمدینـة الهفـوف وعلاقتـه بـبعض المتغیـرات

اســـتخدمت الباحثـــة . دراســیاً وســـط تلامیــذ الصـــف الثــاني المتوســـط بمدینــة الهفـــوف بالمملكــة العربیـــة الســعودیة
تلمیـذاً ) 138(من تلامیـذ وتلمیـذات الصـف الثـاني المتوسـط ) 345(تكونت عینة الدراسة من . المنهج الوصفي

. المتــأخرین دراســیاً  یتســم بالوســطیة بدرجــة دالــة إحصــائیاً وتوصــلت الــى أن مفهــوم الــذات لــدى . تلمیـذة) 117(
بین المتأخرین دراسیاً وغیر المتأخرین دراسیاً في مفهوم الـذات لصـالح مجموعـة  كما وجدت فروق دالة إحصائیاً 

قـة ووجـدت علا ).إنـاث-ذكـور(ولم تجد فروق دالة إحصائیاً لدى المتأخرین دراسیاً تبعاً للنـوع  .المتأخرین دراسیاً 
  .إرتباطیة عكسیة ذات دلالة إحصائیة وسط المتأخرین دراسیاً بین مفهوم الذات ومستوى تعلیم الوالدین

فكانـت بعنـوان اضـطراب اللغـة التعبیریـة وعلاقتـه بمفهـوم الـذات وسـط تلامیـذ : أما دراسة صدیقة مبـارك كبیـدة
تعبیریــة وسـط تلامیـذ مرحلـة الأســاس وهـدفت لمعرفـة اضـطراب اللغـة ال .مرحلـة الأسـاس بمحلیـة الخرطـوم شــرق

تكونـت عینـة الدراسـة مـن  .اسـتخدمت الباحثـة المـنهج الإرتبـاطي .وعلاقته بمفهوم الذات بمحلیة الخرطـوم شـرق
وتوصـلت . تلمیـذة) 50(تلمیـذ و) 50(تلمیذ من الصف السابع بمرحلة الأسـاس بمحلیـة الخرطـوم شـرق ) 100(

بعد اللغوي یتسـم بالارتفـاع بدرجـة دالـة إحصـائیاً بینمـا یتسـم البعـد النفسـي اللغة التعبیریة في ال إلى أن اضطراب
ولــم تجــد علاقــة ارتباطیــة بــین أبعــاد اضــطراب اللغــة التعبیریــة ومفهــوم الــذات لــدى تلامیــذ مرحلــة .بالانخفــاض

ة ومتغیـر كما وجدت علاقة ارتباطیة بین البعد اللغوي لاضطراب اللغة التعبیریـ .الأساس بمحلیة الخرطوم شرق
المســتوى التعلیمــي للآبــاء ولا توجــد علاقــة ارتباطیــة عكســیة ذات دلالــة إحصــائیة بــین البعــد النفســي لاضــطراب 

  .اللغة التعبیریة ومتغیر المستوى التعلیمي للآباء لدى تلامیذ مرحلة الأساس بمحلیة الخرطوم شرق
سي لذوي صعوبات التعلم وعلاقته ببعض التوافق النف بعنوان): م2010(وفي دراسة هبة علي موسى عبداالله 

وبلــغ حجــم . اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي التحلیلــي المتغیــرات بمراكــز التربیــة الخاصــة بمحلیــة الخرطــوم 
لتوافـق النفســي یتســم وتوصـلت إلــى ان  ا .طالــب وطالبـة بمراكــز التربیـة الخاصــة بمحلیـة الخرطــوم) 37(العینـة 

ولــم تجــد فــروق فــي التوافــق النفســي بــین الــذكور  .اً وســط ذوي صــعوبات الــتعلمبالانخفـاض بدرجــة دالــة إحصــائی
 التعلم ولا تبعا لمستوى تعلیم الوالدین ولا لوظیفة الابوالإناث من ذوي صعوبات 

زیدان أحمد السرطاوي والتي جاءت أما الدراسات العربیة فقد تناولت الموضوع من عدة زوایا ففي دراسة 
استخدام الباحث اختبار . مقارنة لمفهوم الذات بین الطلاب العادیین وذوي صعوبات التعلم بعنوان دراسة

سنة وزعوا إلى ) 13- 10(طالباً وطالبة أعمارهم ) 399(علىعینة مكونة من . بیبرس هاریس لمفهوم الذات
الطلاب  وتوصل الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین. وذوي صعوبات التعلم) 119(عادیین ) 280(

العادیین والطلاب ذوي صعوبات التعلم في مفهوم الذات لصالح الطلاب العادیین مما یعني أن الطلاب ذوي 
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ووجود فروق ذات دلالة . صعوبات التعلم یحملون مفهوماً منخفضاً عن ذاتهم مقارنة بالطلاب العادیین

فهوم الذات وذلك لصالح الإناث مما إحصائیة بین الذكور من الطلاب العادیین وذوي صعوبات التعلم من م
یعني أن الذكور من الطلاب سواء كانوا عادیین أو لدیهم صعوبات في التعلم یحملون مفهوماً منخفضاً عن 

  . ذاتهم مقارنة بالإناث من الطالبات
الدراسي أما دراسة منى الحموي فهدفت إلى الكشف عن العلاقة التأثیریة المتبادلة بین مفهوم الذات والتحصیل 

في مدارس محافظة دمشق الرسمیة واستقصاء ) حلقة ثانیة(لدى تلامیذ الصف الخامس من التعلیم الأساسي 
تلمیذاً ) 180(على عینة مكونة من . مقیاس مفهوم الذات واستخدمت الباحثة. أثر الجنس في هذه الدراسة

وتوصلت إلى ). حلقة ثانیة(لأساسي ذكور من تلامیذ الصف الخامس من تعلیم ا) 88(إناث و) 92(وتلمیذة 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات أفراد العینة في أدائهم على مقیاس مفهوم الذات 

وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الذكور والإناث في أدائهم . ودرجاتهم التحصیلیة
ناث ووجود فروق ذات دلا. على مقیاس مفهوم الذات لة إحصائیة بین متوسط الدرجات التحصیلیة لذكور وإ

  .العینة لصالح الإناث
وجاءت دراسة أمیرة طه بخش قریبة من مشكلة الدراسة الحالیة حیث هدفت إلى تحدیـد نسـب انتشـار مؤشـرات  

ذكور صــعوبات الــتعلم لــدى الأطفــال بمرحلــة الروضــة بالمملكــة العربیــة الســعودیة والكشــف عــن الفــروق بــین الــ
والإنـاث فـي مؤشـرات صـعوبات الـتعلم وبحـث العلاقـة بـین مؤشـرات صـعوبات الـتعلم لـدى الطفـل وبـین مفهومــه 

  .لذاته
طفـلاً وطفلـة بالسـنة الثانیـة بمرحلـة ) 514(واستخدمت المنهج الوصفي ومقیاس مفهوم الذات على مكونـة  مـن 

قصور مؤشرات صعوبات التعلم یتخذ ترتیباً معینـاً لـدى أطفـال الروضـة بالمملكـة    وتوصلت الى  ان. الروضة
ووجــدت فــروق بــین . كمــا لــم تجــد فــروق بــین الــذكور والإنــاث فــي مؤشــرات صــعوبات الــتعلم. العربیــة الســعودیة

ت الأطفال الذین لدیهم قصور في مؤشـرات صـعوبات الـتعلم وبـین الطـلاب الـذین لـیس لـدیهم قصـور فـي مؤشـرا
 .الذین لدیهم قصور في مؤشرات صعوبات التعلم صعوبات التعلم في مفهوم الذات لصالح الأطفال

  :التعلیق على الدراسات السابقة
اتفقت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة في بعض الأشیاء واختلفـت فـي الأشـیاء أخـرى ویمكـن تلخـیص أهـم 

  :لدراسة الحالیة في النقاط الآتیةأوجه الاتفاق والاختلاف بین تلك الدراسات وا
  .اتفقت هذه الدراسة مع بعض الدراسات السابقة في اختیار المنهج الوصفي .1
اتفقــت هــذه الدراســة مــع بعــض الدراســات الســابقة فــي مفهــوم الــذات الأكــادیمي وعلاقتــه بالتحصــیل الدراســي  .2

 .واتفقوا في مستوى تعلیم الوالدین وأثرو على التعلیم
تناولـــت مفهـــوم الـــذات وبعضـــها تنـــاول صـــعوبات الـــتعلم والدراســـة الحالـــة جمعـــت بـــین بعـــض الدراســـات  .3

 .الدراستین
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نسـبة لنـدرة البحـوث حـول مفهــوم الـذات لـذوي صـعوبات الـتعلم فــي السـودان اكتسـبت الدراسـة الحالیـة موقعــاً  .4

ضافة للبحوث الموجودة في المكتبة   .متمیزاً وإ
  :نلاحظ من الدراسات السابقة  

صــعوبات الــتعلم حظــي باهتمــام كبیــر فــي الســنوات الأخیــرة وســط البــاحثین العــرب والســودانیین أن موضــوع  .1
  .والأجانب وكثرة المتغیرات المرتبطة منه

  .أن جمیع الدراسات السابقة توصلت إلى نتائج ومعلومات تساعد الأطفال ذوي صعوبات التعلم .2
  :لكثیرة في المجال الذي تبحث فیه المتغیرات المختلفةوقد الباحثة اكتسبت من معظم الدراسات السابقة الفوائد ا

أن الدراسات السـابقة سـاعدت الباحثـة علـى صـیاغة الفـروض واختیـار المـنهج الأكثـر ملائمـة لدراسـتها وهـو  .1
  .المنهج الوصفي التحلیلي

 .الدراسات السابقة ساعدت الباحثة في إثراء الجانب النظري للدراسة الحالیة .2
 .سة الحالیة وموقعهاتحدید أهمیة الدرا .3
 .استفادة الباحثة من الدراسات السابقة في اختیار أنسب الأدوات والمقاییس التي استخدمتها في دراستها .4
والإجـــراءات وتحلیـــل ) الدراســـة المیدانیـــة(اســـتفادة الباحثـــة مـــن الدراســـات الســـابقة فـــي الجانـــب العملـــي  .5

  .البیانات وعرضها ومناقشتها
 .معظم الدراسات هو المنهج الوصفيأن المنهج المستخدم في  .3
ـــذات بـــین الطـــلاب العـــادیین والطـــلاب غیـــر العـــادیین بصـــورة  .4 تناولـــت دراســـة زیـــدان مقارنـــة مفهـــوم ال

 .تفاضلیة وهي دراسة عربیة
تناولت دراسة هبة علي موسى عبداالله وهي دراسة سـودانیة فـي دراسـة التوافـق النفسـي لـذوي صـعوبات  .5

 .التعلم
 .ل صعوبات التعلم في مجال علم النفس التربويندرة البحوث في مجا .6

  :مواد وطرق البحث
نتنــاول فــي هــذا الجــزء إجــراءات الدراســة المیدانیــة مــن حیــث مــنهج الدراســة، ومجتمــع الدراســة وعینــة الدراســة 
وأدوات الدراسة والأسالیب الإحصائیة المستخدمة في الدراسة والصعوبات التـي واجهـت البـاحثین فقـد اسـتخدمت 

باحثون المنهج الوصفي التحلیلـي لأنـه الأنسـب للظـاهرة البحثیـة ولدقـة المعلومـات المتوصـل إلیهـا والـذي عرفـه ال
بأنـه أحـد أشـكال التحلیـل والتفسـیر العلمـي المـنظم لوصـف ظـاهرة ) 2010(المـذكور فـي هبـة ) 2004(الكردي 

عـن الظــاهرة والمشــكلة وتصــنیفها  أو مشـكلة محــددة وتطویرهــا علمیـاً عــن طریــق جمــع بیانـات ومعلومــات مقننــة
خضاعها للدراسة الدقیقة   .وتحلیلها وإ

تمثــل مجتمــع البحــث الحــالي فــي جمیــع التلامیــذ ذوي صــعوبات الــتعلم بمراكــز التربیــة الخاصــة  :مجتمــع البحــث
  .بمحلیة الخرطوم
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  :یوضح عدد أفراد مجتمع الدراسة ومراكزهم) 1/3(جدول رقم 

  النسبة  العدد  محلیة الخرطوممراكز التربیة الخاصة في   م
  %5.9  3  مركز بستالوزي لذوي الاحتیاجات الخاصة  1
  %9.8  5  مركز البلسم للطب النفسي وتأهیل ذوي الاحتیاجات  2
  %3.9  2  مركز الشمندورة لذوي الإعاقة  3
  %3.9  2  مركز فرسان الإرادة لذوي الاحتیاجات الخاصة  4
  %9.8  5  الخاصةمركز سعاد الطیب لذوي الاحتیاجات   5
  %9.8  5  مركز أمنیة للإرشادات النفسیة والسریة  6
  %56.9  29  مدرسة الریاض الحدیثة أساس  7

  %100  51  المجموع  
  :عینة البحث

عینــة قصــدیة تتكــون مــن التلامیــذ والتلمیــذات الــذین یعــانون مــن صــعوبات الــتعلم فــي مراكــز التربیــة الخاصــة 
بمحلیة الخرطوم ، وهم یمثلون كل التلامیذ المتواجدین في مراكز التربیة الخاصة في محلیـة الخرطـوم فـي الفتـرة 

، مـنهم ) 51(وقـد بلـغ عـددهم , سـنة) 17-10(م فـي الفئـة العمریـة مـن 11/2/2014إلى  13/1ما بین  تلمیـذاً
  . تلمیذة من المجتمع الكلي لهذا البحث) 19(تلمیذ و) 32(

  :أدوات الدراسة
 Ellin v. Piersand Dale B. Harrisإعـداد ) 17-10(اسـتخدمت الباحثـة مقیـاس مفهـوم الـذات للأطفـال 

  .ن فاروق عبد الفتاح موسىفات. فاروق عبد الفتاح موسى، د. وترجمة وتقنین على البیئة المصریة د
وتمثلت في الاستبانة وهي وسیلة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع بحثي معین عن طریق إعـداد اسـتمارة یـتم 

  .تعبئتها من قبل عینة ممثلة من الأفراد، یسمى الشخص الذي یقوم بملء الاستمارة بالمستجیب
یــق المقیــاس إلــى معرفــة بــالقراءة لا تقــل عـــن المقیــاس مصــمم للتطبیــق علــى مــدى عمــري طویــل ویحتـــاج تطب

  :الرابع الابتدائي ویحتوي المقیاس على ستة معامل رئیسیة ممثلة فيمستوى الصف 
  القلق/ 3المظهر الجسمي            / 2السلوك          / 1
  المنزلیة العقلیة والمدرسیة/ 6السعادة والرضاء           / 5الشعبیة          / 4

عبـارة ) 80(المقیاس على درجات صدق وثبات على عینات في البیئة المصریة ویحتوي المقیـاس علـى وحصل 
  .عبارة) 50(واستخدمت الباحثة في هذه الدراسة ) لا) (نعم(یلي كل منهما إجابة بكلمة 

  :الخصائص السایكومتریة للمقیاس
  ):الصدق الظاهري للمقیاس( صدق المحكمین : أولاً 

عــرض المقیــاس علــى عــدد مــن المحكمــین فــي مجــال علــم الــنفس وذلــك لاســتطلاع ارادتهــم فیمــا قامــت الباحثــة ب
  .یتعلق بتعدیل بعض البنود وكل بنود المقیاس حسب الطریقة العلمیة المتبعة التي تلائم البیئة السودانیة
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  :التعدیلات التي أوصى بها المحكمون

  .عبارة) 30(حذف بعض العبارات وعدد العبارات التي حذفت  .1
 .تعدیل بعض العبارات في الصیاغة لتكون ملائمة لعینة الدراسة .2
 .تم تعدیل جمیع عبارات المقیاس لكي تلائم مع البیئة السودانیة .3

  :الصدق الذاتي: ثانیاً 
بأنــه صـدق المضـمون وهـو قیــاس المقیـاس لمـا وضــع ) 2010(أشـارة حامـد زهـران المــذكور فـي عـادل عبـد االله 

لعــدم تـــوفر الأطفـــال الــذین یعـــانون صـــعوبات الــتعلم فـــي مراكـــز التربیــة الخاصـــة بمحلیـــة  نســـبة. أصــلاً لقیاســـه
الخرطوم قامت الباحثة بتطبیق المقیاس مباشرة على العینة الكلیة دون التطبیق علـى العینـة الاسـتطلاعیة والتـي 

  .0.706= قیاس حیث بلغ الصدق الذاتي للم. تلمیذ وتلمیذة من المجتمع الكلي) 51(بلغ حجمها حوالي 
  :الثبات: ثالثا

  .%99= قامت الباحثة من حساب واستخراج معامل الثبات من معادلة ألفا كرورنباخ لمعامل الارتباط 
  :الأسالیب الإحصائیة

  :استخدمت الباحثة أسالیب إحصائیة متعددة وهي
  .النسبة المئویة .1
 .الوسط الحسابي .2
 .الإنحراف المعیاري .3
 ).ت(اختبار  .4
 .الثبات اختبار تحلیل .5
 .معاملة ألفا كرورنباخ لمعامل الارتباط .6

  :الصعوبات التي واجهت الباحثة
  .عدم توفر مراكز متخصصة لذوي صعوبات التعلم بمحلیة الخرطوم .1
 .عدم توفر أطفال صعوبات التعلم في مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم بصورة كبیرة .2
 .الخرطوم مع الباحثةعدم تعاون بعض مراكز التربیة الخاصة بمحلیة  .3
عدم قدرة أطفال صعوبات التعلم في فهم الاستمارة والاجابة علیها لذلك قامت الباحثة علـى عمـل مقابلـة  .4

 .أولیة مع كل طفل على حدا وقامت بتفریغ المحتوى في الاستمارة
  :النتائج

بالانخفـاض وسـط تلامیـذ مراكـز یتمیـز مفهـوم الـذات لـذوي صـعوبات الـتعلم ": ویقـرأ:  نتیجة الفـرض الأول/ 1
  ".التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم

لعینتـین مســتقلتین لمعرفـة الفـروق بـین متوســطات " ت"وللتحقـق مـن الفرضـیة السـابقة اســتخدمت الباحثـة اختبـار 
  .درجات أفراد العینة
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  :لدلالة الفروق بین درجات أفراد العینة" ت"یوضح نتائج اختبار ) 1/4(جدول رقم 

الوسط  العدد البیان
 الحسابي

الوسط 
  الفرضي

الإنحراف 
 المعیاري

القیمـــــــــــــــــــــــة  )ت(قیمة 
 المعنویة

  40 إناث_ ذكور 
 

32.98 25  4.029 65.975 - 0.000 

وبقیمـــة .) 65/ 975(هـــي " ت"یلاحـــظ مـــن الجـــدول أعـــلاه أن قیمـــة : یتضـــح الآتـــي) 1/4(مـــن الجـــدول رقـــم 
وهـذا یعنـي أن مفهـوم الـذات لـذوي صـعوبات الـتعلم ) 0./5(الاحتمالیـة وهـي أقـل مـن القیمـة ) 000/0(معنویـة 

  .وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم یتمیز بالانخفاض
توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیاً لـذوي صـعوبات الـتعلم تبعـاً للنـوع وسـط تلامیـذ : "الفرض الثـاني ونصـه نتیجة

  ".وممراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرط
لعینــین مســتقلین لمعرفــة الفــروق بــین متوســطات " ت"للتحقــق مــن الفرضــیة الســابقة اســتخدمت الباحثــة اختبــار 

  .درجات أفراد العینة
  :لدلالة الفروق بین درجات أفراد العینة" ت"یوضح نتائج اختبار ) 2/4(جدول رقم 

الإنحراف  الوسط الحسابي العدد البیان
 المعیاري

 المعنویةالقیمة  )ت(قیمة 

   4.38 62.0 20 ذكور 
1.126 

  
 5.65 60.2 20  إناث 0.104

وهـــي أكبـــر مـــن القیمــــة ) 104/0(وبقیمـــة معنویــــة ) 126/1(هـــي " ت"یلاحـــظ مـــن الجـــدول أعــــلاه أن قیمـــة 
وهــذا یعنــي أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مفهــوم الــذات لــذوي صــعوبات الــتعلم ) 05/0(الاحتمالیــة 
  .وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم لصالح الذكور تبعاً للنوع

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لزوي صعوبات التعلم تبعاً للمستوى ": نتیجة الفرض الثالث
للتحقق من صدق الفرضیة استخدمت الباحثة ".العمري وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم

  .اختبار تحلیل التباین لمعرفة الفروق بین المجموعات
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  :یوضح نتائج اختبار تحلیل التباین لدلالة الفروق بین المجموعات) 3/4(جدول رقم 

الإنحراف  الوسط الحسابي العدد البیان
 المعیاري

 القیمة المعنویة )ف(قیمة 

10  - 12 26 74.00 4.630   
  

0.536 

  
  

0.589 
13  - 15 19 73.95 3.674 

16  - 18 6 75.83 2.787 

وهي أكبر من القیمة ) 589/0(وبقیمة معنویة ) 536/0(هي " ف"یلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة 
وهذا یعني أنه توجد فروق في مفهوم الذات بالنسبة الأفراد عینة الدراسة تبعاً للمستوى ) 05/0(الاحتمالیة 

  .العمري
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً للمستوى ": نتیجة الفرض الرابع

  ".التعلیمي للأب وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم
وللتحقق من صدق هذه الفرضیة استخدمت الباحثة اختبار تحلیل التباین لمعرفة دلالة الفروق بین 

  .المجموعات
  :یوضح نتائج اختبار تحلیل التباین دلالة الفروق بین المجموعات) 4/4(جدول رقم 

  القیمة المعنویة )ف( قیمة  الإنحراف المعیاري   الوسط الحسابي العدد البیان
   0.000 78.00 1 أمي

  
  

2.207 

  
  
  

0.083 

 3.891 74.00 15 أساس

 4.562 73.33 15 ثانوي

 3.318 75.32 19 جامعي

 0.000 65.00 1 فوق الجامعي

وهي أكبر من القیمة %) 83(وبقیمة معنویة ) 207/3(هي ) ف(یلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة 
هذا یعني أنه توجد فروق في مفهوم الذات بالنسبة لذوي صعوبات التعلم تبعاً للمستوى %) 05(الاحتمالیة 

  .التعلیمي للأب
یة في مفهوم الذات لذوي صعوبات التعلم تبعاً توجد فروق ذات دلالة إحصائ" :نتیجة الفرض الخامس

  ".للمستوى التعلیمي للأم وسط تلامیذ مراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم
  .للتحقق من صدق الفرضیة السابقة استخدمت الباحثة اختبار تحلیل التباین لمعرفة الفروق بین المجموعات
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  :لدلالة الفروق بین المجموعات یوضح نتائج اختبار تحلیل التباین) 5/4(جدول رقم 

 القیمة المعنویة )ف(قیمة  الإنحراف المعیاري الوسط الحسابي العدد البیان
   0.000 0.00 0 أمي

  
  

0.561 

  
  
  

0.643 

 2.774 75.23 13 أساس

 4.851 73.25 16 ثانوي

 4.276 74.21 19 جامعي

 4.041 74.67 3 فوق الجامعي

وهي أكبر من القیمة ) 0//643(وبقیمة معنویة ) 561/0(هي " ف"أعلاه أن قیمة یلاحظ من الجدول 
وهذا یعني أنه توجد فروق في مفهوم الذات بالنسبة لأفراد عینة الدراسة حسب المستوى ) 05/0(الاحتمالیة 

  .التعلیمي للأم
  :مناقشة النتائج
  :مناقشة النتائج

  :اولاً مناقشة نتیجة الفرض الاول
النتیجـة إلـى الطریقـة التـي یـدرس بهـا الأطفـال الـذین یعـانون مـن صـعوبات الـتعلم فـي مراكـز التربیـة  وتعزى هذه

الخاصة في محلیـة الخرطـوم وهـي طریقـة الـدمج فـي أغلـب المراكـز مـع الحـالات الأخـرى مـن ذوي الاحتیاجـات 
  ).تعلم والتخلف العقليالصم، النشاط الحركي الزائد، الدوران والتوحد وصعوبات التعلم وبطئ ال(الخاصة 

وذكـر . (وترى الباحثة أن كل حالة من هذه الحالات تحتاج إلى أسـلوب تعلیمـي مختلـف وطریقـة معاملـة منفـردة
أنـه لا یمكـن تعلـیم ذوي الصـعوبات التعلیمیـة بـالطرق العادیـة والأسـالیب والوسـائل التـي ) 2009محمـود أحمـد، 

المهارات الأكادیمیة بطرق ووسائل خاصة تمكنهم من الاستفادة مـن  تقدم للأطفال العادیین بل لابد من تعلیمهم
وبكلمـات أخـرى فـإن ذوي صـعوبات الـتعلم لا تصـلح لهـم طـرق التـدریس المتبعـة . طاقاتهم لأقصى درجة ممكنة

نمـا یتعـین تـوفیر لـون مـن التربیـة  مع التلامیذ العادیین فضلاً عن عـدم صـلاحیة الطـرق المتبعـة مـع المعـاقین وإ
  .یختلف عن الفئات السابقة) التعلیم –التصنیف  –التشخیص (خاصة من حیث ال

وأیضـاً عـدم وجـود مراكــز تعلیمیـة متخصصـة لــذوي صـعوبات الـتعلم مــع عـدم وجـود خبــرات تعلیمیـة مؤهلـة فــي 
مجــال صــعوبات الــتعلم لأن وجــودهم مــع الفئــات المختلفــة لــذوي الاحتیاجــات الخاصــة یمكــن أن یكســبهم أنمــاط 

  .ة مختلفة بین الصحة والخطاء أو الوقوف في نفس المشكلة وعدم التقدم للأمامسلوكی
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ونلاحظ أن أطفال صعوبات التعلم یعیشون واقع الفشل المتكرر في جمیع منـاحي الحیـاة مقارنـة مـع أقـرانهم فـي 

ثقــة وضــعف البیئــة المحیطــة بهــم أو المدرســة ممــا یجعلهــم عرضــة للتــوبیخ والشــعور بالإحبــاط وبالتــالي نقــص ال
  .مفهوم الذات

أنــه یظهــر العدیــد مــن أطفــال صــعوبات الــتعلم مفهومــاً منخفضــاً عــن الــذات ) 2003(أبــان عبــد الناصــر أنــیس 
وربمـا یرجــع ذلــك إلــى خبــرات الفشـل المتكــررة التــي یعــاني منهــا هـؤلاء الأطفــال فالفشــل وانخفــاض مفهــوم الــذات 

تحســـین مســـتوى التحصـــیل الدراســـي أو بعـــض الطـــرق تعتبـــران جـــزء مـــن حلقـــة مفرغـــة یتطلـــب الخـــروج منهـــا 
التعویضــیة كطــرق بدیلــة لبنــاء المكانـــة ومفهــوم الــذات وأنــه مــن المحتمـــل أن یكــون الاضــطراب الإدراكــي هـــو 
العامل الرئیسي في انخفاض مفهوم الذات وربما یرجع انخفـاض مفهـوم الـذات أیضـاً لـذوي صـعوبات الـتعلم إلـى 

  .ر الرفض من قبل الوالدین والأقران والمعلمین في كثیر من الحالاتأنهم یعانون كثیراً من مشاع
وأن الأطفال الذین یعـانون مـن صـعوبات الـتعلم لـدیهم مشـكلة فـي اسـتعمال اللغـة وفـي عـدم القـدرة علـى التعبیـر 

المحـیط عن أنفسهم والتعامل مع أفراد الأسرة بصورة طبیعیة وهذا یجعلهم یتجنبون التعامل مع الأسرة والمجتمع 
  .بهم وهذا یسبب مشكلة في التفاعل الاجتماعي مع البیئة المحیطة وأثرها في تكوین مفاهیم خاصة للفرد

أن الأفــراد ذو صــعوبات الــتعلم لــدیهم صــعوبة ملحوظــة ) 2010(أوضــح الرزیقــات المــذكور فــي ســلیمان طعمــه 
التعبیر عن أنفسـهم للآخـرین ومـن  في استعمال اللغة الوظیفي خصوصاً في المحادثة وهم یعانون صعوبات في

صــعوبات فـــي تكیــف اللغـــة للتناســـب مــع حاجـــاتهم الشخصــیة، وهـــذا بحـــد ذاتــه یـــؤثر علــى تفـــاعلاتهم الصـــفیة 
  .وعلاقاتهم الاجتماعیة وقدراتهم على فهم واستعمال اللغة المكتوبة

عبیریــة بالانخفــاض والبعــد واتفقــت دراســة صــدیقة مبــارك كبیــدة فــي أنــه یتســم البعــد النفســي لاضــطراب اللغــة الت
  .اللغوي بالارتفاع

واتفقت دراسة أیمان طلحـة عبـاس فـي أنـه یتسـم مفهـوم الـذات لـدى أطفـال الـدور الإیوائیـة بالارتفـاع بعـد تطبیـق 
البرنـامج علـیهم وهـذا یـدل علـى أنــه توجـد فـروق فـي مفهـوم الـذات بــین القیـاس القبلـي والبعـدي لمصـلحة القیــاس 

  .البعدي
ســة أمیــرة طــه بخــش فــي أنــه توجــد فــروق فــي مفهــوم الــذات فــي الطــلاب الــذین لــدیهم مؤشــرات فــي واتفقــت درا

  .صعوبات التعلم عن الطلاب الذین لیس لدیهم مؤشرات
ـــذین یكونـــوا مفهـــوم ذات  ـــذات بالانخفـــاض وذلـــك لأن الأطفـــال ال واتفقـــت دراســـة بریـــان فـــي أنـــه یتســـم مفهـــوم ال

  .منخفض یكون أدائهم الأكادیمي ضعیف
  .اتفقت دراسة زیدان أحمد السرطاوي في أن تلامیذ صعوبات التعلم یحملون مفهوم ذات منخفضو 

  .واختلفت دراسة إیمان عبد الوهاب موسى في أنه مفهوم الذات لدى المتأخرین دراسیاً یتسم بالوسطیة
بات الــتعلم بصــفة وتــرى الباحثــة أنــه لابــد مــن تقویــة الثقــة بــالنفس للأطفــال العــادیین بصــفة عامــة وأطفــال صــعو 

خاصة لأنها تؤثر في مستوى التحصیل الأكادیمي ولابد من عـدم احتقـار الطفـل ونبـذه لأي سـبب، لأن الدافعیـة 
للتعلیم مرتبطة بالرغبة والتشجیع والتحفیز لأي فرد وعدم مقارنة الطفل بإخوانه لأن أي طفـل لدیـه مسـتوى ذكـاء 
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أى الفرد نفسه ذو قیمة وأهمیـة كلمـا قویـة ثقـة بنفسـه وكـان متوافـق محدد ومقدرات مختلفة عن أقرانه وأنه كلما ر 

نفســیاً ولدیـــه مفهـــوم ذات مرتفـــع لـــذلك لابـــد مـــن تحســـین مفهـــوم الـــذات لـــدى الأطفـــال وجعلهـــم یتقبلـــون أنفســـهم 
  .ویتفاعلون مع الآخرین لتطویر المهارات الفردیة

ســببها عــدم تقــدیر الفــرد لذاتــه وأصــبح  ونجــد أن مشــكلات الطلبــة فــي المدرســة بصــفة عامــة ممكــن أن یكــون
  .المعلمون مهتمین بمسألة النظرة الإیجابیة للذات وأهمیتها في التحصیل والسلوك المدرسي

  :مناقشة نتیجة الفرض الثاني: ثانیاً 
ویلاحـظ هنــا أنــه توجـد فــروق بــین الـذكور والإنــاث بصــفة عامــة فـي عملیــة النمــو فنجـد أن الإنــاث تنمــو بمعــدل 

ثر من الذكور وأن نسبة الذكور في صعوبات التعلم أكبر من نسبة الإناث وربمـا یرجـع هـذا الفـرق فـي سنتین أك
  .مفهوم الذات نسبة للنمو المبكر مقابل المتأخر وشكل وحجم الجسم وظهور أمارات البلوغ

ن همـا فـي أنـه توجـد علاقـة بـین مفهـوم الـذات والتحصـیل وأن عـاملین اثنـی) 2005(أوضح عبـد الـرحمن عـدس 
وأن هنالـك ارتبـاط ) الفیزولـوجي(النمـو والتطـور : المسؤلان الرئیسان عن بناء الأبعاد المختلفة لمفهوم الذات هما

قوي بین الصورة عن الذات والصورة عن الجسد في حالة كل من الذكور والإناث ووجد أن قـوام الجسـد إذا كـان 
  .مناسباً هو جزء هام في عملیة تقویم الذات

التنشـــئة الاجتماعیـــة للـــذكر مختلفـــة عـــن الأنُثـــى وأن الإنـــاث یتـــأثرون مـــن شـــكل التعـــاملات فـــي البیئـــة وأیضـــاً 
  .المحیطة بهم ویتأثرون من خلال ردود أفعال الآخرین

أن هنالك عامل آخر هام في الخبرة المدرسیة والذي ) 2005(ذكر بوش المذكور في عبد الرحمن عدس 
تقدیر الذات وهو المواقف المدرسیة وجد أنه بالنسبة للبنات فإن عدم یمكن أن یكون له تأثیر قوي على 

الانتظام في عملیة الانتقال من المرحلة الابتدائیة إلى المرحلة التالیة لها یمكن أن یكون له تأثیر سلبي على 
من بیئة صفیة  تقدیر الذات عند وصولهن مرحلة البلوغ، أما الأولاد فلا یظهر أنهم یتأثرون من عملیة الانتقال

إلى أخرى مختلفة، وذلك بسبب كونهم یعتمدون بدرجة أقل على المظاهر كعامل من عوامل تقویمهم لذاتهم، 
  .وبالإضافة لذلك فإن طبیعة التعبیر في صورة الجسد مختلفة بین الجنسین

ه لعملیات أن معدلات النمو تختلف من طفل لآخر مما یؤدي إلى صعوبة تهیئت) 2009(أبان محمود أحمد 
التعلم فما هو معروف أن الأطفال الذكور یتقدم نموهم بمعدل أبطاء من الإناث مما یجعلهم في حوالي 

  .الخامسة أو السادسة غیر مستعدین أو مهیئین من الناحیة الإدراكیة للتعلیم والتمیز مما یعوق تعلیمهم
اللغوي هو الجنس ونجد البنات أسرع من أنه من العوامل التي تؤثر في النمو ) 2033(أكد خلیل میخائیل 

  .الذكور في نموهن اللغوي، فالبنات أكثر حصیلة في المفردات وأفضل نطقاً من الذكور
وترى الباحثة أنه لابد من العمل مبكراً مع الإناث من اجل تقویة مفهوم الذات والنظرة الایجابیة لها لأن 

العمل المستمر على تشجیع الإناث في عملیة التعلیم وأن اختلاف معدل النمو ثابت بین الذكور والإناث و 
عمر دخول المدرسة لابد أن یكون في سن السابعة لان في هذه المرحلة تكون العملیات الإدراكیة والمهارات 
والمقدرات لدیه وضحت من الناحیة البصریة والسمعیة والحركیة والتآزر البصري الحركي في عملیة مسك القلم 
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ن قبل هذه الفترة توجد صعوبة في الكتابة والتركیز في التلوین داخل الإطار وهي حركة العین والید واللون لأ

  .معاً وبالتالي الفشل المتكرر یجعل الطفل عرضة للإحباط
اتفقت دراسة زیدان أحمد السرطاوي في أنه توجد فروق بین الذكور والإناث في مفهوم الذات لذوي صعوبات 

  .التعلم
دراسة عبد الرحیم في أنه لا توجد فروق دالة إحصائیة في أبعاد قلق الاختبار ومفهوم الذات تعزى واختلفت 

  .لمتغیر النوع
واختلفت دراسة صدیقة مبارك كبیرة في أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أبعاد اللغة التعبیریة تعزى 

  .لمتغیر النوع
یمان طلحة في أنه لا تو    .جد فروق في مفهوم الذات بین الذكور والإناثواختلفت دراسة وإ

  :مناقشة نتیجة الفرض الثالث: ثالثاً 
نلاحظ أن الفرد یتدرج منذ الأولاد في مراحل عمریة مختلفة وكل مرحلة لها قدرات ومتطلبات ففي مرحلة 

قوف دون یكون الطفل لدیه مقدرة على الدفع والنهوض والزحف والمشي والو ) سنة 5-3(الطفولة المبكرة 
مساعدة وفي مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة یكون لدیه مقدرة على مسك القلم والتي تبین علاقة الید بالعین 

 ).وقد ذكر جتمان أن أطفال صعوبات التعلم لا یستطیعون قص الزوایا أو تلوین المربعات(
والتناسق والوقوف على رجل واحدة ولبس وأیضاً یكون واضح لدیهم مشكلة في الجري والتآزر البصري الحركي 

الحذاء وقفل زرایر الملابس فإذا ما اكتشفت مثل هذه الأنماط مبكراً وبداء العمل على حلها في عمر مبكر 
ستراتیجیة العلاج فكلما كان عمر الطفل صغیر كانت الاستجابة أكبر والفرق  یكون له أثر في مفهوم الذات وإ

في اكتشاف المشكلة ) سنة 17-11ومن  10-6(ین تتراوح أعمارهم ما بین یكون واضح في الأطفال اللذ
  .وحلها

أن أي شخص یعتبر وحدة قائمة بذاته، وله نمطه الخاص في نمو الصفات ) 1999(ذكرت كاملة الفرح 
  .الجسمیة والقدرات العقلیة والسمات الاجتماعیة فهنالك فروق بین السلوكیات

ه یمكن للطفل في بدأ عامه الثالث استعمال جملة قصیرة عدد مفرداتها ثلاثة أن) 2003(أشار خلیل میخائیل 
كلمات  6-4كلمات وتزداد قدرته على استعمال جمل أطول، ففي سن الرابعة یمكنه أن یسهل جمل مكونه من 

جده یدخل وبالتالي تنمو قدرة الطفل على استخدام الجمل تباعاً وبعد أن كان الطفل یستخدم الأسماء والأفعال ن
  .الجمل التي فیها الضمائر وحروف الجر إلى أخره

سنة أنها تصل مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة والمراهقة وفي هذه ) 17-10(ویلاحظ في الفئة العمریة من 
المرحلة یصبح الطفل قادر على معرفة الأشیاء من حوله بصورة جیدة وان العملیات العقلیة أصبحت واضحة 

  .لدیه
سهیر كامل أن القوى العقلیة تتفتح بوضوح من تذكر وتفكیر وانتباه وخجل وغیر ذلك خصوصاً بعد  أوضحت

سنة التاسعة فیتمیز طفل هذه المرحلة بحب الاستطلاع وكثرة الأسئلة والإصرار على الإجابة علیها، یؤدي 
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التفكیر المنطقي وربط  ذلك إلى حصوله على معلومات متنوعة وعدیدة، كما أن طفل هذه المرحلة قادر على

  .الأسباب بالنتائج
ویلاحظ أن في مرحلة الطفولة المبكرة والمتوسطة والمتأخرة أن نسبة نمو الذكاء تتزاید وفي مرحلة المراهقة 

  .نسبة نمو الذكاء تتناقص وباقي المقدرات الطائفیة تظل في نموها
سنة ) 18-14(نموه خلال فترة المراهقة  انه یختلف الذكاء عن القدرات في سرعة) 2003(أبان میخائیل 

ووجد أن سرعة نمو الذكاء تناقص والقدرات العقلیة الأخرى مثل القدرة اللغویة والعددیة والمكانیة والمیكانیكیة 
تظل في نموها المضطرد، وأن القدرة على التحصیل تزداد في هذه المرحلة فیمیل المراهق للقراءة والاستطلاع 

  .الخ..والأسفار
التحاق الطفل بالمدرسة في سن السابعة من عمره یبدأ في اكتساب الكثیر من الخبرات العقلیة والمعرفیة 
والمهارات التحصیلیة التي تزوده بحصیلة من المعلومات، كذلك یمارس الطفل الكثیر من التفاعل والعلاقات 

النمو البارزة في هذه المرحلة وهي الاجتماعیة بوجوده في الوسط المدرسي ویعتبر النمو العقلي من مظاهر 
  . سنة ومن أهم مظاهر النمو العقلي هو تكوین مفهوم الذات) 12-6(مرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة 

أن مفهوم الطفل لذاته كشخص تتضح عندما یرى الطفل نفسه من ) 2005(وأكد ذلك عبد الرحمن عدس 
ویجب أن یفرق أن مفهوم الذات . قارن قدراته بقدرات أقرانهخلال أعین مدرسیه وزملائه في الفصل، وعندما ی

الثابت یعتمد على الثبات في المعاملة في المنزل والاستمراریة بین البیئة المنزلیة والثبات خارج المنزل تؤدي 
  ).2005عبد الرحمن عدس، . (إلى توافق أكثر امتیاز من مفهوم الذات غیر الثابت

الوسطى والمتأخرة أن انفعالات الطفل في هذه المرحلة تتسم بالاستقرار الانفعالي ویلاحظ في مرحلة الطفولة 
في حال مقارنتها بالمرحلة السابقة ولذا یطلق على هذه المرحلة بمرحلة الطفولة الهادئة فخلال هذه المرحلة 

نه ومعلمیه بعد أن كانت تتسع دائرة اتصالات الطفل بالعالم الخارجي بالتحاقه بالمدرسة فیتفاعل الطفل مع أقرا
علاقاته قاصرة على والدیه وأخواته وذویه وتزداد براعة الطفل بسبب تنوع وتعدد علاقته الاجتماعیة التي تتسم 
بالتفاعل والدینامیكیة والتي تزید من شعوره بالثقة والأمن فیكسب الطفل شعور انفعالي مرن ومیلاً للاندماج 

أنها مرحلة عنیفة في حدة الانفعالات واندفاعها وتجتاح المراهقة ثورة من القلق ومرحلة المراهقة تتسم ب. والمرح
والضیق والتبرم والزهج وتكون مرتبطة بتغیرات عضویة داخلیة یصاحبها مشاعر وجدانیة وتغیرات فسیولوجیة 

عبد . (مثیر لها ونمائیة داخل الجسم ویؤثر العالم الخارجي الذي یحیط بالفرد في هذه الانفعالات فهو بمثابة
  )).2005(الرحمن سید 

  .اتفقت دراسة إیمان طلحة الیأس في أنه توجد فروق في مفهوم الذات تبعاً للنوع
اختلفت دراسة هویدا سر الختم في أنه لا توجد فروق في تحسین مفهوم الذات لدى المراهقات تبعاً للمستوى 

  .العمري
أمروهم (بالغة في التعلیم لقوله صلى االله علیه وسلم في الصلاة  وترى الباحثة أن المستوى العمري ذات أهمیته

لأن سن السابعة هو عمر التمیز وبعد العشر سنوات تكون القوى العقلیة ) من سبع واضربوهم في عشر
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والمهارات الحركیة وغیرها قد اكتملت وأصبح الفرد واعي ومدرك للمثیرات من حوله، ونجد علاقة واضحة ما 

والمستوى العمري ومفهوم الذات تربط بینهما، لأن طفل صعوبات التعلم بكثرة ) الدافعیة للتحصیل(م بین التعلی
التعرض لخبرات الفشل وضعف العلاقات الاجتماعیة من حوله في البیئة المنزلیة والمدرسیة هي سبب رئیسي 

  .في ضعف مفهوم الذات
لمدرسة من خلال الأنماط السلوكیة التي ینتهجها یكون معرفة الطفل ذو صعوبات التعلم منذ البدایة وقبل سن ا

دخال الطفل مراكز متخصصة لتدریس ذوي صعوبات التعلم في عمر مبكر ویكون فیها  له أثر وعامل هام وإ
استراتیجیات تدریس محددة لكي لا یتعرض لكثیر من خبرات الفشل وعلى العكس الحالات التي یكتشف 

  .متأخرة بعد العاشرة وغیرها
  :مناقشة نتیجة الفرض الرابع: رابعاً 

نجد أن الطفل یولد كما یقال على الفطرة أبواه یهودانه أو یمجسانه أو ینصرانه وهذا یدل على أن الطفل أبویه 
هما اللذان یغرسان فیه كل الصفات السیئة والحمیدة وهذا كله على أساس الخبرات والمعاملة التي یتلقاها 

لة الطیبة الحسنة تكون نتیجتها مقبولة والمعاملة السیئة تكون نتیجتها مرفوضة حتى الطفل من أبویه فالمعام
من الأبوین، فالتوبیخ والاحتقار یولدان الإحباط وبالتالي ضعف الثقة بالنفس وعدم التوافق وضعف مفهوم 

عبیریة وهذا یجعله الذات والطفل ذو صعوبات التعلم تكون لدیه مشكلة في الإدراك السمعي والبصري واللغة الت
  .عرضه للكلام من قبل الآخرین

أن ممارسات تربیة الأطفال من قبل الوالدین تؤثر على سلوك الأطفال، ) 2005(وذكر عبد الرحمن عدس 
وتزودنا نظریة أریكسون عن تكوین الهویة الذاتیة ببعض الاستبصار حول طرق تنشئة الأطفال عندما یصلون 

جتماعیة في فترات نمائهم المختلفة، فإذا تم توفیر الحس بالثقة مع تقدیم المساعدة إلى المعضلات النفسیة والا
  .لهم إذا هم فشلوا فإن مثل هذه الأمور تعتبر سلوكیات والدیه هامة في سبیل تطویر الهوایات الذاتیة للأطفال

الخاطي وعقابه في الوقت ونجد أن المستوى التعلیمي للآباء مهم في معرفة السلوك الصحیح وتعزیزه والسلوك 
المناسب لأن الفرص التعلیمیة المتدرجة تتیح للفرد الإطلاع على الكتب والمجلات ودخول الشبكة العنكبوتیة 
ومعرفة السلوكیات والحقائق التي تحتاج إلى توضیح وبالتالي التعامل معها بشكل صحیح وفهم الاحتیاجات 

  .وعدم استخدام العقاب من غیر درایة بالحالة ومتطلباتهاوالمتطلبات والمقدرات للحالة التي أمامه 
ثلاثة أشكال لتربیة الأطفال لها صلة بالتقدیر العالي ) 2005(أشار كوبر المذكور في عبد الرحمن عدس 

للذات وهي التقبل الوالدي، وتطبیق قوانین أو حدود سلوكیة محددة من قبل الوالدین واحترام الوالدین لحریة 
عمالهم ضمن الحدود المسموح بهاالأطفال و    .إ

یري أن الأنماط المختلفة للتعامل الوالدي مع الأطفال یؤثر ) 2005(أوضح بومارنید المذكور في عبد الرحمن 
التسلطي : (علي التطور الاجتماعي والشخصي عندهم وأن هنالك ثلاثة أنواع من السلوك الوالدي هي

فضل الطاعة من قبل الأبناء ویمیل إلى العقاب وأن یتقیدون بقوانین ، فالأب المتسلط ی)والتسامحي والتقریري
صارمة لهذا یمیل أطفالهم إلى الانسحاب ویكونو عدیمي الثقة بالنفس وأن الآباء المتسامحون یكون أطفالهم 
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أقل اعتماد على النفس ومنضبطتین ذاتیاً ونادراً ما یعاقب على أي شيء ولا یضعون مطالب كثیرة على 

الهم یسمحون لهم بتنظیم سلوكیاتهم الخاصة والآباء التقریریون یحترمون القرارات المستقلة لأبنائهم وأن أطف
  .أطفالهم هم الأكثر اعتمادیة على النفس ومنضبطین نفسیاً ومستكشفین وقانعین

بة أم رهبة منه لذلك والأب هو القدوة للأبناء والناصح الأمثل لهم ویحترمون رأیه وقراراته ویستجیبون لأوامره رغ
  .لابد من استعمال مثل هذا الموقف استعمال صحیح

أنه یمكن أن یكون الأب مرشداً إذا كان قادر على تفهم مشكلات أبنائه ومتفهماً ) 2004(أبانت سهیر كامل 
هم لطبیعة وخصائص المرحلة العمریة التي یمرون بها وأن یهي لهم بیت للخبرات یرعون فیه، كما یمنحهم الف

  .والتقبل لیسهل لهم عملیة الإفصاح بحریة عن مشاكلهم ویطلبون منه المساعدة والإرشاد
اتفقت دراسة صدیقة مبارك كبیدة في أنه توجد علاقة إرتباطیة في البعد اللغوي اضطراب اللغة التعبیریة 

  .یة ومستوى تعلیم الآباءواختلفت في أنه لا توجد علاقة إرتباطیة بین البعد النفسي ولاضطراب اللغة التعبیر 
اتفقت دراسة أیمان عبد الوهاب موسى في أنه توجد علاقة في مفهوم الذات لدى المتأخرین دراسیاً ومستوى 

  .تعلیم الآباء
جباره في تعلیم اللغة قبل  وترى الباحثة أن تشجیع الآباء للأطفال وتوفیر الحوافز وعدم الضغط على الطفل وإ

حاطة الطفل بالحب والحنان وشعوره بالأمن یساعده على أوانه من العوامل المسا عدة على النمو اللغوي وإ
  .التعلم في حین أن القمع والإحباط والتدلیل یتسبب عنها صعوبة

أن تربیة الأبناء عملیة صعبة وشائكة وضروریة وتحتاج إلى حكمة وصبر لكي نجني ثمارها في المستقبل 
ق الآباء وكلما كان الأب صریح مع أطفاله وسهل التعامل یعطیهم والحاضر والأطفال مسؤولیة على عات

مكانتهم الاجتماعیة ومحترم لأرائهم كلما كان الأبناء متوافقین نفسیاً واجتماعیاً ولدیهم ثقة بأنفسهم والمجتمع 
  .المحیط من حولهم وذواتهم والآخرین

  :وعلى قول الشاعر
  والجهل یهدم بیت العز والشرفالعلم یرفع بیتاً لا عماد له             

فلابد من تعلیم أطفالاً بالطریقة المناسبة لهم ولمقدراتهم واحتیاجاتهم وتأهیلهم لكي یستطیعوا مواجهة أعباء 
  .الحیاة

  :مناقشة نتیجة الفرض الخامس: خامساً 
ظة وتعرف الأم هي الأصل في تربیة الأطفال فهي التي تكون قریبة من طفلها ومتابعة لنموه لحظة بلح

احتیاجات طفلها أكثر من غیرها والمسئول الأول في عملیة التنشئة الاجتماعیة والتفاعل الاجتماعي مع أفراد 
الأسرة ومسالة التعلیم تتیح للأم معرفة أكثر بكیفیة التعامل الأمثل لكل مرحلة من مراحل الطفولة ونموها 

  .قوم بهاومتطلباتها والمهارات التي یمكن للطفل العادي أن ی
أنه في عملیة التنشئة الاجتماعیة الهدف هو إحلال عادات جدیدة محل عادات ) 2010(ذكر محمد عماد 

ودوافع أخرى كان الطفل قد كونها بطریقة أولیة وتستخدم الثقافة في سبیل تحقیق هذا الهدف وعن طریق 
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تنمو عادات ودوافع إیجابیة على  الوالدین استخدام أسالیب مختلفة من الثواب والعقاب فعن طریق الثواب

أساس التدعیم الإیجابي، وعن طریق العقاب تنمو عادات ودوافع أخرى ولكن على أساس أكثر تعقیداً كما هو 
  .معروف من المبادئ الأساسیة لتعلیم

أن الطفل یتعلم اللغة ویستقبل من الأم إحساساً بالرضى ) 1999(ویرى أركسون المذكور في عزیز سمارة 
ثر على مفهومه لذاته، ویتأثر مفهوم الذات بما یدركه الطفل من اتجاهات الأبوین والمعلمین نحوه، وهذا یؤ 

یعني أن أسالیب المعاملة الوالدیه والتنشئة الاجتماعیة في مرحلة الطفولة كلما كانت مرتبطة بمشاعر الدف 
  .لذاته موجباً  والحنان والحب من الأم أدرك الطفل تلك المشاعر وكان تقدیر الطفل

أن مفهوم الذات یتأثر بالخصائص والممیزات ) 1999(أبان حامد عبد السلام المذكور في عبد الفتاح 
الأسریة، فالطفل الذي ینشأ في أسرة تحیطه بالعنایة والتقبل یرفع ذلك من قدراته واهتماماته ومهاراته في نفس 

  .سه كشخص غبي أو مشاكس أو غیر موثوق فیهالوقت یمكن أن یتسبب الوالدان في أن یدرك الطفل نف
أن مستوى تعلم الوالدین یؤثر في الوعي ) 2004(ویرى مصطفى حوامدة المذكور  في محمد حسین 

بمتطلبات الأطفال وحاجاتهم المادیة والنفسیة إذ یرى سیزور وآخرون أن الأمهات الأكثر تعلماً أقل تشدد مع 
  .كأسلوب في التدریبالأطفال وأكثر استخداماً للمناقشة 

اتفقت دراسة صدیقة مبارك كبیدة یف أنه توجد علاقة إرتباطیة ومتغیر المستوى التعلیمي للأمهات في البعد 
  .النفسي في اضطراب اللغة التعبیریة

واتفقت دراسة إیمان عبد الوهاب موسى في أنه توجد علاقة في مفهوم الذات لدى المتأخرین دراسیاً ومتغیر 
  .التعلیمي للأمالمستوى 

اختلفت دراسة هبة علي موسى في أن التوافق النفسي لذوي صعوبات التعلم لا یتأثر بمتغیر المستوى التعلیمي 
  .للأم

وترى الباحثة أن علاقة الأم بطفلها تؤثر على سلوك الطفل ومن خلالها یكسب العادات والخبرات وبلا شك أن 
ورها وتكوین المفاهیم لدیه من خلال التطبع والتنشئة الاجتماعیة سلوك الأم مهم في تشكیل طبیعة الطفل وتط

شباع حاجات الطفل الفسیولوجیة والمعنویة والنفسیة، وفي عملیة النمو لابد من إشباع الحاجات كلها بصورة  وإ
  .متساویة لكي یحصل التوازن

ذا حدثت مشكلة تكون ملاحظة وتبحث على  وتعلیم الأم له أثر في تعلیم الأطفال لأنها تكون متابعة للطفل وإ
ذا لم تستطیع تتقدم إلى جهة الاختصاص   .حلها بنفسها وإ

  :وعلى ضوء النتائج التي توصلت إلیها الباحثة فإنها توصي بالآتي
تنمیة مفهوم الذات لدى التلامیذ بصمة عامة وصعوبات التعلم بصفة خاصة وجعل التلامیذ یتقبلون  .1

  .ذاتهم لكي یتقدمو للأمام
العمل المستمر على تشجیع تلامیذ صعوبات التعلم وذلك من خلال البدء من النقطة التي یجیدها  .2

 .التلمیذ حسب المستوى العمري
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تدریب المعلمین على استراتیجیات صعوبات التعلم المناسبة لكل فئة عمریة وأن یكون المعلم  .3

 .متخصص في التربیة الخاصة بصفة عامة وصعوبات التعلم بصفة خاصة
عمل دورات تدریبیة لأولیاء أمور التلامیذ ذوي صعوبات التعلم في مراكز التربیة الخاصة وتعریفهم  .4

 .بكیفیة التعامل مع الفئة ورفع الروح المعنویة لطالب صعوبات التعلم من خلال الإرشاد الأُسري
مركز  عمل مراكز متخصصة لذوي صعوبات التعلم وعدم دمجهم مع ذوي الاحتیاجات الخاصة في .5

 .واحد مراعاة إلى أنهم في مستوى ذكاء طبیعي
 .وضع مناهج متخصصة لذوي صعوبات التعلم وأن تكون مبسطة .6
عدم إحباط تلمیذ صعوبات التعلم من قبل الوالدین وجعله واثقاً من نفسه عن طریق التحفیز  .7

 .الإیجابي
في تلمیذ صعوبات التعلم  عمل وسائل تعلیمیة متطورة لذوي صعوبات التعلم تستثیر أكثر من حاسة .8

 .لشد الانتباه والتركیز
  :المقترحات

  .إجراء المزید من البحوث المتعلقة بصعوبات التعلم نسبة لقلة البحوث في هذا المجال .1
 .تصمیم برنامج إرشادي لأولیاء أمور ذوي صعوبات التعلم .2
لصعوبات التعلم من خلال فتح التعاون بین وزارة التربیة والتعلیم الحكومي ومراكز التربیة الخاصة  .3

 .مراكز حكومیة لذوي صعوبات التعلم نسبة للتكلفة العالیة للمراكز الخاصة
 .تصمیم برنامج إرشادي لرفع مفهوم الذات للأطفال ذو صعوبات التعلم .4

  .أسالیب المعاملة الوالدیه لذوي صعوبات التعلم وعلاقته بالتحصیل المدرسي
  :المصادر والمراجع

  :مصادرال: أولاً 
 .القرآن الكریم .1
  .السنة النبویة .2

  :المراجع: ثانیاً 
 .، مناهج البحث العلمي، دار وائل، عمان)1999(أحمد حسین الرفاعي،  .1
 .، البحث العلمي، الدار الجامعیة، ثانیس سابقاً )2002(أحمد عبد االله اللحلح،  .2
 .، القاهرة، التوجیه والإرشاد النفسي، دار الفكر)2002(حامد عبد السلام زهران،  .3
، سیكولوجیة النمو والطفولة والمراهنة، مركز الإسكندریة للكتاب، )2003(خلیل میخائیل معوض،  .4

 .مصر
 .، البحث العلمي، دار الفكر، عمان)2012(ذوقان عبیدات وآخرون،  .5
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، المدخل إلى التربیة الخاصة الأطفال ذوي الحاجات الخاصة، دار )2009(سعید حسن العزة،  .6

 .ان، الطبعة الأُولىالثقافة، عم
، إرشاد ذوي )2010(سلیمان طعمة الریحاني، إبراهیم عبد االله الذریقات، عادل جورج طنوس،  .7

 .الحاجات الخاصة وأرسهم، دار الفكر، عمان، الطبعة الأولى
 .، سیكولوجیة نمو الطفل، مركز الإسكندریة للكتاب، مصر)1998(سهیر كامل  .8
تربیة الطفل بین النظریة والتطبیق، مركز الإسكندریة للكتاب،  ، أسالیب)2003(سهیر كامل أحمد،  .9

 .الزاریطة
 .، التوجیه والإرشاد النفسي للصغار، مركز الإسكندریة للكتاب، الزاریطة)2003(سهیر كامل أحمد،  .10
 .، التوجیه والإرشاد النفسي للصغار، مركز الإسكندریة للكتاب)2004(سهیر كامل أحمد،  .11
 .، علم نفس النمو، مكتبة الرشد، الریاض)2004(سلمان، عبد الرحمن سید  .12
 .علم النفس التربوي، دار الفكر، عمان، الطبعة الثالثة) 2005(عبد الرحمن عدس،  .13
، سیكولوجیة العلاقة بین مفهوم الذات والاتجاهات، دار المعرفة، )1999(عبد الفتاح محمد دوایدار،  .14

 .السویس
 .، الصعوبات الخاصة في التعلم، دار الوفاء، الإسكندریة)2003(عبد الناصر أنیس عبد الوهاب،  .15
، سیكولوجیة الطفولة، دار الفكر، عمان، الطبعة )1999(عزیز سمارة عصام النمر، هشام الحسن،  .16

 .الثالثة
 .، أسالیب القیاس والتشخیص في التربیة الخاصة، دار الیازردي، عمان)2006(عصام النمر،  .17
 .سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین دار الفكر، عمان، الطبعة الثامنة ،)2010(فاروق الروسان،  .18
 .، النمو الانفعالي عند الطفل، دار الصفاء للنشر عمان)1996(كاملة الفرح شعبان وآخرون،  .19
، التربیة الخاصة بین )2010(محمد أحمد خصاونه، خالد محمد أبو سعیدة، ثائر أحمد غباري،  .20

 .قیة، مكتبة المجتمع العربي، الطبعة الأُولىالتوجهات النظریة والتطبی
، علم النفس الاجتماعي المعاصر، دار الفكر العربي، القاهرة، )2004(محمد السید عبد الرحمن،  .21

 .الطبعة الأُولى
 .، العدوان لدى الأطفال وكیف نتعامل معه، المكتبة المصریة)2004(محمد حسین غانم،  .22
الطفل من الحمل إلى الرشد، دار الفكر، عمان، الطبعة  ،)2010(محمد عماد الدین إسماعیل،  .23

 .الأُولى
، الصعوبات التعلیمیة الإعاقة الخفیة، دار الیازوردي، )2009(محمود أحمد عبد الكریم الحاج،  .24

 .عمان، الطبعة العربیة
، الكمبیوتر وصعوبات التعلم، دار )2006(مراد علي عیسى سعد، ولید السید أحمد خلیفة وآخرون،  .25

 .الوفاء للنشر، الإسكندریة، الطبعة الأولى
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 .، بط التعلم وصعوباته، دار وائل للنشر)2000(نبیل عبد الهادي، عمر نصر االله، سمیر شفیر،  .26

  :الرسائل الجامعیة: ثالثاً 
، تطبیق برنامج إرشادي لتحسین مفهوم الذات عند أطفال المؤسسات )2012(إیمان طلحة عباس،  .1

 .ستیر غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاالإیوائیة، رسالة ماج
، مفهوم الذات لدى المتأخرین دراسیاً وسط تلامیذ )2008(إیمان عباس عبد الوهاب موسى،  .2

 .المرحلة المتوسطة بمدینة الهفوف وعلاقته ببعض المتغیرات، رسالة ماجستیر، جامعة الخرطوم
علیمي مقترح یف تحسین الصعوبات الأكادیمیة لدى ، فاعلیة برنامج ت)2009(سوسن عوض أحمد،  .3

 .التلامیذ ذوي صعوبات التعلم مرحلة التعلم الأساس بمحلیة الخرطوم، رسالة ماجستیر جامعة الخرطوم
، مفهوم الذات وقلق الاختبار لدى الوافدین بجامعة الخرطوم )2002(عبیر عبد الرحیم وداعة االله،  .4

 .رسالة ماجستیر جامعة الخرطوموعلاقته بالتحصیل المدرسي، 
، التوافق النفسي لذوي صعوبات التعلم وعلاقته ببعض المتغیرات )2010(هبة علي موسى عبد االله،  .5

 .بمراكز التربیة الخاصة بمحلیة الخرطوم، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
شادي نفسي تنموي في تحسین مفهوم الذات لدى ، فاعلیة برنامج إر )2010(هویدا سر الختم،  .6

طالبات مدرسة الراشدین الثانویة بأم درمان، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة السودان للعلوم 
 .والتكنولوجیا

  :مجلات والدوریات: رابعاً 
، مجلة )الصورة الإرشادیة(لمفهوم الذات ) تنسي(، الخصائص القیاسیة لمقیاس )2003(إیمان عز،  .1

 .إتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس، العدد الرابع، المجلد الأول
، أثر بعض العوامل في تشكیل مفهوم الذات لدى كلیة التربیة الخاصة في )2010(محمود ملكاوي،  .2

 .جامعة القصیم، مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة وعلم النفس، العدد الثاني، المجلد الثالث
  
 
  
  
  
 
  
 

 

 

 


