
 )                  3( 2014                مجلة العلوم الانسانیة                   عمادة البحث العلمي 
 

246 SUST Journal of Humanities (2014)                                                     Vol.15No. 3             
ISSN (text): 1858-6724                                                              e-ISSN (online): 1858-6732 

     

فاعلیة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتنمیة مفهوم الذات لدى بعض من المراهقات بدولة 
  الكویت

  یاسر جبریل معاذ و  أنور محمد عیسى و  لفیلكاويحلیمة إبراهیم أحمد ا
  قســـم علــم النفــس التربــوي -التربیةكلیة / جامعـــة السودان للعلوم والتكنولوجیا  
  : مستخلصال

محاولة الكشف عن أوجه القصور في مفهوم الذات لدي عینه من المراهقات بدولة : تهدف هذه الدراسة إلى
عداد  برنام, الكویت ج إرشادي عقلاني انفعالي لتنمیة مفهوم الذات لدى عینة من المراهقات بدولة وإ
مدرسة فاطمة بنت الولید الثانویة (مراهقة من) 20(تتكون عینة الدراسة من ,وبیان مدي فاعلیة تطبیقه,الكویت

 18– 16(و تتراوح أعمارهن الزمنیة بین ,تمیزوا بمستوى متدنیاً من مفهوم الذات) بنات بدولة الكویت
والبرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي كذلك ,وقد استخدمت الباحثة مقیاس مفهوم الذات من إعدادها,سنة)

واستمرار فاعلیته في القیاس ,،وقد أظهرت نتائج فاعلیة البرنامج في تنمیة مفهوم الذات لدى أفراد العینة
  .التتبعي

  .مفهوم الذات، الي برنامج إرشادي عقلاني انفع :الكلمات المفتاحیة
ABSTRACT : 
The Effectiveness Of A Rational – Emotive Counseling     ProgramFor developing 
Self Concept Among sample of female adolescents in quiet. By Halima Ibrahim 
Ahmed Alfailakawi.The Study Aims To Constructing And Applying A Rational – 
Emotive Counseling    ProgramFor developing Self Concept Among sample of 
female adolescents in quiet. The Study Sample Consisted Of (20) female 
adolescents, Whose Age Span In( 16-18)Years Old. The Researcher Tends To Use 
:The Self Concept Scale  :  (Prepared By/farag&elkorashy,1999),A Rational–
Emotive CounselingProgram (Prepared By/the Researcher. The Results Showed 
That The Program Which Was Used In This Study Was Effective For developing 
Self Concept Among sample of female adolescents Of The Experimental Group, 
The Program Was Distinguished By Continues Effectiveness, Which Appeared 
From The Follow Up Study. 
Key words: A Rational – Emotive CounselingProgram   ، Self Concept. 

  :مقدمــــة ال
ها  لا تأتي إلا لمن یمتلكون إراد م به من خبرة الحیاة أنَ ة الحیاة ویأخذون الحیاة غلاباً ویسعون أصبح من المسلَ

وأن السعادة لا تكون , إلى التحقق الذاتي متجاوزین رغباتهم وشهواتهم ونزعاتهم إلى معنى أو هدف أسمى 
نما هي لمن یسعون ویتعلمون فن تحقیقها والتدریب علیها ها لیست بفعل هبه وإ   . لخامل لا یسعى لها ، وأنَ

نة تترتب علیها مقتضیات في السلوك جدیدة لم یألفها الفرد من قبل وقد یصطبغ ولأن المراهقة مرحلة معی  
تصرفه بالتوافق والتكیف الإیجابي وربما بدت علیه سلوك تقتضیه إلزام نفسه بالامتثال لمعاییر المجتمع ولعله 

نه أن یجعل لدى وكل هذا من شأ, لا یلتفت إلى هذه الجوانب التفاتاً ذاتیا؛لذا فهو بحاجة إلى من یوجهه 
المراهقات خاصة في المجتمعات العربیة مستوى متدن من مفهوم الذات نتیجة للعدید من الأفكار غیر 
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لذا فتؤكد العدید من الدراسات على أهمیة تنمیة مفهوم الذات لدى المراهقات ومن بینها ,العقلانیة المتراكمة
لإعداد برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتنمیة  لیةمن هنا كانت دراسة الباحثة الحا.(Chang, 1997)دراسة 

حیث تأمل الباحثة أن تفید الدراسة العاملین في المجال التربوي من أجل ,مفهوم الذات لدي عینه من المراهقات
  .وضع برامج إرشادیة مماثلة لمساعدة المراهقات في تلك المرحلة الحیاتیة

  : مشكلة الدراسة
بحوث والدراسات إلى أنَ المراهقات یعانین من معدل منخفض من مفهوم أشارت نتائج العدید من ال

الذات،وعدم القدرة على التعامل مع المشكلات والأفكار، ومن هنا یمكن أن تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة 
ات لدى الإرشادي العقلاني الانفعالي لتنمیة مفهوم الذ  هل یمكن أن یؤدي البرنامج:عن التساؤل العام التالي

  عینه من المراهقات ؟ 
  :أهداف الدراسة 

  : یمكن تحدید أهداف الدراسة الحالیة فیما یلي    
  .محاولة الكشف عن أوجه القصور في مفهوم الذات لدي عینه من المراهقات بدولة الكویت  - 1
وبیان مدى ,هقاتإعداد وتطبیق برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتنمیة مفهوم الذات لدى عینه من المرا - 2

  .فاعلیته
  :أهمیة الدراسة

التحقق من :" تكمن أهمیة  هذه الدراسة في أهمیة المرحلة العمریة والموضوع الذى تتصدى له، ألا وهو    
ویتحدد هذا من . فاعلیة برنامج للإرشاد العقلاني الإنفعالي في تنمیة مفهوم الذات لدي عینة من المراهقات

  :خلال جانبین مهمین هما
  :الأهمیة النظریة 

, تهتم هذه الدراسة بموضوع له أهمیة من الوجهة النظریة حیث إنها تلقى الضوء علىمفهوم الذات لدى المراهقة
والتي تجعلها تفقد الثقة بنفسه غیر قادرة على الدخول في إقامة علاقات وتفاعلات مشبعة مع الآخرین 

في المجتمع بصفة عامة، فعلى الرغم من تنوع حركة البحث  المحیطین بها سواءاً في المنزل أو المدرسة أو
العلمي والتجریبي في مجال المراهقة في المجتمعات الغربیة ؛الا أن البحوث والدراسات في المجتمعات العربیة 
قلیلة في تناولها للبرامج الإرشادیة في مفهوم الذات كما أن هذه الدراسة قد تسهم في زیادة رصید المعلومات 

كما تتناول هذه الدراسة فنیات الإرشاد العقلاني الانفعالي في تنمیة مفهوم ,الحقائق المتوفرة عن المراهقاتو 
  .الذات لدى عینة من المراهقات

  : الأهمیة التطبیقیة
وهو برنامج الإرشاد العقلاني , تنبع أهمیة هذه الدراسة تطبیقیا من أهمیة الاسلوب الإرشادي المستخدم 

والذي كشفت فیه الدراسات السابقة على أهمیة هذا , في تنمیة مفهوم الذات لدي عینة من المراهقاتالانفعالي 
ه ذو فاعلیة في تنمیة مفهوم الذات وذلك یساعدهم على النمو النفسیوالاجتماعي السوى , النوع من الإرشادأنَ

  . -حسب علم الباحثة ب –كذلك تعد هذه الدراسة من الدراسات العربیة النادرة في هذا المجال ,
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كما ان هذه الدراسة قد تفتح المجال لدراسات أخرى تحاول الاستفادة من الإرشاد العقلاني الانفعالي في البیئة  
كما قد تفید الاخصائیین النفسیین العاملین بمراكز الإرشاد ,والبیئة الكویتیة بصفة خاصة , العربیة بصفة عامة 

والباحثین في رسم الخطط والسیاسات الخاصة برعایة هذه الفئة من , النفسیة وبالعیادات , النفسي بالمدارس
عداد البرامج الإرشادیة الملائمة لهذه الفئة على  المراهقات في جمیع المجالات التربویة والاجتماعیة والنفسیة وإ

  . أسس علمیة سلیمة
  :مصطلحات الدراسة

     ProgramRational – Emotive Counseling :  برنامج الإرشاد العقلاني الانفعالي - 1
بأنه  موقف تعلیمي یمكن من خلالها مساعدة الفرد الذي یعاني من القصور في مفهومه :"عرفته الباحثة إجرائیاَ

عن ذاته علي إدراك قدراته واستعداداته وبالتالي تعدیل سلوكه ، وفهم أعمق لذاته من خلال التعرف علي 
ه بما یمكنه من القدرة علي مواجهة الأحداث والمواقف الضاغطة التي قد جوانب القوة والضعف في شخصیت

یتعرض لها لتمكینه في النهایة لإصدار أحكام صائبة تساعده في حل مشكلاته بما یحقق له رضا واستقرار 
  ".وتوافق نفسي ، ومن ثم مفهوم ذات ایجابي 

    Self Concept:مفهوم الذات  -2
ا بأ مجموع الدرجات التي تحصل علیها المراهقة في مقیاس مفهوم الذات المستخدم :" نه عرفته الباحثة إجرائیَ

  ". في هذه الدراسة
  :الإطار النظري للدراسة

  :تناولت الباحثة إطارها النظري على محورین،وذلك كما یلي
  :المحور الأول مفهوم الذات

   :وقد تعرضت الباحثة لموضوع مفهوم الذات متناولة النقاط التالیة
  :تعریف مفهوم الذات  -1

تنوعت الدراسات التي تناولت مفهوم الذات في ارتباطه مع التغیرات الأخرى في الشخصیة أو في النفس 
ا من مظاهر الصحة النفسیة ولأهمیة  امهمَ البشریة من خلال علاقتهما مع محیطهما ویعتبر هذا المفهوم مظهرَ

  :فات متعددة لمفهوم الذات منهامفهوم الذات وكثرة الباحثین فیه فهناك تعری
الصورة الكلیة والوعي الذي لدینا عن أنفسنا، ویتضمن :"مفهوم الذات بأنه) Atwater )1990یعرف أتواتر 

  ) .1998أبو جادو، (اعتقاداتنا حول أنفسنا،ومشاعرنا نحوها،والقیم المتصلة بها 
 Stuart" (بھا شخص ما نفسھ  الطریقة التي یرى:"وعرَف سیتوارد سیزرلاندمفھوم الذات بأنھ

Sutherland,1991 . (  
الطریقة التي یدرك بها هذا الشخص ذاته "إلى أنَ مفهوم الذات ):Mwamwenda )1991وعرف مواموتیدا

وتكون هذه الطریقة إیجابیة أو سلبیة وفقاً لإدراكه لنفسه كشخص مستقل عن الآخرین وما یعتقده في إدراك 
ومفهوم الذات هو إدراك الفرد لمجالات الذات الشخصیة ) Mwamwenda, 1991" ( الآخرین له

دراك نجاحه  والاجتماعیة والعقلیة الممثلة في إدراكه لحجمه وحالته العاطفیة، وتقبل أنداده والتعاون معهم وإ
  ).1991حبشي ،(وفشله وتقییم ذاته المدرسیة
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فسه،وهذه الإدراكات یتم تشكیلها من خلال كیفیة إدراك الطفل لن:"مفهوم الذات بأنه) 1992(ویعرف غریب 
  ".خبرته في البیئة،وتتأثر على وجه الخصوص بتدعیمات البیئة والآخرین المهمین في حیاته

أنَ الذات هي كینونة الفرد وتنمو وتنفصل تدریجیاً عن المجال الإدراكي، وتتكون بنیة  Rogersویرى روجرز 
الذات المدركة، والذات الاجتماعیة، والذات المثالیة، وقد تمتص قیم  :الذات نتیجة للتفاعل مع البیئة، وتشمل

الآخرین وتسعى للتوافق والاتزان والثبات، وتنمو نتیجة للنضج والتعلیم، وتصبح المركز الذي تنظم حوله كل 
وأنَ موافقتهما أنَ الوالدین یلعبان دوراَ كبیراَ في تنمیة مفهوم الذات لدى أطفالهما، : الخبرات، كما أوضح روجز

  .)Schults,1994(على ما یصدر أثناء الطفولة من ساوك لهو مؤشر ایجابي لتطور مفهوم الذات
براهیم  أنَ مفهوم الذات یشیر إلى خبرة الشخص بذاته،أو محصلة خبراته بذاته من كل ) 1997(ویرى فرج،وإ

نفسه،وفي تشكیل سلوكه وخریطته  المواقف السلوكیة،وهو مفهوم إدراكي شدید الوضوح في تعبیر الفرد عن
  .المزاجیة 

ها) 2001(أما زهران  ف الذات بأنَ الشعور والوعي بكینونة الفرد،وهي تنمو وتنفصل تدریجیاً عن :"فقد عرَ
 و ؛ والذاتالاجتماعیة الذاتالمدركة؛:وتشمل. وتتكون بنیتها نتیجة للتفاعل بین الفرد والبیئة الإدراكي، المجال

  .  وقد تمتص الذات قیم الآخرین وتسعى إلى التوافق والثبات،وهي تنمو نتیجة للنضج والتعلم .الذاتالمثالیة
من خلال التعریفات السابقة تستخلص الباحثة الخصائص التالیة لمفهوم :تعقیب على تعریفات مفهوم الذات

  :الذات 
وحالته المادیة واتجاهاته یتكون مفهوم الذات لدى الفرد من خلال معرفته بجسمه،وموقعه الاجتماعي، –

ا أو خلال خبراته التي نشأ علیها في أسرته    . المثالیة التي نشأ علیها،ثم واقعه الفعلي وما تعلمه دراسیَ
یتأثر مفهوم الذات بطریقة تفكیر الشخص والحوار الذاتي لدیه فلو كان ذلك إیجابیاً ساعد على تكوین  –

ا أثر سلبا في امتلاك مفهوم ذات سلبيمفهوم الذات الإیجابي،أما إذا كان سلب   .یَ
  .أنَ تغییر مفهوم ذات الفرد یؤدي لتغییر السلوك_ 
  .أنَ مفهوم الذات هو الدافع لسلوك الفرد والمحدد له_
،ولكنه قابل للتعدیل والتغییر تحت شروط خاصة –   .یتصف مفهوم الذات بالثبات النسبي عموماً
نما هو  –   .نتاج التفاعل الاجتماعي مع الآخرین مفهوم الذات لیس فطریاً وإ
  :نمو مفهوم الذات  -2

اكنتاج للتفاعل الاجتماعي جنباً إلى جنب مع الدافع الداخلي لتأكید الذات  زهران، (ینمو مفهوم الذات تكوینیَ
 ،حیث یتكون مفهوم الذات لدى الفرد وینمو نتیجة الخبرات التي یمر بها الفرد في تنشئته الاجتماعیة)2001

الذي یعیش الفرد في ثنایاه، ویعي به ذاته،كما أنه یتأثر بما یتمتع به من قدرات   وهو یشكل المجال الظاهري
  ) .1984الأشول ، (عقلیة ودوافع نفسیه تحكم سلوكه وتوجهه 

  :وفیما یلي نعرض لنمو مفهوم الذات عبر مراحل النمو المختلفة 
  : الذات المبكرة  –أ 

لمبكر عندما یبدأ الطفل باكتشاف أجزاء جسمه،وهي تبني من خلال أفكاره وشعوره یتكون مفهوم الذات ا
بأعماله وخبراته،وعلى الرغم من تمییز الطفل لذاته ونمو المشاعر الاجتماعیة نحو الذات والآخرین؛إلا أن 
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د شعوره إدراك الذات یصل إلى درجة من الوضوح عندما یصل الطفل إلى سن الثانیة أو الثالثة حیث یزدا
  :ویتأخر إدراك الذات لدى الطفل قبل هذه السن للأسباب الآتیة .بفردیته

ذا افترضنا . إذا كانت ذاكرة الطفل ضعیفة،لابد مـن الانتظار حتى تنمو وظیفة الذاكرة بصورة أرقى   - وإ
ات لكي یستطیع وصول الذاكرة إلى درجة كافیة من النمو،فإن الطفل لا تكون لدیه الأرضیة الكافیة من الخبر 

  .أن یمیز الذات عن بیئته 
ا - وعلى الرغم من أنَ إدراك الذات یحتمل أن ینمو بدون اللغة،فإنَ ذلك یؤدي إلى أسلوب ,عجز الطفل لغویَ

أبو زید ، ( غیر سلیم في الإدراك مما یساعد على تداخل مفهوم الفرد عن نفسه مع البیئة المحیطة به 
1987. (  

  :سن المدرسة  مفهوم الذات في –ب 
وهذا یمكنه من تعمیق " أدوار أو شخصیات متباینة "وفي سن السادسة یستطیع الطفل أنَ یدعي لنفسه عدة 

الشعور بذاته عن طریق الشعور بتعدد إمكانیاته ذلك أن الآباء والمعلمین وآخرین غیرهم یساعدون الطفل على 
عة یبلغ الطفل درجة من التحكم في سلوكه تمكنه من أن وفي الساب. تحدید ذاته،وذلك بتعلیمه ما له وما علیه

ثم تأخذ ارتقاء الأنا بعـد ذلك أبعاداً أخرى في الجماعات . یفعل غیر ما نرغب فیه دون تعبیرات انفعالیة حادة 
فمن خلال هذه الجماعات یحاول أن یدعم ذاته،وبالتالي .سنة 12 – 8التي تتكون في المرحلة العمریة من 

  ) .1993دویدار ، (لة لزیادة شعور الطفل بذاتهتكون وسی
  :مفهوم الذات في سن المراهقة  –ج 

الطفولة (أما في مرحلة المراهقة فإن التغییرات المفاجئة الداخلیة لها أثرها في تغیر مفهوم الذات لدى الطفل 
طفل حتى الطفولة فبعد أن كان الشكل الخارجي للجسم ذا قیمة ثانویة بالنسبة لل).سنة 18من سنة إلى 

المتأخرة،ترتفع قیمته في المراهقة حتى یصبح مركز الشخصیة، وربما یساعد على ذلك نظرات الآخرین فضلاً 
وهذه التغییرات جمیعاً ناتجة عن ازدیاد حدة الصراع ، وتكون اتجاهات النمو هذه .عن القیم الاجتماعیة السائدة

،ومظاهر .عصاب، وربما الذهان والانتحاربمثابة بذور لعدد من الانحرافات كالفشل وال وهذه الحقائق جمیعاً
  .الصراع الأقل من ذلك تشیر إلى تضخم الشعور بالذات في فترة المراهقة

  :مفهوم الذات في سن الرشد  –د 
وتصور الفرد لذاته من خلال الأدوار الاجتماعیة التي یمر بها یعد من العوامل الهامة التي تساهم في تكوین 

وعلى ذلك .فكل مجتمع یضع للفرد مجموعة من الأدوار التي یقوم بها خلال مراحل حیاته. م الذات لدیه مفهو 
هذا بالإضافة إلى أن كل فرد یكون له . فإن كل فرد علیه أن یقوم بهذه الأدوار في أثناء مراحل نموه المختلفة 
ا فیها من علاقات داخل أفراد الأسرة دور معین في أسرته،معتمداً في ذلك على بنیانها وتركیبها وبكل م

أما خارج الأسرة فإن الفرد یشغل بعض الأدوار المعینة أثناء تواجده مع الجماعة إلى أن یصل .وعلاقته بهم
إلى القیام بالدور المهني الذي یلعب دوراً هاماً في حیاته،وجمیع هذه الأدوار التي یمر بها وتؤثر في مفهومه 

  ) . 1988مراد ، ( ها الواضح في إجراء التغیرات المعینة على الذات، عن ذاته،یكون لها أثر 
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ه تركیب دینامیكي من  ا مع حیاة الفرد أنَ یتضح لنا من العرض السابق عن مفهوم الذات ومراحل نموه متواكبَ
ي بها ینمو وظائفه التكامل والتوافق في عوالم الخبرات المتغیرة والناتجة عن المواقف التي یمر بها الفرد،والت

  .وینتظم سلوكه في مجتمعه 
  :مكونات مفهوم الذات  -3

  :یذهب حامد زهران إلى أن مفهوم الذات یشتمل على العناصر الآتیة 
ویشیر إلى المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات كما تنعكس إجرائیاً : مفهوم الذات المدرك  - أ

  .في وصف الفرد لذاته كما یتصورها هو 
ویشیر إلى المدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي یعتقد أن الآخرین في :مفهوم الذات الاجتماعي  - ب

  .المجتمع یتصورونها عنه،والتي یتمثلها الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرین 
ي یود الشخص أن ویشیر إلى المدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالیة الت:مفهوم الذات المثالي-ج

  .یكون علیها 
أي ذلك  –ویشیر إلى أنه یختص بالذات الخاصة ": مفهوم الذات الخاص"ثم أضاف مفهوماً جدیداً هو -د

لذا تنشط  –من خبرات الذات والتي یخجل الفرد من البوح بها "الشخصي جدَا " الجزء الشعوري السري أو
ذا لم تظهر محتویاته یصبح م:الذات تماماً دون خروج محتویاته،ومن ثم فهوم الذات الخاص خبرة مهددة،وإ

 2001زهران ، ( وتكشف للمعالج النفسي وتناقش وتوضع خطة لعلاجها تكون بمثابة عاهة نفسیة مستدیمة 
. (  

إلى أن مفهوم الفرد عن ذاته ذو تأثیر كبیر على كثیر من جوانب ) W. Fitts)1985ویذهب فیتس 
مباشر بحالته العقلیة وشخصیته بوجه عام، ویرى أنَ هناك تسعة أبعاد للذات هي سلوكه،كما أنه متعلق بشكل 

:  
  : Self-Criticismنقد الذات  –
ویمیل أصحاب الدرجة المرتفعة في تقبل أنفسهم إلى أن یشعروا :وهي تعكس المستوى الشامل لاعتبار الذات 

  . لك بأنهم أشخاص ذوو قیمة ، یثقون في أنفسهم ویتصرفون وفقاً لذ
  " : Identityالهویة "الذات الواقعیة  –

وقد .أي ماذا یكون كما یرى نفسه –ماذا أكون ؟ فیقوم الفرد بوصف هویته الأساسیة :تتكون من التساؤل      
صورة الفرد عن نفسه كما یراها في الواقع، وذلك عن تقدیره للصفات من :"ذكر عماد الدین إسماعیل بأنها

  ).1988مراد،" (ذاته أي كما یراها في الواقع حیث درجة توفرها في 
  : Self-Satisfactionالرضا عن الذات  –

قبول " وهو ما یشعر به الفرد نحو الذات التي یدركها، وتعكس هذه الدرجة مستوى الرضا عن الذات أي       
وتدل الدرجة .الیة،ویحسب بالفرق بین تقدیرات مفهوم الذات الواقعیة وتقدیرات مفهوم الذات المث"الذات 

المنخفضة على تقبل الفرد لذاته،والتقارب بین الواقع وما یجب أن یكون،بینما تدل الدرجة المرتفعة علــى 
 .مستوى طموح عال،والذي یؤدي عدم تحقیقه للفشل والإحباط ثم سوء التوافق الاجتماعي
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  : Physical-Selfالذات الجسمیة  –
سمه كما تبدو له؛وكما یراها الآخرون ففیها یقدم الفرد فكرته الخاصة عن وهي تتعلق بإدراك الفرد لصورة ج

  .جسمه، وحالته الصحیة ومظهره الخارجي ومهاراته، وحالته الجنسیة
ة –   : Moral-Selfالذات الخلقیَ

ةوتتمثل في مدى إدراك الفرد للقیم ال هي و . والمعاییر الاجتماعیة السائدة؛وموقفه من الشعائر الدینیة خلقیَ
حساس الفرد بكونه  ة، والعلاقة باالله،وإ تصف الذات من خلال إطار مرجعي مثالي وخلقي من ذلك القیم الخلقیَ

  .شخصاً طیباً أوغیر طیب 
  : Personal-Selfالذات الشخصیة  –
تعكس درجة إحساس الفرد بالقیمة الشخصیة، أي إحساسه بأنه شخص مناسب، وتقدیره لشخصیته دون    

فیتس، (ه الجسمیة،أو علاقاته بالآخرین؛وتقویمه لذاته كجزء من نفسه أو علاقته بالآخرین النظر لهیئت
إن تطور الذوات المعرفیة في مرحلة الطفولة المبكرة یتم من خلال العلاقة المتبادلة مع الناس ).1985

یة معتمدة على والأشیاء في أوقات مختلفة في مرحلة النضوج والنمو الشخصي،ویتم بناء على ذوات تجریب
نشاء أسس معرفیة    .الملاحظة والاختبار؛ وإ

  : Family – Selfالذات الأسریة  –
من حیث الملاءمة والكفایة،وجدارته؛ وقیمته بوصفه عضوا في أسرة،وتشیر : تعكس درجة مشاعر الشخص

  ) .1985فیتس،(لإدراك الشخص لذاته في تعلقها بأقرب دائرة من الرفاق
  :   Social – Selfة الذات الاجتماعی –

ویظهر أن الذات الاجتماعیة   الذات الإثنیة؛والثقافیة؛والدینیة:تتكون الذات الاجتماعیة من ذوات أخرى هي
الأساسیة تندمج مع الإنسان،وتعطي الطفل القدرة على الاستجابة للأمور بطریقة محددة مسبقاً ، وتشیر إلى 

  ) .1987الأشول ، (نت الأسرة أو المجتمع ككل فكرة الطفل عن ذاته داخل الجماعة،سواء أكا
  : Behavior – Selfالذات السلوكیة  –

أي هذه هي الطریقة التي أسلك بها،وعلى هذا فهي تقیس إدراك الشخص لسلوكه " بماذا أفعل "وهي تتعلق      
  ) .1985فیتس ، (أو الطریقة التي یعمل بها 

  :أنواع مفهوم الذات -4
  :الذات هناك نوعان لمفهوم 

  :مفهوم الذات الإیجابي :أولاَ 
أنَ نمو مفهوم الذات الإیجابي لدى الطفل یعتمد على تلقي الطفل التقدیر الموجب  Rogersیعتقد روجرز 

فالآباء الذین یظهرون الحب .غیر المشروط؛والذي یعني إظهار التقبل للطفل بغض النظر عن سلوكه 
جات عالیة في الدراسة فإنهم بذلك یظهرون اعتباراً موجباً غیر والتقدیر للطفل حتى إذا لم یحصل على در 

هذا الطفل سینمو لدیه مفهوم موجب للذات،ویشعر بتقبله لذاته حتى عندما یفعل أشیاء مخیبة  –مشروط 
وترتبط الخبرات الإیجابیة بعد إنجاز الأهداف الحیاتیة بإدراك الذات فتمكن ) Plotnik, 1993(لآمال الآخرین

  ) .Hattie, 1992(من الاهتمام بذاته ومن الأداء الناجح  الشخص
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  :مفهوم الذات السلبي :ثانیاَ 
ا ما یكشف عن هذا المفهوم من خلال أسلوب حدیثه وتصرفاته  الواقع أنَ من یكون لنفسه مفهوم سلبي كثیرَ

البعض یحكم علیه  الخاصة وتعاملاته؛ أو من خلال تعبیره عن مشاعره تجاه نفسه وتجاه الآخرین،مما یجعل
  ).1983بهادر، (بوجه عام بعدم الذكاء الاجتماعي؛أو الخروج عن اللیاقة في التعامل، أو عدم تقدیر الذات 

مما یؤدي  –إن مفهوم الذات السلبي یجعل الفرد یعاني من مشاعر عــدم الثقة بالنفس ونقص الكفاءة والدونیة
وینطبق هذا المفهوم على مظاهر الانحرافات السلوكیة ,النفسیة بالفرد إلى أن یكون أقل توافقاً من الناحیة 

والأنماط المتناقضة مع أسالیب الحیاة العادیة للأفراد،والتي تخرجهم عن الأنماط السلوكیة العادیة المتوقعة من 
لعجز عن الأفراد في المجتمع،ومثل هؤلاء الأفراد غالباً ما یعانون من أنواع من السلبیة تتمثل في الشعور با

  ). 1993سماره،النمر،الحسن،(التوافق مع العالم الخارجي والشعور بعدم الاستقرار النفسي
  :العوامل المؤثرة في مفهوم الذات  - 5

یعتبر مفهوم الذات مفهوم متشابك من عملیات وعوامل ذاتیة متعددة تقف خلف هویة الفرد وسلوكه الفرید في 
ل اجتماعیة وبیئیة تلعب دوراً هاماً وفعالاً في تشكیل مفهوم الفرد عن المواقف المختلفة،كما أن هناك عوام

  :ذاته،تدفعه إلى التصرف والسلوك في اتجاه معین دون سواه ومن هذه العوامل ما یلي 
  :تمتاز العوامل الذاتیة بـ : العوامل الذاتیة : أولـا 

  :الخصائص الجسمیة  –أ 
یة لدى المراهق أهمیة كبرى بالنسبة لصورته وفكرته عن ذاته كما في مرحلة المراهقة تشكل الخصائص الجسم

طار الشكل على تقییم المراهق  بدو في نظر الآخرین، لأن تأثیرات التغیرات في الجسم وفي البناء وفي القوة وإ ت
لدیه، إن لذاته،تكون في كثیر من الأحیان مهمة تماماً كالتغیرات نفسها لأنها تُكون الصورة الذهنیة عن الجسم 

التغیرات الجسمیة التي تحدث له في فترة المراهقة تترابط بدرجة كبیرة مع الخبرات التي تساعده على إدراك 
وتؤكد له أهمیة القوى الجسمیة، وتتأثر صورته عن جسمه كذلك بالخبرات  Physical Selfذاته الجسمیة 

، فیكون عرضة للهجوم أو الانتقاد،أو التي تساعده على أن ینظر إلى نفسه على أنه قوي أو ضعیف جسم انیاً
  ).1972صالح ، ( غیر قادر على الدفاع عن نفسه وعن ذاته

  :القدرات العقلیة  –ب 
دراكه  لعقلیة دورُ مهمُ في تكوین صورة المراهق عن ذاته، إذ إنَ الذكاء یؤثر علـى إدراك الفـرد لذاته وإ للقدرة ا

راك الفرد لقدراته تلك الفرص المتاحة أمامه والعوامل التي لاتجاهات الآخرین له،كما تؤثر على إد
ونظراً لأن الذكاء والقدرات العقلیة من بین العوامل المحددة للشخصیة، فإن ما یتمتع به الفرد من .تواجهه

 –إلى حد ما  –فالذكاء والقدرات الخاصة تعتبر:إمكانات عقلیة تضفي علیه مكانة معینة تؤثر في شخصیته
ت تراكمیة نتیجة لتفاعل الفرد مع بیئة اجتماعیة ذات خصائص معینة،ومن ثم یلعب الذكاء دوراً كبیراً استجابا

ویلاحظ خلال سنوات الدراسة أن القدرات العقلیة للأطفال توضع باستمرار تحت .في التأثیر على مفهوم الذات
 .) 1996 الشناوي ،(الاختبار وذلك بوساطة المدرسین والآباء والأفراد أنفسهم 
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  :الدوافــــــع  –ج
إنَ مفهوم الذات یتأثر بالدافع الداخلي لتأكید الذات،كما یتأثر بمستوى الطموح، ومستویات النجاح 

فالأداء الناجح عموماً یرفع توقعات فاعلیة الذات،أما الأداء الضعیف الذي یترتب علیه الإخفاق فإنه .والفشل
  ).1995الرشیدي ، (یخفض هذه التوقعات 

  :العوامل الاجتماعیة :ثانیا
من خلال ذلك .یتأثر نمو وتكون مفهوم الذات بالخبرات التي یمر بها الفرد والحالة الانفعالیة المصاحبة لها

یمكن أن تتصور كیف ینمو مفهوم الذات من خلال الخبرات الجزئیة التي یمر بها الفرد،فإن هذه الخبرات هي 
فمفهوم .ت السلوكیة المختلفة،كما یترتب علیها نمو مفهوم عام عن الذات ككلالتي یترتب علیها نمو التنظیما

الذات ینشأ عن طریق تعمیم الخبرات الانفعالیة الإدراكیة على الفرد باعتباره جزءاً من المجال الإدراكي الذي 
على المستوى یتفاعل معه، بالطریقة نفسها التي یكون بها الفرد المفاهیم الأخرى عن العالم المحیط به 

  :ومن بین هذه العوامل ما یلي . الشعوري
  :الخبرات الأســریة  –أ 

  :یتأثر مفهوم الذات إلى حد كبیر بالخصائص أو الممیزات التي تنسب إلى الأسرة 
وفي .فالطفل الذي ینشأ في أسرة تحیطه بالعنایة والتقبل،فإنها ترفع من قدراته واهتماماته ومهاراته ومیوله  -

لوقت یمكن أن یتسبب الوالدان في أن یدرك الطفل نفسه كشخص غبي أو غیر موثوق به،وذلك إذا نفس ا
  ).1993دویدار، (اتبعا أسالیب خاطئة في التنشئة الاجتماعیة داخل الأسرة 

ویتأثر مفهوم الذات لدیه كذلك إذا هو قارن نفسه بجماعة من الأفراد أقل قدرة منه فیزید من قیمتها،وكذلك  - 
إنه ینتقص من قیمته إذا كانت المقارنة مع أفراد أعلى منه شأناً لدرجة أنه ربما یشعر بالنقص بدرجة غیر ف

حقیقیة إذا ارتبط والداه في علاقات مع جماعة من الأفراد یكون مستواهم الاقتصادي أعلى من مستوى أسرته 
  ) . 1997الرشیدي ، الخلیفي ، (

  :الخبرات المدرسیة  –ب
فل أو المراهق في المدرسة أنه إما أن یكون سریعاً أو متوسطاً أو بطیئاً في الفهم بمقارنة نفسه یكتشف الط

ا لما یعطیه معظم المدرسین في كثیر من المدارس من الأهمیة الكبیرة للتحصیل المعرفي  بالآخرین، وذلك نظرَ
  .رى التي تتعلق بحیاته وبشخصیته الذي یمكن التلمیذ من تعلم المفاهیم الأكادیمیة أكثر من المظاهر الأخ

وفي داخل المدرسة ومن خلال اشتراكه في جماعة من جماعات النشاط،ومحاولته مسایرة الأسالیب التي 
تتبعها هذه الجماعة،وفي أثناء احتكاكه وتعلمه من الجماعة تتاح للفرد بعض الفرص التي تمكنه من الاختیار 

إمكانیة رفض التأثیرات التي تقع علیه من الآخرین الذین لا یتفق  والتقبل بصورة أفضل وأدق،كما تتاح له
معهم ولا یتقبلهم،وهذا كله یدل على مدى أهمیة المؤثرات المدرسیة،والدور الذي تلعبه في تكوین مفهوم الذات 

  ) .2003السبیعي، (لدى الفرد
  :الأدوار الاجتماعیة  –ج
ماعیة التي یمر بها من العوامل الهامة التي تساهم في تكوین د تصور الفرد لذاته من خلال الأدوار الاجتیع

وعلى هذا فإن كل .الذات لدیه، فكل مجتمع یضع للفرد مجموعة من الأدوار التي یقوم بها خلال مراحل حیاته
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 إضافة لدور كل فرد في أسرته، معتمدَا في ذلك على.فرد علیه أن یقوم بهذه الأدوار أثناء مراحل نموه المختلفة
أما خارج الأسرة فإن على الفرد أن .بنیانها وتركیبها بما في ذلك العلاقات داخل أفراد الأسرة بعضها ببعض

یشغل بعض الأدوار المعینة أثناء تواجده مع الجماعة إلى أن یصل إلى القیام بالدور المهني لیلعب دوراً هاماً 
مه عن ذاته،یكون لها أثرها الواضح في إجراء في حیاته،وجمیع هذه الأدوار التي یمر بها وتؤثر في مفهو 

التغیرات المعینة على الذات ، وكذلك یتغیر مفهوم الفرد ذاته أثناء شغُله لوضع جدید في التكوین 
الاجتماعي،وذلك لارتباطه بأفراد آخرین في البیئة، لأنَ هؤلاء الأفراد الجدد یكون لهم ذات المعنى بالنسبة 

وبالدرجة التي یستطیع بها هؤلاء الأفراد التأثیر على . ات القدیمة أقل أو أضعف تأثیراً بینما تصبح الارتباط.له
  ) .1987أبو زید ، ( تنشأ لدیه مجموعة اتجاهات قویة نحو تغییر الذات والسلوك  –الفرد

  :التفاعل الاجتماعي  –د
و بمعنى آخر هویته،فالطفل منذ إن تفاعل الفرد مع حصیلة خبراته الحیاتیة له أثر كبیر في بناء شخصیته،أ

ففي وقت واحد یتشبه بأمه .وقت مبكر یبدأ في تكوین هویته متشبهاً بالأشخاص المهمین في البیئة من حوله
أما .وأبیه أو أحد إخوته أو معلمه،إلا أن هذا الخلط یفرز شخصیة متشعبة ذات أدوار مختلفة مفككة الأوصال

الت محدودة فإنه یكون مذبذباً وغیر متیقن من أمره،وهو یسعى إلى تحقیق المراهق فلأن خبراته الحیاتیة لا ز 
ففي الوقت الذي یكون فیه مستقلاً نراه معتمداً على : فلذلك نراه یلعب أدواراً متناقضة .ذاته وتكوین هویته

، وغیر مكترث، وعلیه في النهایة تخلیص نفسه من لعب هذا الدور الم زدوج ومن أن غیره، ویكون جریئاً وجباناً
یكون نسخة من غیره،أو أن یتخلص من التذبذب بین الأدوار،لكي یبدأ في تكوین هویته الخاصة به متجاوزَا 
لمرحلة الانتقالیة، وهذا لن یتأتى إلا بعد أن یكتسب مزیدَا من الخبرات الحیاتیة ویتعرض للمفاهیم الثقافیة  هذه ا

لة ما لو سار كل شيء على ما یرام،فإنه یخرج من هذه المرحلة وفي حا.والأخلاقیة والدینیة الخاصة بمجتمعه
الانتقالیة إلى مرحلة استكمال بناء الهویة الخاصة به، وینمو مفهوم الذات من خلال احتكاك الفرد بالبیئة، 
وخاصة المجتمع الذي یتكون من الأفراد الآخرین حیث إننا لا نستطیع أن ندرك الذات إلا في علاقتها 

ف الخارجیة، ویصبح استخلاصنا للصفات التي یتضمنها كل نوع بتعدد محتویاتها،وبالتالي تتعدد بالمواق
  ) .1983فیتس ، ( الصفات التي یمكن أن یسندها الفرد إلى ذاته 

  :المستوى الاقتصادي الاجتماعي  –ه 
فإذا ما قارن الفرد ذاته یعتبر المستوى الاقتصادي الاجتماعي من أهم العوامل لتكوین فكرة الفرد عن نفسه ، 

بمجموعة أرقى منه فإنه یرفع من قیمة ذاته،في حین أنه إذا قارن نفسه بمجموعة أعلى فهو ینتقص من 
قیمته،وهذا یلعب دوره في اختیار الأصدقاء الذین یزداد تأثیرهم في هذه الفترة من النمو، ویؤثر المستوى 

  :الاقتصادي الاجتماعي في تشكیل مفهوم الذات 
تمثل الصورة المرتكزة على تقییم الآخرین للفرد في ضوء مستواه الاقتصادي وظروفه :فالذات الواقعیة  -

  .الاجتماعیة 
كما أنَ الذات المثالیة التي تمثل صورة الذات التي تشعر الفرد بفردیته،وما یكون علیه وما یجب أن یكون  -

ا للتغذیة المرتدة لنفسه  ا مهمَ   .علیه لتكون مصدرَ
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نما  ؛وإ ا بمراجعة لذاته من خلال نظرة الآخرین له،ذلك لأن مفهوم الذات مكتسب ولیس فطریاً والفرد یقوم دائمَ
إسماعیل ، (وما یعایشه من ظروف اجتماعیة واقتصادیة وثقافیة,یشمل التمییز الناتج عن تجاربه الشخصیة

2005 . (  
  :المحور الثانیالإرشاد العقلاني الانفعالي

  :یة التاریخیة للإرشاد العقلاني الانفعالي الخلف    -1
عمله كمحلل ومعالج نفسي في مجال الأسرة، والزواج، والإرشاد الجنسي ) Ellisألبرت ألیس (بدأ 

ولكنه بدأ یشكك في التحلیل النفسي، من خلال علاجه لعدة حالات، ) Patterson ،1986  :3باترسون(
ن إلى الاضطراب الانفعالي ولكن كیفیة إدراكهما والتفكیر بشأنهما ویؤكد على أن الأحداث والخبرات لا تؤدیا

  ).1985, عمارة(؛یؤثران على انفعال الفرد وسلوكه بل ویؤدیان إلى الاضطراب الانفعالي 
وهو العلاج العقلاني الانفعالي، ویتكون من ) 1955(في وضع أسلوب جدید للعلاج في عام ) ألیس(وبدأ 

وفكرته الأساسیة قائمة على أنَ هناك علاقةَ وثیقةَ بین ,الشخصیة، وفنیات علاجیة نظام فلسفي، ونظریة في
التفكیر والانفعال وأنه لا یمكن فصل انفعال الفرد عن طریقة تفكیره، وبالتالي فالاضطراب الانفعالي یرجع إلى 

  ).Patterson,1986(طریقة التفكیر اللاعقلانیة 
مدرسة عامة في العلاج النفسي تهدف إلى تزوید المسترشدین بأدوات وأصبح العلاج العقلاني الانفعالي 
            ).Corey,1997(لإعادة بناء أنماط فلسفتهم وسلوكهم 

ولا یدعى الیس الأصالة لنفسه في نظریة العلاج العقلاني الانفعالي فهو یدرك أن هذه المفاهیم قد صیغت من 
باترسون ، (اء النفس، والمعالجین والمفكرین الاجتماعیین وغیرهم قبل القدامى والمحدثین من الفلاسفة، وعلم

1981.(  
  : أهداف الإرشاد العقلاني الانفعالي     -2
أن الهدف من العلاج العقلاني الانفعالي هو تقلیل نزعة هزیمة النفس عند العمیل ) Ellis,1979(أوضح    

  :حقیق المبادئ الآتیةوالوصول إلى فلسفة حیاتیة أكثر واقعیة وذلك من اجل ت
, تعلیم العمیل طریقة لمراقبة نفسه وملاحظتها وتقدیرها والتأكید لنفسه على أن تحسن حالته سوف یستمر -  أ

ورأى أنه هناك هدف آخر مهم ولكن على المدى البعید وهو مساعدة العمیل لكي یصبح منخرطا في نشاطات 
  ).Ellis,1973(تستغرق وقته ومشاعره 

  .- لوم العمیل للآخرین والعالم- وعدوانیته أو  -أي لوم نفسه-قلق العمیل  تقلیل  - ب
  .منحة الأسالیب العقلانیة التي تمكنه من التغلب على انهزامیته وتساعد على الحكم الجید على الأشیاء  - ج

  : ما یلي من خلال التعرض لأهداف الإرشاد العقلاني الانفعالي ؛ أمكن للباحثة استنباط: تعقیب للباحثة 
والوصول إلي , أنَ الإرشاد العقلاني الانفعالي یهدف لمساعدة العمیل إلى تقلیل النزعة الانهزامیة للنفس   -

    .فلسفة أكثر واقعیة 
وأن ذلك لن یتأتى إلا عن طریق إعادة بناء الفرد لفلسفته في الحیاة بصورة شاملة ، عن طریق تقویة إرادة   -

تقبل الذات , اتجاهات مسالمة مع الآخرین, وتقبل الواقع الذي لا یمكن تغییره, ته المثقلةالحد من نزعا, العمیل 
  .دون شروط
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   :التفكیر اللاعقلاني-3
فالفرد لدیه الاستعداد لذلك , یرجع التفكیر اللاعقلاني في أصله ونشأته إلى التعلم المبكر غیر المنطقي   

باترسون ، (والدیه بصفة خاصة ومن الثقافة التي یعیش بینهاالتعلیم بیولوجیا، كما أنه یكتسب ذلك من 
1981.(  

  :وقد حدد ألیس الأفكار غیر العقلانیة الشائعة و التي تؤدى إلى العصاب، في نقاط منها      
الخبرات والأحداث الماضیة هي المحددات الأساسیة للسلوك الحاضر، وهذه المؤثرات الماضیة لا یمكن - أ

الفكرة غیر عقلانیة لأن ما كان یعتبر سلوكا ضروریا في الماضي قد لا یكون كذلك في  وهذه, استئصالها
الحاضر نتیجة اختلاف الظروف التي یمر بها الفرد والحلول الماضیة للمشكلات السابقة قد لا تكون ملائمة 

  .وبتهكحلول للمشكلات الحاضرة، ولیس مستحیل على الفرد تغییر ما سبق أن تعلمه بالرغم من صع
الأمور الخطرة أو المخیفة هي أسباب الانزعاج والتوتر والانشغال الدائم للفكر وعلى الفرد أن یتوقعها دائما -ب

وهذه فكرة غیر عقلانیة لأن توقع الخطر والهم وانشغال البال , وأن یكون مستعدا لمواجهتها والتعامل معها
  .والقلق یؤدى إلى أضرار كثیرة 

لا فإن النتائج سوف تكون خطیرة, ل مشكلة وهذا الحل یجب التوصل إلیههناك دائما حل لك-ج وهذه فكرة , وإ
كذلك الإصرار على وجود هذا الحل ,غیر عقلانیة لأنه لیس هناك حل كامل وصحیح ووحید لأي مشكلة

و الإصرار على الحلول الكاملة الصحیحة والوحیدة للمشكلة یؤدى إلى حلول ,یؤدى إلى القلق والخوف
  .ضعف مما یمكن أن تكونا
وهذه فكرة غیر , بعض الناس شر وأذى وعلى درجة عالیة من الجبن والنذالة لذلك ینبغي لومهم وعقابهم -د

وأحیانا تكون الأعمال الخاطئة أو غیر الأخلاقیة , عقلانیة لأنه لیس هناك معیار مطلق للصواب والخطأ
وكل فرد عرضة لذلك وعرضه للسقوط وعمل الأخطاء،  نتیجة غباء أو جهل بها أو نتیجة اضطراب انفعالي

والعقاب والتعنیف لا یؤدى بالضرورة إلى تحسین السلوك بل غالبا ما یؤدي إلى سلوك أسوأ أو إلى 
  ) .Corey,1997(اضطراب انفعالي أشد 

  :فنیات الإرشاد العقلاني الانفعالي  - 4
العلاجیة التي یستخدمها المرشد أو المعالج النفسي مجموعة من الفنیات الإرشادیة و ) Ellis,1977(حدد    

  :حتى یحقق أهدافه، وقد قسمت الباحثة هذه الفنیات الإرشادیة إلى
  :فنیات معرفیة* 

وهى الفنیات التي تساعد العمیل على تغییر أفكاره اللاعقلانیة، واتجاهاته، وفلسفته غیر المنطقیة إلى أفكار 
ویستخدم العلاج ,العمیل فلسفة واضحة في الحیاة تقوم على العقلانیة واتجاهات عقلانیة جدیدة، وتبنى

العقلاني الانفعالي عن قصد وبطریقة واعیة عددا كبیرا من طرق العلاج المعرفي بما في ذلك التحلیل 
  :ة فيالمنطقي، والفلسفي للأفكار اللاعقلانیة، والتعلیم ومناقشة النتائج غیر التجریبیة وتتمثل الفنیات المعرفی

  :العلاج الموجه الفعال- أ
یعتبر العلاج النشط الموجه فنیة من فنیات العلاج العقلاني الانفعالي، فلدى الأفراد اتجاهات قویة فطریة    

ا ولأنهم یفكرون ویشعرون ویسلكون بطرق  ومكتسبة تجعلهم مضطربین انفعالیا ویعملون بصورة مختلة وظیفیَ
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امي منذ الطفولة المبكرة فصاعدا، فإنهم یتجهون إلى تلقى مزید من المساعدة تتسم بقهر الذات وبأسلوب انهز 
  ).1997عبد اللطیف، (الفعالة من العلاج النشط الموجه ذي التوجه الایجابي 

  :المناقشة والعمل بقوة- ب
ا بنفس ینبغي على العملاء معرفة كیف یناقشون معتقداتهم غیر العقلانیة بقوة وكیف یعملون على مواجهته   

فالعلاج الفعال هو الذي یحاول فیه المعالج أن یقنع عملاءه بأنَ المناقشة الهادئة والحوار والعمل مع , القوة
  .تلك الأفكار سیؤدى غالبا إلى تغییر مؤقت أو ضئیل

  :تنمیة القدرة على حل المشكلات-ج
دیلة للوصول إلى الأهداف مع فهم أي تعلیم الأفراد طرق جدیدة لحل مشكلاتهم، ومعرفة أن هناك طرقَا ب   

فقد یؤدى ذلك إلى , دوافع الآخرین، ومحاولة أن نبین للعمیل أن كل موقف یختلف عن غیره من المواقف
عملیة الاستبصار وزیادة الفاعلیة الشخصیة وبالتالي التخلص من الاضطرابات الانفعالیة، والسلوك المختل، 

  .المشكلات للعملاء یمكن أن یعمل ویفید كأسلوب علاجي فعال ولقد أظهرت الدراسات أن تعلیم طرق حل
  :الدحض والإقناع-د

إن عملیة الدحض للأفكار الخاطئة مع الإقناع تساعد الفرد على اكتشاف عدم جدوى طرق التفكیر السابقة    
وة ونشاط وهى تعتبر واحدة من أكثر الطرق شیوعا في العلاج العقلاني الانفعالي؛ حیث یناقض المرشد بق

معتقدات المسترشدین اللاعقلانیة ویعلمهم كیفیة القیام بها التحدي عن طریق الأسئلة والشرح التعلیمي والإقناع 
إلى أنها تجعل المسترشد یفحص معتقداته وفلسفته الحیاتیة ویحدد ما إذا كانت  Wildeوأشار وایلد, الفلسفي

  ).Wilde,1992(عقلانیة أم غیر عقلانیة 
  :نفعالیةفنیات ا*
وهى الفنیات التي تتعرض لمشاعر العمیل وأحاسیسه وردود أفعاله تجاه المواقف والمثیرات المختلفة وخبراته    

وهنا یستطیع المعالج العقلاني الانفعالي أن یستخدم عددا من , السابقة خاصة ما یتعلق منها بمشكلة العمیل
  :طرق الإثارة الانفعالیة مثل

  :الحث والتشجیع-أ
ینبغي أن یظهر المعالج للعمیل الثقة في نجاح العلاج بسرعة، حیث یعتبر ذلك إحدى الفنیات الهامة في    

العلاج العقلاني الانفعالي، ولكن یجب علیه في الوقت نفسه ألا یعطیه انطباعا بأن ذلك یحدث دائما فلا 
ا ا خطیرَ   .سوف یصبهم إذا لم یتحسنوا بسرعة یحاول أن یفرط في ترویج ذلك خشیة أن یعتقد العملاء أن شیئَ

  :الحوار الذاتي- ب
یقوم العمیل في الحوار الذاتي بتسجیل معتقداته وأفكاره اللاعقلانیة وتقییمه لذاته على شریط، ویحاول وهو    

یستمع إلیها أن یقوم بدحضها وتفنیدها بعد تدریبه على ذلك، ثم یقوم بالاستماع إلى الدحض، والتفنید الذي 
 .لهذا الأفكار ویجعل الآخرین یستمعون إلیها معه لیروا سویا ما إذا كانت قویة ومقنعة أم لا قدمه
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  :المرح  - ج
والفنیات المرحة تشمل التلاعب ,وهو من الوسائل الهامة في جعل العمیل یتخلى عن أفكاره غیر العقلانیة 

هذا، ویساعد المرح في . ة الأفكار المضطربةبالألفاظ، وسرعة البدیهة، والسخریة، والشعارات، وتقلیل سخاف
  .تخفیف الاضطراب النفسي لدى العمیل أثناء امتصاصه للمفاهیم العقلانیة في العملیة العلاجیة

  :التنفیس الانفعالي  - د
وذلك لكي یوجه العملاء ویقنعهم بأن " لیس هناك شئ سخیف"عادة ما یرفع العلاج العقلاني الانفعالي شعار  

وغالبا ما یكشف , عن أنفسهم بشكل صریح، وأن یعبروا عن مشاعرهم الحقیقة مهما كانت مؤلمة لهم یعبروا
المعالج بلا هوادة عن دفاعات العمیل ویهاجمها، وفي الوقت نفسه یریه كیف یستطیع أن یعیش بدون هذه 

  .الدفاعات، وكیف یقبل نفسه بدون شروط سواءاَ قبله الآخرون أم لا
  :ثر الإهانةتبسیط أ    - ه
فكثیرا ما یشعر الناس بالاضطراب حینما یعتقدون أن , وهو یعتبر حجر الزاویة في العلاج العقلاني الانفعالي 

الآخرین یحتقرونهم ویقللون من شأنهم؛ غیر أن التفكیر على هذا النحو یؤثر فیهم أكثر من ادراكاتهم بالقدر 
، والعلاج الفعال یقوم على مساعدة العملاء على ألا یأخذوا الحقیقي الذي یسببه هؤلاء الآخرون لهم من ألم

ة   .إهانات الآخرین بصورة مبالغ فیها ومساعدتهم على تقبل الآخرین بطریقة سویَ
  :فنیات سلوكیة*
وهي الفنیات التي تساعد على تخلى العمیل عن السلوك غیر المرغوب فیه أو تعدیله وتغییره إلى سلوك  

  .ا السلوك المرغوبمرغوب فیه وتدعیم هذ
  :التقلید ولعب الدور-أ
من الأسالیب التي تساعد على إحداث تغییرات فكریة، وسلوكیة ایجابیة هو لعب الأدوار فالشخص المتسلط   

الذي یدفعه تسلطه إلى التصادم مع الآخرین ینجح في أن یبدل تسلطه بأسلوب قائم على التفهم إذا ما طلب 
فعندما یشاهد نتائج ایجابیة لأداء هذا الدور كحب الآخرین، أو توددهم له مثلا , طيمنه أداء دور قائد دیمقرا

إلیس " ویرى, فالتغییر الناتج عن لعب الأدوار یرجع إلى التغیر في معرفة الموقف الذي أدى إلى القیام بالدور
القیام بدور النماذج، فإذا أن العلاج الفعال یتضمن باستمرار التقلید والمحاكاة، فالقائد والأعضاء یمكنهم "

أتیحت فرصة لعضو في المجموعة أن یحدد ویغیر أسالیب التفكیر والمشاعر والسلوك التي تسبب انهزام 
  .الذات، فانه یستطیع أن یكون نموذجا للمشاركین الآخرین

  :الاسترخاء   - ب
لاني الانفعالي كإجراءات علاجیة الاسترخاء وبعض الأداءات الجسمیة التي غالبا ما تستخدم في العلاج العق  

تتدخل من وقت لآخر مع القلق، وهكذا فعندما یكون الشاب غاضبا مع والدیه یجب أن نعلمه كیف یقوم 
  ).2005, محمد (ببعض أسالیب الاسترخاء حتى یوقف مثل هذه المشاعر المزعجة 

  : دراسات سابقة 
والأثر السلبي والایجابي ,الحیاةهدفت إلى معرفة تحمل الضغط ونمط  (Kern,1996):دراسة .1

تراوحت أعمارهم   طالبة) 74(, طالبا) 56( للضغط علي الحالة الجسدیة للأفراد ، وتكونت عینة الدراسة من
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 The Relationship Beliefواستخدم الباحث قائمة المعتقدات الخاصة بالعلاقات , سنة) 24 -18(بین 
Inventory   من إعداد ایدلسونوابستینEidelson& Epstein ,وتوصلت ,ومقیاس لقیاس الضغوط النفسیة

وتؤدي إلي اختلال وظیفي لتكیف  Distressضغوط من منظور سلبي : النتائج إلي أنَ الضغوط مستویین 
وتعتبر حافزا یدفع الكائن نحو  Eustressالكائن ، أما المستوي الأخر للضغوط ، فهو من منظور ایجابي 

 . علي الإبداع الأداء الأفضل وتساعده 
هدفت الدراسة لفحص صلاحیة العلاج العقلاني الانفعالي في معتقدات ) (Edward ,1997:دراسة .2

 .ضمن نموذج لتوقع الأعراض الاكتئابیة) الحیاة تجربة سلبیة(غیر عقلانیة 

وقد أكدت النتائج في نموذجها , سنة) 43 – 18(طالب جامعي،أعمارهم من ) 215(تكونت العینة من 
تطبیقي صلاحیة العلاج العقلاني الانفعالي في خفض الشعور السلبي للحیاة وانخفاض مستوى الأعراض ال

  .الاكتئابیة
هدفت الدراسة إلى تنمیة التفكیر العقلاني، وأثره على الضغوط النفسیة لدى ) 1999(دراسة مزنوق  .3

بحیث تم تقسیم العینة الكلیة إلى طالبا وطالبة من المراهقین، ) 70(وتكونت عینة الدراسة من ,المراهقین
)  26(طالبا وطالبة، منهم )  35(مجموعتین أحداهما تجریبیة، والأخرى ضابطة، عدد كل مجموعة منها 

من الذكور، واستخدم الباحث مقیاس التفكیر العقلاني واللاعقلاني، ومقیاس الضغوط ) 9(من الإناث، 
وأظهرت الدراسة أن البرنامج المستخدم في , لاني من إعداد هالنفسیة، برنامج تدریبي لتنمیة التفكیر العق

الدراسة أدى إلى تنمیة التفكیر العقلاني، ودحض التفكیر اللاعقلاني لدى المراهقین من الجنسین، والى 
خفض الضغط النفسي لدیهم، وأوضحت نتائج الدراسة استمراریة أثر البرنامج في تنمیة التفكیر العقلاني، 

ط النفسیة لدى المراهقین من الجنسین بعد ثلاثة شهور من انتهاء البرنامج المستخدم في وخفض الضغو 
 .الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى التحقق من فعالیة الإرشاد العقلاني الانفعالي ) 2001(دراسة سعفان  .4
ن طالبات وتكونت عینة الدراسة الإمبیریقیة م, السلوكي، والعلاج القائم على المعنى في خفض الغضب

طالبة، وتكونت العینة ) 450(الفرقة الرابعة بكلیة التربیة جامعة الزقازیق وطالبات الدبلوم العام، وبلغ عددهن 
واستخدم مقیاس الغضب , طالبة ممن حصلن على أعلى الدرجات على مقاییس الدراسة)22( العلاجیة من

عبد الرحمن وفوقیه عبد الحمید، استمارة التقییم سبیلبیرجر ولندن تعریب وتقنین محمد : كحالة وكسمة، إعداد
الذاتي للغضب، إعداد الباحث، وبرنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي، والعلاج القائم على المعنى 

وأسفرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائیا بین , الباحث  ، إعداد)كحالة وكسمة(لخفض الغضب 
بلي، ومتوسطات درجات القیاس البعدي، على مقیاس الغضب كحالة وكسمة، متوسطات درجات القیاس الق

لصالح القیاس البعدي مما یشیر إلى فعالیة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض القلق كحالة 
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كما أظهرت الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات القیاس البعدي . وكسمة
القیاس التتبعى على مقیاس الغضب كحالة وكسمة، مما یدل على بقاء اثر برنامج ومتوسطات درجات 

بینما حقق العلاج القائم على العلاج بالمعنى النتائج . العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض الغضب
الغضب كحالة نفسها التي حققها العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي، وهذا یؤكد فعالیة العلاجین في خفض 

  .وكسمة

ظهار أوجه الاستفادة , في ضوء تنوع البحوث والدراسات السابقة أمكن للباحثة التعقیب علیها:تعقیب وإ
  : منها، من حیث

إیضاح هذه الدراسات لوجود تأثیر سالب دال للقصور في مفهوم الذات على معظم جوانب وسمات  .1
وانعكاس ذلك على كثیر من الجوانب ,تحقیق الذات كذلك وجود تدهور وقصور واضح في, شخصیة المراهقین

   .النفسیة والانفعالیة لدى المراهقات؛ كل ذلك دعم من أهمیة دراسة الباحثة
كذلك وجهت نظر الباحثة لأهمیة وضرورة إعداد برنامج إرشادي لمساعدة تلك الفئة لتنمیة مستوى  .2

 .مفهوم الذات لدیهن
راسات عن فاعلیة البرامج الإرشادیة العقلانیة الانفعالیة لدى أفراد إیضاح نتائج كثیرة من أغلب هذه الد .3

العینات التجریبیة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة ؛ شجع الباحثة على تقدیم برنامج تدریبي لتنمیة مستوى 
  .مفهوم الذات لدى تلك الفئة 

  :فـــــروض الدراســــــة
سطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس مفهوم توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متو  - 1

  .الذات قبل تطبیق البرنامج وبعده لصالح القیاس البعدي
/ في القیاسین البعدي  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة - 2

  .التتبعي على مقیاس مفهوم الذات
  :إجراءات الدراسة

  : ج الدراسةمنه -1
  : اعتمدت الباحثة الحالیة علي المنهج التجریبي في تناولها لمشكلة البحث حیث كان هذا المنهج یتضمن 

الذي یتمثل في البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي والذي :independent variable المتغیر المستقل  -
  .الذات لدى عینة الدراسة تسعى الدراسة لمعرفة مدى فاعلیة تأثیره في تنمیة مفهوم

مفهوم الذات التي یمكن أن تنجم عن تنفیذ : في  وهى التغیراتdependent variable : المتغیر التابع -
البرنامج لأفراد المجموعة التجریبیة ذات المستویات المنخفضة من حیث مفهوم الذات كما تقیسها الأداة 

 .المستخدمة لهذا الغرض
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  : عینة الدراسة -2

ت عینة الدراسة الحالیة  مدرسة فاطمة بنت الولید الثانویة بنات (مراهقة كمجموعة تجریبیة واحدة من) 20(ضمَ
وفقا للقیاس السیكومتري لعینة كلیة ,تمیزن بمستویات منخفضة من حیث مفهوم الذات واللاتي ,)بدولة الكویت

وتم استبعاد المراهقات من ذوي ,سنة) 18– 16(ممن تتراوح أعمارهن الزمنیة ما بین ,مراهقة)100(قوامها
  .الحالات المصاحبة بإعاقات

  : أدوات الدراسة -3
  ).1999(تنسي،ترجمة وتعدیل عبد الفتاح القرشي وصفوت فرج:تألیف:مقیاس مفهوم الذات - أ

  :وصف أهمیة المقیاس وأهدافه وطبیعته 
لمجالات البحثیة والإكلینیكیة أو فیما باهتمام بالغ سواء في ا –وما زال  –حظي مقیاس تنسي منذ صدوره 

یتعلق دراسة خصائصه الإكلینیكیة واختبار قدرته التمییزیة أو بنیته العاملیة،ومع الرغم من أن مقیاس تنسي 
یستخدم بوصفه أداة بحثیة إلا أن قیمته الرئیسیة هي في استخداماته الاكلینیكیة،حیث یتیح للمعالجین إمكانیة 

صفوت،وعبد (فسر تقدیر الذات عند المرضى سواء المنخفض أو المبالغ في فحص خصائص معینة ت
  ).1999الفتاح،

ویهدف المقیاس لتقدیر هویة الفرد وسلوكه ورضائه عن ذاته في عدة مجالات ویتضمن المقیاس خمسة  
یاس ستة كما یتضمن المق.الشخصیة،والجسمیة،والأسریة،والاجتماعیة، والخلقیة:جوانب خارجیة لمفهوم الذات

الدفاعات الموجبة،سواء التوافق العاموالذهانیة واضطرابات  :مقاییس اكلینیكیة فرعیة هي
  ).1999صفوت ، وعبدالفتاح، (الشخصیة،العصابیة،وتكامل الشخصیة

 100بنداً بدلاً من  60وقد أعد كل من عبد الفتاح القرشي وصفوت فرج صورة مختصرة للمقیاس تتكون من 
من الصورة الأصلیة تم تقنینها على البیئة الكویتیة وهذه الصورة المختصرة هي % 60ها بند أي یبلغ طول

  :هما ,وتتضمن نوعین من المقاییس,المستخدمة في الدراسة الحالیة
الذات  -الذات الأخلاقیة - الذات الأسریة -الذات الاجتماعیة( :تتمثل أبعادها في:مقاییس الذات     .1

 ).الذات الشخصیة - الجسمیة
العصابیة، الذهانیة، وسوء التوافق والاضطرابات الشخصیة، :(تتمثل أبعادها في:المقاییس الإكلینیكیة .2

  ).والدفاعات موجبة، وتكامل الشخصیة

  : الخصائص السیكومتریة للمقیاس
  :فیما یتعلق بمقاییس الذات:أولـا 
  :حساب الصدق**

لحساب الصدق على عدة طرق وذلك على العینة  وقد اعتمد معدا النسخة المختصرة للمقیاس في دراستهما 
 :السابقة فقاما بالتالي
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  :الصدق التلازمي -
ا من الصدق التلازمي،حیث تراوح الارتباط بین المقاییس المختصرة   ا مرتفعَ حققت الصورة المختصرة قدرَ

أعلى مما تحققه وهذه المستویات من معاملات الارتباط  0.89بوسیط 0.97و  0,85وصورتها الكاملة بین 
وتعتبر هذه النتیجة مؤشراً جیداً على كفاءة الصورة المختصرة لقیاس ,عادة الصور المتكافئة للاختبار نفسه

  .نفس الجوانب التي تقیسها الصورة الكاملة
  :الصدق التكویني -
تباط لمقاییس أسفرت نتائج الدراسة عن مؤشرات جیدة للصدق التكویني،من خلال المقارنة بین مصفوفتي الار  

  . الذات الأصلیة والمختصرة، حیث كانت الارتباطات دالة بین المقاییس المتناظرة في كل من المصفوفتین
  :التحلیل العاملي –

أوضح التحلیل العاملي لمصفوفتي ارتباطات مقاییس الذات الكاملة والمختصرة أنَ المصفوفة المختصرة قد 
  .یث تشعبت كل المقاییس بعامل واحد في كل مصفوفةاحتفظت بنفس معالم الصورة الكاملة،ح

من تباینات مقاییس الذات،في حین أن % 69.2وفضلاً عن ذلك فإنَ العوامل في الصورة المختصرة فسَرت 
  .،مما یعد مؤشرا على كفاءة البناء العاملي للمقیاس المختصر% 64.4الصورة الكاملة لم تفسر أكثر من 

  :حساب الثبات** 
النسخة المختصرة بدراسة لحساب الثبات وقد حققت الصورة المختصرة ارتفاعَا في معامل ألفا للثبات  قام معدا

 80في جمیع المقاییس الفرعیة باستثناء الذات الشخصیة التي انخفض فیه معامل ألفا بشكل طفیف جدَا من 
  .في الصورة المختصرة 78وفي الصورة الكاملة إلى 

وكانت معاملات الثبات للدرجة الكلیة ,بحساب الثبات على البیئة الكویتیة) 1999صفوت،وعبد الفتاح (وقام 
  .مما یشیر إلى مستوى مرتفع من الثبات 0.86وكانت معاملات ثبات مقاییس الذات  0.91وصلت إلى 

یة والذات الجسم 0.85، والذات الأسریة 0,74الذات الاجتماعیة :كما تم حساب معاملات الثبات لمتغیرالذات 
، وسوء  0.68، واضطراب الشخصیة  0.67،والذهانیة  0.69،العصابیة  0.61، والذات الشخصیة  0.57

  . 0.75، والدفاعات الموجبة  0.71التوافق 
ا   :فیما یتعلق بالمقاییس الإكلینیكیة:ثانیَ
  :حساب الصدق** 

  :فیما یتعلق بحساب الصدق،  فقد توصل صفوت،وعبد الفتاح إلى 
  :زمي الصدق التلا  -

توفرت شواهد في دراسة صفوت،وعبد الفتاح على الصدق التلازمي للمقیاس الإكلینیكیة المختصرة،حیث 
مما یشیر إلى كفاءة المقاییس  0.96و 0.84تراوحت معاملات الارتباط بینها وبین أصولها الكاملة بین 

 .ةالإكلینیكیة المختصرة لقیاس الجوانب نفسها التي تقیسها الصورة الكامل
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  :الصدق التكویني -

بالإضافة إلى ذلك فإن المقارنة بین مصفوفتي الارتباطات المختصرة للمقاییس الإكلینیكیة المختصرة والكاملة 
أوضحت أن الصورة المختصرة احتفظت بنمط العلاقات المتبادلة بین المقاییس الفرعیة في المقیاس 

  .لارتباطاتالأصلي،بل بنفس مستوى الدلالة تقریباً لهذه ا
  :التحلیل التعاملي -
كما قدمت نتائج التحلیل العاملي لكل من المقاییس الإكلینیكیة المختصرة والكاملة مؤشرات على قوة البناء  

  .العاملي للصورة المختصرة،حیث ارتفعت قیم الشیوع في خمسة من المقاییس الإكلینیكیة الستة
للصورة المختصرة،سواء فیما یتعلق بمقاییس الذات أو  وبذلك یمكن القول بأن الخصائص السیكومتریة

نما ازدادت قوة في كثیر من جوانبها صفوت،وعبد (المقاییس الإكلینیكیة لم تضعف نتیجة للاختصار وإ
  ) .1999الفتاح،

  :حساب الثبات** 
فرعیة ومن ضمنها بالنسبة للثبات حققت الصورة المختصرة ارتفاعَا في معامل ألفا للثبات في جمیع المقاییس ال

المقاییس الإكلینیكیة،كما توصل الباحثان إلى ارتفاع في معاملات الارتباط بین المقاییس الأصلیة والمقاییس 
  ).0.01(عند مستوى   وجمیعها دالة 0.89بوسیط  0.97،  0.85المختصرة بین 

  . الباحثة/ إعداد                           البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي -ب
  :تعریف البرنامج الإرشادي  -)1( 
ه  موقف تعلیمي یمكن من خلالها مساعدة الفرد الذي یعاني من القصور في مفهومه :"عرفته الباحثة إجرائیا بأنَ

عن ذاته علي إدراك قدراته واستعداداته وبالتالي تعدیل سلوكه وفهم أعمق لذاته من خلال التعرف علي جوانب 
في شخصیته بما یمكنه من القدرة على مواجهة الأحداث والمواقف الضاغطة التي قد یتعرض  القوة والضعف

لها لتمكینه في النهایة لإصدار أحكام صائبة تساعده في حل مشكلاته بما یحقق له رضا واستقرار وتوافق 
  :" نفسي ومن ثم مفهوم ذات إیجابي 

  : مصادر إعداد البرنامج  -)2( 
البرنامج الإرشادي لتنمیة مفهوم الذات وتحسین مستوى تحقیق الذات ، على عدة   ي إعداداعتمدت الباحثة ف 

  :مصادر منها
  تم عرضه في هذه الدراسة  الإطار النظري للدراسة والذي -
والتي تناولت فاعلیة البرامج ,الدراسات العربیة والأجنبیة السابقة والتي أمكن للباحثة الحصول علیها  -

  . التدریبیة المعدة لهذه الفئة من أفراد العینة والتي تحاول تنمیة مفهوم الذاتالإرشادیة و 
  :أهداف البرنامج -)3( 

هذا وتتعدد أهداف البرنامج سواء من حیث نظرته .یهدف هذا البرنامج إلى تنمیة مفهوم الذات لدى المراهقات
عن الأفكار اللاعقلانیة أو إلى تحسین  إلى كیفیة إكساب المراهقات لمجموعة من الأفكار العقلانیة بدلاَ 

  :وبصورة عامة هناك هدف عام وأساسي یرنو إلیه هذا البرنامج تمثل في,تقدیرهم لذواتهم 
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تنمیة مفهوم الذات لدي المراهقات ، مما یساهم في تحسین تقدیر الذات لدیهم ، ویجعل منهن أفراد    
ات والفنیات الإرشادیة والعلاجیة التي تساعد على تحقیق متوافقات اجتماعیا ، من خلال تقدیم بعض التدریب

  :الأهداف الفرعیة التالیة 
رفع كفاءة المراهقات الذین یعانون من مشكلات في التوافق الاجتماعي والتخفیف من المشكلات التي  -

  .تواجههن قدر الإمكان
یسرة، وتقدیم التدریبات الإرشادیة مساعدة المراهقات على تخطي التدني في مفهوم الذات بطریقة سهلة وم -

  .التي تساعدهم علي فهم ذواتهن
دراك -   .حقیقة ذواتهم  تدریب المراهقات على تنظیم أفكارهم وإ
توفیر أكثر من احتمال لحل المشكلات في المواقف الاجتماعیة التي تتدرب علیها المراهقات أثناء الجلسات  -

  .دم في الدراسةالإرشادیة المتضمنة في البرنامج المستخ
  : أهمیة البرنامج  -)4(

رشاد خاصة إذا كانت الفتاة     تمثل مرحلة المراهقة فترة من التوترات النفسیة التي تحتاج إلى توجیه وإ
المراهقة تعاني من ضغوط نفسیة، مما یستوجب مساعدتها على تنمیة مفهومها لذاتها حتى تستطیع إقامة 

  .ین لتحقیق ذاتها وتحقیق التوازن الانفعالي والاجتماعيعلاقة اجتماعیة مشبعة مع الآخر 
  :هذا وتمثلت أهمیة البرنامج الحالي في الجانب التطبیقي في عدة جوانب على الوجه التالي  

وفهم ذاتهن ,لكیفیة مواجهة الضغوط التي تواجههن   توفیر نموذج لبرنامج إرشادي لتعلیم المراهقات -   
  .بطریقة أكثر عقلانیة

تقدیم خلفیة علمیة لموضوعات التدریب الإرشادي تتلاءم واهتمامات وتطلعات عینة الدراسة من  -   
  .المراهقات

  :الأسلوب الإرشادي المتبع في تطبیق البرنامج  -)5( 
اطلعت الباحثة على العدید من الكتابات الأجنبیة والعربیة ونماذج للبرامج الإرشادیة ؛وذلك لاختیار    

؛ 1996Kornfield&Shron :(كما بدراسة  ،لإرشادي للبرنامج، منها على سبیل المثال لا الحصرالأسلوب ا
    Group Counselingهذا؛ وقد اتبعت الباحثة أسلوب الإرشاد الجماعي ).2001,؛ سعفان 1999,مزنوق 

  .في تطبیق البرنامج الحالي
ا في التقلیل من حد    ا هامَ ة تمركز العمیل حول ذاته ویوفر الفرصة لتحقیق حیث یلعب الإرشاد الجماعي دورَ

حراز المكانة والتقدیر  مما ینمى الثقة في النفس وفي الآخرین ویقوي عاطفة اعتبار الذات واحترام , الذات وإ
ویكفل تصحیح وتعدیل مفهوم العمیل عن ذاته وعن الآخرین وعن العالم الخارجي , الذات والشعور بالقیمة 

: 2002, زهران(مما یزید تقبله للآخرین وتقبل الآخرین له , قدیر الذات والتحقق من قدراته عموما في اتجاه ت
335 (  

  :الوسائل والأدوات المستخدمة في البرنامج الإرشادي   -)6(
  : استعانت الباحثة بالأدوات التالیة في تطبیق البرنامج       

             .لاب توب  -
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  .شرائط موسیقي هادئة -
  .ین استرخاءتمار  -
  .محاضرات -
  :فنیات البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي  -)7( 
لعب ,والمحاضرة,المناقشة الجماعیة: وقد استعانت الباحثة بالفنیات التالیة في تطبیق البرنامج  

  .والتنفیس الانفعالي, وأسلوب حل المشكلات , والدحض, والاسترخاء والنمذجة,والإفصاح الذاتي,الدور
  : عدد وزمن جلسات البرنامج  -)8( 

) 45(وكل جلسة مدتها , وكل أسبوع عبارة عن جلستین, أسابیع ) 6(لمدة , جلسة) 12(تكون البرنامج من    
ویوضح الجدول التالي ملخص لجلسات ) م 2011/2012(دقیقة في النصف الثاني من العام الدراسي

  : البرنامج 
رشادي العقلاني الانفعالي وأهدافه،  والفنیات المستخدمة والزمن عدد جلسات برنامج الإ )1(جدول رقم 

  المستخدم
عدد  الفنیات المستخدمة الهدف من الجلسة رقم الجلسة

 الجلسات
زمن 

 الجلسات 
المناقشة لحث والتشجیع  عرض محتوى البرنامج_ جلسة تعارف   الأولى

. 
جلسة 
 واحدة 

 دقیقة 45

قلاني الانفعالي شرح مفهوم العلاج الع الثانیة
, Ellisالسلوكي طبقا لنظیر ألبرت ألیس 

 .والتعریف به 

  المناقشة الجماعیة
 المحاضرة  

جلسة 
 واحدة

 دقیقة 45

التأكید على أهمیة البرنامج المستخدم في  الثالثة
بتطبیق مبادئ نظریة الإرشاد , هذه الدراسة

 العقلاني الانفعالي

المناقشة الجماعیة 
 المحاضرة

جلسة 
 احدةو 

 دقیقة 45

كیفیة اتباع الأسلوب التعلیمي التقلیدي  الرابعة
  ).الشرح والتفسیر والنمذجة(

 الكشف عن الأفكار غیر العقلانیة

  المناقشة الجماعیة
  المحاضرةلعب الدور 

 .الإفصاح الذاتي

جلسة 
 واحدة

 دقیقة 45

تعریف أفراد الجماعة بمفهوم الحوار  الخامسة
تعدیل حوارهن وتشجیعهم على , الذاتي

  السلبي إلى حوار إیجابي 
 التدریب على الاسترخاء الذهني 

  الإفصاح الذاتي 
الاسترخاء الحث 

 والتشجیع 

جلسة 
 واحدة

 دقیقة 45

القلق ( تنمیة بعض المشكلات الانفعالیة  السادسة
نتیجة للتعرض )والخوف والانفعال 
 .لضغوط في فترة المراهقة

لعب   المناقشة الجماعیة 
 ورلنمذجةالد

جلسة 
 واحدة

 دقیقة 45

 دقیقة 45جلسة   الدحض لمناقشة الحد من الأفكار اللاعقلانیة التي قد تؤدي  السابعة
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  .وسرعة الغضب لدى الأفراد, إلى التوتر
, التدریب على ممارسة بعض المهارات

 التي قد تنمي مفهوم الذات

  .لعب الدور 
  

 واحدة

نیة المؤدیة مناقشة الأفكار غیر العقلا الثامنة
وما , للاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة

وعدم قیمة , یصاحبها من شعور بالعجز
 الحیاة 

  الدحض   لعب الدور 
 .أسلوب حل المشكلات 

جلسة 
 واحدة

 دقیقة 45

أن یتعرف أفراد الجماعة علي مصادر هذه  التاسعة
  .الأفكار اللاعقلانیة 

ة تبصیر الباحثة أفراد المجموعة التجریبی 
حول الأفكار اللاعقلانیة المرتبطة 

الزملاء : (بالعلاقات الاجتماعیة مثل 
 )،والأسرة ، والجیرة

  أسلوب حل المشكلة 
  التنفیس الانفعالي

 .لعب الدور  

جلسة 
 واحدة

 دقیقة 45

التعرف على بعض الأفكار اللاعقلانیة  العاشرة
المسببة لمفهوم الذات السلبي وأثرها علي 

 جسمصحة وسلامة ال

جلسة  الحث والتشجیع  الدحض
 واحدة

 دقیقة 45

تنمیة أسلوب حل المشكلة في المواقف  الحادیة عشرة
 الضاغطة المختلفة

  حل المشكلة   المناقشة
 الحث والتشجیع

جلسة 
 واحدة

 دقیقة 45

  ختام الجلسات الثانیة عشرة
 تحدید موعد للقیاس البعدي

  المناقشة
 الحث والتشجیع

جلسة 
 واحدة

 یقةدق 45

  :نتائج الدراسة
  :نتائج الفرض الأول ومناقشتها -1

توجد فروق دالة إحصائیا بین درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي "ینص الفرض على أنه
وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة ,"والبعدي لمقیاس مفهوم الذات في اتجاه القیاس البعدي

 .لمجموعات المرتبطة، والجدول التالي یوضح ذلكل" ت " اختبار 
 

  دلالة الفروق بین متوسطات درجات الطلاب بالمجموعة التجریبیة)2(جدول 
  )20= ن (في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس مفهوم الذات 

  قیمـة القیاس البعدى القیاس القبلي الأبعـــاد
 "ت " 

  مستوى
 الدلالة

مربع 
 ع م ع م إیتا

 0.86 0.01 10.873 3.720 43.55 4.871 26.40 الذات الاجتماعیة
 0.88 0.01 11.552 3.362 38.40 3.514 25.35 الذات الأسریة

 0.94 0.01 16.851 3.799 47.30 3.193 26.25 الذات الأخلاقیة
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 0.96 0.01 20.299 2.975 47.70 3.689 25.15 الذات الجسمیة
 0.96 0.01 22.863 4.428 49.65 2.613 25.25 الذات الشخصیة

 0.83 0.01 9.692 6.553 50 4.146 29.85 العصابیة
 0.93 0.01 15.996 10.11 56.7 9.789 75.35 الذهانیة

 0.94 0.01 17.355 5.702 60.9 4.166 33.25 سوء التوافق
 0.84 0.01 9.899 3.679 53.8 3.649 41.95 اضطراب الشخصیة

 0.73 0.01 7.246 3.3 28.45 3.515 20.4 دفاعات موجبة
 0.88 0.01 11.917 1.05 4.95 0.933 2.85 تكامل الشخصیة

  2.09) = 0.05(      2.86) = 0.01(مستوى الدلالة عند 
، 10.873(المحسوبة لأبعاد مقیاس مفهوم الذات بلغت على الترتیب " ت"یتضح من الجدول السابق أن قیم 

11.552 ،16.851 ،20.299 ،22.863 ،9.692 ،15.996 ،17.355 ،9.899 ،7.246 ،
مما یشیر إلى وجود فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ) 2.86(وهى أكبر من القیمة الجدولیة ) 11.917

بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس مفهوم الذات في ) 0.01(
كما تدل . ذا یدل على تحسن درجات أفراد المجموعة التجریبیة بعد تعرضهم للبرنامجاتجاه القیاس البعدي، وه

كبیر، حیث ) مفهوم الذات(على المتغیر التابع ) البرنامج(قیم مربع إیتا على أن حجم تأثیر المتغیر المستقل 
  ).0.14(یر الكبیر وهى قیم أكبر من القیمة الحدیة لحجم التأث) 0.96:  0.73(تراوحت قیم مربع إیتا بین 

والشكل البیاني التالي یوضح الفروق بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي 
  .والبعدى لمقیاس مفهوم الذات

  الفروق بین متوسطات درجات الطلاب بالمجموعة التجریبیة  )1(شكل  
یمكن تفسیر ما توصلت إلیه الباحثة من نتائج بالنسبة في القیاسین القبلي والبعدي لمقیاس مفهوم الذات وهكذا 

وتبین من تفاصیل نتائج هذا الفرض تفوق أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي على ,للفرض الأول
وهذا یوضح أن أفراد المجموعة التجریبیة ,جمیع أبعاد مقیاس مفهوم الذات للمراهقات والدرجة الكلیة للمقیاس

  .العقلاني الانفعالي المستخدم في الدراسة في تنمیة مفهوم الذات  ا واضحا بعد إجراء البرنامجاظهروا تحسن
كما یمكن تفسیر هذه النتائج في ضوء المضامین والمصاحبات النفسیة لمقیاس مفهوم الذات للمراهقات  

مارسات والأنشطة والاستراتیجیات والفنیات والخبرات والم,والأفكار العقلانیة واللاعقلانیة المستخدمة في الدراسة
  .المتضمنة في البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي المستخدم في الدراسة 

وتبنى الفرد فلسفة تحقق له , وهذه النتیجة تشیر إلى جدوى البرنامج الإرشادي المستخدم وفاعلیته في الدراسة  
التجریبیة في ضوء   لدى أفراد المجموعة الذات  مواجهة ضغوط مرحلة المراهقة التي تؤدي إلي تدني مفهوم

وهذه نتیجة تشیر إلى جدوى وفاعلیة البرنامج الإرشادي ,التحدید الإجرائي لمفهوم الذات لدي المراهقات
وتفید هذه , العقلاني الانفعالي المستخدم في الدراسة في تنمیة مفهوم الذات لدى أفراد المجموعة التجریبیة

راد المجموعة التجریبیة قد استفادوا من مناشط وخبرات البرنامج الإرشادي المستخدم وعوائده النتیجة في أن أف
  .النفسیة التي كانت ذات الأثر الواضح في تنمیة مفهوم الذات لدى أفراد المجموعة التجریبیة من المراهقات
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أفراد المجموعة التجریبیة على    وقد تتضمن البرنامج الإرشادي استخدم فنیة إعادة البناء المعرفي الذي ساعد 
تعدیل أسلوب ومحتوى معتقداتهم وأفكارهم اللاعقلانیة الخاطئة إلى معتقدات وأفكار إیجابیة تساعدهم على 

كما تساعدهم على ,مواجهة مفهوم الذات السلبي والتعامل مع الأحداث والمثیرات البیئیة المتباینة بشكل فعال
  .وما یتبع هذا من نتائج انفعالیة سلوكیة مرغوبة, طة منها بصورة أفضلتفسیر المواقف المختلفة الضاغ

, الإفصاح الذاتي, هذا؛ إلى جانب استخدام الباحثة لفنیات المناقشة الجماعیة والمحاضرة ولعب الدور 
 وتأثیر هذه الفنیات في, والنمذجة، والدحض، وأسلوب حل المشكلات إلى جانب التنفیس الانفعالي,الاسترخاء

الایجابي لدى أفراد المجموعة مما یؤكد على ضرورة  إعادة البناء المعرفي خاصة في الإحساس بمفهوم الذات 
  .الاهتمام بالمكون أو الجانب المعرفي عند التعامل ومواجهة مفهوم الذات السلبي لدى المراهقات

كان له الأثر الفعال في تدریب     في ممارسة إعادة البناء المعرفي   Ellisولا شك أن استخدم نموذج الیس  
وكانت الباحثة تقدم ,السالبة والموجبة الخاصة بمفهوم الذات  أفراد المجموعة التجریبیة على تقدیر الانفعالات

موضحات أفكارهن في تلك , لأفراد المجموعة التجریبیة في كل جلسة نماذج لمواقف مختلفة حدثت معهن
جریبیة في دحض وتقنید الأفكار وتبصیر أفراد العینة بوضع البدائل المواقف وتشارك أفراد المجموعة الت

الإفصاح   لدیهن ، وهذه الخبرات تساعدهم على الأنسب في حل المشكلات المسببة لمفهوم الذات السلبي 
  .الذاتي عن المشاعر والأفكار خاصة الأفكار المسببة لمفهوم الذات السلبي 

سیة في مواجهة الضغوط وأسبابها ، تم تدریب أفراد المجموعة على هذه كما تعد فنیة الاسترخاء تعد أسا 
الفنیة والتعرف على الفروق بین العضلات المشدودة والمسترخیة والتدریب على الاسترخاء خلال فترة تطبیق 
البرنامج أدت إلى تحسن ملحوظ لأفراد المجموعة التجریبیة التي تلقت التدریب على استراتیجیات وفنیات 

  .البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي المستخدم في الدراسة
وترجع هذه النتیجة في مجملها إلى عوائد ونتائج انتظام أفراد المجموعة التجریبیة في جلسات البرنامج  

حیث كانت الفنیات المستخدمة ذات معنى ومغزى في حیاة , الإرشاد العقلاني الانفعالي المستخدم في الدراسة 
ء الأفراد مما جعلهم أكثر مرونة وأكثر حرصا علي الاستفادة الكاملة من فنیات البرنامج المستخدم والتي هؤلا

تضمنت المحاضرات والمناقشات ، أي جانب أسلوب الحوار ، ولعب الدور والنمذجة، والدحض والإفصاح 
   یة بحیث یصبحوا أقل توترا فيالذاتي والتنفیس الانفعالي عن مشاعرهم وأحاسیسهم في أعمال وتصرفات تلقائ

التعبیر عن ذواتهم ومشاعرهم في المواقف والمجالات الحیاتیة ، وهى خبرات وممارسات تعمل على تعزیز 
شعور أفراد العینة بالقوة والجدارة والتصمیم لدى أفراد المجموعة التجریبیة في جلسات البرنامج العقلاني 

توظیفها في إقامة علاقات وتفاعلات وانخراطات اجتماعیة مع وهى خبرات وممارسات یمكن , الانفعالي
  .المحیطین من الأقران یسودها الود والهدوء والاستقرار والتوافق النفسي كنتیجة لإیجابیة مفهوم الذات

, ؛ مزنوق Edward, 1997:(وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسات كل من على سبیل المثال لا الحصر 
  )2001,؛ سعفان 1999

  :نتائج الفرض الثاني ومناقشتها - 2
لا توجد فروق دالة إحصائیا بین درجات الأفراد بالمجموعة التجریبیة في القیاسین "ینص الفرض على أنه

    ".البعدي والتتبعي لمقیاس مفهوم الذات 
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لي یوضح للمجموعات المرتبطة، والجدول التا" ت " وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار 
  .ذلك

  دلالة الفروق بین متوسطات درجات الطلاب بالمجموعة التجریبیة  ) 3( جدول 
  )20= ن (في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس مفهوم الذات 

  قیمـة القیاس التتبعي القیاس البعدي الأبعـــاد
 "ت " 

  مستوى
 ع م ع م الدلالة

 غیر دالة 1.071 4.179 43.90 3.720 43.55 الذات الاجتماعیة
 غیر دالة 0.156 3.663 38.45 3.362 38.40 الذات الأسریة
ة  غیر دالة 1.324 4.043 47.65 3.799 47.30 الذات الخلقیَ

 غیر دالة 0.847 3.154 47.5 2.975 47.70 الذات الجسمیة
 غیر دالة 1.073 4.221 49.85 4.428 49.65 الذات الشخصیة

 غیر دالة 0.847 7.031 50.2 6.553 50 العصابیة
 غیر دالة 0.469 10.013 56.5 10.11 56.7 الذهانیة

 غیر دالة 1.129 5.68 60.55 5.702 60.9 سوء التوافق
 غیر دالة 0.893 4.395 54.05 3.679 53.8 اضطراب الشخصیة

 غیر دالة 1.377 3.64 28.1 3.3 28.45 دفاعات موجبة
 غیر دالة 1.000 1.146 5.05 1.05 4.95 تكامل الشخصیة

  2.09) = 0.05(      2.86) = 0.01(مستوى الدلالة عند 
، 1.071(المحسوبة لأبعاد مقیاس مفهوم الذات بلغت على الترتیب " ت"یتضح من الجدول السابق أن قیم 

وهي أقل ) 1.000، 1.377، 0.893، 1.129، 0.469، 0.847، 1.073، 0.847، 1.324، 0.156
مما یشیر إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات أفراد ) 2.09(یة من القیمة الجدول

المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس مفهوم الذات، مما یدل على استمرار التحسن لدى 
  .أفراد المجموعة التجریبیة حتى فترة المتابعة

المجموعة التجریبیة في القیاسین البعدي   وسطات درجات أفرادوالشكل البیاني التالي یوضح الفروق بین مت
  .والتتبعي لمقیاس مفهوم الذات

  الفروق بین متوسطات درجات الطلاب بالمجموعة التجریبیة  )2(شكل 
وهكذا یمكن تفسیر ما توصلت إلیه الباحثة من نتائج  في القیاسین البعدي والتتبعي لمقیاس مفهوم الذات 

   لثاني والذي ینص على عم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطات درجات الأفرادخاصة بالفرض ا
بالمجموعة التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي على مقیاس مفهوم الذات للمراهقات المستخدم في الدراسة 

  .الحالیة
نیات واستراتیجیات وأسالیب وترى الباحثة أن هذه النتیجة تبدو أمرا طبیعیا في ضوء ما یتضمنه البرنامج من ف 

وما أبدته الباحثة في فترة المتابعة والتي تم من خلالها تأكید الخبرات والمهارات والأنشطة والفنیات  -وتدریبات
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وهى مشاعر وخبرات ,والممارسات التي یتضمنها البرنامج المستخدم موضع الاهتمام من الدراسة الحالیة 
والتفاعل والاتزان الانفعالي والشعور بالثقة ومن   نفسهم وشعورهم بذواتهموممارسات أدت على زیادة تقبلهم لأ

  .ثم فهم جید لذواتهن
والمتعلقة باستمرار أثر )  Ellis    )1973وهذه النتیجة تعد منطقیة وتتفق مع الفروض التي عرضها الیس  

دمها الفرد في مواقف حیاته الإرشاد العقلاني الانفعالي من خلال فنیاته التي تستمر كمیكانیزمات یستخ
وقد استخدمت الباحثة تلك الجلسات الإرشادیة مما كان ,التنفیس الانفعالي  - الإقناع -المختلفة ومنها الدحض

وقد , له الأثر الفعال في تعدیل المعتقدات والأفكار اللاعقلانیة وتفنیدها لدي أفراد المجموعة التجریبیة 
كثر واقعیة بعد جلسات الإرشاد المستخدمة في البرنامج مما أدى إلى تنمیة أصبحت تلك المعتقدات والأفكار أ

  .مفهوم الذات لدى أفراد المجموعة التجریبیة من المراهقات بعد تطبیق البرنامج وحتى فترة المتابعة 
الفتاة الكویتیة  وتعزو الباحثة استمرار نجاح البرنامج بعد تطبیق البرنامج واستمرار أثره بعد فترة المتابعة ، لان 

وهي في أمس الحاجة إلى العون والمساعدة من حیث  –تواجهها مرحلة صعبة وخطیرة وهى مرحلة المراهقة 
وقد اتضح لهم من خلال تطبیق البرنامج إجابة لبعض التساؤلات التي سببت لهن , ایجابیة مفهومها لذاتها 

  .العدید من المشكلات النفسیة والانفعالیة
وأن هذه النتیجة تعد , ثة أن نجاح البرنامج المستخدم یؤكد فاعلیة الإرشاد العقلاني الانفعالي وترى الباح 

طبیعیة في ضوء ما تتضمنه البرنامج من فنیات في ضوء ما أبداه أفراد المجموعة التجریبیة التي تلقت فنیات 
انعكس أثره على , حضور الجلسات الإرشادیة   البرنامج الإرشادي من تفاعل وتعاون وحرص على

لفنیات البرنامج في مواقف حیاتهم الواقعیة، وبمتابعة الباحثة لهم بعد إجراء البرنامج وحتى فترة   استخدامهم
كما أنها تعد نتیجة طبیعیة في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحوث والدراسات السابقة أمثال دراسات , المتابعة

  : كل من على سبیل المثال لا الحصر
 ).2001, ؛ سعفان 1999,نوق مز (

  :توصیات الدراسة
  : تتضمن هذه التوصیات والتطبیقات التربویة ما یلي       

القیام بدراسات مسحیة لتحدید المشكلات والاضطرابات النفسیة والسلوكیة التي تعانى منها المراهقات   -1
  .على خفض هذه الاضطراباتوتصنیف هذه الاضطرابات بغرض تقدیم البرامج الإرشادیة التي تعمل ,
العمل على توفیر الخدمات النفسیة وتعمیمها في صورها الإرشادیة والتشخیصیة والوقائیة في مختلف   -2

بهدف مساعدتهم على التخلص مما یواجههن من احباطات واضطرابات , دور المؤسسات التعلیمیة للمراهقات
وتساعدهم علي فهم و , التوافق النفسي السلیم لهننفسیة تعیقهم عن تحقیق مستوى من الصحة النفسیة و 

  . تحقیق ذواتهن
التي تعمل ,الأخصائیات بالمؤسسات التعلیمیة/ تقدیم الدورات والبرامج التدریبیة الإرشادیة للأخصائیین  -3

من خلال التعرف على , على زیادة وتعزیز فرص ومجالات التعامل والتفاعل مع المراهقاتعلى أسس علمیة 
  . وما یواكب هذه المرحلة من مشكلات نفسیة وسلوكیة وانفعالیة, خصائص والمعدلات النمائیة لهذه المرحلة ال
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ضرورة أن تنتبه وسائل الإعلام لعدم تقدیم الأفلام أو المسلسلات التي تثیر في نفوس الفتاة خاصة في   -4
مع الظروف السیاسیة الصعبة التي تمر بها خاصة , مرحلة المراهقة الإحساس بالعجز وعدم القیمة واللامبالاة

  . المجتمعات العربیة هذه الأیام
 : المراجـــع

  .مكتبة النهضة المصریة :القاهرة.13ط.علم النفس التربوي)1972(أحمد زكي صالح  .1
  .دار المعرفة الجامعیة:سیكولوجیة الذات والتوافق الإسكندریة)1987(إبراهیم أبو زید،   .2
  .السلوك الإنساني، القاهرة، دار المعارف)1974(ونسانتصار ی.  3
  .دار القلم,الكویت , حامد عبد العزیز الفقي:ترجمة, نظریات الإرشاد والعلاج النفسي ) 1981( باترسون .4
مكتبة :الكویت.نموذج في الإرشاد النفسي والصحة النفسیة:التعامل مع الذات)1995(بشیر صالح الرشیدي،.5

  .لتوزیع الفلاح للنشر وا
براهیم محمدالخلیفي، . 6   .ذات السلاسل :الكویت. سیكولوجیة الأسرة والوالدیة):1997(بشیر صالحالرشیدي،وإ
  .عالم الكتب:القاهرة.التوجیه والإرشاد النفسي)أ 2001(حامد عبد السلام زهران،.7
  .عالم الكتب:القاهرة".الطفولة والمراهقة"علم نفس النمو):ب2001(حامد عبد السلام زهران،.8
البرنامج التربوي النفسیة لخبرة من أنا لأطفال الریاض بین النظریة  –من أنا)1983(سعدیة محمدبهادر، . 9

  .مؤسسة الكویت للتقدم العلمي :والتجربة،الكویت
  .دار المسیرة للنشر والطباعة :عمان.سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة) 1998(صالح محمد علىأبوجادو، . 10
دلیل للتعرف علي , كتیب تعلیمات قائمة مفهوم الذات للمعلمین )1989(وفیولا الببلاوي ,لعت منصورط. 11

  .مكتبة الأنجلو المصریة , القاهرة , الصحة النفسیة للمعلمین 
القاهرة ،مكتبة . كراسة التعلیمات –مقیاس مفهوم الذات للأطفال)1984(عادل عز الدینالأشول،  . .12

  .الأنجلو المصریة
سلسلة عالم ". منهج وأسالیب علاجه:"الاكتئاب اضطراب العصر الحدیث)1998(,عبد الستار إبراهیم. 13

  .، الكویت، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب)23(المعرفة، العدد 
  . دار النهضة العربیة للطباعة والنشر:بیروت.سیكولوجیة النمو والارتقاء)1993(عبد الفتاحداویدار، .14
  ،)2(سیكولوجیةالطفولة،ط)1993(عزیزالنمرسمارة،وعصام هشامالحسن.15

  .دار الفكر والنشر والتوزیع :عمان
الجمعیة الكویتیة لتقدم .دراسات في التنشئة الاجتماعیة للأطفال.الطفل والمجتمع)1993(محمد جوادرضا،.16

  .سلسلة الدراسات العلمیة الموسمیة المتخصصة.الطفولة العربیة
مكتبة الأنجلو :صفوت فرج،سهیر كامل ، القاهرة:ترجمة.مقیاس تنیسي لمفهوم الذات)1985(لیم فیتسو ..17 

 .المصریة 
  :المجلات العلمیة

النموذج النسبي للعلاقة بین المساندة الاجتماعیة وضغوط الحیاة والصحة ) 1996(,راویة محمود حسن .1
  .، القاهرة، الهیئة المصریة العامة للكتاب)39(النفسیة لدى المطلقات، مجلة علم النفس، العدد 
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مفهوم الذات وعلاقته بالتحصیل الدراسي لدى الأطفال، دراسة میدانیة لبناء )1990(سامي محمد ملحم. 2
المملكة العربیة :الریاض) .2(العلوم التربویة .المجلد الثاني.مجلة جامعة الملك سعود.مفهوم ذات إیجابي

  .السعودیة 
مفهوم الذات والخبرة التدریسیة لدى معلمي المرحلة الأولى الملتحقین بتأهیل )1988(رادصلاح أحمد م. 3

  ).9(مجلة كلیة التربیة،جامعة المنصورة،العدد .التربوي
أثر الذكاء والتحصیل الدراسي على مفهوم الذات لدى طلاب المرحلة الثانویة )1996(عبد المنعم الشناوي.4

  ).26(عدد.معة الزقازیقجا.مجلة كلیة التربیة.العامة
, الضغط النفسي في علاقته بدافعي الإنجاز والتواد لدى طلاب الجامعة) 1999(كریمان عویضة منشار .5

  .جامعة عین شمس, كلیة التربیة, السنة السابعة, 10العدد , مجلة الإرشاد النفسي
في   والعلاج القائم علي المعنيفعالیة الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي )2001(,محمد أحمد سعفان .6

جامعة عین , مجلة كلیة التربیة " دراسة مقارنة"خفض الغضب كحالة وسمة لدي عینه من طلبة الجامعة 
  .229-169صص,4ج, 25ع, شمس 

دراسة لبعض الجوانب النفسیة للأطفال الأیتام والعادیین بالحلقة الأولى من ) 1991(نجدي ونیسحبشي.7
  ) .4(جلة البحث في التربیة وعلم النفس،جامعة المنیا،العدد م.التعلیم الأساسي

مجلة .أثر البیئة الفیزیقیة للصف في مفهوم الذات والتحصیل نحو المدرسة)2003(هدى تركي السبیعي. 8
  ) .2(العدد ) .4(جامعة البحرین، المجلد .كلیة التربیة.العلوم التربیة والنفسیة

 الندوات والمؤتمرات العلمیة
بعض المتغیرات :"إدراك المتفوقین عقلیاً والاحتراق النفسي في الفصل المدرسي) 1990(, لسیدالسمادونيا .1

  . ، المؤتمر السنوي السادس لعلم النفس، القاهرة، الجمعیة المصریة للدراسات النفسیة"النفسیة والبیئیة
في ضوء اختلاف إدراك الأبناء للسلطة التوكیدیة بین الإذعانیة والعدوانیة ) 2000(أشرف أحمد عبد القادر .2

، المؤتمر )بناء الإنسان لمجتمع أفضل " (دراسة مقارنة لدى عینة من المراهقین في الریف والحضر" الأبویة 
  .347-313ص ص . الدولي السابع لمركز الإرشاد النفسي ، جامعة عین شمس 

دراسة مقارنة بین مصر . لاقته بالاكتئاب مفهوم الذات في مرحلة المراهقة وع)1992(عبد الفتاح غریب .3
  مكتبة الأنجلو المصریة:القاهرة.والإمارات العربیة المتحدة،بحوث المؤتمر الثامن لعلم النفس

مشكلات المراهقات مع تصور مقترح لدور الخدمة الاجتماعیة في مواجهتها ) 2003( , محمد رشدي. 4
ــ  27في الفترة من ) الجودة الشاملة في رعایة المراهقات ( مراهقات ،المؤتمر الإقلیمي العربي الثالث لرعایة ال"

  . 158ـ  125ص ص : أكتوبر ، جامعة حلوان ، القاهرة  28
 :الرسائل العلمیة

فاعلیة برنامج إرشادي لتحسین التوافق الشخصي والاجتماعي لدى عینة )1999(جهاد محمود علاء الدین. 1
  .دكتوراه، معهد الدراسات والبحوث التربویة، جامعة القاهرة  رسالة. من المراهقات الأردنیات

الانتماء للمدرسة وعلاقتها بمفهوم الذات لدى الأطفال في المرحلة الابتدائیة، ) 1994(,حسین محمد حسن .2
  .رسالة ماجستیر غیر منشورة، معهد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس
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, اثر العلاج العقلاني الانفعالي في تنمیة العدوانیة لدي المراهقین ) 1997(عبد اللطیف عبد الهادیعصام . 3
  جامعة القاهرة , كلیة الآداب , رسالة دكتوراه

, العلاج العقلاني الانفعالي لبعض الأفكار الخرافیة لدي طلبة الجامعة)1985(عبد اللطیف یوسفعمارة .4
  .جامعة عین شمس,كلیة التربیة, رسالة دكتوراه

رسالة , تنمیة التفكیر العقلاني وأثره علي الضغوط النفسیة لدي المراهقین ) 1999(محمد صهیب مزنوق.5
  .جامعة عین شمس, كلیة البنات , دكتوراه 

فعالیة كل من الإرشاد النفسي الفردي والجماعي في تعدیل مفهوم )1995(محمد محمد عبد المقصود. 6
  .جامعة طنطا .كلیة التربیة.رسالة دكتوراه. بشلل الأطفال  الذات لدى عینة من المراهقین المصابین

فاعلیة برنامج في الإرشاد العقلاني الانفعالي لتحسین مستوى الصحة ) 2005(نبیلة عبد الفتاح محمد .7
  .النفسیة لدى عینة من المراهقات، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة ، جامعة عین شمس

ة لعب الدور لتنمیة مفهوم الذات لدى الأطفال المحرومین من فعالی):2005(نیفین اسماعیل،  .8
  .كلیة التربیة.الإسماعیلیة.رسالة ماجستیر.الأبوین
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سنجد فیما یلي مجموعة من عبد الفتاح القرشی –تعدیل صفوت فرج  مقیاس تنسي المختصر )1(ملحق
العبارات مكتوبة كما لو كانت علي لسانك ووهي معدة لمساعدتك علي وصف نفسك من وجهة نظرك 

اقرأ كل جملة بعنایة ثم ,علیها كما لو كنت تصف نفسك لنفسك ولیس لشخص آخرتكرم بالإجابة ,الشخصیة
لا ,اختر أكثر إجابة تنطبق علیك من الإجابات الخمس المبینة ووضع دائرة حول رقم الإجابة علي الیسار

  .تترك أي جملة وأجب علیها جمیعا
غیر  العبارة م

صحیح 
 إطلاقا

غیر 
صحیح 

 غالبا

بین 
 وبین

صحیحة 
 غالبا

صحیحة 
 تماما

1.         
  

 5 4 3 2 1 أنا شكلي وسیم

2.         
  

 5 4 3 2 1 أنا مهذب

3.         
  

 5 4 3 2 1 أنا أمین

4.         
  

 5 4 3 2 1 أنا واحد من عائلة سعیدة

5.         
  

 5 4 3 2 1 أنا ودود في معاملاتي مع الناس
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6.         
  

 5 4 3 2 1 )زمیلاتي(أنا محبوب من زملائي

7.         
  

 5 4 3 2 1 لا أقول الصدق في كلامي

8.         
  

 5 4 3 2 1 أثور وأغضب لأمور بسیطة

9.         
  

 5 4 3 2 1 عندي ألام كثیرة في جسمي

10.      
  

 5 4 3 2 1 صحتي لیست على ما یرام

11.      
  

 5 4 3 2 1 أنا شخص متدین

12.      
  

 5 4 3 2 1 وىأخلاقیاتي دون المست

13.      
  

 5 4 3 2 1 أستطیع أن أتحكم في نفسي زین

14.      
  

 5 4 3 2 1 أنا مهم في نظر عائلتي وأصحابي

15.      
  

 5 4 3 2 1 لا أحد من عائلتي یحبني

16.      
  

 5 4 3 2 1 أشعر أنَ عائلتي لا تثق في

17.      
  

 5 4 3 2 1 أنا ثائر على العالم كله

18.      
  

 5 4 3 2 1 صعب أن أجد من یصاحبني

19.      
  

 5 4 3 2 1 أفكر في أشیاء سیئة لا أستطیع التصریح بها

20.      
  

 5 4 3 2 1 أحس بالضیاع

 5 4 3 2 1 أنا راضٍ بشكلي      .21
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22.      

  
 5 4 3 2 1 كنت أتمنى أن یكون شكلي أحسن

23.      
  

 5 4 3 2 1 أخلاقیاتي وسلوكي حسنان

24.      
  

 5 4 3 2 1 علاقاتي طیبة بربنا

25.      
  

 5 4 3 2 1 أنا راضي بحالي

26.      
  

 5 4 3 2 1 أنا لطیف وزین

27.      
  

 5 4 3 2 1 أشعر باحتقار لنفسي

28.      
  

 5 4 3 2 1 أنا راضٍ بعلاقاتي العائلیة

29.      
  

 5 4 3 2 1 أنا أفهم عائلتي جیدا

30.      
  

 5 4 3 2 1 أنا اجتماعي علي قدر ما كنت أحب

31.      
  

 5 4 3 2 1 علاقاتي مع الناس سیئة

32.      
  

 5 4 3 2 1 لا أحب كل معارفي

33.      
  

 5 4 3 2 1 أحیانا أضحك من نكته بذیئة

34.      
  

 5 4 3 2 1 طولي معقول

35.      
  

 5 4 3 2 1 لا أشعر أن صحتي على ما یرام

36.      
  

 5 4 3 2 1 أنا متدین بقدر كافٍ 
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37.      
  

 5 4 3 2 1 مستوى ذكائي معقول جدَا

38.      
  

 5 4 3 2 1 لست الشخص الذي كنت أحب أن أكون

39.      
  

 5 4 3 2 1 أنا راضٍ بطریقتي في معاملة الناس

40.      
  

 5 4 3 2 1 أتكلم في سیرة الناس

41.      
  

 5 4 3 2 1 ب وأشتمأشعر برغبة في أن أس

42.      
  

 5 4 3 2 1 أعتني جدا بجسمي

43.      
  

 5 4 3 2 1 تصدر عني تصرفات سیئة جدا

44.      
  

 5 4 3 2 1 أستطیع أن أعتمد على نفسي في أي وقت

45.      
  

 5 4 3 2 1 أتصرف قبل أن أفكر

46.      
  

 5 4 3 2 1 أتصرف بنزاهة مع عائلتي وأصحابي

47.      
  

 5 4 3 2 1 أهتم بعائلتي

48.      
  

 5 4 3 2 1 علاقاتي طیبة بالناس

49.      
  

 5 4 3 2 1 یهمني أن أبقیىالكسبان في أي لعبة

50.      
  

 5 4 3 2 1 أنا غیر ماهر في الریاضة البدنیة

51.      
  

 5 4 3 2 1 نومي قلیل

 5 4 3 2 1 أعمل الصواب في تصرفاتي      .52
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53.      

  
 5 4 3 2 1 لا ألتزم بالمعاییر الأخلاقیة

54.      
  

 5 4 3 2 1 أغیر رأیي من وقت لآخر

55.      
  

 5 4 3 2 1 أحاول أن أهرب من مشاكلي

56.      
  

 5 4 3 2 1 أتشاجر مع أفراد عائلتي

57.      
  

 5 4 3 2 1 أخیب ظن عائلتي

58.      
  

 5 4 3 2 1 لا أرتاح مع الناس بسهولة

59.      
  

 5 4 3 2 1 صعب علي أن أتكلم مع غرباء

60.      
  

 5 4 3 2 1 أؤجل عمل الیوم إلي الغد

  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


