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  السودان - الممتازة دراسة تحلیلیة لبعض المهارات الهجومیة في كرة القدم لفرق أندیة الدرجة  
       و إسماعیل علي إسماعیل أحمد أدم أحمد  و  محمد حسب االله إدریس 

  كلیة التربیة البدنیة والریاضیة –جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا     
 :المستخلص

) السودان ( هدفت هذه الدراسة الى تحلیل أداء بعض المهارات الهجومیة في فرق أندیة كرة القدم بالدرجة الممتازة  
یاردة ، استخدم  18ف على  نسبة الأهداف التي تم تسجیلها من خلال مهارتي المراوغة والتصویب من خارج الللتعر 

مباراة ، واستخدم الباحثان استمارة  60الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي لهذه الدراسه وتكونت عینة الدراسة من 
ء ، كما استخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة  إلى التحلیل آداة لجمع المعلومات ، خضعت للتحكیم بواسطة خبرا

  .التحقق من صدق وثبات الإداة 
  ، وتوصل الباحثان لنتائج أهمها   spssولتفسیر البیانات استخدما برنامج الحزم الإحصائیة 

  .تتناسب مع حجم المحاولات في مهارة المراوغة  نسبة أهداف مسجلة توجد -
  .یاردة ، نسبة الأهداف ضعیفة مقارنة بعدد المحاولات  18خارج  بالنسبة لأهداف المسجلة من -

 –البایوكینماتیكیة  –الخطوات الفنیة  –منطقة التهدیف  –الخبرة الحركیة  –التكتیك الحركى  - الكلمات المفتاحیة
  . تحلیل الأداء 

ABSTRACT:  
This study aimed to analysis some attacking skills for excellent grade teams in football 
clubs (Sudan).  to define goals which were recorded through the skills of dribbling and 
shooting from outside the 18-yard 
Researchers used the descriptive analytical method for this study, and the study sample 
consisted of 60 matches, the researchers used analysis form to collect information 
researchers used statistical methods to verify the validity and reliability of the tool. 
And interpretation of the data were used statistical packages spss program, 
Important results: - 
- There is the proportion of registered goals commensurate with the size of attempts at 
dribbling skill. 
- For the goals recorded from outside the 18-yard, the proportion of goals weak 
compared to the number attempts. 
Keywords: - tactic motor - motor experience - scoring area - technical steps - kinematics 
- performance analysis. 

  :المقدمة
تطورت بشكل كبیر ووصلت إلى ذروتها نتیجة الجهود المبذولة من المتخصصین  كرة القدم من الألعاب التي

المستوى المثالي  الساعین إلى إیجاد أفضل الحلول والأسالیب والطرائق التدریبیة للوصول باللاعبین إلى والباحثین
 . الذي یصب في خدمة الفریق

بالإثارة والندیة ، وذلك لكثرة مهاراتها الحركیة المرتبطة بالأداء الخططي، الذي یتمثل  تمیزوهى من الألعاب التي ت
في  المهارات الخاصة التي یستغلها اللاعب داخل الملعب ولمختلف الحالات التي تهدف جمیعها في توظیف جمیع
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النهائیة لكل الجهود الفردیة  حصیلةإیصال الكرة إلى مرمى الفریق المنافس ، وتتویج ذلك بالتهدیف الذي یمثل ال
   . والجماعیة التي یقوم بها الفریق

 وطرائق اللعب متبعا لتعدد مهارات اللعبة ، حتى أصبح الأساس الیوم هو كیفیة خلق لاعب لقد تعددت وسائل -
ن ذلك بالرأس سواء كا متكامل ، یستثمر كل دقائق اللعب ومنها التهدیف الذي یعد الأساس لتحقیق متطلبات اللعب

أو بالقدمین ، وبأشكال مختلفة حسب مواقف ومتطلبات اللعب ویقسم إلى نوعین تكتیك حركي بدون كرة وتكتیك 
  ) 1( حركي مع الكرة 

ن فرض تفاوت مستوى الأداء المهاري في كثیر من المباریات اللعب الدفاعي والذي یقلل  كرة القدم لعبة هجومیة وإ
وأن وسائل تنفیذ  ،م كلعبة جماعیة من حیث الأداء وكلعبة تتمیز أیضاً بالأداء الفردي الإبداعيكثیراً من متعة كرة القد

المراوغة ، الخداع ، والتمریر بأنواعه المختلفة والتصویب بالقدم والرأس،  تتیح الفرصة : الخطط الهجومیة تتمثل في 
  ) 2(ین لأي فریق لنیل نتیجة المباراة وبالتالي الفوز بإعجاب المشاهد

التسدید، ویقصد بذلك والمهارة الفائقة في تسدید الكرة عند نقطة وصول الكرة التي  من مواصفات المهاجم الناجح
له أشكال مختلفة حسب :  یحددها المهاجم ، وتدخل المرمى بعیداً عن متناول حارس المرمى، التحكم في الكرة 

هي مواجهة لاعب منافس وجهاً لوجه واجتیازه للانتقال : ، المراوغة الموقف الذي یكون فیه المهاجم عند استقبال الكرة
بالكرة إلى نقطة أخرى في الملعب ، وقد تنتهي بإحراز هدف أو تمریر الكرة للاعب آخر في وضع أفضل 

  ). 3(للتصویب
ارات التي والحركات والمه إن مهارات كرة القدم الحركیة متعددة ، وتوظف حسب الموقف الذي یتطلبه اللعب ، 

یتقنها اللاعب تتولد عن طریق الخبرة الحركیة ، وتصبح لدیه قاعدة واسعة لكي یتقن أشكال جدیدة في النشاط 
ومن الأهمیة بمكان دراسة وتحلیل بعض المهارات الهجومیة التي یعتبرها الباحث مهمة في حسم ) . 4(الحركي

  .التهدیف كثیر من الفرص المحتملة في تحقیق الأهداف داخل منطقة
  :مشكلة الدراسة: أولاً 

وعملهما  في تدریب بعض الفرق بالدرجات , من خلال عمل الباحثان كمختصین في مجال التربیة الریاضیة 
لاحظا أنً العدید , بأندیة كرة القدم ، ومتابعة مباریات الدرجات المختلفة ، ومتابعة مباریات الدرجة الممتازة , المختلفة

متاز تفقد نتائج المباریات بسبب إضاعة فرص تسجیل الأهداف من على خط أمام المرمى خاصة من فرق أندیة الم
اً مایطاح بالكرة بعیدًا عن المرمى من هذه المنطقة أو  18على خط على خط  یاردة أو خارجه بمسافة قلیلة ، فكثیرً

المرمى ، فالأهداف في هذه المنطقة یتعثر اللاعبون بعد انفرادهم بحراس المرمى أو یفشلوا في وضع الكرة داخل 
ه قد یكون هناك ضعف في مهارات اللاعبین ، خاصة المهارات  تهدر بصورة تدعوا للتساؤل ، مما یشیر الى أنً

یاردة ، مع العلم أن لعبة 18الهجومیة مثل المراوغة ، والتصویب ، وتحدیدًا التصویب من منطقة وخارج منطقة ال
مما یستوجب توظیف كل إمكانات ) 4(تسجیل أكبر عدد من الأهداف فى مرمى المنافس كرة القدم هدفهاالأساس هو

اللاعب الفنیة خاصة المهارات الهجومیة ، ویحاول الباحثان من خلال هذه الدراسة معرفة سبب إهدار اللاعبین 
 .دوري الممتاز بالسودان للأهداف بهذه الأندیة من خلال إجراء دراسة تحلیلیة للمهارات الهجومیة للاعبي أندیة ال

 
  



 ) 03( 2014                    مجلة العلوم الانسانیة                    عمادة البحث العلمي 
 

21 SUST Journal of Humanities (2014)                                                                        Vol. 15 No. 3 
ISSN (text): 1858-6724                                                                       e-ISSN (online): 1858-6732 

 

  -:أهمیة الدراسة: ثانیاً 
ها   :تأتي أهمیة الدراسة من أنً

 قد تفید مدربي الأندیة فى معرفة المستوى الحقیقي لحجم تأثیر هذه المهارات والوسائل في تسجیل الأهداف. 

 میة تطویر مستویاتهمقد تفید في تعرف اللاعبین على مستوى أدائهم الحقیقي أمام المدافعین وتنبههم إلى أه. 

 قد تفید مدربي المنتخبات الوطنیة في الاختیار الدقیق للاعبین الذین یجیدون هذه المهارات.  

  :ثالثاً أهداف الدراسة
  :تهدف الدراسة إلى

 یاردة 18التعرف على نسبة الأهداف التي تم تسجیلها من خلال مهارتي المراوغة والتصویب من خارج ال 

 یاردة 18لعملیات الدفاعیة التي تحد من فعالیة مهارة المراوغة والتهدیف من خارج المعرفة حجم تأثیر ا 

 والتصویب , التعرف على نسبة التهدیف خارج المرمى من عدد محاولات التهدیف التي حدثت من خلال المراوغة
  .یاردة 18من خارج ال

  :تساؤلات الدراسة: رابعاً 
 یاردة؟ 18خلال مهارتي المراوغة والتصویب من خارج ال ما هو حجم الأهداف التي تم تسجیلها من 

 یاردة؟ 18ما مدى تأثیر العملیات الدفاعیة التي تحد من فعالیة مهارة المراوغة و التهدیف من خارج ال 

  ما هو حجم التهدیف خارج المرمى من عدد محاولات التهدیف التي حدثت من خلال المراوغة؟ والتصویب من
 .یاردة 18خارج ال
  :الإطار النظرى والدراسات السابقة : خامسًا 

  :نبذة عن تاریخ كرة القدم
كرة القدم بأشكالها المختلفة ظهرت في كثیر من الحضارات القدیمة ، ومن ضمنها الحضارة الصینیة القدیمة فبحلول 

انت تستخدم فیه ظهر من بین الألعاب المحببة في الصین نوع بدائي من كرة القدم ك) ق م 1115(عهد أسرة تشو 
كرة مستدیرة محشوة بالشعر ومصنوعة من أشرطة جلدیة عددها ثمانیة شریط ، وبحلول القرن الخامس قبل المیلاد 

 .ظهرت الكرة التي تنفخ بالهواء 
حیث كان یمارس في الصین نوعین أو ثلاثة من الألعاب التي تشبه كرة القدم حیث تمیزت إحداها باستخدام هدف 

  ) .5(نصربشكل قوس ال
م كتبت أول مجموعة من القوانین وأسس أول 1840وفي عام , أما كرة القدم الحدیثة یعود فضل تطویرها إلى الإنجلیز

نادي في كامبردج تألف أعضاءه من مجموعة مثلت مدارس كامبردج العامة حیث وضعت مجموعة من القوانین 
م أسس اتحاد الكرة 1863وفي عام , لى لقانون كرة القدم م وكانت الخطوة الأو 1848عرفت بقوانین كامبردج في عام 

م استخدمت العارضة في المرمى ونظمت أول 1875م الإتحاد الاسكتلندي وفي عام 1873الإنجلیزي وتبعه في عام 
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فریق وبدأ ) 12(وتلي ذلك الدوري الإنجلیزي وكان مكون من ) كأس الاٌتحاد(م تحت اسم 1888بطولة في عام 
م وفي السنوات 1889وقد تأسس الاتحاد الدنماركي في عام , صافرة في إدارة المباریات من قبل الحكاماستخدام ال

م وكان 1904الأولى من القرن العشرین بدأ التنظیم العالمي لكرة القدم بتأسیس الإتحاد الدولي لكرة القدم في عام 
وأنً الأعضاء المؤسسین للإتحاد الدولي ) 7(دنمارك الأعضاء المؤسسین هم فرنسا ، وهولندا، وبلجیكا، وسویسرا، وال

, م 1872وقد بدأت المقابلات الدولیة بین إنجلترا واسكتلندا عام . سویسرا, هولندا, ألمانیا, الدنمارك, بلجیكا, هم فرنسا
  ) .6(م1908وقد دخلت كرة القدم الدورات الأولمبیة في عام 

  :تاریخ كرة القدم في السودان
وقد شاهدها السودانیون الذین عاشوا بالقرب من , القدم معروفة في السودان قبل دخول الحكم الثنائي لم تكن كرة 

وبعد انضمام , كضاحیة بري و الدیوم والذین عملوا بكلیة غردون والكلیة الحربیة, مسكن سكنات الجیش الانجلیزي
أخذت تنتشر بسرعة في المدارس ، , ین الناسالسودانیین لبعض فرق الجیش ، وجدت كرة القدم رواجًا لا بأس به ب

وتعتبر كلیة غردون المهد , وكان معظم الطلبة من أبناء المصریین والشوام الذین كانوا یعملون كموظفین في البلاد
م والذي بذل جهدًا 1907لهیئة تدریس الكلیة في عام ) یودال(الأساسي لكرة القدم في السودان، وذلك بانضمام مستر

ا  : وقد بدأت كرة القدم تنتشر في الأحیاء بالخرطوم وبقیة مدن السودان الكبرى مثل , في إدخال كرة القدم السودانمقدرً
مدني ، وعطبرة ، وبورتسودان ، والأبیض، وكلما تخرجت دفعة من المدارس الأولیة وكلیة غوردون قویت اللعبة وزاد 

  .)8(وبدأ ظهور الفرق في الأحیاء, الحماس لها 
  :ارات في كرة القدمالمه

تعني الحركات الأساسیة في كرة القدم أي العلاقة الحركیة للاعب بالكرة بمعني أخر إتقان التحرك بالكرة، : المهارة
یلتقي المسار الحركي مع مسار الأداء بدون الانتباه الكامل  إنٌ مصطلح المهارة یعني الدقة في الأداء عندما )9(

مهارات الأساسیة في كرة القدم تعني كل الحركات الضروریة الهادفة التي تؤدي بغرض ال, )10( الأمور , لمجریات
  ).11. (سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها , معین في إطار قانون كرة القدم 

تتحدد متطلبات الأداء الخططي بصفة خاصة في إتقان المهارات الأساسیة حیث أنٌ كل خطة تعتمد في : أهمیتها
یذها على مهارة أساسیة أو أكثر لذا فإن إتقان المهارات الأساسیٌة أمر هام لنجاح خطط اللعب المختلفة نظرا لأنَ تنف

وقد أرجع كثیر من ) 2.( التركیز في طریقة أداء تلك المهارات یقلل من التركیز على الواجبات الخططیة أثناء اللعب 
وتنوع هذه المهارات  , ة القدم إلى كثرة المهارات الفنیة الأساسیة فیها الباحثین في علم النفس حب الجمهور الجارف لكر 

فهي تلعب بالقدم , وبطرق مختلفة , أكثر مما هو معتاد في الألعاب الأخرى  فالكرة تلعب بكل جزء من أجزاء الجسم 
ا.وبالفخذ والصدر والرأس ا ودق, كما تتطلب كرة القدم أن یكون أداء اللاعب للمهارات سریعً مع القدرة على تغییر , یقً

ا كانت كرة القدم تكون دائما مشتركة . وفي نفس الوقت استمرار سیطرته على الكرة, سرعته أو تغییر اتجاه جریه  ولمً
فإنً هذا الكفاح بینهما یتطلب أن یجید كل منهما , بین لاعبین متنافسین في محاولة كل منهما الاستحواذ على الكرة

ا المهارة التي سیقوم .ساسیة بدقة وتكاملأداء المهارات الأ كما تمتاز كرة القدم بأنً المشاهد لا یمكنه أن یتوقع تمامً
ا أكثر من أي ملعب لأيٌ لعبة أخرى,اللاعب بأدائها ا كان ملعب كرة القدم متسعً فإنُ مجال الحركة والمناورة یكون , ولمٌ

كبر لتصرف اللاعب بالكرة و إظهار قدراته مما یعطي وتكون خطط اللعب متنوعة ومثیرة وتعطي مجال أ, أكبر 
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إلى المهارات الأساسیة البدنیة ، أو ) 11(وتنقسم المهارات الأساسیة في كرة القدم )  12.(اللعبة رونقًا وجمالاً 
  ). بدون كرة(المهارات الأساسیة 

: لتمویه بالجسم، أما الأساسیة فهى الخداع وا الوثب ، الجري وتغییر الاتجاه ،: والمهارات الأساسیة بالكرة هى 
استقبال الكرة ، أو السیطرة علیها، وركل الكرة ، والمحاورة بالكرة ، ولعب الكرة بالرأس ، والمهاجمة ، والخداع ، ورمیة 

  )  13،  11.(التماس ، وحراسة المرمى
على الكرة ، الجري بالكرة، حمایة تمریر أو ركل الكرة، السیطرة : كالتالى , وهناك توصیف أخر لمهارات كرة القدم

الكرة بالجسم، استقبال الكرة ، الالتحام والمهاجمة،  المراوغة ، ضرب الكرة بالرأس، حراسة المرمى الخداع ، التهدیف 
  ) .14(، تنطیط الكرة ، رمیة التماس

وأوردها كثیر من المؤلفین ) ةهناك مهارات معینة یطلق علیها مهارات هجومیٌة أو وسائل تنفیذ الخطط الهجومیة الفردی
)  12(المحاورة أو المراوغة ، والخداع  والتصویب، والتمریر . والخبراء تحت مسمى وسائل تنفیذ الخطط الفردیة

  .یاردة 18المراوغة والتصویب من خارج منطقة ال, وتتناول هذه الدراسة اثنتان منهما
اً لوجه واجتی :المراوغة ً ازه للانتقال بالكرة إلى نقطة أخرى في الملعب وقد تنتهي بإحراز هي مواجهة لاعب منافس وجه

  . )3(  هدف أو تمریر الكرة للاعب أخر في وضع أفضل للتصویب
عند اقتراب المدافع من اللاعب المستحوذ على الكرة ینقل ثقل الجسم على القدم الثابتة ویقرب :الخطوات الفنیة-

اسبة یباغته بدفع الكرة من جانب  قدمه الثابتة دفعة مناسبة وینطلق خلفها القدم الحرة من الكرة وفي اللحظة المن
  .، تهدف المراوغة إلى أغراض متعددة أهمها  )15).(الكرة(للحاق بها

  .وضع المنافس في وضع یسمح للمهاجم بالتمریر لزمیله بحریة - أ
  .المرور من مدافع والتخلص منه للتصویب على المرمى  -ب
كرة مع الفریق ، فهناك مواقف لا یستطیع فیها المهاجم أن یمرر الكرة لزملائه إذ یكونون في مراكز أن تبقى ال -ج

والمراوغة أمام مرمى المنافس فهي خطیرة .  غیر ملائمة لتمریر الكرة إلیهم ، ولذالك وجب أن یقوم المهاجم بالمراوغة
و الأسس التي , ن في الفریق یجب أن یجیدا المراوغةوالجناحا, ومفیدة وتربك الدفاع خاصة إذا أعقبها تصویب قوي

  .تعتمد علیها المراوغة السلیمة 
وتتمثل في سرعة الجري بالكرة ، وسرعة حركة اللاعب في مختلف الاتجاهات ، وسرعة تلبیة اللاعب ، : السرعة

  .وسرعة أدائه 
  .فیها أثناء الجري بهاویعني هذا السیطرة على الكرة، والقدرة علي التحكم : التحكم في الكرة

  .سواء كان أثناء المحاورة أو تغییر الاتجاه أثناء الجري: القدرة على تغییر السرعة 
ا وفاعلیة أكثر: ارتباط المراوغة ا مایكون بالخداع ویعطیها تأثیرً   .غالبً

اً على الجري في الأماكن أثناء المراوغة وعدم نظره للأسفل باستمرار مما یجعله قادرً : كبر زاویة رؤیة اللاعب للملعب
  .الصحیحة وتنفیذ الغرض الخططي من المراوغة

  ).12(وهذا العامل النفسي له أثر كبیر على اللاعب في التغلب على المنافس: الثقة بالنفس
التصویب یعتبر من أهم المهارات الأساسیة في كرة القدم والتي یجب أن یجیدها  :یاردة 18التصویب من خارج ال

ن خاصة المهاجمین منهم لأنَ التصویب یمثل الحد الفاصل والعامل الأساسي في تحدید نتیجة المباراة وذالك اللاعبو 
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والتصویب أهمَ واجبات العمل .لأنَ جمیع مكونات اللعب الخططیة تصبح عدیمة الجدوى إذا لم تنتهي بالتصویب 
وللتصویب جانب .لق فرصة مناسبة للتصویبالهجومي فكل تحرك فردي وجماعي في كرة القدم یجب أن یؤدي إلى خ

فني یتمثل في طریقة الأداء الصحیح وبالدقة والتحكم المطلوبین ، وجانب بدني یتمثل في القوة ، والسرعة ، والرشاقة 
ا أثناء مواقف اللعب المختلفة للمباراة ا سلیمً ا خططیَ وجانب خططي وهو كیفیة استخدام الأداء الفني استخدامً  ،  .

  :عدة عوامل نفسیة وبدنیة وفنیة تتوقف علیها دقة التصویب وهي  وهناك
العزیمة ، والإرادة ، قوة التصمیم لدى اللاعب وهي تتمثل في عدم تردده عن التصویب كلما سنحت الفرصة، قدرة 

ته ، اللاعب على التركیز عند التصویب ،هدوء اللاعب وبرودة أعصابه عند التصویب ، ثقة اللاعب بنفسه وبمقدر 
مدى اتساع زاویة رؤیته للملعب خاصة المرمى وما حوله ، تمیز اللاعب بالقوة التي یستطیع معها التصویب بقوة 

ا على المدافعین وخاصة حارس المرمى  ا على المنافس لحظة , وهذا یؤثر نفسیً كما أن قوة اللاعب تجعله یتفوق بدنیً
میزة تهیئ : قوة التسدید : ومن مواصفات المهاجم الجید)  2.(التصویب وهما یتنافسان على الكرة قبل التصویب
یاردة وبذالك تضیف له خطورة إضافیة على مرمى المنافس 18للمهاجم فرص إحراز الأهداف من خارج منطقة ال

یقصد بها المهارة الفائقة في تسدید الكرة عند نقطة وصول الكرة التي یحددها : و دقة التسدید, لصعوبة مراقبته
  ) .3(هاجم وتدخل المرمى بعیدًا عن متناول حارس المرمىالم

في النصف الثاني من القرن التاسع عشر، تم إضفاء الطابع المؤسسي على كرة القدم، وقد ظهرت : تحلیل الأداء 
وقد تم , حیث كانت الممارسة فیها كثیر من الفوضى في السابق , القواعد الأولى المنظمة لكرة القدم في إنجلترا 

واعتمدت لوائح قریبة ,إضفاء الصفة الرسمیة على لعب الكرة عن طریق ممارستها في المدارس الحكومیة في انكلترا
وتزایدت  .وفي جمیع أنحاء العالم, من القواعد الانكلیزیة في بلدان أوروبیة أخرى، انتشرت اللعبة في القارات 

وتم تكوین هیئة دولیة , ء الطابع الرسمي للممارسة الأمر الذي أظهر الحوجة إلى إضفا, المباریات الدولیة 
)F.I.F.A ( م مما یعني أن لعبة كرة القدم وضعت في 1930وأقیمت أول كأس عالم عام  1904التي أنشئت عام

وظهرت أسالیب متنوعة  للعب ، الأمر الذي أدىَ بالمدربین أن .خارطة المنافسات العالمیة بعد الحرب العالمیة الأولى
، 1950ا إلى أسالیبهم الخاصة في التعبیر عن أسالیب التحلیل، وقد ظهرت بوادر تحلیل الأداء الأولى عام یمیلو 

وقد اكتسب  ,من القرن الماضي 1990وقد برزت إلى حیز الوجود  1980وفي,  1970وبدأت تزدهر في  1960و
یا على نطاق واسع بین مدربي كرة القدم سیعتبر أيَ مدرب لا یتابع تحلیل أداء من نوع  نالآو  ,تحلیل مباراة قبولاً  رسمَ

في كرة القدم بشكل تقام دورات عن تحلیل المباریات  والآن .مهملا في المجتمع المعاصر لكرة القدم ما أو غیره
تسعى للوصول إلى  حیث أصبحت الأندیة الأكثر مهنیة  في جمیع أنحاء العالمروتیني في برامج تعلیم المدربین 

   )17(التحلیل بشكل أو بآخرتطابق في 
وأصبح عنصرا , تحلیل الأداء تقنیة لتحلیل السمات التكتیكیة والفنیة والبدنیة في المباراة  -:الحاجة إلى تحلیل الأداء

وعملیة التحلیل من الوسائل المهمة والأساسیة التي ). 18(مكملا لعملیة التدریب في مختلف الألعاب الریاضیة
خصومها لتحقیق الفوز كما أنَ المردودات الإیجابیة للتحلیلات الدقیقة للفرق المتباریة أخذت تستعملها الفرق ضد 

والاطلاع على حقیقة مستواه في كافة عناصر , باستخدام الوسائل والطرق العلمیة في تحلیل لعب الفریق المنافس
اسات وتحلیلات دقیقة تمكن المدرب والمحلل كما أنَ كشف العناصر البدنیة و المهاریة البسیطة تحتاج إلى در , اللعبة 

  . في تطویر الأداء والإنجاز, من الخروج بنتائج وحقائق تعطیه الأسس الصحیحة 
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یعتبر نظام تحلیل المباراة طریقة لمعرفة أداء اللاعبین خلال المنافسات ویعد  التحلیل ذا أهمیه كبیرة في تطویر 
ه تتبع أداء اللاعب خلال سیر المباراة سواء كان ذلك من خلال أداء إذ أنَ القصد من,  مستوى أداء اللاعبین

المهارات الأساسیة للعبه أومن خلال تنفیذ المهام الخططیة ویتطلب العمل الریاضي من المدرب تعلیمات واسعة مع 
وكیفیة تطویر  تجارب علمیة حول إخراج عملیات التدریب لأنَه من واجبات المدرب الأساسیة فهم المستوى وتطویره ،

ویجب تحلیل أي مباراة یؤدیها الفریق لأسباب تعلیمیة وتربویة حتى یتعلم اللاعبون من ). 19. (الشخصیة الریاضیة
ل ویشترط في ذلك وجود المعرفة الخططیة الأساسیة عند اللاعبین , الأخطاء الخططیة ویتمكنوا من تصحیحها أولاً بأوَ

ولكي یتسنى للمدرب تسجیل ملاحظاته أثناء المباراة , وأوضاع ومواقف المباراة  وكیفیة تطبیقها على مختلف حالات, 
ا نوع المعلومات التي یرید أن یسجلها, من الضروري أن یقضي المدربون والمحللون و ). 20.( یجب أن یعرف مسبقً

كل جید یوفر معلومات فالنظام الذي یصمم بش, وقتاً كافیا في تحدید المعلومات المطلوبة  وتحدید الحوجة إلیها
ویجب أن , صحیحة وصادقة ویمكن جمعها بسهولة ویكون لها أثر على الممارسة التي تلي عملیة جمع المعلومات 

  ) .,(17تكون المعلومات ذات قیمة بحیث یكون هناك ارتباط بین التحلیل الذي أجري وعملیة التدریب
  : وهناك أنواع مختلفة لتحلیل الأداء

  : الكمیة ویمكن تقسیم ذلك إلى    ةالناحی -أولً 
  . ویستعمل هذا النوع لاكتشاف حالة خاصة وحقیقة محددة: التحلیل الخاص والمحدد  -  أ

هو التحلیل الذي یجري على الفریق وعلى جمیع عناصر اللعبة فهو لا یترك صغیرة ولا : التحلیل العام والشامل -ب 
  . كبیرة إلا یحاول الوصول إلى معلومات عنها

  :من ناحیة دقة التحلیل ویمكن تقسیم ذلك إلى  - ثانیا 
َ لا یستند إلى أسس ومعاییر ثابتة یعتمد : التحلیل الذاتي  - أ لم یعد هذا النوع من التحلیل ذا نفع كبیر للمدربین لأنه

  .علیها 
في تنفیذ ومعالجة ویعتمد على تصمیم استمارة خاصة ودقیقة وهذا ما تم استخدامه : التحلیل الموضوعي  - ب

ة الوصول إلى النتائج العلمیة الدقیقة   ) . 22(مشكلة البحث بنیَ
  -:الدراسات السابقة:  4- 2
تحلیل بعض النواحي المهاریة والخططیة   : بعنوان )  2001ماجستیر (علاء عبود جواد آل كروش :دراسة -

  . م2000للمنتخب العراقي للشباب كرة القدم في بطولة آسیا للشباب عام
والسلبیات , التعرف على المستوى الواقعي لأداء منتخب شباب العراق، وتحدید الإیجابیات لدعمها: هدفت الدراسة

اختیرت بطریقة : العینة.استخدم الباحث المنهج الوصفي: المنهج.لتلافیها ووضع الحلول لها لتحقیق إنجاز أفضل
الصین، والإمارات، والباكستاني، وكوریا (ریات العراق مع لمبا. عمدیه عدد ست مباریات عن طریق أشرطة الفیدیو

یران ، والیابان   :النتائج أهَم. استمارة تحلیل لبعض النواحي المهاریة والخططیة: الأدوات)الجنوبیة، وإ
: إن منتخب شباب العراق كان جیدًا في أداء النواحي المهاریة لمعظم المتغیرات قید الدراسة والمتمثلة فى  - 1
  مناولة القصیرة، والتهدیف بالرأس، بالقدم ، والمراوغة ، والقطع،ال(
عملیة نقل الكرة في حالة الهجوم إلى ساحة الخصم تتم بأسرع ما یمكن وهذا یظهر بوضوح من خلال متغیر  - 2

  .الحیازة السلبیة
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ومتغیر المناولة اتضح من خلال نتائج البحث هناك ضعف لدى لاعبي المنتخب في متغیر التهدیف من بعید  - 3
  .الطولیة

  . ضعف الدور الهجومي لحارس المرمى والمتمثل في تنفیذ ضربات الهدف وضرب الكرة من على الید - 4
دراسة تحلیلیة مقارنة لبعض المتغیرات  :بعنوان ):م 2004ماجستیر، ( : ألاحمد عبد الملك سلیمان محمد: دراسة -

. القدم البعید بوجه القدم من الداخل ومن مناطق مختلفة لدى لاعبي كرة تهدیفالبایوكینماتیكیة وعلاقتها بمهارة دقة ال
التهدیف البعید بوجه القدم من الداخل من  التعرف على قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة أثناء الى: هدفت الدراسة

 المتغیرات البایوكینماتیكیة أثناء الجدار والتعرف على الفروق في قیم بعض الكرات الثابتة ومن مناطق مختلفة وبوجود
الجدار ولتعرف على العلاقة بین  التهدیف البعید بوجه القدم من الدخل ومن الكرات الثابتة من مناطق مختلفة وبوجود

التهدیف أثناء التهدیف البعید بوجه القدم ومن الداخل من الكرات الثابتة من  قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة ودقة
من الداخل ومن ثلاث مناطق  مختلفة وبوجود الجدار، تصمیم اختبار لقیاس دقة التهدیف البعید بوجه القدم طقمنا

مسار مركز ثقل الجسم من مناطق مختلفة أثناء التهدیف البعید  ، والتعرف على ومن الكرات الثابتة وبوجود الجدار
عن طریق إجراء : استخدم الباحث المنهج الوصفي،  ومن الكرات الثابتة وبوجود الجدار بوجه القدم من الداخل

  -:الاختبارات ، وكانت النتائج
وجود اختلاف في قیم بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة للمراحل الثلاث وللجهات الثلاث لدى لاعبي كرة القدم أثناء -

  .أداء حركة الضربة 
لاصطدام في جهة الوسط المواجه للهدف ، سجلت سم لمرحلة ا)  99, 35( أعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم كان -

ثانیة في جهة الیمین فیما سجلت السرعة المحیطیة للرجل /درجة ) 134, 90( السرعة الزاویة أعلى قیمة لها 
الثانیة في جهة الیسار، في مرحلة الامتصاص ظهر فرق ذو دلالة /درجة ) 595, 30( الضاربة أعلى قیمة لها 

بین جهتي الیمین والیسار لصالح جهة الیمین ، وجود فرق ذو دلالة ) ویة الركبة للرجل الضاربةزا( معنویة للمتغیر 
بین جهتي الوسط والیسار ولصالح جهة الیسار، وجود فرق ذو دلالة معنویة )السرعة الزاویة للجسم ( معنویة للمتغیر 

لصالح جهة الوسط وكذلك بین جهتي الیمین  بین جهتي الیمین والوسط) السرعة الزاویة للرجل الضاربة ( للمتغیر 
  .بین جهتي الوسط والیسار لصالح جهة الیسار   والیسار لصالح جهة الیسار وكذلك

دراسة تحلیلیة مقارنة بمستوى المهارات الأساسیة بكرة : بعنوان) : م 2000ماجستیر ( غازي صالح محمود :دراسة
الى التعرف على مستوى المهارات الفنیة لدى لاعبي بعض أندیة  - :اسةهدفت الدر  القدم بین أندیة بغداد والمحافظات

التعرف على  بغداد بكرة القدم  والتعرف على مستوى المهارات الفنیة لدى لاعبي بعض أندیة المحافظات بكرة القدم
الوصفي كما  العلاقة بین مستوى المهارات الفنیة لدى لاعبي أندیة بغداد والمحافظات ، إستخدم الباحث المنهج

أنً لاعبي الأندیة البغدادیة یمتلكون تفوقًا واضحًا :استمارة تحلیل الأداء أهم نتائج الدراسة –استخدم البحث الملاحظة 
في أداء المناولات القصیرة والسریعة أكثر من فرق المحافظات في حین أنَ بعض أندیة المحافظات یمارسون 

ا في .ما المناولات المتوسطة أغلبها كانت لأندیة بغداد والناجحة منها بالأخصأ, المناولات الطویلة وأغلبها فاشلة  أمَ
وخاصة في المحاولات الناجحة ،  مهارة التهدیف بالرأس والقدم فكان هناك تفوقًا واضحًاً في نتائج فرق أندیة بغداد

ة والمراوغة ولكن لوحظ اختلاف بسیط تبین من نتائج مهارة المراوغة أن كل الفرق العراقیة تمیل إلى الاحتفاظ بالكر 
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وكذلك یظهر في حین أخر في بعض النتائج أنَ هناك , بین أندیة بغداد وأندیة المحافظات في المحاولات الناجحة
  .فروق في هذه المهارة لصالح فرق أندیة بغداد في المحاولات الناجحة ، مع المستوى العام لأندیة المحافظات 

  -:إجراءات الدراسة:  3
لملاءمته للدراسة ولأنً جمیع الدراسات التي تناولت تحلیل الأداء اعتمدت على , المنهج الوصفي التحلیلي : المنهج -

ه ,هذا المنهج المنهج الذي یستهدف تقدیر خصائص ظاهرة معینة، أو :"ویعرف العلماء المنهج الوصفي التحلیلي بأنَ
الوصفي بوصف ما هو كائن عن طریق جمع البیانات والمعلومات موقف ما تغلب علیه صفة التحدید، ویقوم البحث 

  .)23" (حول الظاهرة وجدولتها وتبویبها ثم تفسیر البیانات واستخلاص التعمیمات والاستنتاجات
تضمنت المتغیرات المراد  العلمیة عن طریق تصمیم استمارة ملاحظة الملاحظة:استخدم الباحثان:الأدوات - 2

, قیقا  4فلاش دسك , بوصة ماركة سامسونج  14دم الباحث أدوات ومعدات مثل جهاز تلفزیون كما استخ, دراستها
  .وأستخدم برامج عرض فیدیو إلكترونیة, جهاز كومبیوتر محمول

) 3(م حسب جدول المباریات ملحق رقم2011مباراة في موسم )182(تكون مجتمع الدراسة من -:مجتمع الدراسة 3
والمجتمع . (مجتمع الإحصائي الذي أخذت منه عینة الدراسة بأسلوب العینة العشوائیةوهذه المباریات تمثل ال

ویعتبر مجتمع ) events(الإحصائي هو عبارة عن تجمع نوعي من الأفراد أو الأشیاء أو القیاسات أو الأحداث 
  ).24. (إحصائي ما دام له خصائص قابلة للتحلیل

ا من مباریات الفرق في الدرجة الممتازة لتحلیلها حسب المتغیرات التي أخذت العینة عشوائیً -:عینة الدراسة - 4 
وضعها الباحثان من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة ومسح المراجع والكتب التي تناولت تحلیل الأداء في 

من مجتمع % 32.9مباراة  بنسبة  60الألعاب الریاضیة بصورة عامة وكرة القدم بصورة خاصة وتقدر العینة بعدد 
  .محاولة) 326(تم دراسة عینة من المحاولات الهجومیة أخذت عشوائیا بلغت , الدراسة

قام الباحثان بتصمیم استمارة تحلیل بتدوین الملاحظات على ضوء الملاحظات التي -:تصمیم استمارة الملاحظة: 5
التي ) (Albin Tenga 2009ة دراسل خرج بها من الاطلاع على مجموعة من النماذج التي توفرت له من خلا

واستمارة تقویم () وأداة الترقیم التي أستخدمها الباحث مشتاق شرارة في دراسته ملحق, أجراها في الدوري النرویجي 
  ) 2009اتحاد شرق ووسط إفریقیا (الفرق 

ث, تم عرض الاستمارة على مجموعة من المحكمین لتحدید صلاحیتها لموضوع الدراسة : الصدق- 6 بات صدقها وإ
وكانت نسبة الاتفاق حول ملاءمة فقرات الاستمارة لموضوع الدراسة , وقد أجریت علیها بعض التعدیلات.وموضوعیتها

ویعني الصدق أنَ الأداة تقیس ما أعدت لقیاسه والصدق أیضًا نسبي مثل الثبات ، , %90من قبل المحكمین 
حصائي ، بالنسبة للصدق الوص في أو ما یعرف بصدق المحتوى یتحقق من خلال آراء والصدق نوعان ، وصفي وإ

  ). 26(المحكمین حول صلاحیة الأداة من حیث التصمیم والتنسیق والصیاغة اللغویة ومضمون العبارات
یقصد به أنَ الاختبار أو المقیاس الجیِّد یعطي نتائج متقاربة إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة : الثبات- 7
لثبات استخدم الباحثان طریقة إعادة الاختبار وذالك عن طریق تحلیل مجموعة من المباریات مأخوذة لإیجاد ا) .27(

مباراة ثم أعاد تحلیل نفس مباریات المجموعة بعد فترة وكان الفاصل الزمني بین التحلیلین ) 7(من العینة كان عددها 
لأول والثاني ومن ثم قام الباحثان بحساب معامل الثبات وقام الباحثان بأخذ معامل الارتباط بین التحلیل ا, أیام) 10(

  -:كالتالى



 ) 03( 2014                    مجلة العلوم الانسانیة                    عمادة البحث العلمي 
 

28 SUST Journal of Humanities (2014)                                                                        Vol. 15 No. 3 
ISSN (text): 1858-6724                                                                       e-ISSN (online): 1858-6732 

 

  :وتحصل على النتائج التالیة   SPSSقام الباحثان باستخدام برنامج 
  یوضح حساب معامل الارتباط لإسبیرمان) 1(جدول رقم

  الصدق  الثبات  الاختبار  م
  0.994  0.99  إستمارة التحلیل  - 1
ثان مرحلة جمع المادة العلمیة من خلال اتصالهما بالسید مدیر قناة قون الریاضیة بدأ الباح :تطبیق الدراسة - 8

بواسطة خطاب وكان رده أنه لا یستطیع مد الباحثان بمادة فلمیه للمباریات وذلك حفاظاً على حقوق النقل الحصریة 
  .م2012هت في ینایر م وانت2011فبدأت هذه المرحلة من بدایة شهر أكتوبر . حسب قوانین القناة الداخلیة

بدأ الباحثان بتدریب المساعدین على عملیة التحلیل وكیفیة تسجیل الملاحظات في -:مرحلة تحلیل المباریات: 9
م وكان عددهم ثلاثة مساعدین من ذوي الخبرة والمعرفة بكرة القدم نسبة لأنهم من المدربین 2012شهر فبرایر 

  :وكانت تفاصیلهم كالتالى . لحاصلین على   رخصة تدریبالعاملین بأندیة الدرجات المختلفة ومن ا
  .بالإضافة لدبلوم تربیة ریاضیة ) (bرخصة تدریب + مدرب حاصل على شهادة تدریب متقدم  -1
 .یعمل بأندیة الدرجة الأولى) (Cرخصة تدریب + مدرب حاصل علي شهادة تدریب متوسط  -2
  .یعمل بأندیة الدرجة الممتازة )(Bرخصة تدریب + مدرب حاصل على شهادة تدریب متقدمة  -3

إلى شهر منتصف شهر  2012/وقد أستمر تحلیل المباریات لمدة ثلاثة أشهر في الفترة من منتصف شهر فبرایر
 playوذالك نسبة لأن المباریات تحتاج لدقة في عملیة قراءة الملاحظات ونسبة لاستخدام عملیة   2012/یونیو

back) (م الباحث بتحلیل عدد وقد قا, وأیضا لكبر العینة)مباراة شملت جمیع متغیرات الدراسة) 60.  
  عرض وتحلیل البیانات:4  

في هذا الجزء یعرض الباحث البیانات التي تحصل علیها من خلال تحلیل المباریات والتي یحاول من خلالها الإجابة 
  .على تساؤلات الدراسة

  یق المراوغةیوضح نتیجة الملاحظة في الهجوم عن طر ) 2(جدول رقم 
 النسبة   التكرار     النتیجة    

  %6.5    4     هدف  -1  
  %73.8     45     اعتراض دفاعي -2  
  %19.7      12       خارج المرمى  -3 

 %100     61       المجموع    
دیف أثمرت أهداف بنسبة من الجدول رقم یتضح أنَ الملاحظات التي سجلت للهجوم من المراوغة داخل منطقة الته

أما الفشل في إصابة الهدف , %73.8و فشلت الهجمة نتیجة التدابیر الدفاعیة للمنافس وكانت نسبة التأثیر , 6.5%
 %.19.7بالتهدیف خارج المرمى كانت نسبته 
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  یاردة 18یوضح نتیجة الملاحظة في التهدیف من خارج ال) 3(جدول رقم
 لنسبةا   التكرار   النتیجة     
  % 2.4      6      هدف  -1

 % 54.3      144      اعتراض دفاعي  -2 
  %43.3       115       خارج المرمى  -3 

 %100     265       المجموع    
یاردة نتج عنها أهداف بنسبة  18یتضح أن الملاحظات التي سجلت للتهدیف من خارج ال) 2-4(من الجدول رقم

أما التهدیف , % 54.3إصابة الهدف نتیجة لدور الدفاع ، وحارس المرمى المنافس كان بنسبة  والفشل في, % 2.4
  %.43.3خارج المرمى كانت نسبته 

یاردة من 18یوضح نسبة الأهداف التي أحرزت عن طریق المراوغة  و التهدیف من خارج منطقة ال) 4(جدول رقم 
  .هدف176جملة أهداف العینة التي سجلت وعددها 

 نسبة الأهداف    المهارة       
 %2.3   الهجوم عن طریق المراوغة 
 %3.4    یاردة18التهدیف من خارج ال 

 -:مناقشة تساؤلات الدراسة 4-1

ل   -:مناقشة تساؤل الدراسة الأ وً
 یاردة؟ 18ماهي نسبة الأهداف التي تم تسجیلها من خلال مهارتي المراوغة والتصویب من خارج ال 

یتضح أنَ الإجابة على هذا التساؤل تكون أن نسبة الأهداف التي تم تسجیلها ) 4(و ) 3(و, )2(م من الجداول رق
  :بواسطة هاتین المهارتین كالتالى

أما من مجموع الأهداف , %6.5المراوغة من مجموع المحاولات الهجومیة التي لوحظت للمراوغة كانت النسبة  
المرور من مدافع والتخلص منه (, ة هذه النتیجة بهدف المراوغة ومن خلال مقارن%. 2.4الكلیة للعینة كانت 

حراز هدف محاولة ) 61(یتضح أنً نسبة النجاح معقولة قیاسًا بحجم المحاولات التي بلغت ) للتصویب على المرمى وإ
ة على یاردة كانت نسبة الأهداف من مجموع المحاولات الهجومی18أما التهدیف من خارج ال,مباراة) 60(من خلال 

, %3.4 یاردة للأهداف الكلیة للعینة 18أما نسبة الأهداف التي تم تسجیلها من التهدیف خارج ال, % 2.4المرمى 
في متغیر التهدیف البعید حیث ) علاء عبود(ومن خلال قراءة نتیجة هذه الدراسة مع النتیجة التي خرج بها الباحث  

یتضح أن هناك ) لاعبي المنتخب في متغیر التهدیف من بعید أتضح من خلال نتائج البحث هناك ضعف لدى( أورد
محاولة  265مباراة وعدد المحاولات  60ضعف إذا وضع في الحسبان أن عدد العینة في الدراسة الحالیة شمل 

 .یاردة 18تهدیف من خارج ال
 :مناقشة تساؤل الدراسة الثاني

 یاردة؟ 18هارة المراوغة و التهدیف من خارج الما مدى تأثیر العملیات الدفاعیة التي تحد من فعالیة م 
  .یتضح أن تأثیر العملیات الدفاعیة, )2(من خلال الجدول 
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نهاء خطورة الهجمة بلغت نسبته :مهارة المراوغة  - 1 ة % 73.8من خلال قطع الكرة وإ وهذا الوضع یشیر إلى قلَ
لى الإكثار من عملیة الاحتف االحیل المطلوبة لتجاوز المدافعین وإ تهدف المراوغة  اظ بالكرة أكثر من اللازم، وعمومً

  : إلى
  .المرور من مدافع والتخلص منه للتصویب على المرمى - أ

  ).12(وضع المنافس في وضع یسمح للمهاجم بالتمریر لزمیله بحریة -ب
وتقرأ هذه , سودانوالنسبة العالیة لتأثیر الدفاع تشیر إلى ضعف في تنفیذ المهارة لدى لاعبي الدرجة الممتازة بال

العمل على تقلیل المحاولات الفاشلة بعدم المبالغة في أداء المهارات ) 28(النتیجة أیضا على ضوء توصیة الدراسة 
الأساسیة للكرة الأمر الذي یؤدي إلى الفشل في أدائها، حیث لاحظ أنً الفرق العراقیة تحتفظ بالكرة كثیراً الأمر الذي 

  .یؤدي إلى فقدان الكرة
من , یاردة 18أثر العملیات الدفاعیة على التهدیف من خارج ال) : 18(هارة التصویب من خارج منطقة م -2

وفي الغالب یتم التصدي لهذا النوع من التصویب من قبل % 54.3یتضح أن نسبة التأثیر بلغت ) 2-4(الجداول 
مستوى الدقة في انخفاض إلى حد ما  حارس المرمى ، الأمر الذي یتطلب دقة عالیة في التهدیف وتشیر النسبة إلى

 , إصابة الهدف من بعید 

ما هو حجم التهدیف خارج المرمى من عدد محاولات التهدیف التي حدثت من  :مناقشة تساؤل الدراسة الثالث: 
  یاردة؟ 18والتصویب من خارج ال, خلال المراوغة

وهي % 19.7مهارة المراوغة بلغت نسبته یتضح أنً حجم التهدیف خارج المرمى من خلال ) 3(من الجدول رقم 
  . مباراة 60محاولة في  61نسبة قد تعتبر عالیة إذا ما أخذ في الحسبان عدد المحاولات 
%. 43.3بلغت نسبته ) 2(من الجدول رقم , یاردة 18أما حجم التهدیف خارج المرمى من خلال التهدیف خارج ال

ومن % 54.3ن بعید إذا قرئت مع نسبة تأثیر العملیات الدفاعیة وهذه النتیجة تشیر إلى ضعف في دقة التهدیف م
الواضح أن المحاولات تفتقد للدقة وعنصر المفاجأة الذي ذكره كثیر من المؤلفین والمرتبط بهذا النوع من التهدیف ، 

ارج منطقة قوة  التسدید ، میزة تهیئ للمهاجم فرص إحراز الأهداف من خ -:كما ورد فى مواصفات المهاجم الجید 
ویقصد بذالك  -:یاردة وبذالك تضیف له خطورة إضافیة على مرمى المنافس لصعوبة مراقبته، و دقة التسدید18ال

المهارة الفائقة في تسدید الكرة عند نقطة وصول الكرة التي یحددها المهاجم وتدخل المرمى بعیداً عن متناول حارس 
  ).3(المرمى

  :النتائج والتوصیات 
أما بالنسبة للتهدیف من , %) 6.5( تتناسب مع حجم المحاولات في مهارة المراوغة بنسبة  نسبة توجد -:ئجأهمً النتا
  %).2.4( یاردة ضعیفة مقارنة بعدد المحاولات بنسبة  18خارج ال

ن كان بنسب متفاوتة وهذا راجع لأن التهدیف من خارج ال- اردة ی 18تأثیر العملیات الدفاعیة عالي على المهارتین وإ
( یتم غالبا ضد حارس المرمى فقط والمراوغة تكون مواجهة بین لاعبین أو أكثر، وكان على التوالى المراوغة 

  %)54.3( والتصویب % ) 73.8
  %)19.7( مقارنة بالمراوغة %) 43.3( عالیة وبنسبة ) محاولة فاشلة(نسبة التهدیف خارج المرمى عالیة -
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  :التوصیات
  .نحو المرمى أن یراقب جیدًا حركة حارس المرمى ثم یصوب  على اللاعب الذي یصوب-
  .أن یتم التصویب من مسافة تتناسب مع القدرة العضلیة التي یتمتع بها اللاعب المصوب-
  .تصمیم برامج تدریبیة لتطویر مهارتي المراوغة و التهدیف البعید -
  .ار التكتیكیة لهذه المهاراتالاهتمام بتعلیم المهارات الأساسیة للناشئین وتعریفهم بالأدو -
ضرورة الاهتمام بالاختبارات والمقاییس عند تسجیل اللاعبین في المستویات العلیا والحرص على اختیار لاعب قابل -

  .للتطور من ناحیة العمر والذكاء المهاري والخططي
  :یقترح الباحثان: المقترحات

  راحل السنیةإجراء بحوث لتطویر الذكاء المهاري والخططي في الم -
  إجراء بحوث تجریبیة تعالج مشكلات المهارات الأساسیة للاعبي الدرجات المتوسطة -

  :المراجع العربیة
دراسة تحلیلیة مقارنة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة : )  م2004( سلیمان ، عبد الملك محمد الأحمد - 1

رسالة )  2ص(.اخل ومن مناطق مختلفة لدى لاعبي كرة القدموعلاقتها بمهارة دقة التهدیف البعید بوجه القدم من الد
  ) .منتدیات غرابیل(منشورة في  -العراق–جامعة الموصل  -ماجستیر

http://vb.g111g.com/t13089b.htmlو 
http://www.iraqacad.org/Lib/mousel/abdulm.htm 

جماعیة الأداء  –، موسوعة الإعداد الخططي  )م 1993( شعلان، إبراهیم ، إسماعیل ، طه ،أبو المجد ، عمر - 2
  ) . 21،56،115ص( م مطابع الأهرام التجاریة قلیوب مصر1993في كرة القدم 

  ) 44ص (دار الوفاء لدنیا الطباعة الإسكندریة  –ة القدم المهارات الفنیة في كر  –)  2008(زهران السید - 3
ـ الإحساس بتقدیر المسافة والزمن ) 2008(إبراهیم ، محجوب ، عبد زید، إسماعیل ، جعفر، صادق صادق - 4

). 1ص(وعلاقته بدقة المناولة و التهدیف بكرة القدم ، بحث وصفي منشور الجامعة المستنصریة  
http://wessam.allgoo.us/montada-f31/topic-t8752.htm 

التربیة البدنیة   دار الفكر  تاریخ)   1970( بینت ، –بروس ل  –ألمرد میتشل  –فان دالین  –دیوبولدب   - 5
  ).51،  50ص (محمد محمد فضال  –ترجمة محمد عبد الخالق (القاهرة  –العربي 

منشأة المعارف _ تاریخ التربیة البدنیة في المجتمعین العربي والدولي_ ) 1998( أحمد، حسن الشافعي  - 6
  ) .21،22ص(_ الإسكندریة 

دار الفكر العربي ) خطط -تدریب - فسیولوجیا(الإعداد الوظیفي لكرة القدم  - )م1999( مجید المولى، موفق  - 7
  ) .11ص.( عة الأولى ،  عمانللطباعة والنشر والتوزیع الطب
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