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  * عمر محمد علي
 

لطـلاب   يمانيـة وغرس القيم الإ التربية البدنية والرياضة في التطوير التربوي دروس دورهدفت هذه الدراسة لمعرفة 
وقد استخدم الباحث المـنهج الوصـفي    ،اًمعلم) ٣٠(وقد بلغ حجم العينة العشوائية  .المرحلة الثانوية بولاية الخرطوم

حصائية من حيث النسـب المئويـة   اعتمد الباحث المعالجات الإ .والاستبيان لجمع البيانات ،لملائمته لموضوع الدراسة
حصص التربيـة  لأن  عن سفرت نتائج الدراسةأوقد  .ومعامل ارتباط بيرسون ومعادلة سيبرمان لحساب معامل الثبات

الإعداد المتكامل للطالـب بـدنيا   منها و ،عديدة منها ، اكتساب الطلاب عادات صحية وغذائية اًدوارأ البدنية والرياضة
 هم التوصياتأ ومن .وتنمية روح التعاون والمسئولية الشخصية ،اً، بجانب اكتسابه الثقة في النفسيميقو ،ونفسياً وثقافياً

يـاً واجتماعيـاً   قيمعداد الطالب فنياً ونفسـياً و إنحو  ةًوموجه ةهداف الحصة التدريسية متكاملأيجب أن تكون : ما يلي
حيـاتهم العامـة   هـداف  أعلم الذي يخطط ويرسم لطلابه وثقافيا مع وجوب أن تكون المسئولية التي تقع علي عاتق الم

  والخاصة واضحة تماماً 

ABSTRACT 
This study aimed to determine the role of physical and sport education classes in the 
educational development and seeding the values of faith in Secondary school students 
 in Khartoum state. A total of 30 teachers were randomly sampled, descriptive approach 
was used as a tool for analysis in the current investigation due to suitability to the subject of 
the study. A questionnaire was designed to collect data. Researcher adopted statistical 
treatments in terms of percentages, the Pearson and Spearman’s correlation coefficient to 
calculate the reliability coefficient.  
The results showed that students who regularly take physical education classes as scheduled 
in the school timetable have acquired positive and healthy habits which additionally reflected 
on their overall psychological, cultural physical well being and value judgment aspects. The 
classes were also found to foster the spirit of cooperation and acquisition of self confidence 
and personal responsibility amongst the students with the effect of helping them to interact 
socially and become more outgoing. 
On conclusion, the teaching classes should be prepared in a way that redeem them useful and 
achieve their intended personal and general objectives absolutely; with the necessity that 
teacher’s responsibility of planning and guiding the student’s goals, was clearly defined. 

 

 
  .الرعایة الصحیھ                   -         الالتزام والمواظبة          -           الصحیةقیم لا 
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  كلية التربية البدنية والرياضية - جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا  *
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 هموحاجـات  الطـلاب  تعتبر دروس التربية البدنية والرياضة وساحتها مجالاً تربوياً وتعليمياً يرتبط ارتباطاً وثيقاً بميول
ياً يعبر عن حركة اجتماعية إنساننشاطاً  ذلك نظراً لكون الرياضةو. ويتأسس علي مبادئ من العلم والمعرفة ، همورغبات

 ،يمانيـة ، والإوالتعليميـة  ،في المجالات التربويـة  ءعنصراً مهماً وبناّ تُعدشكال وهياكل تنظيمية وادارية أكلية ضمن 
ولعل كل ذلك  ،سمي المقاصد الاجتماعيةأنبل الغايات وأتحقيق  د علىويساع ،نتاجيةدعم قدرات الطلاب الإي ،والصحية

يتطلب توفير المجال وتهيئة الوسائل والمعينات الضرورية وتنميتها في تناغم وتوافق مع الأطر الفلسفية المعبرة عـن  
جـزء هـام مـن التربيـة     فالتربية البدنية والرياضة . مجموعة القيم والمبادئ والإتجاهات الثقافية والحضارية للدولة

  .)١(العامة
  : مشكلة البحث 

تتفـق مـع    ،لي إعداد الطلاب لتحقيق مستويات طيبةإان دروس التربية البدنية والرياضة تهدف في صورتها العامة  
لـيس بـدافع    ،نشطة البدنية التي يمارسونها، فالدول تشجع أبناءها علي ممارسة النشاط الرياضيقدراتهم في أنواع الأ

بمـا  بنائهـا  بدافع أصيل يتمثل في الاقتناع بمساهمة الرياضة في التطوير التربوي لأ إنماو ،الفوز والتفوق الدولي فقط
الغياب التام لحصص التربية  -بحكم عمله في المجال الرياضي-رتقاء وتقدم المجتمع، وعليه فقد لاحظ الباحث لا يؤدي

كثيراً ما تستخدم في حياتنا تستخدم ان كلمة اللعب  .ارسنا حتي علي مستوي الجامعاتالبدنية والرياضة في كثير من مد
و ،كاد معها هذا المفهوم من محتواه ويفقد معناه الحقيقي اليومية الي درجةحصنه نشاط ترويحي ترفيهي ترفي أعلي  ر

وتزايد متطلباتها تجعل الإهتمام بالنشـاط   ،ن تعقدات الحياة وظروفها الصعبةألا إ ،يستهلك الطاقة والجهد ،غير مجدي
ثناء ممارسـة النشـاط فـي    أن التربية البدنية أخاصة  ،عتبارأخذه بعين الاوأمراً حيوياً يجب  ةالرياضي ضرورة ملح

تتجلي فيها كل أنواع  السلوك الفردي مما يحتم إعادة النظر فـي الكثيـر مـن     حقيقةً خصباً ومرآةً مجالاً تمثلالملعب 
 ،واللعب في حياة الفرد وقيمته التربوية في بناء الشخصـية  ،ومنها أهمية النشاط البدني... اهيم السائدة أو الخاطئهالمف

إتاحـة   ىوالأباء والمعلمين خاصة بمـد  ،دارات عامةوتكوين المفاهيم المعرفية والإبداعية التي تتحدد أساساً بوعي الإ
المتنوعة، فهو موضوع هام وحيوي للفـرد   هلذات في النشاط البدني ومواقفالفرص وتهيئة المناخ أمام الطلاب لتحقيق ا

   )٢(.عداده لحياة مستقبليةإو
   :أهمية الدراسة

  :تيأهمية الدراسة في الآتكمن 
دروس التربية البدنية والرياضة في غرس القيم الايمانية  ة في التعرف علي الدور الذي تلعبهقد يستفاد من هذه الدراس -

 .لدي الطلاب

 ٣)(.يمانية لدي طلابهلي دور المعلم في تعزيز القيم الإقد يستفاد من هذه الدراسة في التعرف ع -

  :أهداف الدراسة
  .الطلاب يمانية لديلبدنية والرياضة في غرس القيم الإالتعرف علي الدور الذي تلعبة دروس التربية ا -

                                                           
  .١٥كرة القدم للبراعم والشباب، كتاب منهجي محكم تحت الطبع جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا، ص )م٢٠١١(عمر محمد علي  )١(
  .٥٣صدار الفكر العربي، القاهرة، سايكولوجية التدريب الرياضي للناشئين، ) م٢٠٠٨(امين فوزي) ٢(
  .٥صمرجع سابق، كرة القدم للبراعم واللاعبين الشباب، ) م٢٠١١(عمر محمد علي) ٣(
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  .يمانية لدي طلابهلي دور المعلم في تعزيز القيم الإالتعرف ع -
  :تساؤلات الدراسة

  ماهو الدور المترتب علي دروس التربية البدنية والرياضة في غرس القيم الايمانية للطلاب؟  -
  ؟ه ماهو دور المعلم في تعزيز القيم الايمانية لطلاب -

  :حدود الدراسة
  م٢٠١٢ :الحدود الزمانية 

  .ولایة الخرطوم :الحدود المكانية 
  . معلمي بعض المدارس الثانویة :الحدود البشرية 
  الإطار النظري :أدبيات الدراسة 

  
 ني نقل التراث الثقافي من جيل الـى التربية تع. طبيعة هذه التربية ووسائطها :والثاني ،التربية :الأول ؛يتكون من شقين
أن التربية  يرى  كثير من التربويين إلى. ناقلاً للتراثالرياضة أو المدرب يعتبر ون معلم التربية إلذا ف. جيل آخر جديد

تحسين نوعية الحياة  إلىالبدنية مجموعة من القيم والمهارات والمعلومات التي يكتسبها الأفراد من خلال برامجها تؤدي 
حياة من خلال خبرات الترويح واللياقة البدنيـة والمحافظـة    أسلوبنها أوكما  ،جتمعوالمزيد من التكيف مع البيئة والم

 اًوأغراض اًهدافأمع مجموعة قيم ومثل تشكل  هي تتمحور وتتمفصل -علي الصحة والوزن وعلية فإن التربية الرياضية
بدنيـة والمهـارات الحركيـة    اكساب الفرد القـدرات ال  ونظرياتها والتي تهدف إلىمن خلال مجموعة أساليب العلوم 

 عقلياً وبـدنياً بناء الشخصية  تعمل علىخلاقية أسس عقائدية وأوالمعرفة والإتجاهات، وأن الأهداف التربوية تنطلق من 
الاسهام فـي  : هدف التنمية البدنية. مبدأ الفروق الفردية ومايترتب علي ذلك من اختلاف في رد الفعل السلوكي ونفسياً،

الناتجة  مراضعن طريق اللياقة البدنية من قوام سليم، سيطرة علي الوزن، تفادي الأ نساني والوظيفي للإالارتقاء البدن
يسهم في إكتساب المهارات الحركية الأساسية عن طريق تنمية التوافق العضلي : عن قلة الحركة، هدف التنمية الحركية

ر وقت الفراغ، تنمية إتجاهات ايجابيـة نحـو الممارسـة    العصبي، الإتزان، التميز الحسي والسمعي والادراك، استثما
الإسهام في معرفة المبادئ والمفاهيم المرتبطة بالنشاط الرياضي عبر القـوانين والمعلومـات والمهـارات    . الرياضية

. ن الهدف النفسي يسهم في تكوين الشخصية المتزنة الفوز والخسارة والبعد عن التعصـب والعـدوان  أالمعرفية، كما 
اكتساب العديد من القيم والمعارف الاجتماعية عبر العلاقات الاجتماعية من خلال الممارسة والتطبع مـع المجتمـع   و

  )٤(.والتكيف مع معاييرة
تأصـيل روح  و الإسـلامية غرس القـيم والمبـادئ   : إن الأهداف العامة لمادة التربية البدنية والرياضة لدي الصغار 

ي، وإكساب الطلاب الكفاية الحركية ، واستثمار طاقات الطلاب فيما يعود علـيهم بالفائـدة،   الإسلامالمواطنة والإنتماء 
نشطة الحيـاة  أ، تنمية المهارات العامة للطلاب للإستفادة منها في  الإسلاميةإعداد المواطن الصالح في ضوء الشريعة 

ويناط بعمليـة التربيـة البدنيـة    . العليا تول للمستويااليومية ، اكتشاف المواهب الرياضية وإتاحة الفرصة لها للوص
  . دارة برامجها الي معلم متخصصإوالرياضة وتوجيهها و

و السياسية وغيرها من القيم مكانـة  أو الاقتصادية أو الجمالية أو الاجتماعية أيمانية تحتل القيم المختلفة سواء كانت الإ
 هوتستمر في تعزيـز  ،بنائها منذ الصغرأفي نفوس  لامية لها نظام قيمي تغرسهالإسفالتربية  .الإسلاميةهامه في الثقافة 

 هـه، وتوجه فهي تحدد سلوك ،في تشكيل شخصية الفرد رئيسي ن القيم لها دورلأ ؛المختلفة الإنسانخلال مراحل حياة 
                                                           

  .٤صالاتحاد العماني لكرة السلة، سلطنة عمان، الجمعية الدولية لمدربي كرة السلة، ) م٢٠٠٥(كرة السلة للشباب) ٤(
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ة التربوية فـي غـرس القـيم    وعليه يبرز دور العملي ،وحمايته لخلق المجتمع المسلم ه،وتماسك ،وتساعد في استقراره
التعليم بل هـو انشـاء   ن مهمته ليست مجرد لما له من تاثير ميداني مباشر لأ ن المعلم هو حجر الزاوية، فكأوترسيخها

ليسهم فـي   هدراكإساسي الذي يجب عليه عن التعليم وهذا هو دو المعلم الأ فالتربية لا تقل أهميةً ،وتعليم تربيةٌ فكري،
مـة والنظـام القيمـي فـي     ة شرسة لهدم النسيج الاجتماعي للأ، حيث هنالك هجمالإسلاميةمة بناء الجيل ونهوض الأ

لما تتميـز بـه مـن     ؛الطلاب امن أهم المراحل التي يحياه) الثانوية(و المرحلة  ،مةأعداء الأالمجتمع المسلم من قبل 
ولما لهذه المرحلـة   واتجاهاته الفكرية لطالبا ا تُبنى شخصيةمتلاحقة وفيهتماعية سريعة ونفسية واجتغيرات جسدية و

التقدم التقنـي وانتشـار    وسرعة التآثر خاصة معه من ثقافات، ما فيه ونفتاح علي العالم من حولامن حياة الطالب من 
الفكري وتشكل مفترق طرق  علام المختلفة ذات التآثير المباشر في الغرس القيمي، فهي مرحلة خصبة للغزووسائل الإ

  .في حياة الطالب
ية هي بمثابة قناديل إنساني زاداً روحياً من خلال تزويده بمبادئ وقيم الإنساناكسبت وتكسب الفكر  الإسلاميةوالثقافة 

دم وع ،ومظاهر القلق ،ويمكن تشخيص الأزمة التي يمر بها العالم اليوم .تضئ للبشرية جمعاء طريق الرشد والاستقامة
قيمي يلتزم به ويحكم تصرفاته  لتكوين نسق ه يسعىبفطرت الإنسانو. زمة قيمرار المجتمعات في كل مكان بانها أاستق

ولا  ،تحقيقها في المتعلم إلىهداف التي تسعي التربية فالقيم تتصل اتصالاً مباشراً بالأ ، ويكبح جماحهاهتمامته هويوج
وعليه فإن دور المعلم يعد دوراً . مود الفقري لهذه المؤسسة والمرشد لطلابهنستطيع فصل المعلم عن المدرسة فهو الع
 الي الذي يعتبر مهنة التعليم مهمةومن هنا يجب اعداد المعلم الرس. بنائناأهاماً في غرس القيم والفضيلة في نفوس 

مجتمعنا في أمس لأن ن ويمايات مؤمنة صادقة الإوشخص تحمل مسئولية تنمية وإعداد عقولي ،الأنبياء والصالحين
المدارس والمرشدين  آراء العديد من المعلمين ومديريولقد حاول الباحث استطلاع . المعلم الصالح ىلإالحاجة 

وقد أكد هولاء جميعاً علي وجود  ،تمثيل الطلبة للقيم الأصلية عملون في المداس الثانوية حول مدىالتربويين الذين ي
   .مكانيات، وازدحام الفصولباب مختلفة منها الأسرة، وضعف الإسالطلبة يعود لألدي مجموعات من خلل قيمي 

 
لدي  يمانيةيستطيع من خلالها تعزيز القيم الإيجب علي معلم التربية البدنية والرياضة الإحاطة بالأساليب التربوية التي 

القـدوة   أسلوب :يمانية وتعزيزهاات الآثر الفاعل في غرس القيم الإساليب ذالأومن هذه . الطلاب والبعد عن العشوائية
. سلوب الاستقصـائي والأ ،وحل المشكلات، والحوار والمناقشة، ضرب الأمثال أسلوبو ،والقصة والترغيب والترهيب

إن البعض يتأثر  .محيطة بهملحال للطلاب والظروف الالمعلم من اختيار مايناسب واقع ا ساليب يمكنفهذا التنوع في الأ
وقـد تعضـد هـذه     . الحواري  سلوبلا الأإ معهالعاطفي والبعض لا يجدي  ويعتبر بالقدوة ويعضهم يتأثر بالأسلوب

سـاليب  الأساليب المتنوعة بعضها بعضا في غرس القيم لتنوعها وثرائها ، وفيما يلي عرض مؤجز لـبعض هـذه الأ  
  :نة للمعلم والمدرب المعيالتربوية 

  :أسلوب القدوة:أولاً
من أنجح  سوة، وتعد القدوةوالقدوه الأ )٥(به إذا فعل مثب فعله تأسياً، وفلان قدوة أي يقتدى به اسم من اقْتَدى: لغة هودالقُ

 ، فالقـدوة خرينطورة علي التقليد والمحاكاة والتأثر بـالآ ن الطبيعه البشرية مفلأ ،الأساليب وأشدها تاثيراً علي الطلاب
أن القـيم مفـاهيم    ،عنصر أساسي في تشكيل شخصية الفرد خاصة وأن القدوه تجسيد لمعاني وأمثلة تطبيقية للقيم حيث

                                                           
  .تبة العلمية، بيروت، المك٢المصباح المنير في غريب الشرح الكبير،ج) ت.د(بن محمد  أحمدالفيومي،  )٥(
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عملية لكـي  المتعلم فهمها وتحديد مظاهرها السلوكية نظرياً فلابد من إظهارها في نماذج سلوكية  مجردة يصعب على
 . واقعيةً تتضح معانيها وتظهر حيةً

  :  لقصةا أسلوب :ثانياً
الكبير علي المتعلم ، وقد جاء في تعريف القصة انها حادثة وقعت لها بدايـة ونهايـة    هثيرأالقصصي بت سلوبيتميز الأ
¡  ¢  £  M الكريم القصة في التربية، قال تعالي القرآنولقد استخدم . سباب ونتائج تتخللها دروس وعبرأمرتبطة ب

¥  ¤L )القصة كوسيلة من وسائل التربية وبالـذات فـي    أسلوبكما استخدم الرسول صلي االله عليه وسلم . )٦
  )٧(نواعهاأغرس القيم بكافة 

  :الترغيب والترهيب أسلوب: ثالثاً
اء مرضاة اع عن فعل ضار ابتغو الامتنأغراء بمصلحة مقابل القيام بعمل صالح، إتحبيب و هالترغيب هو وعد يصحب

وهو من . داء فرض أو التهاون في أ ،الترهيب فهو وعيد وتهديد بعقوبة تترتب علي القيام بعمل منهي عنهما أاالله، 
عليه  بمقدار معرفته بالنتائج وما تجره ويعدل فيه هن الفرد يتحكم بسلوكيب التربوية المناسبة للطبيعه الإنسانية  لأسالالأ

الترغيب والترهيب في مواطن عدة، يبين االله سبحانه وتعالي فيه  وبأسلالكريم  القرآنستخدم اوقد . و ضررأمن منفعة 
نزله مثل قوله تعاليأمن اتبع الحق الذي  جزاء : M  ¾  ½   ¼  »  º   ¹  ¸  ¶          µ  ´  ³   ²   ±  °

  Â   Á  À   ¿L )وفي المقابل جزاء الكفار والعصاة مثل قوله تعالي  )٨: M o  n           m  l    p
r  qs    z  y             x  w  v  u  tL)ن أن لا يقسو علي المتعلم عند بداية التعلم وأوعلي المعلم . )٩

  .الترهيب أسلوبفضل من أالترغيب  أسلوب
  :  مثالضرب الأ أسلوب: رابعاً

الموقف التعليمي علي حدهما غائب عن الذهن والآخر محسوس متخيل في الذهن، وقد يفرض أهو الربط ما بين أمرين 
 القرآنشياء التي يصعب علي المتعلم تخيلها وإدراكها وقد استخدم من الحقائق باستخدام التشبيه للأ المعلم عرض حقيقة

§  ¨  ©   M   ª  :ذهان فضرب العديد من الأمثال وقال تعاليالأ إلىالتربوي لتقريب الفكرة  سلوبالكريم هذا الأ
 ³  ²  ±  °  ¯  ®  ¬  « L)وقد استخدم الرسول صلي االله عليه وسلم ضرب الامثال في الكثير من . )١٠

  .احاديثه الشريفة
  :حداثالتربية بالأ أسلوب:خامساً

حداث التي تواجهه في حياته ويستثمرها في التربية، ومن خلال الإطلاع علي أسباب نـزول  ن يستغل الأأعلي المعلم 
بالأحداث الجارية مثـل حادثـة    الإسلامية مةحوداث وكان الهدف منها تربية الأنها نزلت بسبب أنجد  الآياتكثير من 

Ms   r  q  p  o  nt  v  uw    x  :ن أعجبـوا بكثـرتهم قـال تعـالي    أالمسلمين يوم حنين يوم  انهزام
  ¨  §  ¦  ¥  ¤  £   ¢  ¡  �  ~  }  |   {     z  yLَ)ــا  .)١١ كم

                                                           
  .٣سورة يوسف، الآية ) ٦(
  )م٢٠١١خالد عبده،(اساليب وطرق معينة علي غرس القيم الإيمانية) ٦(
  .١٠٨-١٠٧سورة الكهف ، الآيتان )  ٨(
  .١٤٧سورة الأعراف، الآية )  ٩(
  ٢٧سورة الزمر، الآية )  ١٠(

  .٢٥سورة التوبة ، الآية ) (١١
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خذ منه المسلمون درساً ايجابياً أو عملياً ليأكان الرسول صلي االله عليه وسلم يربي بالأحداث التي تقتضي توجيهاً تربوياً 
نه يكتسب مفاهيم وقعت تحت حاستي السمع والبصر، وهـذه هـي   لأ ه،وفكرالمتعلم ثير بالغ في نفس أولما لها من ت. 

  .مراتب التعلم أعلىدرجة اليقين التي هي 
  :الحوار والمناقشة أسلوب: سادساً

مـام الطالـب   أفيه فتح للفرص . يتميز بالهدوء والبعد عن الخصومة ،الحوار هو مداولة الحديث أو الكلام بين طرفين
 ـ أالثقة التي هـي   أفتنش ،من قبل المعلم هفكاره حول القضايا المعروضة للنقاش والتوجيأللتعبير عن  . هسـاس التوجي

. )١٢(M   «     ª  ©  ¨  §          ¦  ¥  ¤L : التي قامت علي المحاورة والمناقشة كقوله تعالي لئ بالآياتالقرآن الكريم مو

لمعرفة الجواب عمال الفكر إالمتعلمين وحضهم علي  ةثارالحوار في كثير من تعاليمه لإ أسلوب r وقد استخدم الرسول
فلس مـن لا  الم: تدرون من المفلس؟ قالواأ( rقال رسول االله : عن ابي هريرة رضي االله عنه قال :وعلي سبيل المثال

هذا وقذف هذا، تي وقد شتم أتي يوم القيامة بصلاة وصيام وزكاة، ويأمتي من يأإن المفلس من : درهم له ولا متاع، قال
ن يقضي ما عليه أفنيت حسناته قبل  إذااته، فكل مال هذا وسفك دم هذا وضرب هذا، فيعطي هذا حسناته، وهذا حسنأو
  .)١٣()خذ من خطاياهم فطرحت عليه، ثم طرح في النارأ

  :حل المشكلات أسلوب:سابعاَ
يستخدم فيه طرق التفكير في مواجهة المشكلات ويتضمن مجموعة من الخطوات المتداخلة والمتسلسلة تبـدأ بالشـعور   

  .بعلاجها، بترسيخ المفاهيم الصحيحة وتعديل المفاهيم الخاطئة وينتهيبفهم المشكلة وتحديدها 
  :الاستقصائي سلوبالأ:ثامناً

  .تنمية للقيم والمعرفة والبحث وطلب العلم. نتائج ويكون المعلم موجهاً فقط  إلىوفيه يعتمد المتعلم علي نفسه للوصول 
  :  قناع العقليأسلوب الإ:تاسعاً

 ،والحق والباطل ،والحسن والقبيح ،والتمييز بين الصواب والخطأ ،شياءالتربوية لفهم حقائق الأساليب أهم الأيعتبر من 
قناع العقلي في أكثر من مناسبة الإ أسلوب rولقد استخدم الرسول  .و الاكراهأ جة والبرهان وليس بالتقليد الأعمى،بالح

ئذن لـي بالزنـا؛   ايارسول االله : "فقال rاً أتى النبي بي أمامة رضي االله عنه أن فتي شابأعن : فيها علي سبيل المثال
لا واالله ، : مـك ؟ قـال  فجلس ، قال اتحبـه لأ : لفدنا منه قريباً قا ادن،: r، فقال رسول االله هقبل القوم عليه فزجروأف

ولاالنـاس  : ، قـال اتهم، قال اتحبه لابنتك،قال لا واالله، جعلني االله فداءكهمولا الناس يحبونه لأ: جعلني االله فداءك، قال
ولا الناس يحبونه لاخواتهم، قال اتحبه لعمتـك؟  : اتحبه لاختك؟ قال لا واالله جعلني االله فداءك، قال: يحبونه لبناتهم، قال

ولا : قال لا واالله جعلني فداءك،: اتحبه لخالتك؟ قال: لا واالله جعلني االله فداءك، قال ولا الناس يحبونه لعماتهم، قال: قال
اللهم اغفر ذنبه، وطهر قلبه، واحصن فرجه، فلم يكن الفتي يلتفت : وقال هفوضع يده علي: ونه لخالاتهم، قالالناس يحب

  .)١٤() شئ إلى
  M|  {   z  y  x   w  v}  :قناع الناس بالحسني فقال تعاليإالكريم حث علي  القرآنن أكما 

¢  ¡  �  ~£  «  ª  ©  ¨  §   ¦   ¥  ¤¬     ±  °  ¯  ®L )١٥(  
  ):الشريفة(المنافسة  أسلوب: عاشراً

                                                           
  .٤٠سورة القيامة ، الآية ) (١٢

   .بيروت ،يالإسلامالمكتب ،  هير الشاويشز: صحيح الجامع الصغير وزيادته،  تحقيق  )هـ١٤٠٨( محمد ناصر الدين ،الألباني) ١٣(
  . مكتبة المعارف، بيروت ،١، طمكتبة المعارفالسلسلة الصحيحة،   )ن.د(محمد ناصر الدين  ،الألباني ) ١٤(
  .١٢٥سورة النحل، الآية )  ١٥(
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ي علي معاداة وهو لاينطو ،يضاً للانتصارأشخاص الذين يسعون ه من الأوهي مجاهدة الفرد للانتصار علي غير
ويؤكد ذلك قوله  صيلةالأ الإسلاميةساليب التربية أالمنافسة من  أسلوبو. جادةشخصية، بل رغبة ودية وموازية للإ

) المسابقة(كلفظ  ألفاظ أخرىب) التنافس( وكما يذكر القرآن. )١٦( M°±²    ¸    ¶  µ  ´  ³L : تعالي
وقد حرص . )M!   -  ,  +  *  )   (  '  &  %  $  #  "L )١٧ :قال تعالي كما

المنافسة من  أسلوبو. مور الخير كما تذخر بذلك كتب السنة النبويهأصحابه علي التنافس في أحث  على rالرسول 
مور والمسارعة للفوز بها سواء كانت ساليب التي يجب علي المربين ممارستها للتحفيز والترغيب في طلب معالي الأالأ

  .دينية أمدنيوية 
 

يجابي د ممارسة النشاط الرياضي منها الإعن ن يحققوا فوائد عديدةأيمكن للطلاب وعلي مختلف مراحلهم الدراسية 
مع التشديد علي دور  ،هداف واضحةانت  الأك إذاقيمة في العملية التربوية  داة عملٍأن تشكل أالسلبي يمكن  ومنها

  :يجاز بعض القواعد المقترحة في الحصصإالمعلم في هذه العملية ويمكن 
يجابيـة والسـلبية   ه من الأستاذ وتحديد الحوافز الإبمشاركة وتوجيالسماح للطلاب بوضع ضوابط السلوك في الحصة  -

  .ي منهم للسلوك الجيد والسلوك الخاطئ أصدار إعقب 
داء قبل جودة النتائج، نحو السلوك الحميد واحترام الزملاء قبل هداف الحصة موجهة نحو جودة الجهد وجودة الأأتكون  -

  .الفوز عليهم
لتكوين البدني العقلي والانفعالي لشخصياتهم وليس من عن انه ناتج أالحصة من منظور في  هالتعامل مع الطالب وسلوك -

  .داءالمنظور الفني للأ
  .الاهتمام بحياته المستقبلية بنفس الحرص علي رفع مستوي مهارته -

  :تيويمكن تلخيص دور الحصة التدريبية واهميتها في الآ
 

ن تنمية القدرات الحركية لا يمكن إو. عالمه والعلاج الناجع لمشكلاته شخيص وطريقة لدراسة الطالب ومعرفةمدخل للت
 .والرعاية المستمرة ،للعادات الصحية والغذائيةنتاج كد من امتلاك الطالب للطاقة الحركية التي هي ألا بعد التإتحقيقها 

 هلمامإالذي يخطط ويرسم للطالب حياته العامة والخاصة في مدي  ،مومن هنا تتضح المسئولية الملقاة علي عاتق المعل
  .طعمة من حيث الكم والكيفنواع الأأبالقيم الغذائية لكل  هومعرفت

  : الآثار الاجتماعية -
 ،التنمية البدنية والتي تتمثل في اكتساب المهارات مع الاسـتمرارية والانتظـام  والعمل المتوازن مابين التنمية الحركية 

دارة ستاذ والإواحترام الأ ،واحترام مجموعة القوانين ،خرينكالالتزام والمواظبة واحترام الآ يؤثر في كثير من النواحي
كمـا أن فـي   . ن نكون مستعدين لمواجهتها بطريقة صحيحة وفعالةأفحياتنا مليئة بمواقف تنافسية يجب علينا  .والحكام

 في كل توجيهاته بل وشعائره الإسلاممبدأ التعاون الذي حرص عليه  :يأ ،ريقالتربية البدنية والرياضة تنمية لروح الف
  ).صلاة الجماعة(كما في 

  : الآثار النفسيه-

                                                           
  .٢٦ين ، الآية سورة المطفف)  ١٦(
  .١٣٣سورة آل عمران ، الآية )  ١٧(
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والمكون الانفعالي، فالمكون العقلي تبعاً لما تفرضه  المكون العقلي،: بصفة عامة يمكن إجمالها في مكونين رئيسين هما
نشطة عقلية كثيرة ومتنوعة جميعها مرتبطة بطريقة أداء وكيفية اسـتخدام المهـارات الحركيـة    أالحصة التدريبية من 

ما يتمثل فـي  الرياضية، وبعضها خاص بالاحتفاظ بها وكذلك خاصة باستخدامها في التوقيت والظروف المناسبة وهذا 
الب مستقبلا في التعامل مع مواقـف الحيـاة   ساسية من الإدراك والتذكر والتفكير وهذا مما يفيد الطالعمليات العقلية الأ

المختلفة، ولعل من ابرز المهارات النفسية في الجانب الانفعالي من شخصية الطالب بعد فترة من النشـاط الرياضـي   
 ،ومفهـوم الـذات وتقـديرها    ،حساس بالسيطرة والثقة بـالنفس مع مواقفه وخبراته هي مهارات الإ والتنافس والتفاعل

  .ثر محاولاته للفوز وتجنب الهزيمةأوكذلك مهارة الكفاح تحت الضغوط  ،ئوليةوالشعور بالمس
لا يمكن أن يأتي من فراغ ولكن يأتي من امتلاكه  ،بنائه التلاميذن التزام المعلم وقدرته علي تحقيق التطوير التربوي لأإ

 جيدة بالنشاط الرياضي وعمليـات معرفة الخصائص المميزة للنمو والمعرفة ال: همهاألمجموعة من الصفات الشخصية 
هي مـن الخصـائص    ،والقدرة الحسية وغيرها ،ة في الاتصالالتعلم الحركي والدافعية نحو الإنشاء والتطوير والمهار

جـل حمـل   أنما من إن وجودهم الإسلام وإن إنما هي من أجل إن حياة المسلمي .الهامة التي يجب أن يتصف بها المعلم
ساس وحدتهم وسبب نهضتهم وعزهم ومجدهم وكانوا في جملتهم إنما يهتمون أوحده هو  أن الإسلامالإسلامية، والدعوة 
وكان كل عالم وطالـب   ،ولاً لا بغيرها من الثقافات مع اهتمامهم بما في الكون من علوم وصناعاتأ الإسلاميةبالثقافة 

 فالمعلم مسئوليته كبيـرة وجسـيمة  . ولا حتماًأ ميةالإسلاأو صانع مهما كان اتجاهه أن يثقف بالثقافة  ،ديب ورياضيأو
باحة  غيرهـا  إفي التثقيف والتعليم و ساساًأهو اقتصار المسلم عليها بل جعلها  الإسلاميةليس معني الحث علي الثقافة 

ي ثقافة أب ساسي الذي يدور حوله اكتساالإسلامية المركز الرئيسي والأمن الثقافات، إلا أنه يجب أن تكون الشخصية 
  ."زات تختلف عن باقي شخصيات بني الإنسانلها ممي الإسلاميةلأن الشخصية 
 

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة :منهج الدراسة: ولاًأ
  .بعض معلمي المدارس الثانوية بولاية الخرطوم :مجتمع الدراسة: ثانيا
معلماً من بعـض معلمـي التربيـة البدنيـة     ) ٣٠(بالطريقة العشوائية البسيطة، حجم العينة  اختيرت :الدراسةعينة : ثالثا

  .والرياضة بالمرحلة الثانوية بولاية الخرطوم
  :أدوات  جمع البيانات

لحصـص   هداف الدراسة ومحاولة التعرف علي الدور التربوي التطويريأقام الباحث بتصميم استمارة استبيان لتحقيق 
  .التربية البدنية والرياضة علي الطلاب، بجانب مسح بعض المراجع والكتب والدراسات السابقة والمرتبطة

  :الدراسة الاستطلاعية الأولي
سـئلة المتشـابهة   تاج لاعادة صياغة وكذلك معرفـة الأ كان هنالك عبارات صعبة تح إذاتمكن من التعرف عما يلكي 

سئلة نها أفادت في اعادة صياغة بعض الأفراد من العينة، كما أأ ١٠ة، تم التطبيق علي اجريت هذه الدراسة الاستطلاعي
ثم عرضها  ،هدافهاأالاستمارة  حققلكي ت. مبسط أسلوبومدي الحاجه لاسئلة جديدة لدعمها وفي صورة مختصرة ذات 

  .لنهائيةساتذة المحكمين من كلية التربية البدنية والرياضة لصياغتها في صورتها اعلي الأ
  :الاستبيان الدراسة التطبيقية الميدانية

سـئلة  غير مناسباً، ومدي مناسبة الأوحذف ما يرونه  ،ضافة ما يرونه مناسباًإعينة الخبراء لتقويم أداة البحث و حددت
  .لتغطية أهداف البحث

  :المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان
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ي الخبـراء  أاع رلطْتُسالاستمارة علي عدد من الخبراء في كلية التربية البدنية والرياضة ، اُ ترضع :الصدق الظاهري
  .لطبيعة الدراسةبمناسبته السادة الخبراء  ، وقد قالحول ميزان التقدير لاستمارة الاستبيان

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  ١٠=ن: استطلاع الخبراء حول ميزان التقدير . ١.جدول 
  النسبة المئویة  ك     میزان تقدیر ثلاثي

  %١٠٠  ١٠  لا اتفق  اتفق جزئیا  اتفق تماماً
  :تطبيق الاستمارة في صورتها النهائية

فـراد العينـة   أالاستمارة لكل فرد مـن   سلَّمتلقد تم 
 ـ وفير عنصـر المناقشـة   للحصول علي معلومات وت

زمنيـة  وقد استغرقت فترة . راء العينةوالاستطلاع لآ
م تمت مراجعـة  ١٠/٣/٢٠١٣ م إلى٢٠/٢/٢٠١٣من 

الاستمارات للتأكد من سلامتها ولضمان سلامة التفريغ 
وبعده اعتمد الباحـث المعالجـات    ،الخاصة بالبيانات

حصائية من حيث النسب المئوية ومعامـل ارتبـاط   الإ
  .ومعادلة سبيرمان لحساب معامل الثباتبيرسون 

  يوضح عدد العبارات المستخدمة في استمارة الاستبيان. ٢.جدول 
  ما هو الدور التطويري التربوي والقيمي لحصص التربية البدنية والرياضة للطلاب؟: س

  لا اتفق  اتفق جزئیاً  اتفق تماماً  العبارة  م
        الطالب المجتهد تقدير أكبر من زملائهيستحق  .١
        المعلم وحده هو المسئول عن وضع أهداف الحصص .٢
        يفضل تشجيع الطالب علي تتبع نتائج الاختبارات الحركية .٣
        إعداد الطالب نحو جودة الأداء وجودة السلوك .٤
        اشراك الطلاب في حل بعض مشاكل الحصة التدريبية إجراء مناسب لهم .٥
        ثقافياً وقيمياً –الاهتمام بحياة الطالب ومستقبله يجب أن يكون متكامل فنياً  .٦
        المعلم معني بتوجيه واستقبال رسائل طلابه .٧
        إن التغذية والرعاية الصحية مسئولية الأسرة والمدرسة .٨
        الحصة الرياضية مجال خصب لتطوير المهارات الاجتماعية والنفسية للطالب .٩
        وضع أهداف الحصص ومحتوياتها يتطلب معرفة بخصائص النمو .١٠
        المعرفة الجيدة والخبرات السابقة في النشاط الرياضي من اهم خصائص المعلم .١١
        دافعية المعلم نحو الإنشاء والتطوير من أهم الدافعيات .١٢
        معرفة المعلم بأسلوب الاتصال الجيد مع الطلاب من أهم مواصفاته .١٣
        ي في النشاط الرياضي هو المدخل المناسب للطلابالإنسانالمدخل  .١٤
        نجاح المعلم متوقف علي عدم انصياعة لضغوط تخالف مبادئه .١٥
        تكسب الطلاب سرعة ودقة الإدراك الحسي .١٦
        تكسب الثقة بالنفس وتقدير الذات .١٧
        احترام الزملاء والفريق المنافس ومجموع القوانين .١٨
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        بناء الوعي الثقافي والقيمي  .١٩
        تنمیة روح التعاون والمسئولیات الشخصیة .٢٠
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أن نسبة المفحوصين في تساؤل البحث في اتفق تماماً واتفق جزئيا انحصرت ما بين . ٢.يلاحظ من الجدول 
، ١٠، ٩، ٦، ٣،  ١(العبارة رقم نجد أن %). ٣٠-%١٠٠(ولا اتفق انحصرت ما بين %) ٩٣- %١٠٠(

  %).١٠٠(قد حصلت علي اعلي نسبة ) ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٤، ١٣، ١٢، ١١
  

  يستحق الطالب المجتهد تقدير اكبر من زملائه) ١( عبارة رقم 
  يفضل تشجيع الطالب علي تتبع نتائج الاختبارات الحركية) ٣( عبارة رقم 
  وقيمياً –ثقافياً  –الاهتمام بحياة الطالب ومستقبله يجب أن يكون متكامل فنيا ) ٦(عبارة رقم 
  الحصة الرياضية مجال خصب لتطوير المهارات الاجتماعية والنفسية للطالب) ٩(عبارة رقم 
  وضع أهداف الحصص ومحتوياتها يتطلب معرفة بخصائص النمو)  ١٠(عبارة رقم 
  المعرفة الجيدة والخبرات السابقة في النشاط الرياضي من أهم خصائص المعلم) ١١(عبارة رقم 
  دافعية المعلم نحو الإنشاء والتطوير من أهم الدافعيات) ١٢(عبارة رقم 
  معرفة المعلم بأسلوب الاتصال الجيد مع الطلاب من اهم مواصفاته) ١٣(عبارة رقم 
  الرياضي هو المدخل المناسب للطلابي في النشاط الإنسانالمدخل ) ١٤(عبارة رقم 
  تكسب الطلاب سرعة ودقة الإدراك الحسي)  ١٦(عبارة رقم 
  تكسب الثقة بالنفس وتقدير الذات) ١٧(عبارة رقم 
  احترام الزملاء والفريق المنافس ومجموع القوانين)  ١٨(عبارة رقم 
  بناء الوعي الثقافي والقيمي) ١٩(عبارة رقم 
  تنمية روح التعاون والمسئوليات الشخصية) ٢٠(عبارة رقم 

  
%) ٩٧(المعلم معني بتوجيه واستقبال رسائل الطلاب، حصلت علي نسبة ) ٧(وفي المرتبة الثانية العبارة رقم 
سرة والمدرسـة ، نجـاح   ن التغذية والرعاية الصحية مسئولية الأإ) ١٥، ٨(وفي المرتبة الثالثة العبارة رقم 

  %).٩٣(انصياعة لضغوط تخالف مبادئه، حصلت علي نسبة  المعلم متوقف علي عدم
عـداد  أهداف الحصـص، إ المعلم وحدة هو المسئول عن وضع ) ٥، ٤، ٢(خيرة العبارة رقم وفي المرتبة الأ

جـراء  إشراك الطلاب في حل بعض مشاكل الحصـة التدريبيـة   إداء وجودة السلوك، الطالب نحو جودة الأ
  %).٩٠(مناسب له، حصلت علي نسبة 

  .ويلاحظ أن هذه النتيجة تجيب علي تساؤل البحث
  :الخاتمة

  :من خلال هذا البحث توصلنا إلى عدد من النتائج والتوصيات
 

  :الآتي التعديل الاحصائي توصل الباحث إلىفراد العينة وبعد أعلي ضوء النتائج التي جمعت من 
  :التربوي وغرس القيم الايمانية للطلاب هيدور حصص التربية البدنية والرياضة في التطوير 

  .كبر من زملائهأيستحق الطالب المجتهد تقدير  .١
 .يفضل تشجيع الطلاب علي تتبع نتائج الاختبارات الحركية .٢

 .قيمياً –ثقافيا  –الاهتمام بحياة الطالب ومستقبله يجب أن يكون متكامل فنيا  .٣

هـداف الحصـص   أوضـع  .اعية والنفسية للطالـب الحصة الرياضية مجال خطب لتطوير المهارات الاجتم .٤
 .ومحتوياتها يتطلب معرفة بخصائص النمو
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 .هم خصائص المعلمأالمعرفة الجيدة والخبرات السابقة في النشاط الرياضي من  .٥

 .هم الدافعياتأنشاء والتطوير من دافعية المعلم نحو الإ .٦

 .ههم مواصفاتأالاتصال الجيد مع الطلاب من  أسلوبمعرفة المعلم ب .٧

 .ي في النشاط الرياضي هو المدخل المناسب للطلابالإنسانالمدخل  .٨

 .تكسب الطلاب سرعة ودقة الإدراك الحسي .٩

 .تكسب الثقة بالنفس وتقدير الذات .١٠

 .احترام الزملاء والفريق المنافس ومجموع القوانين .١١

 .بناء الوعي الثقافي والمعرفي .١٢

 .تنمية روح التعاون والمسئوليات الشخصية .١٣
 

الطالب فنياً ونفسـياً ومهاريـاً وثقافيـا     أهداف الحصة التدريسية متكاملة وموجهة نحو إعداديجب أن تكون  -
  .وقيمياً

يجب أن تكون المسئولية التي تقع علي عاتق المعلم الذي يخطط ويرسم لطلابه حيـاتهم العامـة والخاصـة     -
 .واضحة تماماً

 
•  

كرة القدم للبراعم والشباب، كتاب منهجي محكم تحت الطبع جامعـة السـودان    )م٢٠١١(عمر محمد علي  .١
  .، سلسلة اصدارات لجنة التأليف والترجمة والنشرللعلوم والتكنولوجيا

  .سايكولوجية التدريب الرياضي للناشئين، دار الفكر العربي، القاهرة) م٢٠٠٨(امين فوزي .٢
   .، الاتحاد العماني لكرة السلة، سلطنة عمانالجمعية الدولية لمدربي كرة السلة) م٢٠٠٥(كرة السلة للشباب .٣
أساليب وطرق تعين علي غرس القيم الايمانية لدي طـلاب المملكـة العربيـة    ) م٢٠١١( خليفه، خالد عبده .٤

  .السعودية، عنيزة
المكتـب  ، هير الشاويشز: تحقيق صحيح الجامع الصغير وزيادته، )هـ١٤٠٨( محمد ناصر الدين ،الألباني .٥

   .بيروت ،ي الإسلام
 . ، مكتبة المعارف، بيروت١، طمكتبة المعارف السلسلة الصحيحة، )ن.د(محمد ناصر الدين  ،الألباني .٦
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