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القدم فى  رةعبى أندية الدرجة الاولى لكلا لدى تأثير برنامج مقترح  لتأهيل  إصابات عضلات الفخذ  الضامة 
 جنوب كردفان 

 مكى فضل المولى مرحوم و  خيراتأحمد بشير خبرات الحسب 
 كمية التربية البدنية و الرياضية، جامعة السودان لمعموم و التكنولوجيا

 مستخمص:ال
ن قبميى بإستخدام قياسيي بإستخدام المنيج التجريبى بنظام المجموعتين الضابطة والتجريبية وىذه الدراسة  الدارس أجري

 مصاب فى عضلات الفخذ الضامة لأندية الدرجة الأوليى لكيرة الميدم بو يية جنيوب كردفيان  92ىا عدد وبعدى  لعينة  
ىدف البحث الى معرفة تأثير ىذا البرنامج  ود( افر ا 6مجموعة تجريبية عددىا ) د( وافر ا 6)مجموعة ضابطة عددىا )

توجد فروق انو  ا تى: الدراسة الي خمصتى الفترة الزمنية المحددة . وقد التأىيمى الممترح فى تأىيل ىؤ ء اللاعبين ف
بين المياسين المبمي والبعيدي لممجموعية التيي تسيتخدم التمرينيات التأىيميية  سيتعادة كفياءة العضيمة  ة ات د لة إحصائيذ

لممجموعيية  ىالمبمييي والبعييدبييين المياسييين و ات د ليية إحصييائيز توجييد فييروق   و  المييياس البعييدى . المصييابة ولصييال 
 لمعضلات في استعادة كفاءة العضمة المصابة. البحث الثانية التي تستخدم العلاج التمميدى

 الحركات النشطة  -الحركات المصرية   -  الإصابة العضمية  -التمزق العضمي الكممات المفتاحية:
Abstract:  

A study was onducted using the experimental methodology and two different groups: 

control and experimental. Using measures before and after treatment. A total number of  

12 athlets wounded in the thigh muscles selected from the first division football players 

in South Kordofan (a control group of 6 individuals) and a treated group of 6 players. The 

goal of study was to determine the impact of this treatment program in the rehabilitation 

and qualifying these players in the specified time period. The study concluded that: 

- That there are significant differences between the two measurements of the pre and post 

group rehabilitative exercises that are used to restore the efficiency of the affected muscle 

and in favor of dimensional measurement. 

- There are no statistically significant differences between the two measurements prior 

and subsequent to the second research group that uses the conventional treatment of the 

muscles to restore the efficiency of the affected muscle. 

Key word: Muscle rupture – muscles injury - Passive Exercise - Active Exercise 
 المقدمة

تمثييييل كييييرة المييييدم الرياضيييية الشييييعبية الأكثيييير إنتشيييياراً فييييى العييييالم و تعتبيييير و ييييية جنييييوب كردفييييان واحييييدة ميييين و يييييات    
 السودان الرائدة فى ممارسة النشاط الرياضي بمختمف أنواعو سواء  كانت رياضو منظمة أو بيئية .
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وسيييييول ووديييييان طمبيييياً لمصييييادر  فطبيعيييية المنطميييية و سييييكانيا وحييييركتيم الدؤبيييية فييييى تضاريسيييييا المختمفيييية ميييين جبييييال
اليييييرزق المختمفييييية ، جعميييييت مييييينيم شيييييعوباً محبييييية وممارسييييية لمرياضييييية ويظيييييير ذليييييك مييييين خيييييلال طموسييييييم وعييييياداتيم 

كميييييييا يظيييييييير ذليييييييك جميييييييياً مييييييين خيييييييلال منافسيييييييات الرميييييييي  المختمفييييييية فيييييييى المناسيييييييبات و ا عيييييييياد الدينيييييييية والمحميييييييية.
 ضات البيئية المختمفة.والفروسية والمصارعة ولعب كرة المدم با ضافة لمريا

ذلييييك لمييييا تتمييييز بييييو ىييييذه  و ولكييين نجييييد أن لعبييية كييييرة المييييدم تحتيييل المركييييز ا ول ميييين بيييين جمييييي  تمييييك الرياضيييات  .
المعبيييية ومييييا تمثمييييو ميييين قيييييم التنييييافس والتضييييامن والكفيييياءات الفردييييية والجماعييييية ميييين جييييية والفرجيييية ومييييا تحممييييو ميييين 

رت لعبيييييية كييييييرة المييييييدم فييييييى السييييييودان بييييييدخول ا سييييييتعمار فظييييييي ا ثييييييارة والتشييييييويق فييييييى العيييييير  ميييييين جييييييية أخييييييرى .
ا نجميييييييزى ثييييييم انتشييييييرت فييييييى كييييييل اجزائييييييو وظيييييييرت كييييييرة المييييييدم  ول مييييييرة فييييييى  و ييييييية جنييييييوب كردفييييييان فييييييى العييييييام 

م تييييييم انشيييييياء اول اتحيييييياد رياضييييييى لكييييييرة 1963م  وكانييييييت تمييييييارس فييييييى  أندييييييية ثييييييم تطييييييورت  و فييييييى العييييييام 1960
وتزايييييييدت  ا نديييييية وا تحييييييادات  المحمييييييية اليييييى ان وصييييييمت فييييييى العييييييام الميييييدم فييييييى كييييييادقمى برئاسييييية يوسييييييف عبييييييد  

الفولييييييية ( وخميييييييس اتحيييييييادات  –اليييييييدلنج  –ثمانيييييييية إتحيييييييادات ثلاثييييييية منييييييييا محميييييييى )كيييييييادقمى  8م اليييييييى عيييييييدد 2012
ابييييييو جبيييييييية ( بييييييدرجاتيا المختمفيييييية وجميعيييييييا تميييييييم دوريييييييات  –المجمييييييد  –العباسييييييية  –الرشيييييياد  –فرعييييييية ) بابنوسيييييية 
ة . وخييييلال ىييييذه الييييدوريات والمنافسييييات تميييي  أنييييواع مختمفيييية ميييين ا صييييابات وذلييييك لمصييييدام المييييوى ومنافسييييات منظميييي

والتنيييييافس بيييييين اللاعبيييييين وتعتبييييير اكثييييير ا صيييييابات انتشييييياراً إصيييييابات عضيييييلات الفخيييييذ للاعبيييييى كيييييرة الميييييدم وخاصييييية 
 العضمة الضامة.

جييييية لممصييييابين وذلييييك لمييييا تتميييييز بييييو وميييين ىنييييا تبييييرز أىمييييية العييييلاج الطبيعييييى والتييييأىيمى  بواسييييطة التمرينييييات العلا
 من تاثير ايجابى لعودة العضو المصاب الى حالتو الطبيعية دون التدخل الجراحى .

(  أىميييييييية التأىييييييييل والعيييييييلاج بمولمييييييييا ان التاىييييييييل يعتبييييييير 39:42،ص:1998وتيييييييدعم  ميرفيييييييت يوسيييييييف السييييييييد ): 
ممكيييييين ذلييييييك بإسييييييتعمال وسييييييائل  عييييييلاج وتييييييدريب الشييييييخص المصيييييياب  سييييييتعادة المييييييدرة الوظيفييييييية فييييييى اقييييييل وقييييييت

العييييلاج الطبيعييييى التييييى تتناسييييب ميييي  نييييوع وشييييدة ا صييييابة ي كمييييا تصييييمم البييييرامج الخاصيييية بالتأىيييييل وتكييييون بسيييييطة 
المحافظيييييية عميييييييى  -2/ اليييييييتحكم فييييييى ا ليييييييم    1نسييييييبياً وتتضييييييمن ثلاثييييييية أىييييييداف اساسيييييييية قصيييييييرة الميييييييدى وىييييييى :

 عودة الموة او زيادتيا.  -3المرونة وتحسينيا   
ميييين خييييلال المسيييي  الميييييدانى لعييييدد ميييين  اندييييية كييييرة المييييدم بمحميييييات الو ييييية   بم ييييت نسييييبة إنتشييييار -مة البحككككث:مشككككك

% ميييييين جمميييييية ا صييييييابات فييييييى الملاعييييييب وميييييين اكثيييييير المشيييييياكل التييييييى 60اصييييييابات العضييييييلات الضييييييامة حييييييوالى 
لفريييييييق للاعبييييييين تواجييييييو اللاعبييييييين عنييييييد ا صييييييابة تييييييوقفيم ميييييين المعييييييب ميييييي  الفريييييييق لفتييييييرة طويميييييية وبالتييييييالى فمييييييدان ا

ميميييييين خيييييلال اليييييدورى التنافسيييييى. ومييييين خيييييلال عميييييل اليييييدارس  فيييييى المجميييييس ا عميييييى لمشيييييباب والرياضييييية   وقربيييييو 
ميييين الرياضيييييين فييييي و ييييية جنييييوب كردفييييان واحتكاكييييو المباشيييير بيييياللاعبين  حييييظ انتشييييار ظيييياىرة حييييدوث الإصييييابات  

بييييييين عيييييلاج  تميييييك الأصييييييابات مميييييا يمييييييود  ليييييدى  عبيييييي كييييييرة الميييييدم بصيييييورة ممفتييييييو لمنظييييير ميييييي  عيييييدم أىتميييييام  اللاع
لتيييييياخر الشييييييفاء وميييييين اكثيييييير الإصييييييابات شيييييييوعاً   فييييييي ملاعييييييب  جنييييييوب كردفييييييان إصييييييابات العضييييييلات الضييييييامة و 
إصيييييابات مفصيييييل الكاحيييييل والأربطييييية الصيييييميبية والتيييييي يمكييييين أن يتعييييير  لييييييا اللاعيييييب فيييييي أوقيييييات مفاجئييييية. وىيييييذا 

تمييييد عمييييى أسييييس ومبييييادئ عممييييية تسييييتيدف وضيييي  برنييييامج مييييا دفيييي  الييييدارس إلييييى محاوليييية إجييييراء دراسيييية تطبيمييييية تع
 .تدريبات تأىيمية لإصابات العضلات الضامة  ومعرفة تأثيره عمى استعادة كفاءة تمك العضلات



 Vol. 16 (3) 2015 مجلة العلوم التربوية 

 

999 
SUST Journal of Educational Sciences                            vol 16 No.3 September (2015)   

ISSN (text): 1858-4227 
 

 -أهمية الدراسة :
مييييييين خيييييييلال إطيييييييلاع اليييييييدارس عميييييييى الدراسيييييييات والبحيييييييوث المرجعيييييييية المرتبطييييييية بييييييييذا المجيييييييال وجيييييييد أن ىنييييييياك    

التييييييي تناوليييييييت أسيييييييموب مميييييينن لمتمرينيييييييات التأىيميييييييية لمعضييييييلات كأحيييييييد وسيييييييائل  العيييييييلاج اىتمامييييييا قمييييييييلًا بالأبحييييييياث 
بجانيييب وسيييائل العيييلاج الطبيعيييى  الطبيعيييى التيييي قيييد يكيييون لييييا تيييأثير إيجيييابي فيييي سيييرعة عيييلاج وتأىييييل الإصيييابة

ا خييييييرى   بالإضييييييافة إلييييييى افتمييييييار و ييييييية جنييييييوب كردفييييييان ومكتباتيييييييا إلييييييى مثييييييل ىييييييذه النوعييييييية ميييييين الدراسييييييات فييييييي 
جيييييال العيييييلاج الطبيعيييييي والتأىييييييل الرياضيييييي ونيييييدرة المختصيييييين فيييييى العيييييلاج الطبيعيييييى بالو يييييية ليييييذلك أراد اليييييدارس م

 دراسة ىذه المشكمة والخروج منيا بنتائج إيجابية لعلاجيا.
 -كما تكمن أىمية ىذا الدراسة فى ا تى:

 عضلات الضامة .قد تسيم ىذه الدراسة فى إيجاد الحل الأمثل لمعالجة وتأىيل إصابات ال -1
ربمييييييا يثييييييرى ىييييييذه الدراسيييييية مكتبييييييات وكميييييييات التربييييييية البدنييييييية والرياضييييييية والبيييييياحثين فييييييى ىييييييذا المجييييييال ميييييين   -2

 الناحية التطبيمية.
 قد تفت  الباب أمام دارسين أخرين لتناول الإصابات الأخرى الأكثر شيوعاً بين  عبى كرة المدم. -3

 -أهداف الدراسة:
 ت لتأىيمى المصابين بعضلات الفخذ الضامة.تصميم برنامج  تدريبا -1
 معرفة تأثير البرنامج عمى اللاعبين المصابين. -2

 فروض الدراسة
توجيييييييد فيييييييروق زات د لييييييية إحصيييييييائية بيييييييين المياسيييييييين المبميييييييي والبعيييييييدي  لصيييييييال  المجموعييييييية التيييييييي تسيييييييتخدم   -1

 البرنامج التأىيمي الممترح  ستعادة كفاءة العضمة  المصابة .
لممجموعة البحث الثانية التي تستخدم العلاج   لة إحصائية بين المياسين المبمي والبعدىتوجد فروق ذات د -2

 .البعدي لمعضلات في  استعادة كفاءة العضمة المصابة ولصال  المياس التمميدى
 : منهج الدراسة

 المنيج التجريبى  
 : مجتمع الدراسة

 ن المصابين فى عضمة الفخذ الضامة. عبى أندية الدرجة ا ولى لكرة المدم بجنوب كردفان  م
 : اللاعبين المصابين بعضلات الفخذ الضامة . عينة الدراسة
 ا ختبارات . –الملاحظة  –ا ستبانة  –: استمارات استطلاع راى  ادوات الدراسة

  -المعالجات الاحصائية:
 المتوسط الحسابى وا نحراف المعيارى وقيمة )ت( والحزم. 

 المصطمحات : 
تعييييير  ا نسييييجة الجسييييمية المختمفييييية الييييى تييييأثيرات وعوامييييل داخمييييية أو خارجييييية تسييييبب خميييييلا  صككككابة العضككككمية :الإ

تشييييييريحياً أو وظيفييييييياً موقتيييييياً أو دائميييييياً وفميييييياً لشييييييدة الأصييييييابة.وترتبط ا صييييييابة الرياضييييييية بمسييييييببات تتعمييييييق بالجيييييييد 
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سييييييييييييييييميعة ) فييييييييييييييييةء فييييييييييييييييى النشيييييييييييييييياطات الرياضييييييييييييييييية المختمالبييييييييييييييييدنى المبييييييييييييييييزول وخصوصييييييييييييييييية متطمبييييييييييييييييات ا دا
 (.2،ص:2006خميل:

عاقة مؤثر خارجى لعمل أنسجة وأعضاء مختمفة فى جسم الرياضى  وغالباً ما : الاصابات  ا صابة ىى تعطيل أوا 
يكون ىذا المؤثر مفاجئا وشديداً .مما قد ينتج عنو غالباً ت ييرات وظيفية)فسيولوجية ( مثل كدم وورم مكان ا صابة 

 .)22،ص2002اسامة ريا :) ن العمل الحركى لمعضمة أو المفصليرات تشريحة تحد مم  ت ير لون الجمد، وت ي
و يسمى العمم الطبى الذى يدرس ا صابات الرياضية واسبابيا وعلاجيا وطرق الوقاية منيا بعمم ا صابات الرياضية 

 الى ما يمى: ويمكن تمسيم ا صابات تبعاً لمكان حدوثيا وتبعاً لمظروف الملابسة والمسببة لحدوثيا
إصيييييييييابات إنتاجيييييييييية ، إصيييييييييابات معيشيييييييييية ، إصيييييييييابات الطيييييييييرق ) المواصيييييييييلات والحيييييييييوادث( ، إصيييييييييابات حربيييييييييية 

صيييييابات رياضيييييية. تعتبييييير ا صيييييابات الرياضيييييية قميمييييية الحيييييدوث نسيييييبياً  ممارنيييييةً با صيييييابات ا خيييييرى حييييييث تمثيييييل  وا 
اسيييييييييامة  )ورة %  فميييييييييط مييييييييين مجميييييييييوع ا صيييييييييابات سيييييييييالفة اليييييييييذكر وذليييييييييك مييييييييين حييييييييييث الكيييييييييم ودرجييييييييية الخطييييييييي2

 (.م1999ريا ،ا
ينيييييييدر حيييييييدوث ا صيييييييابات الرياضيييييييية أذا ميييييييا تعييييييياون ا طبييييييياء والميييييييدربون فيييييييى إتبييييييياع ا سييييييياليب العمميييييييية  فيييييييى  و

يجيييييب عميييييى ميييييدرب وميييييدرس التربيييييية الرياضيييييية أن يسييييييم  و التيييييدريب والتأىييييييل والعيييييلاج عميييييب ا صيييييابة مباشيييييرةً.
 صيييييابات الرياضييييية ومسيييييبباتيا حتيييييى يمكييييين تفيييييادى فييييى مماومييييية ا صيييييابات الرياضيييييية بييييالتعرف عميييييى خصيييييائص ا

 حدوثيا .
 خصائص الاصابات الرياضية

تيييييييييزداد فيييييييييى التيييييييييدريبات والمسيييييييييابمات عميييييييييى سيييييييييبيل المثيييييييييال ويبمييييييييي  متوسيييييييييط عيييييييييدد ا صيييييييييابات بيييييييييين كيييييييييل  .1
 مصاب. 7ي4شخص 1000

، تييييييزداد نسيييييييبة ا صييييييابات الرياضيييييييية أثنيييييياء التيييييييدريبات التيييييييى ي يييييييب عنييييييييا المييييييدرب او الميييييييدرس  ى سيييييييبب  .2
 حيث تصل الى اربعة أضعاف.

 ترتبط الإصابة  بمدى الكفاءة البدنية والنفسية وحسن ا عداد. .3
تييييزداد نسييييبة حييييدوث ا صييييابات الرياضييييية فييييى ا لعيييياب الجماعيةوالفردييييية  والتييييى تحتيييياج الييييى مجيييييود حركييييى  .4

 –رديييييييية الييييييييد( عنيييييييا فيييييييى ا لعيييييياب الف -الطييييييائرة –الييييييييوكى  –عنيييييييف يتطميييييييب ا حتكيييييياك بالخصيييييييم ) المييييييدم 
 الملاكمة ، السباحة والتنس.

 عند الميام بحركات تكنيكية عنيفة ومركبة تزداد إحتما ت حدوث ا صابة بنسبة كبيرة. .5
اسييييامة ) ا صييييابة لييييدى السيييييدات تكييييون أقييييل نسييييبياً عنيييييا فييييى الرجييييال واكثيييير ا صييييابات  تكييييون لييييدى الشييييباب .6

         (م1999ريا ،ا
 درجات الاصابات الرياضية.

 بسييييييطة : ىيييييى تميييييك التيييييى ينيييييتج عنييييييا تيتيييييك فيييييى الجيييييزء المصييييياب و تيييييؤدى اليييييى نمصيييييان الكفييييياءة  إصيييييابات
 %.90العامة أو الكفاءة الرياضية لمشخص وتبم  نسبتيا 

      ا صييييابات المتوسييييطة: ىييييى التييييى يتسييييبب عنيييييا نمييييص المييييدرة عمييييى مزاوليييية النشيييياط لفتييييرة ميييين الوقييييت  وتبميييي
 %.9نسبتيا 
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 تيييييى ينيييييتج عنييييييا تيييييأثير حييييياد عميييييى الصيييييحة العامييييية ويحتييييياج اسيييييعافيا النميييييل اليييييى ا صيييييابات الشيييييديدة: وىيييييى ال
المستشييييييفى وتأخييييييذ وقتيييييياً كبيييييييرة لمعالجتيييييييا و أحيانيييييياً يترتييييييب  عنيييييييا عجييييييذ يييييييؤثر عمييييييى النشيييييياط العييييييام وتبميييييي  

%. تخمتييييييف درجييييييات ا صييييييابة بييييييإختلاف المعبيييييية الرياضييييييية ، ونسييييييبة الرياضيييييييين الييييييذين يحتفظييييييون 1نسييييييبتيا 
اسييييييييييييييامة  ) ا صييييييييييييييابة ويسييييييييييييييتطيعون ا سييييييييييييييتمرار فييييييييييييييى ممارسيييييييييييييية النشيييييييييييييياط الرياضييييييييييييييىبمييييييييييييييياقتيم بعييييييييييييييد 

  (. 23م،ص:2002ريا ،
 -أنواع الاصابات الرياضية:

: التمزقيييييييات العضيييييييمية  و الشيييييييد العضيييييييمى  و اليييييييتممص العضيييييييمى و ا رىييييييياق  / اصكككككككابات العضكككككككلات وتشكككككككمل1
 العضمى و اصابات ا وتار العضمية  والكدمات والرضو  العضمية.

 الممخ  والخم  وكدم المفاصلابات المفاصل وتشمل : / اص2
 : تمزق ا ربطة و تمزق ا وتار  و تمدد ا تار و التياب ا وتار . / اصابات الاربطة والاوتار وتشمل3
 : الكسور بأنواعيا  وكسور ا جياد وكدمات العظام . / اصابات العظام وتشمل4

أسييييييباب حييييييدوث  اسككككككامة ريككككككاض وابككككككراهيم البصككككككرىن يرجيييييي  كييييييل مييييييأسككككككباب حككككككدوث الاصككككككابات العضككككككمية : 
 -ا صابات العضمية الى عاممين ىما:

 -/ عوامل خارجية تساعد عمى حدوث الاصابة هى :1
/ العييييييوب فيييييى تنظييييييم 2%( مييييين حيييييا ت ا صيييييابة. 60-30سيييييوء التنظييييييم وطريمييييية التيييييدريب وتبمييييي  نسيييييبتيا ) -1

/ مخالفيييييييية المييييييييوانيين وشييييييييروط ا ميييييييين 3 %( ميييييييين حييييييييا ت ا صييييييييابة.8-4التييييييييدريبات والمسييييييييابمات وتمثييييييييل )
 -2/ سييييييييوء ا حييييييييوال المناخييييييييية وتمثييييييييل ميييييييين )4%( ميييييييين حييييييييا ت ا صييييييييابة. 25 -15والسييييييييلامة وتمثييييييييل )

%( ميييييين حييييييا ت ا صييييييابة . 15-5/ السييييييموك ال ييييييير رياضييييييى ويمثييييييل ميييييين 5%( ميييييين حييييييا ت ا صييييييابة. 6
عوامككككل داخميككككة تكككك دى   اضييييية %( ميييين ا صييييابة الري10-2/ عييييدم ا لتييييزام بييييا وامر الطبييييية ويمثييييل ميييين )6

/ الت ييييييرات فييييى الحاليييية الوظيفيييييية 2/ حيييييا ت ا رىيييياق وا عييييياء الشييييديد . 1 -الككككى حككككدوث الاصككككابة وهككككى:
 / الخصائص الميكانيكية والبيولوجية لمفرد او الرياضى.3لبع  أجيزة الجسم . 

( والشق physicalتعنى طبيعى ) ( التىphysioكممة علاج طبيعى تتكون من شمين ا ولى ) : -العلاج الطبيعى:
( وتعنى علاج . أى استخدام وسائل العلاج الطبيعية من المساج ) التدليك( او العلاج اليدوى therpyالثانى )

لمساعدة الشخص عمى الشفاء . ودائماً ما يتم المجؤ الى العلاج الطبيعى لكى يتمكن الشخص المصاب او المري  
 . لتعر  لممر من استرداد نطاق حركتو بعد ا

وتبيييييداء مرحمييييية العيييييلاج الطبيعيييييى بتميييييييم حالييييية الميييييري  او المصييييياب أميييييا بمعرفييييية التييييياريخ الطبيييييى لمحالييييية والتييييياريخ 
الييييوراثى  ويكييييون  الفحييييص الجسييييدى أكثيييير دقيييية لكنييييو فييييى نياييييية ا ميييير كمييمييييا ىاميييياً فييييى التشييييخيص الييييدقيق لمحاليييية 

ج الطبيعيييييى بتوجييييييو العدييييييد مييييين ا سيييييئمة التيييييى تيييييرتبط وتميييييديم العيييييلاج الصيييييحي  لييييييا. كميييييا سييييييموم أخصيييييائى العيييييلا
بيييينمط حييييياة الشيييييخص التييييى يعيشيييييا ونميييييط ممارسيييية النشيييياط الرياضيييييى ونظييييام طعامييييو وعمميييييو و حياتييييو الشخصيييييية 

 وما يتعر  لو من ض وط تتصل بالإضطرابات الصحية التى يعانى منيا.
بعيييد تمنينييييا عميييى  ة ومييياء وكيربييياء وحركيييةىيييو اسيييتخدام الوسيييائل الطبيعيييية مييين حيييرار    تعريكككف العكككلاج الطبيعكككى:
 (27،ص:2002)أسامة ريا  وامام حسن النجمى:أسس عممية في العلاج. 
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ىيييييو أحيييييد التخصصيييييات الصيييييحية فيييييي التأىييييييل الطبيييييي والرياضيييييى، ويييييييدف إليييييى اعيييييادة المرضيييييى إليييييى حيييييياتيم  و
وسييييييائل عديييييييده مثييييييل  اليومييييييية بعييييييد إصييييييابتيم أو مرضيييييييم أو فمييييييدانيم أحييييييد أجييييييزاء جسييييييميم، ميييييين خييييييلال أسييييييتخدام

الحيييييييييرارة، والبرودة،والتميييييييييارين العلاجيييييييييية، والكيربييييييييياء، والتيييييييييدليك العلاجيييييييييي، والعيييييييييلاج الميييييييييائي، ويسييييييييييم العيييييييييلاج 
الطبيعييييي فييييي عييييلاج الكثييييير ميييين ا مييييرا  مثييييل أمييييرا  الممييييب والرئيييية والعديييييد ميييين أنميييياط الشييييمل والسييييمس البييييولي، 

سيييييتبدال المفاصيييييل، وبعيييييد وضيييييعف العضيييييلات. كميييييا يمعيييييب دوراً فيييييي أعيييييادة تأىييييييل المر  ضيييييى بعيييييد بتييييير الأطيييييراف وا 
الحميييييل واليييييو دة. ويشيييييتمل العيييييلاج الطبيعيييييي فيييييي المركيييييز اليييييدولي لمطيييييب الطبيعيييييي والتأىييييييل عميييييى وحيييييدة العيييييلاج 

ويييييتم تحويييييل المرضييييى لمعييييلاج الطبيعييييي فمييييط بعييييد  .الكيربييييائي، ووحييييدةالعلاج المييييائي، ووحييييدة التمييييارين العلاجييييية
 . عيادةالفحص الطبي الشامل في ال

ومحياذير فيي معالجية العدييد مين  نيذكر فيميا يميي وسيائل العيلاج الطبيعيي ، وميا لييا مين فوائيد وسائل العلاج الطبيعى:
وسيييمة العييلاج الطبيعييي الفعاليية ميي  المشيياكل المرضييية  المتلازمييات المرضييية بحيييث تكييون كييدليل إرشييادي فييي اختيييار

  . عامة ومتلازمات الآ م خاصة
  / الحمائب الساخنة5  )/ الحمامات المتعاكسة ) الصدمات4  / العلاج بالميزر3  / العلاج بالتبريد2ن/ شم  البرافي1
  / الموجات فوق الصوتية العلاجية9  / الأشعة فوق البنفسجية8  : / الأشعة تحت الحمراء7  / الموجات المصيرة6
/ 13 المسييتمر / التيييار12  (F.E.S) / التنشيييط الكيربييي الييوظيفي11  المصيييرة العلاجييية / الموجييات10

  http://www.bodybasicsonline.co.uk/images/massage_hacking .   التيار المتمط 
غييرا  الشييفاء منييذ الأزمنيية أقييدم العمييوم الصييحية والييذي يييتم اسييتخدامو لأ التييدليك واحييد ميين:  / التييدليك العلاجييي14

 اربطتة العلاج بالتدليك نستخدم الممس لتطبيق الض ط عمي بشرة الجسم وعضلاتو واوتارة و السحيمة . ففي
 التدليك في تيدئة المر  من خلال وتكمن فكرة

  . إزالة الشد والتوتر -1
  .زيادة التدفق الدموي ) التروية الدموية( -2
  . تيدئة الأعصاب  -3
 . لاتارتخاء العض  -4

ن بييييرامج التأىيييييل الرياضييييي ىييييي النمطيييية المثالييييية التييييي يبييييدأ عنييييدىا المصيييياب لمتعييييافي ميييين إ التأهيككككل الرياضكككك  :
إصييييابتو، حيييييث يبييييدأ التأىيييييل الرياضييييي ميييي  بداييييية برنييييامج معالجيييية الألييييم، ميييي  اسييييتخدام بعيييي  الوسييييائل المسيييياعدة 

بيييييييي والموجيييييييات فيييييييوق الصيييييييوتية ، ويتضيييييييمن لمتخفييييييييف مييييييين الأليييييييم كالتبرييييييييد أو تطبيميييييييات التسيييييييخين كالتنبيييييييية الكير 
المحتييييييييوي الأعظييييييييم لمتأىيييييييييل الرياضييييييييي بييييييييرامج التمرينييييييييات والإطاليييييييية ، فالإطاليييييييية تسيييييييياعد عمييييييييي رجييييييييوع العضييييييييمة 
المصييييييابة أو الألييييييم  إلييييييي الوضيييييي  الطبيعييييييي قبييييييل الإصييييييابة وتحرييييييير المييييييدي الحركييييييي ميييييين الألييييييم، ويشييييييمل نظييييييام 

، لتحسييييييين الأداء، ويعمييييييب ذلييييييك اسييييييتخدام التييييييدريبات الوظيفييييييية  التمرينييييييات المييييييوة ، والتحمييييييل، والمرونيييييية، والتييييييوازن
لممسييييييياعدة فيييييييي عيييييييودة الرياضييييييييي إليييييييي فورمتيييييييو السييييييييابمة فيييييييي الأداء الرياضيييييييي قبييييييييل حيييييييدوث الإصيييييييابة ، وتمييييييييك 
التييييييدريبات غالبييييييا مييييييا تكييييييون تخصصييييييية فييييييي النشيييييياط الرياضييييييي الممييييييارس، وفييييييي الفتييييييرة ا خيييييييرة تسييييييتخدم بييييييرامج 

مفييييية لمطيييييب البييييييديل كتميييييويم العظييييييام والأنسيييييجة . فبيييييرامج التأىيييييييل يجيييييب أن ت صييييييمم التأىييييييل الرياضيييييي وسييييييائل مخت
بحيييييث تمابييييل احتياجييييات كييييل مييييري  ميييين حيييييث نييييوع الإصييييابة ودرجتيييييا، وكممييييا كانييييت مشيييياركة المييييري  وعائمتييييو 

http://www.bodybasicsonline.co.uk/images/massage_hacking
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إيجابييييييية كممييييييا نجيييييي  البرنييييييامج التييييييأىيمي، ميييييي  متابعيييييية التأىيييييييل الشييييييامل بالت ذييييييية الراجعيييييية ميييييين خييييييلال مؤشييييييراتيا. 
دف التأىيييييييل بعييييييد الإصييييييابة ىييييييو مسيييييياعدة المييييييري  لمرجييييييوع لأعمييييييي مسييييييتوي ممكيييييين ميييييين الناحييييييية الوظيفييييييية ، فييييييي

:  أحمييييييد حممييييييي صييييييال )والتحسيييييين العييييييام فييييييي جييييييودة الحييييييياة لديييييييو عمييييييي المسييييييتوي البييييييدني والنفسييييييي وا جتميييييياعي 
 . (م،موق  بدنية العرب2010

 تتمخص فيما يمى: ( إلي أن أىمية التأىيل الرياضى 1994ويشير "طارق صادق" )
 / استعادة المدى الحركى لممفصل . 1
 / استعادة الموة العضمية والوظيفية الطبيعية لممفصل . 2
 / زيادة استعادة العضلات والمفاصل المصابة لوظائفيا فى أقل وقت ممكن .3
 / زيادة معدل التئام العظام . 5/ التخمص من الألم . 4
 لدموية ./ زيادة سرعة تصريف التجمعات ا6

 . م،موق  بدنية العرب2010:  أحمد حممي صال 
ازداد ا ىتميييييام بالتمرينيييييات التأىيميييييية فيييييى الآونييييية الأخييييييرة حتيييييى أن بعييييي   التمرينكككككات التأهيميكككككة ) العلاجيكككككة   :

صييييييابات الملاعييييييب دون تييييييدخل أييييييية  المييييييدارس العلاجييييييية تعتمييييييد عمييييييييا كمييييييية فييييييى عييييييلاج ا نحرافييييييات الموامييييييية وا 
علاج بالعمييييياقير والحمييييين والحرارييييييات ، إ  فيييييى حيييييا ت معينييييية  تطميييييب الأمييييير التيييييدخل الجراحيييييى عواميييييل أخيييييرى كيييييال

، كميييييا فيييييى حيييييا ت تميييييزق ال ضييييياريف ، ولمتمزقيييييات المسيييييط الأكبييييير مييييين الأىميييييية إن ليييييم تكييييين الأىميييييية كمييييييا فيييييى 
عييييييادة غييييييير الرياضيييييييين إلييييييى الأنشييييييطة اليومييييييية وذلييييييك بعيييييي د إجييييييراء إعييييييادة اللاعبييييييين إلييييييى الملاعييييييب مييييييرة أخييييييرى وا 

( بأنيييييييا أنشييييييطة حركييييييية  1998العمميييييييات الجراحييييييية وكييييييذلك فييييييى الإعييييييداد ليييييييا، ويعرفيييييييا محمييييييد عبييييييد الحميييييييد ) 
بدنييييية تسيييياىم فييييى تشييييكيل الجسييييم وتنمييييى قدراتييييو الحركييييية لتحميييييق أىييييداف وواجبييييات علاجييييية خاصيييية ووفييييق قواعييييد 

 . (م،موق  بدنية العرب2010:  أحمد حممي صال ) محددة يراعى فييا الأسس التربوية والمبادئ العممية
التمييييييارين العلاجييييييية : ت عييييييرف التمييييييارين بأنيييييييا أداء لمجيييييييد البييييييدنى لتحسييييييين الصييييييحة أو تعييييييديل ا نحييييييراف ، وفييييييي 
مرضييييييي ا عييييييتلال العضييييييمي يجييييييب أن تبمييييييي التمييييييارين فييييييي مسييييييتوي أقييييييل ميييييين الأقصييييييى حيييييييث تييييييأثير تمرينييييييات 

ارين : يمكيييين المحافظيييية عمييييي مزاوليييية الرياضيييية ولكيييين التموييييية فييييي مييييري  ا عييييتلال العضييييمي. وعنييييد ممارسيييية التميييي
ميييييي  تجنييييييب ا نثنيييييياء الثابييييييت كمييييييا فييييييي إمسيييييياك ممييييييود الدراجيييييية. وبييييييذلك تعييييييد التمرينييييييات التأىيمييييييية إحييييييدى وسييييييائل 
العييييلاج الحركييييى وتمييييوم بييييدورىا فييييى المحافظيييية عمييييى الصييييحة ولياقيييية الفييييرد المصيييياب وذلييييك عيييين طريييييق الحييييد ميييين 

 م. مضاعفات الأجيزة الحيوية بالجس
(  فيييييييييى أن 2001( ، حميييييييييدى زغميييييييييول )1997( ، مجيييييييييدى الحسيييييييييينى )1990ويتفيييييييييق كيييييييييلًا مييييييييين أحميييييييييد خاليييييييييد )

التمرينييييييات التأىيميميييييية ىييييييى المحييييييور الأساسييييييى والعامييييييل المشييييييترك فييييييى عييييييلاج الإصييييييابات وىييييييى أحييييييدى الوسييييييائل 
مييييييف أنواعيييييييا الطبيعييييييية الميميييييية فييييييى مجييييييال العييييييلاج المتكامييييييل ل صييييييابة ، ويعتمييييييد التأىيييييييل عمييييييى التمرينييييييات بمخت

وىييييى تتوقييييف عمييييى نييييوع الإصييييابة والتشييييخيص وذلييييك ميييين خييييلال برنييييامج يتفييييق والطريميييية المسييييتخدمة فييييى التأىييييييل 
أحميييييد  )وذليييييك  سيييييتعادة الجيييييزء المصييييياب لحالتيييييو قبيييييل الإصيييييابة ورفييييي  كفاءتيييييو الوظيفيييييية فيييييى أسيييييرع وقيييييت ممكييييين 

  .موق  بدنية العرب م،2010:  حممي صال 
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مبية منيييييا والإيجابييييية إحييييدى وسييييائل التأىيييييل الحركييييى وىييييى ميييين أىييييم خطييييوات العييييلاج تعييييد التمرينييييات العلاجييييية السيييي
الحركييييى لممصيييياب ، ولمتمرينييييات البدنييييية دوراً ىامييييا فييييى المحافظيييية عمييييى صييييحة ولياقيييية الفييييرد المصيييياب ذلييييك لمحييييد 
ك ميييين مضييييياعفات الأجييييييزة الحيوييييية بالجسيييييم ) اليييييدورى والتنفسييييى والعصيييييبى والعضيييييمى والعظمييييى ( وميييييا يحدثيييييو ذلييييي

و  يميييييييييزم أن تكيييييييييون التمرينيييييييييات المختيييييييييارة مؤلمييييييييية أو غيييييييييير سيييييييييارة ولكييييييييين يجيييييييييب أن  فى الحالة النفسية لممصاب .
تكييييون تمرينييييات منظميييية حتييييى يتسيييينى لممصيييياب أن يجنييييى ثمارىييييا وتحميييييق اليييييدف منيييييا وىييييو إعييييادة تأىيييييل أجيييييزة 

صيييييييابة كيييييييذلك تأىييييييييل الجسييييييم المختمفييييييية ، كالجيييييييياز العضيييييييمى بتيييييييدريب العضيييييييلات السييييييميمة ميييييييا فيييييييوق مسيييييييتوى الإ
الجيييييييياز العصيييييييبى لتنميييييييية مسيييييييارات حسيييييييية وعصيييييييبية جدييييييييدة ، وكيييييييذلك اعيييييييادة تأىييييييييل المميييييييب والجيييييييياز اليييييييدورى 
والجيييييياز التنفسيييييى ، ومييييين شيييييأن ذليييييك كميييييو إعيييييادة تأىييييييل الأجيييييزاء ذات العييييييوب المواميييييية والأجيييييزاء المتحركييييية فيييييى 

ة حركييييييييا وبيييييييدنيا لتحسيييييييين المييييييييارات الجسيييييييم مييييييين خيييييييلال تأىييييييييل الوظيييييييائف الحركيييييييية وتطويرىيييييييا كعواميييييييل مسييييييياعد
 م،موقع بدنية العرب .2010:  أحمد حمم  صالحالحركية 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح صور لتطبيق هذه التمرينات :  : 1شكل رقم )
تعتبر عاملًا حاسماً فى سرعة الشفاء خاصية فيى حيا ت إصيابة المفصيل :  Static exerciseالتمرينات الساكنة  

 يا تزيد الدورة الدموية فى الطرف الممابل لطرف الإصابة كذلك تزيد من قوة العضلات . بالإضافة إلى أن
تسيتخدم التمرينيات المتحركية فيى المرحمية التيى تميى تطبييق التمرينيات الثابتية ، التمرينات المتحركة ) الديناميكيكة   :  

مين العميل العضيمى . والتمرينيات المتحركية  حيث تعمل التمرينيات الثابتية عميى إعيداد الجيزء المصياب للاسيتجابة لمزييد
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تساعد التمرينات الثابتة فى الوصول لميدف الذى وضعت من أجمو وىو استعادة الوظيائف الأساسيية الطبيعيية لمعضيو 
 . م،موق  بدنية العرب2010المصاب. أحمد حممي صال  : 

دي لكل الأجزاء المصابة تحت مجموعة من الحركات النشطة التي تؤ   Active Exerciseالحركات النشطة  
إشراف المعالج وت طبق للأجزاء السميمة ، ويؤدييا المري  في المنزل ، ويراعي فييا الأداء خلال المدى الحركي 

 الكامل ، الت مب عمي المماومات الذاتية و الطبيعية. 
لإصابة وكذلك فيي إن فمد المرونة من العوامل اليامة في حدوث ا Streching Exerciseحركات الإطالة 

المتمدمة في تأىيل الإصابة ، وذلك بسبب حدوث ندوب ليفية نسيجية ليفية تعمل عمي التمميل من مطاطية الأنسجة ، 
مما يؤدي لضعف المدى الحركي ، ولذا يتم أداؤىا بحرص بعد فترة زوال الألم معتمداً عمي وسائل الإحماء من 

كية ترددية في مجال الحركة ثم إبطاء الأداء وحتى الوصول ل طالة الثابتة تسخين وتدليك قبميا ثم أداىا بصورة حر 
 التي تؤثر عمي الم ازل الميفية لمعضمة . 

 الدراسات السابقة والمشابهة :  
م،عنيييوان الدراسييية: تييياثير برنيييامج علاجيييى ممتيييرح بإسيييتخدام التمرينيييات 2002 –دراسكككة محمكككد سكككعيد محمكككد ابكككراهيم 

لمصيياحبة لمرياضيييين المصييابين  بتمييزق الربيياط الصييميبى ا مييامى وىييدفت الدراسيية الييى/ التعييرف العلاجييية والوسييائل ا
وكييذالك بنيياء  ACLعمييى تييأثير التمرينييات العلاجييية المختييارة عمييى مفصييل الركبيية المصييابة بالربيياط الصييميبى ا مييامى 

لتحسيييين وظيييائف الركبييية المصيييابة  تصيييميم برنيييامج ممتيييرح مييين وسيييائل العيييلاج الطبيعيييى المناسيييبة والتمرينيييات العلاجيييية
مصيييابين وقيييام  6بالربييياط الصيييميبى ا ميييامى بيييدون جراحة.واسيييتخدم الباحيييث المييينيج التجريبيييى وبمييي  عيييدد أفيييراد العينييية 

توجيد علاقية إرتباطيية بيين التطيور : أىم النتائج  بتصميم البحث عمى تصميم المجموعة الواحدة بمياس قبمى وبعدى . 
ل توجييد علاقيية إرتباطييية بييين أراء المختصييين فييى مجييال العييلاج   تئييام الربيياط الصييميبى ا مييامى .فيى مت يييرات البحييث وا 

 الطبيعى والبرنامج الممترح ودرجة التحسن المطموبة.
:عنيييييوان الدراسييييية: أثييييير برنيييييامج ممتيييييرح لمعيييييلاج الطبيعيييييى والتمرينيييييات  م2011 –دراسكككككة  هويكككككدا حيكككككدر الشكككككي  

النيييييياتج عيييييين الجمطيييييية بالمخ.أىييييييداف الدراسيييييية: تصييييييميم وتطبيييييييق برنييييييامج  العلاجييييييية عمييييييى مصييييييابى حييييييديثاً بالشييييييمل
لمعييييييلاج الطبيعييييييى والتمرينييييييات العلاجييييييية عمييييييى المصييييييابين حييييييديثاً بالشييييييمل النيييييياتج عيييييين الجمطيييييية بالمخ.واسييييييتخدمت 

مييييراءة  بنظييييام المجموعيييية الواحييييدة  6الدارسيييية الميييينيج التجريبييييى وكانييييت عينيييية الدراسيييية لعييييدد  كانييييت  أىييييم ورجييييل  وا 
توجيييييد علاقييييية بيييييين أراء المختصيييييين فيييييى مجيييييال العيييييلاج الطبيعيييييى والبرنيييييامج الممتيييييرح ودرجييييية التحسييييين  /1ئج : النتيييييا
 / توجد علاقة بين التطور ومت يرات البحث وتأىيل مصابى الشمل2.

عنيييييوان الدراسييييية : تييييياثير برنيييييامج تمرينيييييات ممتيييييرح لتأىييييييل م 2002دراسكككككة  محمكككككود صكككككلاح الكككككدين عبكككككد ال نكككككى 
فييييييى حييييييا ت الشييييييمل النصييييييفى ىييييييدفت الدراسيييييية الييييييى أسييييييتعادة الكفيييييياءة الطبيعييييييية لمعضييييييلات  العضييييييلات المصييييييابة

سييييييتعاد المييييييدى الطبيعييييييى لحركيييييية المفاصييييييل التييييييى تعمييييييل عمييييييييا  المصييييييابة بالشييييييمل فييييييى حييييييا ت الشييييييمل النصييييييفى وا 
ميييييري  سييييييد وسييييييدة بنظيييييام  18العضييييلات المصيييييابة بالشيييييمل النصيييييفى. واسييييتخدم اليييييدارس المييييينيج التجريبيييييى لعييييدد 

تحسيييين فييييى الميييييارات الوظيفييييية حيييييث يصييييل المييييري  الييييى المييييدرة عمييييى تنيييياول أهككككم النتككككائج:  جموعيييية الواحييييدة .الم
 شرابو وطعامو و إعتماد عمى نفسو فى ارتداء وخم  ملابسو.
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عنييييوان الدراسيييية: أثيييير اسييييتخدام التمرينييييات العلاجييييية عمييييى ا م  م2011راسككككة سككككت البنككككات عبككككدالرحمن صككككديق د
 -السييييمنة لييييدى السيييييدات تحييييت سيييين الأربعييييين وىييييدفت الدراسيييية الييييى وضيييي  برنييييامج رياضييييى الييييركبتين الناتجيييية عيييين

 انماص الوزن الزائد والحصول عمى الوزن المثالى 
العييييييلاج عبيييييير التمرينييييييات وتنظيييييييم  النظييييييام ال ييييييذائى و اسييييييتخدم الييييييدراس الميييييينيج التجريبييييييى لعييييييدد ميييييين السيييييييدات  -

دم اليييييييدارس المتوسيييييييط الحسيييييييابى وا نحيييييييراف المعييييييييارى تحيييييييت سييييييين ا ربعيييييييين بنظيييييييام المجموعييييييية الواحيييييييدة واسيييييييتخ
لمبرنيييييامج الممتيييييرح أثييييير إيجيييييابى فيييييى تممييييييل الأليييييم  -أهكككككم النتكككككائج:  ومعاميييييل ا رتبييييياط )ر( فيييييى معالجييييية البيانيييييات 

البرنيييييامج الممتيييييرح يوضييييي  أىميييييية الرياضييييية ودورىيييييا الفعيييييال فيييييى الحفييييياظ عميييييى الصيييييحة العامييييية  -وانمييييياص اليييييوزن.
 لمجسم

، عنيييييوان الدراسييييية: برنيييييامج تييييياىيمى ممتيييييرح مييييي  اسيييييتخدام ليييييبع   م2004ابكككككراهيم  عمكككككى  دراسكككككة فككككك اد فككككككرى
الوسيييييييائل المصييييييياحبة  صيييييييابة الربييييييياط الصيييييييميبى ا نسيييييييى لمفصيييييييل الركبييييييية ىيييييييدفت الدراسييييييية اليييييييى التعيييييييرف عميييييييى 
البرنييييييامج الممتييييييرح بييييييدون اسييييييتخدام لييييييبع  الوسييييييائل المصيييييياحبة عمييييييى تحسييييييين المسييييييتوى الييييييوظيفى ورفيييييي  كفيييييياءة 

العامميييية عمييييى مفصييييل الركبيييية بعييييد اصييييابة الربيييياط الصييييميبى ا نسييييى واسييييتخد الييييدارس الميييينيج التجريبييييى  العضييييلات
عيييييودة الوظيييييائف الطبيعيييييية لممفصيييييل أهكككككم النتكككككائج: مصييييياب بنظيييييام المجموعييييية الواحيييييدة . 25و عيييييدد العينييييية كيييييان 

ذليييييك بالممارنيييييية المصييييياب بعيييييد الخضيييييوع لتطبيييييييق برنيييييامج التمرينيييييات التأىيمييييييية المميييييارن فيييييى أسيييييرع وقييييييت ممكييييين و 
 بالمفصل السميم لنفس اللاعب.
 ا ستفادة من الدراسات السابمة:

مييييييين خيييييييلال تصييييييينيف وتحمييييييييل الدراسيييييييات والبحيييييييوث السيييييييابمة التيييييييى تناوليييييييت المحيييييييددات المختمفييييييية فيييييييى ا نتمييييييياء  
 -بالمجال الرياضى ، أستفاد الدارس من الدراسات والبحوث فى ا تى:

 مية المشكمة قيد الدراسة.ساعدت الدارس فى تحديد ماىية وأى -9
 تحديد المياسات وا ختبارات وأدوات المياس والطرق العممية والمنيجية المستخدمة فى إجراء الدراسة. -2
 توجيو الباحث الى إختيار أنسب ا ساليب ا حصائية فى معالجة البيانات  -1
 دراسة الحالية.أسترشد الباحث بنتائج معظم الدراسات والبحوث السابمة عند تفسير نتائج ال -7

 إجراءات الدراسة:
 بإستخدام المجموعتين الضابطة والتجريبية بمياسين قبمى وبعدى. إستخدم الدارس االمنيج التجريبىمنهج الدراسة : 
 تكون مجتم  البحث من  عبى أندية الدرجة ا ولى لكرة المدم بجنوب كردفان.مجتمع الدراسة: 
اسة بالطريمة العمدية من مصابى العضمة الضامة وىم  عبى الدرجة ا ولى لكرة تم إختيار عينة الدر  عينة الدراسة:

ابوجبيية فى و ية جنوب كردفان والمسجمين بكشوفات ا تحاد المحمى والذين  –الدلنج  –المدم باندية  كل من كادقمى 
متماربون فى السن والوزن (  عب مصاب  12يترددون لمعلاج بالمستشفيات والمراكز الصحية  والبال  عددىم ) 

 ومدة ا صابة و تم تمسيميم الى مجموعتين :
( مصييييياب بالعضيييييمة الضيييييامة يطبيييييق عميييييييا برنيييييامج التمرينيييييات التأىيميييييية 6وعيييييددىا )مجموعكككككة أولكككككى تجريبيكككككة : 

 ويتناولون العلاج الدوائى.
 ( يستخدمون العلاج التمميدى فمط.6وعدد)مجموعة ثانية ضابطة:
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متأكييد ميين تجييانس العينيية قييام الباحييث باسييتخراج المتوسييط الحسييابى وا نحييراف المعيييارى لكييل ميين ل -تجككانس العينككة :
 (ادناه يوض  ذلك .  1العمر ، الطول والوزن ، والجدول رقم ) 

 ( يوض  المتوسط الحسابي وا نحراف المعياري لمت يرات السن ، الطول والوزن لعينة الدراسة.1 جدول رقم )
 ح المتوسط الحساب  والانحراف المعياري لمت يرات السن ، الطول والوزن لعينة البحثيوض:  1جدول رقم)

 الوزن بالكيمو جرامات الطول بالسنتمتر العمر
 ا نحراف المعياري المتوسط  ا نحراف المعياري المتوسط ا نحراف المعياري  المتوسط
 6.4 68.5 9.86 سم176.8 3.89 23.41

نلاحيييييظ صيييييي ر ا نحيييييراف المعيييييييارى عييييين المتوسييييييط الحسيييييابي لمت يييييييرات السييييين والطييييييول  ( 1مييييين الجيييييدول رقييييييم ) 
 والوزن لعينة البحث ، مما يؤكد تجانس العينة . 

قامة الدليل العممي عمييا ادوات جمع البيانات :  لجم  البيانات والمعمومات الموضوعية لأىداف وفرضى  الدراسة ، وا 
من المراج  العممية والدراسات المشابية ، بال إضافة آلي ا عتماد عمى  أو ضدىا ، اطم  الباحث عمى عدد كبير

أراء الخبراء والمتخصصين في مجال البحث العممي ، والتربية الرياضية ، ب ر  التعرف عمى كيفية اختيار أدوات 
ه الدراسات والبحوث جم  البيانات والمعمومات في مثل ىذه الأحوال ، واىتدى الباحث إلي أن أنسب الأدوات لمثل ىذ

 -ىي ا ختبارات :
جيييييييييياز  –مماعيييييييييد سيييييييييويدية  -مسيييييييييطرة خشيييييييييبية الاجهكككككككككزة والادوات المسكككككككككتخدمة فكككككككككى تنفيكككككككككذ الاختبكككككككككارات :

اوزان ) أكيييييييياس رميييييييل مختميييييييف ا وزان  –كييييييياميرا ديجتيييييييل مييييييييزان لميييييييياس الطيييييييول واليييييييوزن  –كمبييييييييوتر) ب تيييييييوب( 
 جم.ك5كرة طبية وزن  –كجم2 –كجم 1وا حجام  تبداء من 

ل يييييييير  تنفيييييييييذ تجربيييييييية البحييييييييث ميييييييييدانياً قييييييييام الباحييييييييث فييييييييى يييييييييوم  ا ربعيييييييياء الموافييييييييق  الإجككككككككراءت االاداريككككككككة :
 م بتنفيذ ا جراءات ا تية :22/1/2014
/ إجييييييرى  الباحييييييث مسيييييي   شييييييامل لعييييييدد اللاعبييييييين المصييييييابين والمشييييييتركين فييييييى ا تحييييييادات المحمييييييية لكييييييرة المييييييدم 1

 بوجبيية(.كادقمى وا –لثلاثة محميات ) الدلنج 
 / مخاطبة ا تحادات المحميات الثلاثة عن البرنامج  واليدف منو وذلك قبل بدء كاس السودان المحمى .2
/ مخاطبييييييية المجميييييييس الأعميييييييى لمشيييييييباب والرياضييييييية والمستشيييييييفيات ومراكيييييييز التيييييييأمين الصيييييييحى بالمحمييييييييات الثلاثييييييية  3

 عمى الموافمة  و تسييل  ميمة الباحث .
ث عمييييى طبيييييب مخييييتص وفنييييى عييييلاج طبيعييييى فييييى مستشييييفى الييييدلنج ومركييييز التييييأمين / عيييير  افييييراد عينيييية البحيييي4

 الصحى لمتأكد من صحة التشخيص.
أسيييييابي  اذ تحيييييدد ا سيييييبوع ا ول والثيييييامن لإجيييييراء الإختبيييييارات المبميييييية والبعديييييية فييييييى  8/ اسيييييتمرت فتيييييرة التطبييييييق 5

 لتأىيمى والتدريبى.أسابي  الوسيطة ىى الفترة الفعمية لتطبيق البرنامج ا 6حين كانت الي
/ أعييييييد الباحييييييث إ سييييييتمارة تشييييييخيص  لمييييييياس درجيييييية ا صييييييابة وقييييييد تضييييييمنت فحييييييص اكمينكييييييى وتشييييييخيص طبييييييى 6

 بالأضيييييافة لإختبييييييارات بدنييييييية خاصييييية لمييييييياس مييييييدى ا صيييييابة وىييييييى ) اختبييييييارات : الوثيييييب العييييييري  ميييييين الثبييييييات ،
 ماماً من الجموس الطويل(متر ، الجموس من الرقود عمى الظير ثنى الركبتين، ثنى الجزع أ 30عدو 
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 الاختبارات المستخدمة فى الدراسة:
  م من البداية المتحركة 30اسم الاختبار : ركض ) 

 اليدف من ا ختبار: قياس السرعة ا نتمالية )المصوي( -
(م 10ا دوات: ساعة توقيت الكترونية ، صافرة، تحديد ثلاث خطوط متوازية المسافة بين الخط ا ول والثاني ) -

( م، حيث يمثل الخط ا ول مكان البداية من الوقوف اما الخط الثاني فيمثل مكان تش يل ساعة 30والثاني والثالث )
 .التوقيت اما الخط الثالث فيمثل خط النياية

مواصفات ا داء: يمف المختبر خمف خط البداية من الوقوف وعند سماع  صافرة المطمق يبدا بالتعجيل المستمر  -
حاولة لموصول الى اعمى سرعة ممكنة مباشرة فوق الخط الثاني ويستمر في المحافظة عمى ىذه السرعة حتى في م

 .اجتياز الخط الثالث
 :التسجيل -

يعطى لممختبر محاولة واحدة فمط. ويتم حساب الزمن الذي يست رقو المختبر من لحظة المرور فوق الخط الثاني الى 
 النياية )الخط الثالث( لحظة دخول صدر المختبر فوق خط
 اختبار الوثب العريض من الثبات

 .المدرة العضمية لعضلات الرجمين: ال ر  من ا ختبار
 :الأدوات

 ارضية مستوية   تعر  الفرد للانز ق ، شريط لممياس ،يرسم عمى الأر  خط لمبداية
  :طريمة الأداء

يلامس مشط المدمين خط البداية من   وموازيتان بحيثي يمف المختبر خمف خط البداية والمدمان متباعدتان قميلاً 
الجذع أماما حتى يصل إلى ما  يبدأ المختبر بمرجحة الذراعان أماماً أسفل خمفا م  ثنى الركبتين نصفاً وميل .الخارج

ع ودف  تمرج  الذراعان أماماً بموة م  مد الرجمين عمى امتداد الجذ يشبو وض  البدء في السباحة ، ومن ىذا الوض 
  . بالمدمين بموة من محاولة الوثب أماماً أبعد مسافة ممكنة الأر 

تماس مسافة الوثب من خط البداية )الحافة الداخمية ( حتى آخر أثرتركو اللاعب المريب من خط البداية أو عند  
 .للأر  نمطة ملامسة الكعبين

 تعتبر المحاولة  غية ويجب إعادتيا. في حالة ما إذا اختل المختبر ولمس الأر  بجزء آخر من جسمو 
  يجب أن تكون المدمان ملامستان للأر  حتى لحظة ا رتماء

  : حساب الدرجات
 .لممختبر محاولتان يسجل لو أفضميما

 اختبار الجموس من وضع الرقود )ثنى الركبتين 
 ال ر  من ا ختبار:التحمل العضمي

 الأدوات : مراتب
 90 قود عمى الظير م  وض  اليدين متماطعين عمى الصدروثنى الركبتين لزاوية من وض  الر  طريمة الأداء :-

 درجة بين الساقين والفخذين
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 . ثانية60يؤدى اللاعب أكبر عدد ممكن من مرات الجموس من الرقود في  
 .كل مرة يجب لمس الركبتين بالمرفمين في كل مرة .م  لمس المرتبة بالكتفين في

 لاعب ثلاث محاو ت تحتسب أفضميمحساب الدرجات : يمن  ل
 اختبار ثنى الجذع من الجموس الطويل
 ال ر  من ا ختبار: قياس المرونة
 الأدوات : ممعد بدون ظيري مسطرة

 : طريمة الأداء
( موازياً لسط  50الممعد بحيث يكون رقم ) ( مثبتو عمودياً عمى100مسطرة غير مرنة ممسمة من صفر إلى )

يجمس المختبر وض   .المسطرة موازياً لمحافة السفمي لمممعد .ومؤشر  يتحرك عمى سط  (100المسطرة ورقم )
أصاب  المدمين عمى حافة الممعد م  ا حتفاظ بالركبتين مفرودتين  الجموس الطويل والمدمان مضمومتان م  تثبيت

د مسافة ممكنة ، عمى أن يثبت إلى أبع المختبر بثني جذعو للأمام ولأسفل بحيث يدف  المؤشر بأطراف أصابعو ،يموم
 .عند آخر مسافة يصل إلييا لمدة ثانيتين

عند آخر مسافة يصل إلييا المختبر لمدة  يجب عدم ثنى الركبتين أثناء الأداء . وأن يتم ثنى الجذع ببطء ،والثبات 
 الأكبر بالسنتيمتر. ةتسجل لممختبر المسافة التي حمميا في المحاولتين وتحسب لو المساف: حساب الدرجات .ثانيتين

ختييييييييار    -كيفيكككككككة تصكككككككميم البرنكككككككامج التكككككككاهيمى المقتكككككككرح: بنييييييياءاً عميييييييى تحدييييييييد مت ييييييييرات البحيييييييث ا ساسيييييييية وا 
التييييييييدريبات البدنييييييييية  –ا ختبييييييييارات المناسييييييييبة لطبيعيييييييية الدراسيييييييية )التييييييييدريبات الخاصيييييييية ي أعييييييييادة تأىيييييييييل ا صييييييييابة 

جييييييراء مسيييييي  لعييييييدد ميييييين بييييييرامج العاميييييية( قييييييام الييييييدارس  بإسييييييتطلاع رأى الخبييييييراء فييييييى التربييييييي ة البدنييييييية والرياضييييييية وا 
التييييييييدريب الخاصيييييييية بالدراسييييييييات السييييييييابمة وكييييييييذلك المراجيييييييي  العممييييييييية المتخصصيييييييية بتأىيييييييييل الإصييييييييابات والتييييييييدريب 

 الرياضى بصفة عامة .لتحديد الجوانب ا ساسية  عداد البرنامج التأىيمى الممترح والتى تمثمت فى ا تى:
 ة إعداد عينة البحث.عدد ا سابي  الخاصة بفتر  -1
 عدد الوحدات التدريبية ا سبوعية المناسبة . -2
 مجموع أزمنة التدريب ككل وكل مرحمة من المراحل التالية -3
 التدريبات  العامة( -) مرحمة التدريبات الخاصة )تأىيل ا صابة( -4
 تحديد درجات الحمل لكل مرحمة من المراحل طبماً لمستوى العينة. -5
 لمناسبة لتحميق اليدف من البرنامج.تحديد طرق التدريب ا -6

وقييييييد أسييييييفرت نتيجيييييية المسيييييي  لمبييييييرامج التدريبييييييية والتأىيمييييييية المشييييييابية وميييييين أراء المختصييييييين فييييييى التربييييييية البدنييييييية 
 والرياضة والمراج  العممية عمى البرنامج الممترح التالى:

أثيره عميييييى أفيييييراد العينييييية حييييييث قيييييام اليييييدارس بتصيييييميم البرنيييييامج التيييييأىيمى بييييييدف معرفييييية تييييي -البرنكككككامج المقتكككككرح :  
راعييييى فيييييو كييييل ميييين ا سييييس العممييييية المطموبيييية لتصييييميم البرنييييامج ومناسييييبتو  فييييراد العينيييية المختييييارة والفتييييرة الزمنييييية 
وعييييييدد مييييييرات الممارسيييييية ا سييييييبوعية وزميييييين الوحييييييدة التدريبييييييية الواحييييييدة ) ممحييييييق رقييييييم  ( . وقسييييييم الييييييدارس البرنييييييامج 

 -لثلاثة مرحمة وىما:
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 -ذ البرنامج :مراحل تنفي
أ/ مرحميييييييييية الييييييييييتحكم فييييييييييى ا لييييييييييم : وىييييييييييى  بعييييييييييد ا صييييييييييابة مباشييييييييييرة خييييييييييلال عممييييييييييية -/ المرحمككككككككككة الاولككككككككككى :1

 التثبيت  با ربطة و يتم خلاليا  إستخدام  التدريبات ا تية 
 تدريبات تخيمية لمجزء المصاب . -1
 تدريبات تأىيمية ساكنة ومتحركة لمجزء السميم . -2
 وتدريبات ساكنة لممفصل المريب من ا صابة. تدريبات ساكنة لمجزء المصاب -3
تيييييييييدريبات التييييييييينفس لميييييييييدورة الدمويييييييييية لزييييييييييادة كفييييييييياءة التمثييييييييييل ال يييييييييذائى لبييييييييياقى الجسيييييييييم. فتيييييييييرة ىيييييييييذه المرحمييييييييية  -4

 أسبوعين .
وىيييييييييييى مرحمييييييييييية المحافظييييييييييية عميييييييييييى المرونييييييييييية وتحسيييييييييييينيا : وتميييييييييييى ىيييييييييييذه المرحمييييييييييية -ب/ المرحمكككككككككككة الثانيكككككككككككة :

 يسم  فييا الطبيب بالحركات واداء مجيود جزئى .المرحمة ا ولى )أ( مباشرةً  . وىنا 
 تدريبات تأىيمية ساكنة لمجزء المصاب وغير المصاب . -1
 تدريبات تأىيمية متحركة ضد مماومة شديدة لمجزء غير المصاب  -2
تيييييييييدريبات تأىيمييييييييييية لمجييييييييييذء المصيييييييييياب بيييييييييدون مماوميييييييييية أوً  ثييييييييييم مماوميييييييييية العضيييييييييو المصيييييييييياب ثييييييييييم مماوميييييييييية  -3

عنيفييييييييييييية ومتحركييييييييييييية مختميييييييييييييف، تيييييييييييييدريبات مائية،المشيييييييييييييى العلاجيييييييييييييى فيييييييييييييى  / تيييييييييييييدريبات4يدويييييييييييييية متدرجييييييييييييية . 
/ تيييييييييدريبات عنيفييييييييية لتحسيييييييييين التييييييييينفس واليييييييييدورة الدمويييييييييية والتمثييييييييييل ال يييييييييذائى لممصييييييييياب. وفتيييييييييرة ىيييييييييذه 5المييييييييياء. 

 المرحمة أسبوع 
ر أطول رحمة استعادة وتطوير  الموة وزيادتيا : يسم  فييا الطبيب باداء مجيود كامل و تعتبمر-/ المرحة الثالثة:3

فترات البرنامج إذ  تتكون من أربعة أسابي  ثلاثة ايام تدريب فى ا سبوع  وتمى المرحمة الثانية  وتؤدى بعد الشفاء من 
ختفاء ا  م وا لتيابات  يستخدم  فييا التدريببات ا تية :  ا صابة وا 

 عمى الجزء المصاب . أقصى جيد بدنى بتدريبات ساكنة ومتحركة لمجزء المصاب والسميم م  التركيز -1
 تدريبات العلاج فى الماء ضد مماومة للاطراف المصابة والسميمة.  -2
 مجموعات تدريبية مختمفة ومتنوعة لتزيد من السرعة والموة والمرونة. -3
 تؤدى تدريبات المشى والمفذ لمطرف السفمى والعموى بالكرات الطبية وا ثمال.  -4
 نشطة الرياضية تدريبات رياضية متخصصة لكل من أنواع ا  -5

 عرض ومناقشة النتائج
 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بفرض الدراسة الأول
توجييد فييروق زات د ليية إحصيائية بييين المياسييين المبمييي والبعييدي  ل جابية عمييى فيير  الدراسيية الأول والييذي يينص عمييى:

 صال  المياس البعدى .لممجموعة التي تستخدم التمرينات التأىيمية  ستعادة كفاءة العضمة  المصابة ول
قييييييام الييييييدارس بإسييييييتخراج المتوسييييييط الحسييييييابى والإنحييييييراف المعيييييييارى لممياسييييييين المبمييييييى والبعييييييدى لممجموعيييييية التجريبييييييية 
يجييييييياد قيمييييييية الدرجييييييية ) ت ( وتيييييييم  فيييييييى ا ختبيييييييارات المسيييييييتخدمة لمتأكيييييييد مييييييين تأىييييييييل عضيييييييلات الفخيييييييذ الضيييييييامة وا 

 ( التالي:2التوصل إلى النتائج التى يشير إلييا الجدول رقم ) 
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  يوضح المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى لمقياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية وقيمة الدرجة ) 2جدول رقم ) 
 ت  

 الإختبارات م
 الدلالة قيمة ) ت   القياس البعدى القياس القبمى

المتوسط 
 الانحراف المعيارى الحسابى 

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 ىالمعيار 

 دال 2.39 9.9 6.16 0.20 1.84 الموة  1
 دال 1.98 0.43 4.33 0.66 4.63 السرعة  2
 دال 2.83 3.61 30.75 3.84 24.66 التحمل  3
 دال 3.47 2.61 49.41 2.11 54.16 المروتة  4

 ( 0.05دالة عند مستوى ) 
ت قيييييييد البحييييييث إنحصييييييرت مييييييابين ( أعييييييلاه أن قيميييييية ) ت ( المحسييييييوبة ل ختبييييييارا 2يلاحييييييظ ميييييين الجييييييدول رقييييييم ) 

( وبمييييييييا أن )  0.05( عنيييييييد مسيييييييتوى د لييييييية )  1.94( بينميييييييا كانيييييييت قيمييييييية ) ت ( الجدولييييييييية )  3.47 - 1.98)
ت ( المحسييييييوبة ل ختبييييييارات أكبيييييير ميييييين ) ت ( الجدولييييييية إذن ىنيييييياك فييييييروق ذات د ليييييية إحصييييييائية بييييييين المياسييييييات 

لصييييييال  المياسييييييات البعدييييييية ، وىييييييذه النتيجيييييية تجيييييييب عمييييييى المبمييييييية والمياسييييييات البعدييييييية للاختبييييييارات فييييييى الدراسيييييية  
فيييييير  الدراسيييييية  ا ول والييييييذى ييييييينص عمييييييى )توجييييييد فييييييروق زات د ليييييية إحصييييييائية بييييييين المياسييييييين المبمييييييي والبعييييييدي 

 لممجموعة التي تستخدم التمرينات التأىيمية  ستعادة كفاءة العضمة  المصابة ولصال  المياس البعدى ( 
إحصييييييائية بييييييين المياسييييييين المبمييييييي والبعييييييدي لممجموعيييييية التييييييي تسييييييتخدم التمرينييييييات  انيييييو توجييييييد فييييييروق ذات د ليييييية -

التأىيميييييية  سيييييتعادة كفييييياءة العضيييييمة  المصيييييابة ولصيييييال  الميييييياس البعيييييدى مميييييا يؤكيييييد أن البرنيييييامج الممتيييييرح  لتأىييييييل  
ر إصيييييابات عضيييييلات الفخيييييذ  الضيييييامة  للاعبيييييى أنديييييية الدرجييييية ا وليييييى لكيييييرة الميييييدم فيييييى جنيييييوب كردفيييييان ليييييو تيييييأثي

إيجييييييابى . وتتفييييييق ىييييييذه النتيجيييييية ميييييي  دراسيييييية )  ىويييييييدا حيييييييدر الشيييييييخ   ( بعنييييييوان : أثيييييير برنييييييامج ممتييييييرح لمعييييييلاج 
الطبيعيييييى والتمرينيييييات العلاجيييييية عميييييى مصيييييابى حيييييديثاً بالشيييييمل النييييياتج عييييين الجمطييييية بيييييالمخ. والتيييييى أشيييييارت اليييييى ان 

تيييييرح ودرجييييية التحسييييين .كميييييا توجيييييد توجيييييد علاقييييية بيييييين أراء المختصيييييين فيييييى مجيييييال العيييييلاج الطبيعيييييى والبرنيييييامج المم
 علاقة بين التطور ومت يرات البحث وتأىيل المصابين.

وكييييييذلك دراسيييييية ) محمييييييد سييييييعيد محمييييييد ابييييييراىيم  ( بعنييييييوان : تيييييياثير برنييييييامج علاجييييييى ممتييييييرح بإسييييييتخدام التمرينييييييات 
توجييييييد العلاجييييييية والوسييييييائل المصيييييياحبة لمرياضيييييييين بتمييييييزق الربيييييياط الصييييييميبى ا مييييييامى. والتييييييى أشييييييارت الييييييى انييييييو 

 علاقة إرتباطية بين أراء المختصين فى مجال العلاج الطبيعى والبرنامج الممترح ودرجة التحسن المطموبة
ويعيييييزى اليييييدارس ىيييييذه النتيجييييية اليييييى ان التمرينيييييات العلاجيييييية والوسيييييائل المصييييياحبة تيييييؤثر إيجابييييياً فيييييى اعيييييادة تأىييييييل 

 ا صابات الرياضية .
 ة الثانى:عرض ومناقشة النتائج الخاصة بفرض الدراس

إنيييييو توجيييييد فيييييروق زات د لييييية إحصيييييائياً بيييييين المياسيييييين  ل جابييييية عميييييى  فييييير  الدراسييييية الثيييييانى واليييييذي يييييينص عميييييى:
لمعضيييلات فيييي اسيييتعادة كفييياءة العضيييمة  لمجموعييية البحيييث الثانيييية التيييي تسيييتخدم العيييلاج التممييييدى المبميييي والبعيييدي

 البعدي . المصابة ولصال  المياس
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وسيييييط الحسيييييابى والإنحيييييراف المعييييييارى لممياسيييييين المبميييييى والبعيييييدى لممجموعييييية الضيييييابطة قيييييام اليييييدارس بإسيييييتخراج المت 
يجيييياد قيميييية الدرجيييية ) ت ( وتييييم التوصييييل إلييييى النتييييائج التييييى يشييييير إلييييييا الجييييدول رقييييم  لمكونييييات البرنييييامج الممتييييرح وا 

 ( التالي:3) 
والبعدى لممجموعة الضابطة و قيمة الدرجة    يوضح المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى لمقياسين القبمى  3جدول رقم )

 ) ت  

 الإختبارات م
 الدلالة قيمة )ت  القياس البعدى القياس القبمى

المتوسط 
 الانحراف المعيارى المتوسط الحسابى الانحراف المعيارى الحسابى 

 غير دال 0.87 0.27 1.84 0.28 1.71 الموة  1
 غير دال 0.81 0.33 4.86 0.59 5.08 السرعة  2
 غير دال 1.57 7.85 27.91 1.89 22.75 التحمل  3
 غير دال 1.69 10.91 46.61 5.21 55 المروتة  4

 ( 0.05*دال عند مستوى  ) 
( أعييييييلاه أن قيميييييية ) ت ( المحسييييييوبة ل ختبييييييارات فييييييى الدراسيييييية إنحصييييييرت مييييييابين  3يلاحييييييظ ميييييين الجييييييدول رقييييييم ) 

( وبميييييييييا أن  0.05( عنيييييييييد مسيييييييييتوى د لييييييييية )  2.09ليييييييييية ) ( بينميييييييييا كانيييييييييت قيمييييييييية ) ت ( الجدو 1.69 – 0.81)
( المحسيييييييييوبة ل ختبيييييييييارات أصييييييييي ر مييييييييين ) ت ( الجدوليييييييييية إذن  توجيييييييييد فيييييييييروق ذات د لييييييييية إحصيييييييييائية بيييييييييين ت)

المياسيييييات المبميييييية والمياسيييييات البعديييييية للاختبيييييارات فيييييى الدراسييييية  لصيييييال  المياسيييييات البعديييييية ، وىيييييذه النتيجييييية تجييييييب 
 اليييذى يييينص عميييى )توجيييد فيييروق ذات د لييية إحصيييائياً بيييين المياسيييين المبميييي والبعيييديعميييى فييير  الدراسييية الثيييانى و 

لمعضيييييلات فيييييي اسيييييتعادة كفييييياءة العضيييييمة المصيييييابة  لممجموعييييية البحيييييث الثانيييييية التيييييي تسيييييتخدم العيييييلاج التممييييييدى
عييية لمجمو  البعيييدي ( .بانيييو   توجيييد فيييروق ذات د لييية إحصيييائياً بيييين المياسيييين المبميييي والبعيييدي ولصيييال  الميييياس

 لمعضيييلات فييي اسييتعادة كفييياءة العضييمة المصيييابة ولصييال  الميييياس البحييث الثانييية التيييي تسييتخدم العيييلاج التمميييدى
البعيييييدي مميييييا يؤكيييييد أن البرنيييييامج االتممييييييدى  لتأىييييييل  إصيييييابات عضيييييلات الفخيييييذ  الضيييييامة  للاعبيييييى أنديييييية الدرجييييية 

النتيجييييية مييييي  دراسييييية ) محميييييد سيييييعيد  ا وليييييى لكيييييرة الميييييدم فيييييى جنيييييوب كردفيييييان لييييييس ليييييو تيييييأثير إيجيييييابى وتتفيييييق ىيييييذه
م ( بعنيييييوان : تيييييأثير برنيييييامج علاجيييييى بأسيييييتخدام التمرينيييييات العلاجيييييية والمييييييزر العلاجيييييى فيييييى 2013محميييييد ابيييييراىيم،

نمييييياط اليييييوخز لمحيييييد مييييين اليييييلام أسيييييفل الظيييييير عميييييى ان البرنيييييامج العلاجيييييى الممتيييييرح أنيييييو ييييييؤثر تييييياثيراً إيجابيييييياً عميييييى 
( بعنيييييييوان : التمرينيييييييات   2003سييييييية )  رانفييييييييل ج ىيييييييارتنجين وأخيييييييرون ، سيييييييرعة اسيييييييتعادة الشيييييييفاء . ذوكيييييييذلك درا

كعيييييلاج   م اسييييييفل الظييييييير المزمنيييييية والتيييييى أشييييييارت الييييييى ان التعييييييرف عميييييى جوانييييييب ا مييييييان والفاعمييييييية لمتمرينييييييات 
سيييييييتخداميا كعيييييييلاج   م الظيييييييير المزمنيييييييةويعزى الباحيييييييث ىيييييييذه  لمسييييييياعدة ا طبييييييياء عميييييييى فييييييييم ىيييييييذه التمرينيييييييات وا 

زالييييية ا لتيابيييييات فميييييط ولييييييس الشيييييفاء الكاميييييل  النتيجييييية اليييييى ان العيييييلاج التممييييييدى ييييييؤدى فميييييط اليييييى تخفييييييف الأليييييم وا 
 ل صابة.

 الإستنتاجات والتوصيات
 بناءاً عمى ما جم  من بيانات ومعالجتيا وتحميميا وتفسيرىا،  توصل الدارس إلي ا ستنتاجات الآتية:الاستنتاجات: 
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بيييييين المياسيييييين المبميييييي والبعيييييدي لممجموعييييية التيييييي تسيييييتخدم التمرينيييييات انيييييو توجيييييد فيييييروق ذات د لييييية إحصيييييائية  -
 التأىيمية  ستعادة كفاءة العضمة  المصابة ولصال  المياس البعدى.

لممجموعة البحث الثانية التي تستخدم العلاج    توجد فروق ذات د لة إحصائياً بين المياسين المبمي والبعدى -
 ة العضمة المصابة.لمعضلات في استعادة كفاء التمميدى
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