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  :مستخمصال
بعػػض المتريػػرات الديمررا يػػة  المرتبطػػة بالطالػػب  و الشػػعور بػػاامف الن سػػيالعلاقػػة بػػيف  إلػػم معر ػػة البحػػث هػػذا هػػدؼ

مقيػػاس طبػػؽ لاػػذا الرػػرض )   .المػػوطف ااصػػمي  ةالدراسػػي ال رقػػة التخصػػص العمػػر  النػػوع   الجػػامعي متمةمػػة  ػػي  
 (253طالبػاً  ) (182مػناـ ) (435) عمػم عينػة مكونػة مػف ( آخػريف الشػعور بػاامف الن سػي مػف إعػداد  اػد الػدليـ و

الجامعػػات  مػػف أهػػـ النتػػالأم   اامػػف الن سػػي وسػػط طػػلاب   و الجامعػػات الحكوميػػة بولايػػة الخرطػػوـ   مػػف طػػلابطالبػػةً 
ة وجػػػود  ػػػروؽ ذات دلالػػػ ولكػػػف لػػػـ تتوصػػػؿ نتػػػالأم هػػػذ  الدراسػػػة إلػػػم يتسػػػـ بدرجػػػةة عاليػػػةة  الحكوميػػػة بولايػػػة الخرطػػػوـ

 التخصػص  و  النػوع) اتلمتريػر  تبعػاً جميع أبعػاد   وطلاب  ي الدرجة الكمية لمشعور باامف الن سي الإحصالأية  لدى 
الشػػعور  اقترحػػت بعػػض التوصػػيات أهماػػا دعػػـ (  كمػػا نوقشػػت نتػػالأم الدراسػػة  والمػػوطف ااصػػميو  ال رقػػة الدراسػػية  و

 . أكاديمية تشرؿ أوقات ال راغ جتماعية وإنشطة وبرامم الةقة بالن س لدى الطلاب مف خلاؿ أ وباامف الن سي 
  الطلاب. الادراؾ  اامف  عدـ الشعور  الكممات المفتاحية:

 مقدمة ال
 الخوؼ و القمؽ و مةؿ غيابينطوي الإحساس باامف الن سي عمم مشاعر متعددة تستند إلم مدلولات متشاباة   

الاستقرار  الخارج مع الإحساس بالاطملأناف و لشخصية مف الداخؿ والمخاطر عمم مكونات ا تبدد مظاهر التاديد و
 (Londerville & Main) ميف يرى لندر يؿ و المادي  ودرجات معقولة مف التقبؿ لمكونات البيلأة  و الان عالي و

سية وهو مف الحاجات ااسا مف أهـ دوا ع السموؾ طواؿ الحياة   و أف اامف الن سي مف أهـ الحاجات الن سية
 (.Londerville & Main, 1981:290) والصحة الن سية التوا ؽ  اللازمة لمنمو 

ويرتبط تعريؼ الصحة الن سية باامف الن سي  وأف تعريؼ المصطمح ااوؿ هو الذي يحدد نوع العلاقة بيف 
الن سي والصحة  المصطمحيف   إذا عر نا الصحة الن سية بأناا )البرء مف المرض الن سي والعقمي(  أندمم اامف

 (. 4  1995)نعيـ الر اعي: الن سية  ي معني واحد   أي أف اامف الن سي يسبؽ الصحة الن سية ويؤسس لاا
الذي ذكر أف المؤشرات الدالة عمم الصحة الن سية الإيجابية هي التي ترتبط  (8:  2007ويؤكد ذلؾ ماجد السامي )

اح  ي إقامة علاقات مع الآخريف  وتحقيؽ التوا ؽ الن سي والاجتماعي  باامف الن سي  وهي الشعور بالطمأنينة والنج
 الان تاح عمم الآخريف.  والبعد عف التصمب و
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أهمية البعد الاجتماعي  ي اامف الن سي لم رد  او يري أف أمف ال رد  (70ـ  1994عبد المنعـ الح ني: )يؤكد  و
 شبعة ومتزنة مع الناس ذوي ااهمية  الان عالية  ي  حياته.                                                          ينبع مف شعور  بأنه يستطيع الإبقاء عمم علاقات م

ويمةؿ اامف قيمة  ي حد ذاته لدى معظـ الناس  او أهـ ااهداؼ التي يسعي اا راد والحكومات والمجتمعات إلم 
(   يعر ه بقوله:   كوف المرء آمناً  أي سالماً 1990) ا كماؿ دسوقي( . أم247  2004تحقيقاا )السيد عبدالمجيد:

لدى ال رد  قيمة كبيرة  وهو إتجا  مركب مف تممؾ الن س والةقة بالذات والتيقف يممؾمف تاديد أخطار العيش أو ما 
امف وعدـ الخوؼ   او اامف: حالة يحس  ياا ال رد بالسلامة وا  إف وهكذا ينتمي لجماعات إنسانية لاا قيمتاا  بأنه

  ( .29 -13  1990سمة مف سمات الشخصية )كماؿ دسوقي:
شباع الحاجات  وقد وضع  ( مف أكةر (Maslow,1970,p.203يعتبر ماسمو  الباحةيف اهتماماً باامف الن سي وا 

Maslow وجية ااساسية  الحاجة إلم اامف  ي المرتبة الةانية  ي هرمه الشاير لمحاجات وهي تمي الحاجات ال سيول
شمؿ جميع مناحي حياة ال رد سواءً  ي لت تمتدت سير اامف الن سي أف وجاة نظر   ي  ويتضح  مف محاولته تمؾ

 علاقته بالذات أو بالبيلأة المحيطة به.
شعور بأف الإلم  ال رد حيث يري أف الحاجة إلم اامف تتضمف حاجة  ( نظرة ماسمو96: 2003ويؤكد حامد زهراف )

بيلأة صديقة مشبعة لمحاجات   وبأف الآخريف يحبونه ويحترمونه ويتقبمونه داخؿ الجماعة   وكذلؾ حؿ  بيلأته
 عمود الصحة الن سية. اً إذ  اامفالمشكلات الن سية والاجتماعية وعلاج أي مرض  

مقد تحدث الكةير مف ولاذا يعتبر الشعور بالطمأنينة الن سية أحد مظاهر الصحة الن سية الإيجابية وأوؿ مؤشراتاا    
العمماء والم كريف عف أبرز المؤشرات الإيجابية لمصحة الن سية والتي مناا شعور ال رد باامف الن سي والنجاح  ي 
إقامة علاقات مع الآخريف وتحقيؽ التوا ؽ الن سي والبعد عف التصمب والإن تاح عمم الآخريف )صمولأيؿ مراريوس 

 (  .2000صط ي حجازي:م و   1970  عةماف  راج:  1974:
إذف  التصور  (.28)الرعد :   الله تطملأف القموب بذكر الله ألا  الذيف آمنوا وتطملأف قموباـ بذكرقاؿ عزً مف قالأؿ  

 بالقدر خير  و باليوـ الآخر و رسمه و كتبه و الإسلامي لمطمأنينة الن سية يقوـ عمم أساس الإيماف بالله وملالأكته و
 .(77: 1995 جة إيماف ال رد زادت قدرته عمم مواجاة ااخطار التي تادد أمنه )صالح الصنيعشر     كمما قويت در 

تتمةؿ خارجياً  ي  وومف هذا المنطمؽ يعتبر الإحساس باامف حالة ن سية يشعر ال رد خلالاا بالاطملأناف والادوء  
شباع معظـ حاجاته   وشيوع روح الرضا الن سي وتقبؿ  شعور  بالإنجاز و ال رد لن سه   و تحقيؽ معظـ مطالبه وا 

(  334:  1992لقد ذكر ماسمو ) ( .2009مشاركته الحقيقية  ي أنشطة تحقؽ لديه هذا الإحساس وتدعمه)نامة أميف:
 مجموعة مف ااعراض صن اا  ي ةلاث مجموعات تعد أساساً لمشعور بعدـ الطمأنينة الن سية وهي :

 بوب وأف الآخريف يعاممونه بقسوة واحتقار.شعور ال رد بالر ض وبأنه شخص غير مح -
 تاديداً وخو اً وقمقاً .  له شعور ال رد بأف العالـ يمةؿ -
 شعور ال رد بالوحدة والعزلة والنبذ . -
هو مف يعاني مف مشاعر العزلة  ن سياً  الشخص غير الآمف تستخمص الباحةة مف تصنيؼ ماسمو السابؽ أف و

 درؾ العالـ كمصدر خطر حقيقي يادد حياته. يعي وبالتالي والوحدة والاكتلأاب والنبذ الاجتما
أف الصحة الن سية الإيجابية هي ااساس  ي بناء إلم  )بولبي(  أشار ( أف185: 2000) ذكر مصط ي حجازي

 اد  التي هي منطمؽ الان تاح عمم الدنيا والناس والةقة بالذات بعيداً عف الانعزالية والوحدة .ويرىو الطمأنينة الن سية 
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ت قاف  ي أف اامف الن سي والحب والةقة ي( 1972(  و ماسمو )247:  1963( أف إريكسوف )13: 2005الدليـ )
قابماا حاجات أساسية يؤدي إشباعاا خاصة  ي السنوات المبكرة مف الط ولة إلم سيادة الإحساس ت ي الآخريف 

مة ااولي )الةقة مقابؿ عدـ الةقة(  والمرحمة السادسة )الود بالطمأنينة الن سية  ي المراحؿ العمرية اللاحقة . إف المرح
 ي النمو الن سي الإجتماعي تعكس هذ  الرؤية.  الط ؿ  ي  ةمقابؿ الانعزاؿ(   ي تصنيؼ إريكسوف لممراحؿ الةماني

عدـ الةقة  ي السنتيف ااُوؿْ إف لـ يتحقؽ له الحب ويشعر باامف  قد ةقته  ي العالـ مف حوله  وطَور مشاعراً مف 
الآخريف بالإنعزاؿ والإبتعاد عناـ . وكذلؾ الحاؿ  ي بداية سف العشرينات     شؿ المراهؽ  ي تطوير علاقات حميمة 

 مع الآخريف يجعمه يميؿ إلم الوحدة والعزلة.
 طالت(  والتي Kearns, K. ; Klepac,L and Coie, A , 1996,457-464لقد أظارت دراسة كيرنز وزملاؤ  )

رتباطه بالعلاقة مع ااقراف وبالشعور بالوحدة  46 رداً ) 76 مف الذكور(  بخصوص إدراؾ ااط اؿ للأمف الن سي وا 
 481(  عمم 2001الن سية عمم أف هناؾ إرتباطاً سالباً بيف اامف الن سي والوحدة الن سية أيضاً  إف دراسة باشماخ )

وجدت أف هناؾ علاقة إرتباطية موجبة دالة بيف الشعور باامف مريضاً مف المر وضيف أسرياً بمنطقة مكة المكرمة 
الن سي والشعور بالوحدة الن سية لدى المرضي المر وضيف أسرياً . وتخمص الباحةة أف ال رد يصبح  ي المراحؿ 

مف العمرية اللاحقة غير مطملأف حتم لو تو رت له سبؿ الحياة وااماف طالما أنه لـ يخبر  ي ط ولته الشعور باا
(  أف الإحساس باامف الن سي مرتبط بالحالة البدنية والعلاقات 80  1996يري محمد جبر ) الن سي الملالأـ. و

كذلؾ مدي إشباع الدوا ع ااولية والةانوية وقد صنؼ اامف الن سي  ي مكونيف   أحدهما داخمي  الإجتماعية لم رد   و
ر خارجي يظار  ي عممية التكيؼ الإجتماعي مع الآخريف والت اعؿ يتمةؿ  ي عممية التوا ؽ الن سي مع الذات والآخ

 معاـ بعيداً عف العزلة والوحدة  التي تخؿ بالتوازف الن سي لمشباب والمراهقيف وتؤةر عمم مستوى توا قاـ الإجتماعي . 
م إبقاء علاقات أف ال رد يشعر باامف الن سي عندما يكوف قادراً عم ذلؾ بقوله (91: 2003يؤكد أحمد الزكي) و

العمؿ  زملاء الدراسة و أ راد أسرته وأصدقالأه و ية الان عالية  ي حياته ممشبعة ومتزنة مع الناس ذوي ااه
 والمعمميف . 

 حباـ إيا  و اامف الن سي هو شعور ال رد بتقبؿ الآخريف له و أف (119: 1990ؽ عبد السلاـ )و يضيؼ  ار  و
حساسه بالسلامة وندرة شعور  أناـ يعاممونه بدؼء  وشعو إدراكه  ر  بالإنتماء إلم الجماعة   وأف له دور  ياا وا 

بالخطر والتاديد والقمؽ. مما سبؽ تستنبط الباحةة إف إشباع حاجة الطالب إلم الإحساس بالطمأنينة الن سية  وتطوير  
حساسه بأف وطنه آ مف مف الماددات والمخاطر وأف لماارات إجتماعية كالقدرة عمم التعبير الإن عالي والإجتماعي وا 

بعد ت ي عممية الت اعؿ والتواصؿ مع الآخريف بكؿ ارتياح وطمأنينة و   حاجاته ااساسية مشبعة؛ مف شأناا أف تساعد
جتماعيةمعنه شبح الإنطوالأية وعدـ ال اعمية وما يترتب عميا  . سمبية ا مف مضاع ات صحية ون سية وا 

 المتريرات بعض و اامف الن سي  المستشعرة الشخصية نمط بيف العلاقة دراسةل الحالي البحث مسعي :مشكمة البحث
ال رقة الدراسية  و السكف و النوع و العمر)  متمةمة  ي بولاية الخرطوـ ات الحكوميةجامعال بطمبة الخاصة الديمررا ية

 .(الموطف ااصمي و التخصص و
 : الاتية ااسلأمة عف الاجابة حاوؿي البحث اهذ فإ  داً تحدي و 
  ؟مستوى الشعور باامف الن سي لدى طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ  ما -
 ؟العمر  لمترير تبعاً الشعور باامف الن سي  مقياس  ي الطلاب درجات  يتوجد  روؽ  هؿ -
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 ؟ النوع لمترير تبعاً الشعور باامف الن سي  مقياس  ي الطلاب درجات  يتوجد  روؽ هؿ  -
 ؟لمترير التخصص الدراسي  تبعاً الشعور باامف الن سي  مقياس  ي الطلاب درجات ي توجد  روؽ هؿ  -
 ؟لمترير ال رقة الدراسية  تبعاً الشعور باامف الن سي  مقياس  يالطلاب  درجات  يتوجد  روؽ  هؿ -
 ؟طف ااصميلمترير المو  تبعاً الشعور باامف الن سي  مقياس  ي الطلاب درجات  يتوجد  روؽ هؿ  -

 يبعث الذي بالشعور باامف الن سي المحدد موضوعاا أهمية مف الدراسة هذ  أهمية تنبع : هميتهاأ و الدراسة مبررات
 العالـ عنه عبر ما . وهذاال عاؿ والنشاط مؿواا والحيوية بالراحة الن سية وعدـ الخوؼ والت اؤؿ لإحساسل بصاحبه

 المت الأمة المطملأنة و طبيعته سبب عف المقابلات احدى  ي مرة سُلأؿ حيف     (Peter Medawar ) بيترميداوار
 لمحظة ولو بالي عمم يخطر ولـ   حياتي  ي كبيرتيف قمبيتيف ازمتيف اواجه فأعمي  كاف لقد " :  قاؿ العالـ تقدـ حوؿ
 كما Dinnage, 1983 ) .خرى )أ مرة بالعمؿ لي تسمح بحالة كوفألف  قؿاا وعممأ   اً يوم تحسفأ لف انني واحدة

 تبرز النظرية الناحية  مف   بموضوعاا العلاقة ذات والتطبيقية النظرية الناحيتيف الم الدراسة هذ  اهمية تعود و
  ي . الطمبة خصالأص وبعض الإحساس باامف الن سي سمة بيف العلاقة طبيعة مف لمتحقؽ تسعم كوناا مف هميةاا

 : التالية والاجتماعية التربوية المجالات  ي نتالأجاها مف  ادةالإ امكانية مف الدراسة لاذ  التطبيقية هميةاا تبرز حيف
حساساـ به مف النظر وجاة تعزيز خلاؿ مف المربي يستطيع -  قدراتاـ تقوية  ي شعور الطلاب باامف الن سي وا 

 .ـديال ساسيةاا والمتطمبات الاحتياجات تو ير طريؽ عف ومااراتاـ
 بعيدا والتحصيؿ الانجاز عمم الطمبة يشجع مما المختم ة التعزيز ساليبا الطمبة مورأ ولياءأو  المربيف استخداـ -
 .واليأس الاحباطالخوؼ والقمؽ مف المستقبؿ و  عف
 . لمطمبة والماني والن سي التربوي والتوجه الارشاد عممية  ي لا ادةا -

اامف الن سي لدى طلاب بعض الجامعات الشعور ب مستوى يادؼ البحث الحالي إلم دراسة أهداف البحث :
  ببعض المتريرا ت الديمررا ية المتمةمة  ي الآتي:وعلاقته بولاية الخرطوـ  الحكومية

  . عينة الدراسةمستوى الشعور باامف الن سي لدى تحديد  -
رات الديمررا ية تحديد ما إذا كانت هناؾ  روؽ ذات دلالة إحصالأية بيف طلاب الجامعات الحكومية تعزى لممتري -

  .الموطف ااصمي  ال رقة الدراسية   التخصص الدراسي       النوعالعمر كما تتمةؿ  ي : 
 الاحصالأية ال روض عمم البرهنة خلاؿ مف البحث موضع هدا هأ  مف لمتحقؽ البحث اهذ انبةؽ  فروض البحث:

  : التالية الص رية
 . منخ ضات الحكومية بولاية الخرطوـ الجامع مستوى الشعور باامف الن سي لدى طلاب -
باامف -الشعور  عمم مقياس طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ درجات  ي احصالأية لا توجد  روؽ دالة -

  .طلابالالعمر لدى  لمترير تبعاً الن سي 
الشعور باامف  اسعمم مقي طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ درجات  ي احصالأيةلا توجد  روؽ دالة  -

 . النوع لمترير تبعاً الن سي 
الشعور باامف  عمم مقياس طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ درجات ي  احصالأية لا توجد  روؽ دالة -

 .لمترير التخصص الدراسي  تبعاً الن سي 
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الشعور باامف  عمم مقياس طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ درجات  ي احصالأيةلا توجد  روؽ دالة  -
 .لمترير ال رقة الدراسية  تبعاً الن سي 

الشعور باامف  عمم مقياس طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ درجات  ي احصالأيةلا توجد  روؽ دالة  -
  . المنشأ مكافلمترير  تبعاً الن سي 

 إجرائياً( : مصطمحات البحث: )نظرياً و
  :(Feeling of Psychological Peace)الشعوربالأمن النفسي

( اامف الن سي بأنه سكوف القمب والاطملأناف والبعد عف الخوؼ  والقدرة 86ـ: 2003يعرؼ أحمد الزكي ) -
عمم مواجاة الم اجآت المتوقعة وغير المتوقعة دوف أف يترتب عمم ذلؾ اختلاؿ أو اضطراب  ي ااوضاع 

 الاستقرار. شعور بالخطر وعدـ  تعود إلمالسالأدة  مما 
الدرجة التي يحصؿ عمياا الم حوص  ي مقياس الشعور  او أما التعريؼ الإجرالأي لمشعور باامف الن سي  -

  الذي أعُد لاذا الررض.و باامف الن سي بأبعاد  المختم ة  
 ميةمع درجةالتي تنتاي بالحصوؿ عمم  يقصد باا المؤسسة التعميمية التي تمي المرحمة الةانوية  و الجامعة:
ةلاث سنوات أو أكةر و قاً لنظاـ  )بحيث لا تقؿ الدراسة  ياا عف أربع سنوات و قاً لمنظاـ التقميدي أو بكالريوس

  ( .21  1990)جماؿ أبو مرؽ: )الساعات المعتمدة
طالبات البكالريوس بالجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ المقيديف مف واقع السجلات   يقصد باـ طمبة والطلاب: 

 ( .2011 -2010) لمعاـ الدراسي
هي  كمـ مربع و (21) مساحتاا حوالي تقع ولاية الخرطوـ  ي الجزء الشمالي مف أواسط السوداف  و ولايةالخرطوم:

تشمؿ التركيبة السكانية لمولاية   خميط مف كؿ  مناخ الولاية شبه صحراوي  و و المقر الجررا ي لعاصمة السوداف 
مف  و الرلأيسةمارس باا معظـ اانشطة تحيث  تعتبر مف أغني ولايات السوداف  ودانية   والقبالأؿ الس ااعراؽ و

 ( .1998-1997)وزارة المالية والاقتصاد : ضمناا مؤسسات التعميـ العالي
 حدود البحث :

 .ية ررا مببعض المتريرات الديعلاقته  الشعور باامف الن سي و تقتصر هذ  الدراسة عمم البحث  ي   موضوعي: -
 ـ.2013 –ـ 2010أُجري البحث خلاؿ العاـ الدراسي   زماني: -
يتحدد بمجتمعاا ااصمي وهو طمبة وطالبات الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ المتمةمة  ي طلاب)جامعة  :بشري -

 . الخرطوـ  جامعة أـ درماف الإسلامية  وجامعة النيميف( 
  :السابقة الدراسات
 ل قرة بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الشعور باامف الن سي:الباحةة  ي هذ  ا تستعرض

بعنواف: )المناخ الدراسي وعلاقته بالتحصيؿ والطمأنينة الن سية لدى طالبات  ( 1002بن لادن) دراسة سامية محمد
 تنينة الن سية وقامالدراسة إلم التعرؼ عمم علاقة المناخ الدراسي والطمأ هد ت كمية التربية لمبنات بالرياض( .

الطالبات الجامعيات بكمية التربية .وقد أجريت الدراسة مف وجاة نظر بإعداد مقياس لقياس المناخ الدراسي  ةالباحة
طالبة مف بيف طالبات ال رقة الرابعة  ي جميع التخصصات اادبية لكمية التربية بالرياض    ( 232قواماا) نةعمم عي

نحو المناخ الدراسي الجامعي مف إعداد الباحةة    الاتجا ة عدة أدوات   هي مقياس وقد استخدمت  ي هذ  الدراس
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أساليب  استخدمت الباحةة ومقياس اامف الن سي مف إعداد ماسمو وتعريب  اروؽ عبد السلاـ وتعديؿ الباحةة   وقد
لمعيارية .وقد أظارت نتالأم ا والانحرا ات  مةؿ معامؿ إرتباط بيرسوف   والمتوسطات الحسابية  مختم ة إحصالأية

 سيالدراسة وجود  روؽ ذات دلالة إحصالأية بيف المناخ والطمأنينة الن سية   وهذا يعني أنه كمما كاف المناخ الدرا
 إيجابياً كمما زادت درجة الشعور بالطمأنينة الن سية .

الن سية وعلاقته بالشعور بالوحدة  بعنواف:)الإحساس بالطمأنينة ( 1002بن عبدالمـه بن عمى الدليم ، ) فهددراسة 
الدراسة إلم الكشؼ عف طبيعة العلاقة الموجودة بيف الإحساس  هد ت .الن سية لدى طلاب جامعة الممؾ سعود(

بالطمأنينة الن سية والشعور بالوحدة الن سية  ي أوساط طمبة جامعة الممؾ سعود بالرياض   ومدي وجود  روؽ بيف 
. ومف أجؿ تحقيؽ  ةالكميات العممية والنظرية  ي الإحساس بالطمأنينة الن سية والوحدة الن سيطمبة و الذكور والإناث   

طالبة  ي  و اً (  طالب388ذلؾ تـ تطبيؽ مقياسي الطمأنينة الن سية والوحدة الن سية عمم عينة قصديه مكونة مف )
ال صؿ الدراسي ااوؿ. ولقد قاـ الباحث   ي ست كميات بجامعة الممؾ سعود بالرياض خلاؿ. سنتاـ الجامعية ااولي 

باستخداـ ةلاةة أساليب إحصالأية هي معامؿ بيرسوف واختبار)ت(  وتحميؿ التبايف الةنالأي ل حص ال روض السبعة وقد 
بيف الإحساس بالطمأنينة الن سية والشعور بالوحدة الن سية   (  0.52)أظارت النتالأم وجود علاقة إيجابية دالة بمرت 

أف طمبة الكميات العممية أكةر  أتضحد أف هناؾ  روقاً دالة بيف طمبة التخصصات العممية واادبية حيث كما وج
  أما عمم مستوى الت اعؿ بيف الجنس والتخصص  مـ تظار الدراسة ت اعلًا دالًا عمم الشعور  طمأنينةإحساساً بال

 بالطمأنينة الن سية أو الوحدة الن سية .
بعنواف :الشعور باامف الن سي وتأةر  ببعض المتريرات لدى طمبة جامعة النجاح  ( 1002) قرعدراسة أياد محمد الأ

الدراسة إلم التعرؼ عمم الشعور باامف الن سي وتأةر  ببعض المتريرات لدى طلاب كمية جامعة  هد تالوطنية  
هدؼ الدراسة استخدـ الباحث مقياس  ؽيطالباً مف طمبة الجامعة   ولتحق ( 1002النجاح   تكونت عينة الدراسة مف )

 باستخداـ( وبعد المعالجات الإحصالأية %0.89الشعور باامف الن سي لماسمو  حيث بمغ معامؿ ةبات المقياس )
الن سي عمم  باامفالشعور  حصؿ(  كانت النتالأم كالآتي: SPSSالإحصالأية لمعموـ الاجتماعية )برنامم الحزمة 

توجد  روؽ ذات دلالة إحصالأية  ي مستوى الشعور باامف  . لا%(49.9بة الملأوية )حيث كانت النس  ضتقدير منخ
الن سي لدى طمبة جامعة النجاح تعزي لمترير الجنس   والكمية ومكاف السكف والمعدؿ التراكمي )التقدير( والمستوى 

 العممي   والت اعؿ بيف مترير الجنس مع بقية المتريرات.
بعنواف: )اامف الن سي لدى طمبة الجامعات  ي محا ظة غزة وعلاقته  ( 1002)دراسة جميل حسن الطهراوي 

كاف مف بيف أهداؼ الدراسة التعرؼ عمم مستوى اامف الن سي لطلاب (  يالإسرالأيم الانسحابباتجاهاتاـ نحو 
(  طالباً 359)غزة. وقد شممت عينة الدراسة  محا ظة مف الإسرالأيميالجامعات ال مسطينية  ي غزة بعد الانسحاب 

مقياس  اءوقد تـ بن .وطالبة مف جامعات محا ظة غزة الةلاةة )الجامعة الإسلامية   جامعة ااقصي   جامعة القدس(
مناا مقياس اامف الن سي لزينب شقير  ومقياس اامف الن سي لماسمو   لتناسب البيلأة  مف عدة مقاييسللأمف الن سي 
إحصالأية  ومعالجاتسة استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسوف والاختبار التالأي  ولتحقيؽ أهداؼ الدرا ال مسطينية .

لطالبات كاف جيداً لصالح سكاف دى التحميؿ بيانات البحث. وتوصمت الدراسة إلم أف مستوى اامف الن سي ل أخرى
 روؽ دالة  وجدتحيف  مرة   ي المناطؽ الحدودية والمناطؽ القريبة مف المستوطنات والمناطؽ التي اجتيحت أكةرمف

 . الاحتلاؿ(  وتعرض أ راد أسرة الطالب اخطار النوعإحصالأياَ حسب متريري)
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بعنواف:)النزاع الاداـ بيف البالريف وعلاقته باامف الن سي لدى  ( Davis et al.,1995دراسة ديفيز وآخرون)
يف البالريف عمم مستوى اامف الن سي لدى ااط اؿ والشباب(   هد ت الدراسة إلم التعرؼ عمم أةر النزاع الاداـ ب

 (112ااط اؿ والشباب مف خلاؿ اختبار  رضيات اامف الن سي لدياـ .وقد أجريت الدراسة عمم عينة قواماا )
ولقد تـ إجراء تمؾ الدراسة بمنطقة غرب   رجينيا  ي الولايات المتحدة اامريكية استخدـ الباحث عدة أدوات   م حوصاً 

ف الن سي لدى ااط اؿ والشباب  ي المراحؿ العمرية المختم ة وبعدة طرؽ وأساليب .كما استخدـ الباحث لقياس اام
المتوسطات الحسابية والانحراؼ المعياري   وتحميؿ التبايف ااحادي واختبار)ت(  ااساليب الإحصالأية التالية:

البالريف وشعور ااط اؿ بعدـ  اامف  ي جميع  أف هنالؾ علاقة دالة بيف الصراع الاداـ   بيف وأظارت النتالأم :
وعدـ وجود  روؽ دالة  ي العلاقة بيف الصراع الخاص بالبالريف واامف  المجموعات العمرية الةلاةة عينة الدراسة .

 الن سي بيف المجموعات الةلاةة.
مف الن سي الناجـ عف (  بعنواف: )الشعور بااJohn E., Robert, et al., 1996) دراسة جون روبرت وآخرون

طبيعة الارتباط باابويف وعلاقته بأعراض الاكتلأاب عند البالريف(   هد ت الدراسة إلم الكشؼ عف العلاقة بيف  
مستوى الشعور باامف الن سي الناجـ عف طبيعة الارتباط باابويف وظاور أعراض الاكتلأاب عند البالريف والكشؼ 

ط بيف الاتجا  نحو الاختلاؿ الوظي ي وانخ اض مستوى تقدير الذات .وقد عف دور مستوى الشعور باامف كوسي
( طالبة.وعينة الدراسة الةانية تكونت 88(   رداً مف الطمبة الجامعييف مف بيناـ )144تكونت عينة الدراسة ااولي مف)

(  سنة بمتوسط 49-17(  طالبة تتراوح أعمارهـ بيف )137(  طالب مف جامعة )تسبزمي(  مف بيناـ )218مف )
(  طالبة مف طمبة جامعة نورث ويسترف 119( وعينة الدراسة الةالةة مف )0.8وانحراؼ معياري ) . (20.3عمري )

(    واستخدـ الباحث مقياس 1.3(  وانحراؼ معياري )18-6( عاماً بمتوسط عمري )27-17بيف ) فتراوحت أعماره
عف وجود علاقة بيف عدـ التمتع بالعلاقة الحميمية مع الوالديف  : النتالأمأس رت للأمف الن سي مف إعداد شي ر.وقد 

لاتجا  نحو الاختلاؿ الوظي ي وانخ اض مستوى تقدير الذات   كما أف واوالنقص  ي مستوى الشعور باامف الن سي   
يؤدي إلم ظاور انخ اض مستوى تقدير الذات له علاقة مباشرة مع زيادة أعراض الاكتلأاب   وانعداـ اامف الن سي قد 

 أعراض الاكتلأاب  ي سف البموغ مف خلاؿ انخ اض مستوى تقدير الذات لدى البالريف. 
 التعميق عمى الدراسات السابقة التي تتعمق بالأمن النفسي:

الإطار النظري لمبحث  معوبالنظر إلم الدراسات المذكورة سابقاً والتي تتعمؽ باامف الن سي   نجدها جميعاً تت ؽ 
تقريباً مف طلاب الجامعات   وهو ما يتطابؽ مع   ياا جميعاانوع العينة  ويلاحظ أفي الذي تبنم نظرية ماسمو  الحال

التعرؼ  لاا الباحةة مف الدراسات السابقة  ي البحث الحالي  ي عدة أوجه: حيث أتاح توقد است اد. البحث الحالي
  ومف ةـ اختيار المنام ااكةر ملالأمة لموضوع البحث عمم المراجع التي تطرقت لموضوع الشعور باامف الن سي 

الحالي. كما أف إطلاع الباحةة عمم المقاييس المستخدمة  ي تمؾ الدراسات السابقة أتاح لاا اختيار المقاييس المناسبة 
 لبحةاا وتكيي اا عمم البيلأة السودانية.

  ن الدراسات السابقة:مموقع البحث الحالي 
حةة عمم الدراسات السابقة شكؿ قاعدة انطلاؽ لمبحث الحالي. ولـ تجد الباحةة دراسة سابقة  لاشؾ أف إطلاع البا

تتطابؽ متريراتاا مع متريرات البحث الحالي  بصور كاممة. البحث الحالي تميز عمم الدراسات السابقة  ي عدة 
 لمعر ة كماً ونوعاً.  جوانب و اقاا  ي جوانب أخرى اامر الذي جعمه يمةؿ إضا ة حقيقية  ي إةراء ا
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جراءات الدراسة:  منهج وا 
  1990المذكور  ي مانيوف وكوهيف ) Best)بيست ) يجرياتبعت الباحةة المنام الوص ي؛ حيث  منهج البحث: 

بيف بعض ااحداث السابقة والتي قد تكوف أةرت  بدراسة العلاقة بيف ما هو كالأف و تاتـ البحوث الوص ية أف (93
هنة. ويقع البحث الحالي  ي إطار البحوث الإرتباطية. و ي هذا السياؽ ذكر رجاء أبو علاـ  ي الظروؼ الرا 

(  أف الوظي ة ااساسية لمبحوث الإرتباطية تتمخص  ي الوصوؿ إلم معمومات عف قوة العلاقة بيف 246: 2007)
 متريريف  و ي التنبؤ بالعلاقات بيف المتريرات.

لاا خصالأص واحد  ويمكف  )أو التي( يع اا راد )أوااشياء أو العناصر( الذيفيقصد بالمجتمع جم  مجتمع البحث:
(. و ي البحث الحالي يضـ المجتمع ااصمي طلاب وطالبات جامعات 160   2007ملاحظتاا )رجاء أبو علاـ :

ف كميات )الطب   كطلاب نظامييف لنيؿ درجة البكالوريوس   م المسجميف)الخرطوـ   اـ درماف الإسلامية   النيميف(  
(   شريطةً أف يكوف 2011 – 2010الصيدلة   القانوف   الآداب(  ال رقتيف )ااولي والرابعة(  لمعاـ الجامعي )

طالبا وطالبة لمتخصصات  01.319حيث كاف العدد الكمي لطلاب الجامعات عينة البحث الطالب سودانياً مسمماً .
   آن ة الذكر بالمستوى ااوؿ والرابع.

يقصد بالعينة مجموعة جزلأية )أو مجموعات(  مف اا راد  وي ترض  ياا أناا تمةؿ المجتمع ااصمي   نة البحث:عي
اختارت الباحةة عينة البحث الميداني مف الطمبة والطالبات بمجتمع البحث المتمةؿ  ي  .تمةيلًا حقيقياً )صادقاً( 

ل رقتيف )ااولي والرابعة( . وقد تـ اختيار عينة البحث عف النيميف(  ا -اـ درماف الإسلامية   –)جامعة الخرطوـ 
الطبقية العشوالأية النسبية؛ و ياا سحب مف كؿ طبقة عدداً يتناسب مع نسبة عدد أ راد الطبقة إلم  المعاينةطريؽ 

دها  ي حصؿ عمم عينة طبقية عشوالأية تتمةؿ  ياا خصالأص المجتمع و قاً لنسبة أعدايتـ الالمجتمع . و ي النااية 
بنسبة  (  طالباً وطالبة435(. وقد بمغ حجـ العينة المختارة )176-175  2007كؿ خاصية )رجاء ابوعلاـ: 

  مف المجتمع الكمي. %(2.5)
  -وتشمؿ الآتي : : أدوات البحث

 اعتمدت الباحةة  ي هذا البحث:  
الن سي  هذا المقياس مشتؽ عف مقياس  هو أداة لقياس مدي شعور ال رد باامف و  :مقياس الشعور باامف الن سي 

(  ويادؼ إلم قياس درجة الإحساس بالطمأنينة Abraham Maslowبراهاـ ماسمو )أاامف الن سي مف إعداد 
الن سية )اامف الن سي(  لدى اا راد  ويحوي العديد مف اابعاد مناا: )الشعور بتقبؿ الآخريف   الشعور بالاستقرار 

احة الن سية والجسمية  الشعور بالرضا والقناعة  الشعور بالسلامة والسلاـ  الت اؤؿ وتوقع الخير  الن سي  الشعور بالر 
 (  بتقنينه عمم1993الشعور بالمسلأولية الاجتماعية  الشعور بالك اءة وغيرها(. وقد قاـ الدليـ وآخروف عاـ )

تـ التأكد مف صدقه بأكةر مف طريقة  (   رداً مف الذكور والإناث  ي سبع وعشريف مدينة سعودية  حيث4156)
(  باستخداـ معامؿ أل ا 0.94  الصدؽ العاممي  الصدؽ الذاتي(  كما وصؿ ةباته إلم )المضموف والمحتوى)صدؽ 
  كرونباخ.

يتكوف المقياس مف خمس وسبعيف عبارة  وهو ن س عدد العبارات ااصمية لممقياس) مقياس ماسمو(   وقد صمـ 
ف الم حوص مف الإجابة عميه ذاتياً ويمكف استخدامه  ردياً أو جماعياً  ويتكوف المقياس مف المقياس بحيث يتمك

(  عبارة سالبة. ويتـ تصحيح المقياس  ي اتجا  درجة اامف الن سي  حيث 40(  عبارة موجبة  ي الصياغة و)35)
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يث تعطي الدرجات التالية تشير الدرجات العالية  ي هذا المقياس إلم السلامة الن سية  والعكس صحيح؛ ح
. و ي هذا البحث 1نادراً=  2   أبداً=3=   أحياناً 4لاستجابات الم حوص عمم كؿ عبارة مف عبارات المقياس: دالأماً=

الحالي اعتمدت الباحةة الإجراءات التي قاـ باا الدليـ وآخروف لمقياس اامف الن سي اناا تتميز بكةير مف الص ات 
 .العممية   ي البحوثالمستخدمة 

لكي تتأكد الباحةة مف صلاحية مقياس الشعور باامف الن سي عمم البيلأة   تكييف المقياس عمى البيئة السودانية:
السودانية ومجتمع البحث الحالي  اختارت خمسة أبعاد مف أبعاد المقياس ااصمي  وهي: الشعور بتقبؿ الآخريف   

الن سية والجسمية  الشعور بالرضا والقناعة  الشعور باامف  ي الجماعة.  الشعور بالاستقرار الن سي  الشعور بالراحة
وحسب عمـ الباحةة أف هذ  اابعاد المختارة تتوا ؽ مع طبيعة البحث الحالي  ةـ إناا تحتوي كةير مف مضموف  

(  بنداً و ؽ دراسة 58ة )(  بنداً مف بنود المقياس البالر85  ومف ةـ تـ اختيار )أخيارهااابعاد ااخرى التي لـ يتـ 
 (   لتمةؿ الصورة المبدلأية لممقياس   ي إطار إجراءات الدراسة الحالية.3002 اد الدليـ )

يقػوـ هػػذا النػػوع مػف الصػػدؽ عمػػم  كػرة مناسػػبة الاختبػار لمػػا يقػػيس ولمػف يطبػػؽ عمػػياـ؛   الصـدق الظــاهري لممقيــاس:
القػػدرة أو السػػمة أو البعػػد الػذي يقيسػػه وغالبػػاً مػػا يقػػرر ذلػػؾ ويبػدو مةػػؿ هػػذا الصػػدؽ  ػػي وضػػوح البنػود ومػػدي علاقتاػػا ب

إف اسػتخداـ المحكمػيف لػه أهميػة  ػي التعػرؼ عمػم  مجموعه مػف المختصػيف  ػي المجػاؿ الػذي ي تػرض أف ينتمػي إليػه 
حيػث تػـ  قػرات المقيػاس عمػم مجموعػة مػف ذوي الخبػرة والاختصػاص  ػي المرويػة  الصياغةسلامة العبارات مف حيث 

لموقوؼ عمم صدؽ وةبات المقياس بمجتمع البحث الحالي. ولمعر ة الخصالأص القياسػية لم قػرات بمقيػاس  لن س.عمـ ا
الشعور بػاامف الن سػي عنػد تطبيقػه بمجتمػع البحػث الحػالي  قامػت الباحةػة بتطبيػؽ صػورة المقيػاس المعدلػة بتوجياػات 

(  طالبػػاً وطالبػػة  تػػـ اختيارهػػا 60عية(  حجماػػا )(   قػػرة  عمػػم عينػػة أوليػػة )اسػػتطلا58المحكمػػيف والتػػي تتكػػوف مػػف )
بالطريقػػػة الطبقيػػػة العشػػػوالأية مػػػف مجتمػػػع البحػػػث الحػػػالي  وبعػػػد تصػػػحيح الاسػػػتجابات قامػػػت الباحةػػػة برصػػػد الػػػدرجات 

دخالاا  ي الحاسب الآلي  ومف ةـ تـ إجراء الآتي:  وا 
مف الن سػي بمجتمػع البحػث الحػالي  تػـ إجػراء لمعر ة الصػدؽ العػاممي لم قػرات بمقيػاس الشػعور بػاا  الصذق العاهلٌ :

(   قػرة  58التحميؿ العاممي الكش ي والتوكيدي لجميع ال قرات بالصورة المعدلة بتوجياات المحكميف والتي تتكوف مػف )
(   قػرة  قػط مػف  قػرات المقيػاس عمػم خمسػة عوامػؿ )أبعػاد  رعيػة(   وقػد قػررت 51   بينت نتالأم هذا الإجراء تشبع )

( 53( )48( )31( )20( )6( )5حةػػة حػػػذؼ ال قػػػرات التػػي لػػػـ تتشػػػبع عمػػم أي عامػػػؿ وأرقػػػاـ هػػذ  ال قػػػرات هػػػي: )البا
 (   قرة  قط  تمةؿ الصورة الناالأية له51(   وباذا القرار يتبقي باذا المقياس )55)

 الٌفسٌ بوجتوع البحث الحالٌ. ٍوضح ًتائج هعاهلات الثبات للذرجات الكلَة للأبعاد الفزعَة بوقَاس الأهي  :(2جذول رقن )

 معامل الثبات عدد الفقرات الأبعاد الفرعية بالمقياس
 س ـ ب ألفا كرونباخ

 736. 721. 11 الشعور بتقبؿ الآخريف
 800. 815. 11 الشعور بالاستقرار الن سي

 750. 744. 10 الشعور باامف  ي الجماعة
 733. 772. 7 الشعور بالراحة الجسمية والن سية

 854. 836. 12 الشعور بالرضا والقناعة
 840. 906. 51 الدرجة الكمية لمقياس اامف الن سي
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( اامر 0.72تلاحظ الباحةة مف الجدوؿ السابؽ  أف جميع معاملات الةبات لدرجات جميع اابعاد ال رعية أكبر مف )
لدى طمبة وطالبات الجامعات بمجتمع البحث  اامف الن سيبمة هذ  اابعاد ال رعية لقياس الشعور ءالذي يؤكد ملا

 الحالي.
هو يمةؿ العلاقة بيف الصدؽ والةبات  إذ يقوـ عمم الدرجات التجريبية بعد التخمص مف  و  الصدق الذاتي لممقياس :

 هو يساوي الجذر التربيعي لمعامؿ الةبات .  ( و227   1998أخطاء القياس )سعد عبد الرحمف :
ح ًتائج هعاهلات الصذق الذاتٌ للذرجات الكلَة للأبعاد الفزعَة بوقَاس الأهي الٌفسٌ بوجتوع البحث ٍوض  :(1جذول رقن )

 الحالٌ

 معامل الصدق الذاتي عدد الفقرات الأبعاد الفرعية بالمقياس
 س ـ ب ألفا كرونباخ

 85. 736. 85, 721. 11 الشعور بتقبؿ الآخريف
 89. 800. 90, 815. 11 الشعور بالاستقرار الن سي

 87. 750. 86, 744. 10 الشعور باامف  ي الجماعة
 88. 733. 88, 772. 7 الشعور بالراحة الجسمية والن سية

 92. 854. 92, 836. 12 الشعور بالرضا والقناعة
 92. 840. 95, 906. 51 الدرجة الكمية لمقياس اامف الن سي

سواءً  ي درجات مقاييسه ال رعية أو   وةبات عاليتيف ذاتي دؽتبيف هذ  النتيجة أف المقياس يتصؼ بدرجة ص و
    اامر الذي يدعو إلم الاطملأناف بأنه صالح للاستخداـ. درجته الكمية

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها:
بعض الجامعات  " مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى طلاب: ينص هذا الفرض على أن نتائج الفرض الأول:

لمتوسط مجتمع واحد، لاستجابة T.test"، قامت الباحثة بإجراء اختبار )ت(   منخفضولاية الخرطوم الحكومية ب

مقياس الشعور بالأمن النفسي  فقراتطلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوم عينة البحث علي المقاييس 
 المستخدم في هذا البحث، والجدول التالي يوضح نتائج هذا الإجراء: 

ٍوضح ًتَجة اختبار )ت(  لوتوسط هجتوع واحذ للحكن علي هستوى الشعور بالأهي الٌفسٌ لذى طلاب بعض   :(3)جذول رقن 

 (.532الجاهعات الحكوهَة بولاٍة الخزطوم)ى = 

الوسط  المقاييس الفرعية
 الحسابي

انحراف 
 معياري

قيمة 
 محكية

قيمة )ت(  
 المحسوبة

قيمة  د ح
 احتمالية

 الاستنتاج

 عاؿ 001. 434 8.075 25.67 3.60 27.06 الآخريف الشعور بتقبؿ
  وؽ الوسط 061. 434 1.555- 25.67 4.02 25.37 الشعور بالاستقرار الن سي

 عاؿ 001. 434 4.079 23.33 3.71 24.06 الشعور باامف  ي الجماعة
 وسط 001. 434 6.916- 16.33 3.30 15.24 الشعور بالراحة الجسمية والن سية

 عاؿ 016. 434 2.170 28.00 4.53 28.47 لرضا والقناعةالشعور با
 عاؿ 041. 434 1.747 119.0 14.27 120.20 الدرجة الكمية لمقياس اامف الن سي

تحقؽ  حيث يتضح أف السمة العامة ت لـ(  أف ال رضية 3تلاحظ مف خلاؿ ت اصيؿ النتيجة الموضحة بالجدوؿ رقـ)
. للأمف الن سي وسط بعض طلاب الجامعا  ت الحكومية بولاية الخرطوـ  تتسـ بمستوى عاؿة
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حيث كاف مستوى اامف الن سي لمطالبات جيداً. وأيضاً  ( 2007جميؿ حسف الطاراوي )وتت ؽ هذ  النتيجة مع دراسة  
كاف جيداً  واختم ت   أف مستوى اامف الن سي لدى طالبات الجامعة إلم(  والتي أشارت 2005مع دراسة  اد الدليـ )

إلم تدني مستوى   ي الدراسة المذكورة (  حيث أشارت النتالأم2007تيجة البحث الحالي مع دراسة المحمداوي )ن
أف اامف الن سي هو الدعامة ااساسية للأمف  ذكر  الذي حامد زهراف  وهذا يؤكد اامف الن سي لدى عينة البحث.

عالـ كمه و قد أمنه ؟  ولاذا  إف الشعور باامف الن سي القومي والعربي والعالمي. وهؿ يسعد الإنساف لو أمف أمف ال
مف خصالأص الشخصية السوية   المتمتعة بالصحة الن سية التي سماها القرآف الكريـ الن س المطملأنة .قاؿ الله 

  ( .7  2003)حامد زهراف: ( ٧٢ - ٧٢: )ال جر ) يأيتاا الن س المطملأنة  إرجعي إلم ربؾ راضية مرضية(تعالم:
 الفرض الثاني: ئجنتا

:   لا توجػػد علاقػػة ارتبػػاط دالػػة بػػيف الشػػعور بػػاامف الن سػػي ومتريػػر العمػػر لػػدى طػػلاب يــنص هــذا الفــرض عمــى أنــه
لبيرسػوف  ونتػالأم هػذا الإجػراء   بحسػاب معامػؿ الارتبػاط العزمػي الجامعات الحكومية بولايػة الخرطػوـ    قامػت الباحةػة

 موضحة بالجدوؿ التالي :
يوضح نتائج معامل الارتباط العزمي لبيرسون لمعرفة دلالة الارتباط بين الشعور بالأمن النفسي ومتغير   :(4جدول رقم )

 .( 435الجامعات الحكومية بولاية الخرطوم )ن =  بعض العمر لدى طلاب

 مع الارتباط معامل قيمة الفرعية المقاييس
 العمر

 قيمة
 احتمالية

 الاستنتاج

 دالة غير الارتباط علاقة .290 .002 الآخريف بتقبؿ الشعور

 دالة غير الارتباط علاقة .205 .000 الن سي بالاستقرار الشعور

 دالة غير الارتباط علاقة .059 .008 الجماعة  ي باامف الشعور

 دالة غير الارتباط علاقة .000 .008 والن سية الجسمية بالراحة الشعور

 دالة غير الارتباط قةعلا .035 .009 والقناعة بالرضا الشعور

 دالة غير الارتباط علاقة .350 .039 الن سي اامف لمقياس الكمية الدرجة

(عدـ وجود علاقة ارتباط دالة  ي الدرجة الكمية 4تلاحظ الباحةة مف خلاؿ ت اصيؿ النتيجة الموضحة بالجدوؿ رقـ )
النتالأم مع ال رضية التي وضعتاا الباحةة وتةبت  مترير العمر. وتت ؽ هذ ب  ي علاقته لمقياس الشعور باامف الن سي

(  الذي وجد أف ال لأات العمرية ااقؿ 1995تحققاا. وتختمؼ هذ  النتيجة مع عدد مف الدراسات  كدراسة أحمد جبر )
هذ   تختمؼ والتي( ,1995Davis et al(  سنة   هي ااقؿ شعوراً  بالطمأنينة الن سية. ودراسة )30 – 17سناً  )

معاا  ي الشؽ ااوؿ   وتت ؽ معاا  ي الشؽ الةاني  حيث وجد أف هنالؾ علاقة دالة بيف الصراع الاداـ بيف  الأمالنت
(  سنة  ي عينة الدراسة . 19  11  6البالريف وشعور ااط اؿ بعدـ  اامف  ي جميع المجموعات العمرية الةلاةة )

 البالريف واامف الن سي بيف المجموعات الةلاةة. واختم تعدـ وجود  روؽ دالة  ي العلاقة بيف الصراع الخاص ب و
انعداـ اامف الن سي قد يؤدي إلم أف (  حيث أظارت نتالأجاا ,1996Robert,Johnمع دراسة ) نتالأم هذ  الدراسة

أف الطالب  ي مرحمة و ظاور أعراض الاكتلأاب  ي سف البموغ مف خلاؿ انخ اض مستوى تقدير الذات لدى البالريف. 
لي الشعور بأنه مقبوؿ اجتماعياً  مف أ راد أسرته وأقرانه وأهمه ومدرسته  ال مراهقة والشباب يحتاج إلم اامف الن سي  وا 

وهذ  الحاجة السيكولوجية مف الحاجات الكامنة  ي الط ولة    الذي ي قد اامف  ي ط ولته لا يستطيع أف يجد   يما 
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ف تو ر له.  كؿ منا يحتاج إلم أـ ت المشار  (Boly,et al)مد  باامف والعطؼ والدؼء . كما تؤكد دراسات بعد وا 
و  شديد ( أف ااط اؿ الذيف يعانوف الحرماف مف أمااتاـ   خامموف ومضطربوف و2002إلياا  ي هالة عبد العظيـ )

 و الرضب   وذلؾ اناـ حرموا مف الطمأنينة واامف الن سي.  سريع البكاء و
  لا توجد  روؽ دالة  ي الشعور باامف الن سي تعزي  :ينص هذا ال رض عمم أنه ث :عرض نتيجة الفرض الثال

بإجراء اختبار )ت(  لم رؽ بيف  لمترير النوع لدى طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ    قامت الباحةة
  متوسطي مجموعتيف مستقمتيف  والجدوؿ التالي يوضح نتالأم هذا الإجراء :

يوضح نتيجة اختبار )ت(  لمفرق بين متوسطي مجموعتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق في الشعور   :(2جدول رقم )
 (532)ن =  بالأمن النفسي والتي تعزي لمتغير النوع لدى طلاب بعض الجامعات الحكومية بولاية الخرطوم

مجموعة  أبعاد الشعور بالأمن النفسي
 النوع

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت(  
 المحسوبة

 درجات
 الحرية

قيمة 
 احتمالية

 الاستنتاج

 846.- 3.73 26.89 طمبة الشعور بتقبؿ الآخريف
 

433 
 

.398 
 

ال رؽ غير داؿ 
 3.50 27.19 طالبات إحصالأيا

 015. 3.98 25.37 طمبة الشعور بالاستقرار الن سي
 

433 
 

.988 
 

ال رؽ غير داؿ 
 4.06 25.37 طالبات إحصالأيا

 132.- 3.85 24.03 طمبة الشعور باامف  ي الجماعة
 

433 
 

.895 
 

ال رؽ غير داؿ 
 3.61 24.08 طالبات إحصالأيا

الشعور بالراحة الجسمية 
 والن سية

 4.392 2.98 16.02 طمبة
 

417 
 

.001 
 

ال رؽ داؿ متوسط 
الطمبة الذكور 

 أكبر
 3.40 14.67 طالبات

 1.111- 4.75 28.19 طمبة لقناعةالشعور بالرضا وا
 

433 
 

.267 
 

ال رؽ غير داؿ 
 4.37 28.68 طالبات إحصالأيا

درجة كمية لمقياس اامف 
 الن سي

ال رؽ غير داؿ  706. 433 377. 14.34 120.50 طمبة
 14.25 119.98 طالبات إحصالأيا

لمدرجة الكمية لمقياس اامف الن سي  إف قيـ )ت( بالنسبة  (   تلاحظ الباحةة الآتي:5الجدوؿ السابؽ رقـ )  ي
(   وهذا يعني عدـ وجود  روؽ ذات دلالة إحصالأية   ي الدرجة 0 .05عند مستوى ) إحصالأياً  ةالمحسوبة غير دال

.  الكمية لمشعور باامف الن سي تعزي لمترير النوع   لدى طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ
 الفرض الثالث: نتيجةوتفسير  مناقشة
الدرجة  غير داؿ إحصالأياً  ي ال رؽ أف  (  أعلا  5خلاؿ ت اصيؿ النتيجة الموضحة بالجدوؿ رقـ) مفالباحةة  تلاحظ

وعميه تتحقؽ نتالأم ال رض الةالث والتي تشير إلم عدـ وجود  الكمية لمقياس الشعور باامف الن سي لمترير النوع .
ة لمقياس الشعور باامف الن سي تعزي لمترير النوع  وتت ؽ هذ  النتيجة مع دراسة  روؽ دالة إحصالأياً لمدرجة الكمي

توجد  روؽ ذات دلالة إحصالأية  ي مستوى الشعور باامف الن سي  أوضحت أنه لا التي( 2005محمد ااقرع) أياد
 أوضحت أنه لا التيالنوع   وتت ؽ أيضاً مع دراسة حكمت عبدالله نصيؼ لدى طمبة جامعة النجاح تعزي لمترير 

 واختم ت معنوية  ي العلاقة بيف الإلتزاـ الديني واامف الن سي لدى طمبة الجامعة   تبعاً لمترير )النوع(. توجد  روؽ
 روؽ دالة إحصالأياَ  وجودعف  اا( التي كش ت نتالأج2007جميؿ حسف الطاراوي ) دراسةنتيجة هذا ال رض مع 

( حيث توصمت 2008اد الشاري)ر سالـ محمد عبد الله وعبد الله عمم أبو ع سةدرا مع (   وأيضاً النوعحسب مترير)
  .وجود  روؽ ذات دلالة إحصالأية بيف الذكور والإناث  ي اامف الن سي لصالح الإناث إلم اانتالأج
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المناخ العاـ   والبنات  ي المجتمع السوداني  وأيضاً إلم لمبنيفالباحةة هذ  النتيجة إلم تشابه أساليب التنشلأة  تعزي و
داخؿ الجامعات لكا ة  الموحدة لدى طلاب الجامعات الحكومية مف حيث الخطة الدراسية والنظاـ واانظمة والقوانيف

( بأف 91: 2003) ذلؾ أحمد الزكي يؤكدالم اوـ لاذ  النتيجة  و ي ضوء هذا ؛نوعاـ عفالطلاب بصرؼ النظر 
علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي ااهمية الان عالية  ي  اءعمم إبق ال رد يشعر باامف الن سي عندما يكوف قادراً 

 أسرته وأصدقالأه وزملاء الدراسة والعمؿ والمعمميف .  حياته أ راد
عمم حؿ المشكلات التي تواجااـ أةناء  ترة  بالقدرةالن سي مما د عاـ  باامف ولذلؾ جاءت النتيجة بتمتع الجنس 

 ةجة المستجدات وااحداث الطارلأللظروؼ الراهنة  ي السوداف أكسبتاـ خبرة عممية بمعاالدراسة  حيث ااوضاع وا
 لدياـ بن س الدرجة تقريباَ.

:  لا توجد  روؽ دالة  ي الشعور باامف الن سي تعزي لمترير التخصص هينص هذا ال رض عمم أن :الرابعنتائج الفرض 
خرطوـ    قامت الباحةة بإجراء اختبار ماف ػ وتني لم رؽ بيف متوسطي الدراسي  لدى طلاب الجامعات الحكومية بولاية ال

 .مجموعتيف مستقمتيف  كبديؿ لاختبار )ت(  
لوعزفة دلالة الفزوق فٌ الشعور بالأهي الٌفسٌ والتٌ  (Man Whiteny) وتٌٌ -ٍوضح ًتائج اختبار هاى  :(6جذول رقن )

 (532)ى =  هعات الحكوهَة بولاٍة الخزطومتعزً لوتغَز التخصص الذراسٌ  لذى طلاب بعض الجا
 متوسط الكمية النفسي بالأمن الشعور أبعاد

 الرتب

(  U) قيمة
 المحسوبة

(  Z) قيمة
 المحسوبة

 قيمة
 احتمالية

 الاستنتاج

 متوسط داؿ ال رؽ 003. 2.992- 8969 225.39 أدبييف الآخريف بتقبؿ الشعور
 174.37 عممييف أكبر اادبييف

 إحصالأيا داؿ غير ال رؽ 907. 117.- 11611 217.71 أدبييف الن سي بالاستقرار رالشعو 

 219.71 عممييف

 إحصالأيا داؿ غير ال رؽ 463. 734.- 11044 219.81 أدبييف الجماعة  ي باامف الشعور

 207.30 عممييف

 متوسط داؿ ال رؽ 026. 2.232- 9668 212.49 أدبييف والن سية الجسمية بالراحة الشعور
 250.55 عممييف أكبر العممييف

 متوسط داؿ ال رؽ 029. 2.179- 9712 223.39 أدبييف والقناعة بالرضا الشعور
 186.16 عممييف أكبر اادبييف

 إحصالأيا داؿ غير ال رؽ 252. 1.146- 10661 220.84 أدبييف الن سي اامف لمقياس الكمية درجة

 201.21 عممييف

/  ي بعدي الشعور بتقبؿ الآخريف و الشعور بالرضا والقناعة 1يمي:  (  أعلا  ما6الباحةة مف الجدوؿ رقـ ) تلاحظ
(   وهذا يعني أنه يوجد  رؽ داؿ إحصالأياً 0 .05(  المحسوبتيف دالتاف إحصالأياً عند مستوى )Zنجد أف قيمتي )

  متوسط اادبييف أكبر.
غير دالتيف  المحسوبتيف(  Zالجماعة  إف قيمتي ) يبالاستقرار الن سي والشعور باامف  / أما  ي بعدي الشعور 2

 ي درجات هذيف البعديف بيف العممييف واادبييف مف  عدـ وجود  روؽ(   وهذا يعني 0, 05إحصالأياً عند مستوى )
 طلاب الجامعات الحكومية  عينة البحث.

(  وهذا 0 .05(  المحسوبة دالة إحصالأياً عند مستوى )Zالن سية  قيمة )/ أما  ي بعد الشعور بالراحة الجسمية و 3
 يعني أف ال رؽ داؿ إحصالأياً   وهو لصالح العممييف.
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(   0.05(  المحسوبة غير دالة إحصالأياً عند مستوى )Z/ أما الدرجة الكمية لمقياس اامف الن سي   كانت قيمة )4
الدرجة الكمية للأمف الن سي بيف طلاب الجامعات الحكومية   ي  إحصالأيةوهذا يعني أنه لا توجد  روؽ ذات دلالة 
  )عممي  أدبي( .بولاية الخرطوـ تعزي لمترير التخصص 

(  السابؽ أف النتيجة تحققت  ي الدرجة الكمية لمقياس 6مف خلاؿ ت اصيؿ النتيجة الموضحة بالجدوؿ رقـ ) تلاحظ
 ي الدرجة  إحصالأيةتوجد  روؽ ذات دلالة  أشارت إلم أنه لا حيث(   )عممي  أدبياامف الن سي لمترير التخصص 

الكمية للأمف الن سي بيف طلاب الجامعات الحكومية  بولاية الخرطوـ تعزي لمترير التخصص. وتت ؽ هذ  النتيجة مع 
مستوى الشعور توجد  روؽ ذات دلالة إحصالأية  ي  دراسته أنه لا تالأم( حيث كش ت ن2005محمد ااقرع) أياد دراسة

الذي وتت ؽ تماماً مع دراسة حكمت عبدالله نصيؼ   باامف الن سي لدى طمبة جامعة النجاح   تعزي لمترير الكمية  
ذات دلالة إحصالأية بيف عينة الدراسة  ي اامف الن سي تبعاً لاختلاؼ  توجد  روؽ أنه لا اأوضحت نتالأم دراستا

  التخصصات )عممي  أدبي( .
بالاستقرار  الشعورأيضاً  ي بعدي  احةة رغـ تحقؽ ال رضية  ي الدرجة الكمية لمقياس اامف الن سي والب تخمص و 

بتقبؿ الآخريف  الشعورلدى أ راد عينة البحث الحالي إلا أناا لـ تتحقؽ  ي بعد الن سي والشعور باامف  ي الجماعة  
بف عمم  بدالمػهإت قت جزلأياً مع دراسة  اد بف ع اكم والشعور بالرضا والقناعة حيث كاف متوسط اادبييف أكبر.

أف طمبة الكميات  أتضح( الذي وجد أف هناؾ  روقاً دالة بيف طمبة التخصصات العممية واادبية حيث 2005  )الدليـ
ة العممية أكةر إحساساً بالطمأنينة   وهذا ما أظارته نتيجة البحث الحالي  ي بعد الشعور بالراحة الجسمية والن سي

اامف الن سي لدى الطلاب  مظاهرأف بالباحةة هذ  النتيجة  وت سر حيث كاف ال رؽ داؿ إحصالأياً لصالح العممييف.
بتخصصاتاا المختم ة )عممي  أدبي(  بصورة  البحثتكوف موجودة لدى عينة  قد  )أبعاد (والطالبات والمتمةمة  ي

 متقاربة وتأخذها الباحةة  ي أربعة صور. 
أو العوامؿ  البحثلي : اختيار التخصص   كما أف هذ  النتيجة يمكف أف ت سر  ي ضوء دوا ع عينة ااو  الصورة

المؤةرة  ي اختيار التخصص )عممي  أدبي(    نجد بعض طلاب القسـ العممي اختاروا هذا التخصص اف لدياـ 
أف لديه اعتقاد  جتمعية أوميوؿ عممية والبعض الآخر اختار هذا التخصص تحت تأةير الضروط ااسرية أو الم

  كما أف البعض قد يمتحؽ باذا باعتبار  مرغوب اجتماعياً  بأ ضمية هذا التخصص  مما يد عاـ للالتحاؽ به
التخصص مجاراة لريرهـ مف ااصدقاء  أصبح هذا التوجه لا يتماشي مع قدرات الطالب ولا يتوا ؽ مع سماته 

ف ذوي التخصص العممي واادبي   ضلًا عف أف طبيعة المناهم اختلاؼ بي الشخصية ولا يوضح أي تمييز أو
الدراسية التي تعطي لمطلاب  ي التخصصات المختم ة )عممي  أدبي(لا تسمح بإظاار قدراتاـ الكامنة مف خلاؿ 

قدرات وتكسباـ سمات شخصية إيجابية يتحقؽ مف خلالاا شيء مف اامف ال تمؾ المشاركة  ي اانشطة  التي تةري
 سي والاتزاف الان عالي والةقة بالن س وغيرها .الن 

إف الباحةة  ي محاولتاا ت سير هذ  النتيجة   تطرح مجموعة مف العوامؿ التي تعتقد أف لاا دورها  ي  الةانية: الصورة
 مقارنةالشعور بالراحة الجسمية والن سية  عدالكميات العممية أكةر إحساساً بالطمأنينة الن سية  ي ب طلابجعؿ 

بالتخصصات العممية يقتصر عمم  الالتحاؽنظرالأاـ  ي الكميات اادبية هنا يمكف القوؿ بأنه مف المعروؼ بأف ب
 ي الشاادة الةانوية   ومف ةـ  إف مةؿ هؤلاء الطلاب يتمتعوف  ي ااصؿ  ااعمم الطمبة الحاصميف عمم الدرجات

لي حد كبير بمدي التوا ؽ الن سي والاجتماعي بمستوى عاؿ مف التوا ؽ الدراسي والذي يرتبط  ي حد ذاته  وا 
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الن سي . أيضاً  إف نظرة الناس والمجتمع بص ة عامة إلم التخصصات والوظالأؼ المرتبطة بتمؾ  باامفوالإحساس 
)وخاصة إذا كانت الدراسة بجامعة والصيدلة والتقنياتب و الكميات العممية مةؿ كميات الطب والاندسة وعموـ الحاس

) الذيف ينتموف لمةؿ هذ  التخصصات يشعروف   الطلاب؛ وبالتالي والاحتراـهي نظرة تنطوي عمم التقدير  الخرطوـ
والتقدير الذاتي  والراحة الجسمية والن سية    والاعتزازيبدو   بدرجة عالية مف الةقة بالن س   ي دواخماـ   عمم ما

ابية عمم مدي توا قاـ الن سي وكذلؾ شعورهـ باامف وحجـ القيمة الاجتماعية لدى الآخريف مما ينعكس بصورة إيج
والطمأنينة الن سية . كذلؾ  إنه يمكف القوؿ بأف الطمبة الممتحقيف بالكميات العممية يدركوف تماماً مدي الاطملأناف 

ير مف مجتمعاً نامياً و يه الكة تزاؿ المستقبمي والوظي ي حيث أف المجتمع السوداني والدوؿ الخميجية المجاورة لا
سوؽ العمؿ لمةؿ هؤلاء المتخصصيف  حاجةال رص والوظالأؼ المرتبطة بالتخصصات العممية والعممية وهو ما يعكس 

انتظار   ماما طاؿ ن سه بوجود الكةير مف ال رص والوظالأؼ  ي  قرار العممي يشعر  ي  المساؽ   وبالتالي  إف طالب
ة مةؿ هؤلاء الطلاب الاستقرار الن سي والراحة الن سية والت اؤؿ   وهذا بدور  يعزز  ي ن سي طابور انتظار الوظي ة

بشأف المستقبؿ والعمؿ والوظي ة وهو اامر الذي يدعـ ويكرس  ي ن سيات الطمبة ركالأز الآماؿ والتطمعات المستبشرة 
 .اـوالشعور باامف والطمأنينة الن سية  يت اعموف بإيجابية أكةر مع عمماـ والمقربيف مف أهم

الجسمية والن سية لدى طمبة الكميات النظرية يمكف النظر إليه مف  الراحة:مف جانب آخر  إف تدني بعد ةالةةال صورةال
اا ضؿ  ي التعميـ الةانوي   بؿ إف بعض  الطلابتستقطب دالأماً  التخصصات اادبية لا هذ عدة زوايا مناا أف 

بالتخصصات والكميات العممية يقبموف أو يحولوف  الالتحاؽ رص تتاح لاـ  خريجي القسـ العممي  ي الةانوية الذيف لا
إلم بعض الكميات اادبية مةؿ كمية العموـ الإدارية أو الآداب..الخ   علاوة عمم النظرة الدونية لخريجي ااقساـ 

لبعض  اادبية الةانوية أو الجامعية لدى بعض الناس والمجتمع   كما أف الاحتياجات المحدودة  ي سوؽ العمؿ
الوظالأؼ المرتبطة بالتخصصات النظرية توحي لمطمبة باحتمالية ندرة أو عدـ وجود ال رص الوظي ية مستقبلًا   وهذا 

شؾ يؤةر سمباً عمم أحوالاـ الن سية وعمي مدي توا قاـ الن سي وبالتالي  متي ما تولد لدى الطلاب  إنه بلا حساسالإ
الاهتماـ بالتحصيؿ العممي والذي يرمب عمم اهتماـ الطلاب إرضاءً  إلم إضا ة مدي إحساساـ بالراحة الن سية.

 اـللأسرة والتي قد تطري عمم تنمية السمات الشخصية لمطلاب وتنمية م اوـ إيجابي عف ذواتاـ واستقلاليتاـ وةقت
الشعور بالراحة  وهذ  الت سيرات السابقة هي التي جعمت بعد بأن ساـ ينعكس عمم أمناـ الن سي واتزاناـ الان عالي..

 الجسمية والن سية لصالح الطلاب العممييف.
الرابعة : بالنسبة لبعدي الشعور بتقبؿ الآخريف و الشعور بالرضا والقناعة نجد أف أنه يوجد  رؽ داؿ  والصورة
لطلاب  باا متوسط اادبييف أكبر.  ت سر الباحةة ذلؾ بأف الكميات النظرية التي ينتمي إلياا هؤلاء ا لصالح إحصالأياً 

مف المناهم الإسلامية والن سية والاجتماعية  الكةير مف المبادئ والقيـ التي تسعي لإشباع حاجات اا راد مف تاذيب 
بيناـ بتقمص اادوار  اامر  بعضاـ لبعض   يحسوف بالرير  ويت اعموف ويتعاونوف  يما ا رادالسموؾ  التي تجذب ا

اامر بالرضا والقناعة  وتقبؿيد عاـ لمجاباة الصعاب    مما لدى الطلابت الذي يقوي درجة الةقة وتقدير الذا
الذي نلاحظه  ي أقراناـ العممييف  الاجتماعي والانطواءالن سية  يت اعموف ويتواصموف مع الآخريف بعيداً عف الوحدة 

حساب بعض القيـ وااعراؼ بالعمؿ الكةير عمم  وانشرالاـبالآخريف  الاتصاؿالذيف يتحججوف بقمة الوقت لدياـ  ي 
وتني  -والقناعة.  وهذا قد ي سر لنا نتيجة دلالة اختبار ماف السالأدة  ي المجتمع ؛ مما يجعماـ يوص وف بعدـ الرضا

 باامف الن سي.  الخاصة بال روؽ الناتجة عف نوع التخصص الدراسي  ي الشعور
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روؽ دالة  ي الشعور باامف الن سي تعزي لمترير   لا توجد  : هينص هذا ال رض عمم أن :الخامسنتائج الفرض 
 الدراسي لدى طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ   المستوى

قامت الباحةة بإجراء اختبار ماف ػ وتني لم رؽ بيف متوسطي مجموعتيف مستقمتيف  كبديؿ لاختبار )ت(  لم رؽ الكبير  
ؿ التالي يوضح نتالأم هذا الرابع بعينة الدراسة  والجدو  وىوالمستااوؿ  المستوىوالواضح بيف حجـ مجموعتي 

  :الإجراء
 لمتغير تعزي والتي النفسي بالأمن الشعور في الفروق دلالة لمعرفة وتني -مان اختبار نتائج يوضح  :(7) رقم جدول

 .(534=  ن)الخرطوم بولاية الحكومية الجامعات بعض طلاب لدى الدراسي المستوى
 الأمنب الشعور أبعاد

 النفسي

 المستوى
 الدراسي

(  U) قيمة الرتب متوسط
 المحسوبة

(  Z) قيمة
 المحسوبة

 الاستنتاج احتمالية قيمة

ال رؽ داؿ متوسط  015. 2.444- 18977 229.24 أولي الشعور بتقبؿ الآخريف
 198.87 رابعة المستوى ااوؿ أكبر

الشعور بالاستقرار 
 الن سي

 ال رؽ غير داؿ إحصالأيا 808. 242.- 21751 216.88 أولي
 219.90 رابعة

الشعور باامف  ي 
 الجماعة

 ال رؽ غير داؿ إحصالأيا 852. 186.- 21823 217.14 أولي
 219.46 رابعة

الشعور بالراحة الجسمية 
 والن سية

 ال رؽ غير داؿ إحصالأيا 861. 175.- 21837 217.20 أولي
 219.37 رابعة

 ال رؽ غير داؿ إحصالأيا 881. 150.- 21868 217.31 أولي بالرضا والقناعةالشعور 
 219.17 رابعة

درجة كمية لمقياس اامف 
 الن سي

 ال رؽ غير داؿ إحصالأيا 763. 301.- 21676 219.39 أولي
 215.63 رابعة

 يمي: (  أعلا  ما 7الباحةة مف الجدوؿ رقـ ) تلاحظ
(   وهذا يعني 0 .015( المحسوبة دالة إحصالأياً بقيمة احتمالية )Zقبؿ الآخريف نجد أف قيمة )/  ي بعد الشعور بت1 

 المستوى ااوؿ. طلاب لصالح البعد هذاوجود  رؽ داؿ إحصالأياً  ي 
أبعاد الشعور بالاستقرار الن سي   الشعور باامف  ي الجماعة   الشعور بالراحة الجسمية والن سية   ي / أما 3

وهي عمم  الاحتمالية(  المحسوبة غير دالة إحصالأياً   اف قيماا Zر بالرضا والقناعة نجد أف جميع قيـ )الشعو 
  وهذا يعني عدـ وجود  روؽ دالة إحصالأياً لدى الطمبة والطالبات  أصرر( 881.  861.  852.   808.التوالي )

 البحث. عينة
(  المحسوبة غير دالة إحصالأياً   وهذا يعني أنه لا Zت قيمة )/ أما الدرجة الكمية لمقياس اامف الن سي   كان4 

 ي الدرجة الكمية للأمف الن سي بيف طلاب الجامعات الحكومية  بولاية الخرطوـ  إحصالأيةتوجد  روؽ ذات دلالة 
  .رابع(الوؿ  اا) الدراسي المستوىتعزي لمترير 

( السابؽ أف النتيجة تحققت  ي الدرجة الكمية لمقياس 7مف خلاؿ ت اصيؿ النتيجة الموضحة بالجدوؿ رقـ ) تلاحظ
 ي الدرجة الكمية للأمف الن سي بيف طلاب  إحصالأيةتوجد  روؽ ذات دلالة  أنه لا إلماامف الن سي   حيث أشارت 

مع  تماماً  هذ  النتيجة وتت ؽ رابع(.الولي  اا) الدراسي المستوىالجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ تعزي لمترير 
إلم عدـ وجود  والمذاف أشارا(  2008) محمد عبد الله الم رجي وعبد الله عمم أبو عرَّاد الشاري سالـدراسة كؿ مف 
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هذ  النتيجة  ت ؽ روؽ ذات دلالة إحصالأية  ي اامف الن سي بيف عينة الدراسة تبعاً لاختلاؼ السنة الدراسية.وأيضاً ت
توجد  روؽ ذات دلالة إحصالأية  ي مستوى  كش ت نتالأم دراسته أنه لا( حيث 2005) محمد ااقرع أياد مع دراسة

الشعور باامف الن سي لدى طمبة جامعة النجاح   تعزي لمترير ال رقة الدراسية.ولـ تجد الباحةة دراسة  ي الدراسات 
 السابقة تختمؼ مع نتيجة ال رض الخامس.

( بأنه مركب مف 86: 2003زهراف للأمف الن سي )تعريؼ حامد  وعميه ت سر الباحةة هذ  النتيجة  ي ضوء 
عينة البحث مف  الباحةة ترى أف عميه  إف و اطملأناف الذات والةقة  ي الذات والتأكد مف الانتماء إلم جماعة آمنة.

مرَت به شخصيات هؤلاء الطلاب مف خبرات عقلانية يمكف  خلاؿ هذ  النتيجة لاا استعداد ن سي تكوف بناءً عمم ما
الذي و دي  ي نااية اامر إلم إحداث تريرات  ي مجاؿ الاتجا   الذي مرَ باـ خلاؿ سنوات الدراسة الجامعية أف تؤ 
بالآخريف مف أهؿ الدراية  و ي هذا الصدد يشير  الاحتكاؾمف خلاؿ المناهم الدراسية والخبرات المتراكمة مف  اكتسبو 

الت كير العقلاني  بحيث يعتمد كؿ مناما عمم الآخر   الشخص المعر يوف الذيف يربطوف شعور ال رد باامف الن سي ب
  (Bowlby, 1988    وبولبي ػسة ومف هؤلاء البرت أليػية طيبة ب ضؿ طريقة ت كير  العقلانيػالسوي يعيش حياة ن س

 (A, Ellis &(2003مخيمر) المذكوريف  ي عماد.  
الن سي وجميع أبعاد المقياس عدا بعد الشعور بتقبؿ  تحقؽ  رضية الباحةة  ي الدرجة الكمية لمقياس اامف رغـ

ذهب  متوسط المستوى ااوؿ   ت سر الباحةة ذلؾ  ي ضوء ما لصالح الآخريف حيث يوجد  رؽ سالب داؿ إحصالأياً 
أف ال رد قد يتعةر  ي إحساسه باامف لعدة أسباب تعمؿ مجتمعه  مناا: أخ اؽ  مف( 130: 2001إليه جماؿ حمزة )

القمؽ والمخاوؼ  والضرط الن سي  وتوقع ال شؿ  وترجع الباحةة عدـ تحقؽ هذا مما يصاب بإشباع حاجاته   ال رد  ي
: الررور   الكبر وهي حالة شعور تمر  اـ الخاص ي عالم وفيعيش فالذي رابعالمستوى الطلاب شخصية  ي البعد 

ختلاؼ عف الآخريف انه يعيش  ي حالة بال رد وهي مف الص ات الرير مرغوبة وتعني الإحساس بااهمية والا
ضروط ن سية   وضروط الرغبة  ي النجاح والتخرج وضروط ااحلاـ بالمستقبؿ الزاهر وهو لا يستطيع أف يجاري 
طالب المستوى ااوؿ  ي عالمه الم عـ بال رح بدخوله الجامعة وله الرغبة ااكيدة  ي التعارؼ والاستلأناس بالآخريف 

كتساب الخبرة م ف الذيف سبقو  ويأمؿ طالب السنة الرابعة  ي الوقت ن سه الخروج مف عالمه الضيؽ المميء وا 
  وقد يمجأ إلم حيؿ لاشعورية بالصراعات ولكنه يجد ن سه متعسراً  ي ذلؾ ويتولد  ي ن سه صراع الإقداـ والإحجاـ 

ر آمنة تعرض صاحباا دالأماً لمخوؼ تساعد  عمم الاروب مف هذا الواقع المتناقض  وهذا يؤدي إلم بناء شخصية غي
 ي حالة عدـ الإحساس باامف الن سي. وهذا قد ي سر لنا نتيجة دلالة  والعيشتقبؿ الآخر  مف حيث وسوء التكيؼ
  باامف الن سي . وتني الخاصة بال روؽ الناتجة عف نوع ال رقة الدراسية  ي الشعور -اختبار ماف

 عرض نتيجة الفرض السادس :
لدى طلاب الجامعات  مكاف النشأةلا توجد  روؽ دالة  ي الشعور باامف الن سي تعزي لمترير :    ينص

تيف مستقمتيف  كبديؿ الحكومية بولاية الخرطوـ    قامت الباحةة بإجراء اختبار ماف ػ وتني لم رؽ بيف متوسطي مجموع
  .لاختبار )ت(

وهذا   بعاداا لجميع(  المحسوبة غير دالة إحصالأياً Zقيمة )( أف جميع قيـ 8مف الجدوؿ السابؽ رقـ ) الباحةة تلاحظ
 ية ي الدرجة الكمية للأمف الن سي بيف طلاب الجامعات الحكومية  بولا إحصالأيةيعني عدـ وجود  روؽ ذات دلالة 

 .مكاف النشأةالخرطوـ تعزي لمترير 
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لنتيجة تحققت  ي الدرجة الكمية لمقياس (  السابؽ أف ا8مف خلاؿ ت اصيؿ النتيجة الموضحة بالجدوؿ رقـ) لاحظن
 ي الدرجة الكمية للأمف الن سي بيف طلاب  إحصالأيةتوجد  روؽ ذات دلالة  اامف الن سي  حيث أشارت إلم أنه لا

 محمد ااقرع أياد اماً مع دراسةمهذ  النتيجة ت ت ؽت .مكاف النشأةالجامعات الحكومية  بولاية الخرطوـ تعزي لمترير 
توجد  روؽ ذات دلالة إحصالأية  ي مستوى الشعور باامف الن سي لدى  يث كش ت نتالأم دراسته أنه لا( ح2005)

 ولـ تجد الباحةة دراسة تختمؼ مع ال رض السادس لمبحث الحالي..مكاف النشأة تريرطمبة جامعة النجاح   تعزي لم
 مكان لمتغير تعزي والتي النفسي بالأمن الشعور يف الفروق دلالة لمعرفة وتني -مان اختبار نتائج يوضح  :(8) رقم جدول
 (534=  ن) الخرطوم بولاية الحكومية الجامعات بعض طلاب لدى النشأة

(  Uقيمة ) متوسط الرتب مكان النشأة أبعاد الشعور بالأمن النفسي
 المحسوبة

(  Zقيمة )
 المحسوبة

قيمة 
 احتمالية

 الاستنتاج

ال رؽ غير داؿ  626. 488.- 19742 222.34 ريؼ الشعور بتقبؿ الآخريف
 216.03 حضر إحصالأيا

ال رؽ غير داؿ  818. 230.- 20053 220.05 ريؼ الشعور بالاستقرار الن سي
 217.07 حضر إحصالأيا

ال رؽ غير داؿ  520. 644.- 19554 223.72 ريؼ الشعور باامف  ي الجماعة
 215.40 حضر إحصالأيا

الجسمية  الشعور بالراحة
 والن سية

ال رؽ غير داؿ  231. 1.198- 18883 228.65 ريؼ
 213.15 حضر إحصالأيا

ال رؽ غير داؿ  724. 354.- 19903 221.15 ريؼ الشعور بالرضا والقناعة
 216.57 حضر إحصالأيا

درجة كمية لمقياس اامف 
 الن سي

ال رؽ غير داؿ  459. 741.- 19432 224.62 ريؼ
 214.99 حضر اإحصالأي

  دور التنشلأة  و تو ر مقومات الحياة  ي الريؼ  وتعزو  إلم عدة أسباب مناا ال رض هذا الباحةة نتيجة ت سر و
(  عمم دور 1981عبد السلاـ عبد الر ار ) أكد هذا الشأف ي  والحضر بالنسبة لموقع الجامعة  وجماعة الر اؽ.

امف الن سي بأناا نتاج الت اعؿ الاجتماعي بيف ال رد والبيلأة الاجتماعية التي التنشلأة الاجتماعية حيث ي سر حالة ا
هو إلا نتاج لخبرات ومواقؼ مختم ة  ي بيلأته جعمته  عاش ويعيش  ياا وأف كوف ال رد آمناً مف الوجاة الن سية ما

اات النظر والاهتمامات لدى لتقارب وجوتعزو   ذلؾ لباحةةترجع اأيضاً يشعر باامف الن سي حياؿ هذ  البيلأة . و 
وزيادة مشاريع  الردطلاب الحضر والريؼ مف حيث التطمع لممستقبؿ بزيادة الوعي وتنمية الم اهيـ لتوازي متطمبات 

المعاممة الوالدية السوية التي تو ر لم رد  الإحساس  هذا الرأي إلم( 107   1987)أحمد جبر:وينسب  التنمية 
مع المواقؼ وااحداث  ي البيلأة الخارجية بحرية  والاحتكاؾوا عه إلم التعمـ والتجريب تحرؾ دو باامف والطمأنينة 

حاجات اا راد تقريباً  نجد  شبعوبما أف السوداف  ي الآونة ااخيرة شاد ري ه وحضر  كةير مف الخدمات التي تُ  .وجرأة
 وجاءت هذ  النتيجة حسب ما سكاف الريؼ؛نسبياً  نسبةً لتقدـ الخدمات ل اخت ت أف مظاهر الخوؼ مف المستقبؿ قد

   ي المدينة. متو رةعمم ن سه  والر اهية ال واعتماد توقعت الباحةة رغـ اختلاؼ التنشلأة لطالب الريؼ 
 :الإستنتاجات

 طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ بيفاامف الن سي بدرجة عالية  يسود. 
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  لدى   ي جميع أبعاد  تعزى لمترير العمر باامف الن سي الكمية لمشعور الدرجة فدالة بي إرتباطعدـ وجود علاقة
 .طلابال
   طلاب الجامعات الحكومية بولاية الخرطوـ  ي الدرجة الكمية لمشعور  بيفعدـ وجود  روؽ ذات دلالة إحصالأية

ال رؽ  يه  حيث كاف ن سيةباامف الن سي  ي جميع أبعاد  تعزي لمترير النوع   عدا بعد الشعور بالراحة الجسمية وال
 الطمبة الذكور. لصالح دالاً 
  طلاب الجامعات الحكومية  بولاية بيف الدرجة الكمية للأمف الن سي    ي  إحصالأيةعدـ وجود  روؽ ذات دلالة

 .)عممي  أدبي(الخرطوـ تعزي لمترير التخصص 
  الخرطوـ  ي الدرجة الكمية لمشعور  الجامعات الحكومية بولاية بطلا بيفعدـ وجود  روؽ ذات دلالة إحصالأية

والذي    عدا بعد الشعور بتقبؿ الآخريف)أولي  رابعة(  الدراسي المستوىباامف الن سي  ي جميع أبعاد  تعزي لمترير 
 المستوى ااوؿ . لصالح طلاب رؽ داؿ إحصالأياً  أشارت بياناته إلم وجود

  للأمف الن سي  ي جميع أبعاد  تعزي لمترير الموطف   ي الدرجة الكمية إحصالأيةعدـ وجود  روؽ ذات دلالة
 .لدى الطلاب ااصمي

 التوصيات:
 الشعور باامف الن سي لدى الطلاب مف خلاؿ العمؿ عمم إيجاد آلية وبرامم مف خلاؿ أنشطة اجتماعية  تعزيز

 لدياـ. أوقات ال راغ  لمؿء اـوأكاديمية تساهـ  ي حؿ المشكلات التي تواجا
  وتشجيع أبناءها عمم أساليب المواجاة لمضروط    أسرية تساهـ  ي النمو المتكامؿ لشخصية الشبابتو ير أجواء

 .خلاؿ أساليب التنشلأة الاجتماعية فوالقدرة عمم التحدي وتنمية اامف الن سي م
  ضرورة تو ير برامم وقالأية وخدمات علاجية إرشادية ن سية تتبناها وحدات الإرشاد الن سي  ي الجامعات. 

 :المقترحات
 ي  ةالمستخدم اييسالمق باستخداـلتزاـ الديني لطلاب الجامعات مستوى اامف الن سي وعلاقته ب عالية الذات والإ 

 البحث الحالي تشمؿ كا ة ولايات السوداف.
 لتزاـ الديني  لشرالأح أخري مف المجتمع السوداني.مستوى اامف الن سي و عالية الذات والإ 
  اامف الن سي وعلاقتاما بالإلتزاـ الديني لدى طلاب مدارس ااساس الحكومية بولاية الجزيرة.إساءة المعاممة و 
 وال عالية ااكاديميةلتزاـ الديني وعلاقته باامف الن سي الإ.  

 المراجع والمصادر
  القرآف الكريـ.أولًا: 
 ااحاديث النبوية.ثانياً: 

  ثالثاً: الكتب العربية والمترجمة:
 .0331   الامؿ مطبعةالقدس    مسطيف :    (0ط)  التربوية وتطبيقاتاا السموؾ دوا ع .جبر ـ اي حمدأ .1
 .2002(  القاهرة :مصر 1دراسات  ي الصحة الن سية والإرشاد الن سي )ط حامد عبد السلاـ زهراف . .2
الإرشاد الن سي  لن سية و دراسات  ي الصحة ا –اامف الن سي دعامة أساسية للأمف القومي العربي والعالمي  .3

 .2003: عالـ الكتب   القاهرة
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( القاهرة : دار 1حمدي أبو ال توح عطي ة. مناجية البحث العممي وتطبيقاتاا  ي الدراسة التربوية والن سية )ط .4
 ـ .2002النشر لمجامعات   

 .1999( . القاهرة : دار ال كر العربي  3سعد عبد الرحمف. القياس الن سي النظرية والتطبيؽ )ط .5
 ( 1974صمولأيؿ مراريوس. الصحة الن سية والعمؿ المدرسي . القاهرة : مكتبة الناضة المصرية   ) .6
 1995صالح الصنيع. دراسات  ي التأصيؿ الإسلامي لعمـ الن س. الرياض : دار عالـ الكتب .  .7
 1970عةماف  راج . أضواء عمم الشخصية والصحة العقمية . القاهرة : مكتبة الناضة المصرية .  .8
 .1993 اد الدليـ وآخروف. مقياس الإحساس بالطمأنينة الن سية. الطالأؼ :  مطابع الشاري   .9

 .( 1ترجمة كوةر كوجؾ. مناهم البحث  ي العموـ الاجتماعية والتربوية )ط  مانيوف لورانس وكوهيف لويس  .10
 ـ.1990القاهرة : الدار العربية لمنشر  
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Abstract: 
This aim of this study was to investigate the relationship between (the feelings of peace 

and some demographic variables that are related to the university students such as sex, 

age, field of specialization, level, and place of origin). For this purpose, the scale of the 

feelings of peace was used, which was designed by  Fahad Aldolam and others for  the 

sample that consisted of (435) students: (182) males and (253) females, the sample was 

drawn from some government universities in Khartoum State, The most important results 

indicated that : The feeling of peace among the students was a high level. However, the  

results of this study did not arrive at the fact that there are no statistically significant 

differences in the overall feeling of peace with its various dimensions according to 

variables  of, age , sex, gender, specialization, level, and place of origin, The research 

findings have been discussed and some recommendations were suggested .most 

importantly are: to support the feelings of peace and self confidence  among the students 

through introducing social and academic programmes to make them busy in their leisure 

time. 
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