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إِنَّا عَرَضْنَا الأَْمَانَةَ عَلَى السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضِ وَالْجِبَالِ فَأَبَیْنَ أَن یَحْمِلْنَهَا وَأَشْفَقْنَ مِنْهَا ﴿:قال تعالى
نسَانُ إِنَّهُ كَانَ ظَلُومًا جَهُولاً  لِیُعَذِّبَ اللَّهُ الْمُنَافِقِینَ وَالْمُنَافِقَاتِ وَالْمُشْرِكِینَ وَالْمُشْرِكَاتِ وَیَتُوبَ اللَّهُ }72{وَحَمَلَهَا الإِْ

.﴾}73{عَلَى الْمُؤْمِنِینَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَكَانَ اللَّهُ غَفُورًا رَّحِیمًا 
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يَّ إلى والد
يوأولاديإلى زوجت

وإلى السودانيوعشیرتيلإلى أه
إلى كل من سلك طریقاً یلتمس فیه علماً 
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انــالعـرفر و ـــالشك
والســلام علــى محمــد بــن عبــد االله وعلــى آلــه وصــحبه الحمــد االله الــذي بنعمتــه تــتم الصــالحات والصــلاة 

هداه.وأتبعومن سار على نهجه 
التربیـة البدنیـة متمثلـة فـي كلیـة الدراسـات العلیـاإلى جامعة السودان للعلـوم والتكنولوجیـا الالشكر أجزله 

، نسأل االله أن یوفق القائمین علیها إلى ما فیه خیر البلاد والعباد.ضةوالریا
مشرفي وإلى لجنة المناقشة.حامد السید دفع االله/ إلى الدكتورالشكر موصولاً و 

ید العون والمساعدة وأسال االله أن یجعله في موازین حسناتهم.وإلى كل من مد ليَّ 
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المستخلص
الدراسة للتعرف على بعض الضغوط النفسیة لدى مدربي كرة القـدم بالسـودان ولایـة الجزیـرةههدفت هذ

وتمثـل مجتمـع الدراسـة المسـتهدف مـن المـدربین العـاملین فـي بعـض أندیــة ، وإسـتخدم الـدارس المـنهج الوصـفي 
أدوات جمـــع ، تمثلـــت، تـــم إختیـــارهم بالطریقـــة العشـــوائیة)32البـــالغ عـــددهم (الـــدورى الممتـــاز ولایـــة الجزیـــرة

حتـراق النفسـي لــ (محمـد حسـناس عوامـل وأعـراض الإة) ، ومقیـالإسـتان(حتـراق النفسـي البیانات في مقیاس الإ
:ومن أهم النتائج) المعدل وفق للبیئة السودانیة.يعلاو 
أهـــم أســـباب الضـــغط النفســـي علـــى المـــدرب المضـــایقات مـــن المعـــاونین والإداریـــین واللاعبـــین والأجهـــزة .1

المساعدة.
ة وإرتفاع الطاقة السلبیة للمدرب.یبنخفاض الطاقة الإیجاا.2
.النقد غیر البناء من قبل بعض وسائل الأعلام.3
الهتافات العدائیة من قبل بعض المتفرجین..4
عدم تقدیر اللاعبین للمجهود الذي یبذله المدرب..5

:وجاءت أهم التوصیات كالتالي
الأهتمام بتوعیة الإداریین والعاملین بأهمیة وخصوصیة عمل المدرب..1
للمدرب.يالتقدیر الماد.2
.المدربهاللاعبین للجهد الذي یبذلتقدیر .3
وتنظیم وحمایة عقود العمل ومن ، تكثیف الدورات الخاصة بالصحة النفسیة للمدرب في مجال كرة القدم .4

.يقبل إتحاد كرة القدم السودان
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Abstract

This study aimed to investigate sources of psychological stress encountered

by the Sudanese football coaches especially in the Geziera state. The study has

adopted descriptive approach for data analysis. The random sample population

draws 32 coaches at premier league clubs in Gezira state.

For data collection, the study has employed questionnaire to measure factors

and symptoms of burnout (Mohamed Hassan Alawe) in line with Sudanese

atmosphere.

The study had concluded that the absence of cooperation, and inconvenience

by assistants. Managers, players and assistant bodies are the main factors of

psychological stress.

The stress is also caused by the drop of energy, destructive criticism by the

media and hostile chants including personal insults.

Moreover, the players do not appreciate the great efforts exerted by the

coaches.

The study, therefore, has recommended making the manger and staff aware

of the specialty of the coach’s job and to stop poking their noses in their business.

The coach should be motivated and provided with positive energy.

The study had necessitated intensive psychological health sessions for the

coaches and honoring contracts issued by the Sudanese football federation. The

research also draws other areas: burnout coaching and competition.
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