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  :المستخلص
ھدفت الدراسة الى التحقق من فعالیة برنامج إرشادي جمعي لخفض الضغوط النفسیة لأمھات الأطفال المصابین 
بالسرطان في المركز القومي للعلاج بالأشعة والطب النووي (برج الأمل) بولایة الخرطوم، كما ھدفت للتعرف 

رطان، نوع سرطان الطفل ،مدة المعرفة متغیرات( نوع الطفل المصاب بالسلالقیاس البعدي ل على الفروق في 
ط النفسیة، وللتحقق من ھذا الھدف اتبعت الباحثة المنھج التجریبي، واستخدمت مقیاس الضغو  بالمرض ).

) أم من أمھات الأطفال 16صممتھما الباحثة.وتم اختیار عینة قصدیة مكونة من (وبرنامج ارشادي جمعي 
 جتماعیةت إحصائیا تم استخدام برنامج الحزم الإحصائیة  للعلوم الإولمعالجة البیانا المصابین بالسرطان.

)(SPSS البعدي في الدرجات الكلیة للضغوط  وتوصلت الدراسة للنتائج التالیة: توجد فروق بین القیاس القبلي و
تثبت وجود  لصالح القیاس البعدي في جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل الأعباء حیث لم فالالنفسیة  لدى أمھات الأط

نوع الطفل تعزي لمتغیر  أمھات الأطفال فروق، لا توجد فروق في درجات الإختبارالبعدي للضغوط النفسیة لدى
في جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل الأعباء لصالح الإناث،  لا توجد فروق في درجات الإختبارالبعدي  للضغوط 

ن، لا توجد فروق في درجات الإختبار البعدي للضغوط السرطا ال تعزي لمتغیر نوعالنفسیة لدى أمھات الأطف
مدة المعرفة بالمرض في جمیع المحاور ماعدا محور القلق لصالح  تعزى لمتغیر الأطفال  النفسیة لدى أمھات

الباحثة عدد من التوصیات أھمھا: الإھتمام بأمھات لأطفال  قدمتالأقل من شھر. وعلى ضوء ھذه النتائج 
  متخصصة. تأھیلھم عن طریق أعداد برامج إرشادیة و المصابین بالسرطان
 مده المعرفة بالمرض.، نوع سرطان الطفل، المنھج التجریبي الكلمات المفتاحیة:

ABSTRACT: 
The study aimed to verify the effectiveness of the group counseling program to reduce 
the psychological stress of the mothers of children with cancer at the National Center 
for radiotherapy and nuclear medicine (Alamal Tower) in Khartoum state. It also 
aimed to identify differences in demographic variables (the gender, Child cancer type, 
the duration of knowledge of the disease). To investigate this goal researcher followed 
the experimental method, the researcher used psychological stress scale designed by 
the research.and counseling  program design researcher.The sample was selected 
deliberately, consisted of (16) subjects of  the mothers of children with cancer. 
Treatment of  data statistically was by using Statistical Package for Social 
Sciences(SPSS). The study found the following results: There was  differences 
between the pre and post degrees of psychological stress among mothersr in favor of 
the  post test in all  items except  bearing  burdens where it did not prove the existence 
of differences. There was no significan differences in the test scores of psychological 
stress among mothers  according to the gender variable in all items except   the 
bearing burdens in favor of females. There was no significant differences in the test 
scores of psychological stress among mothers according to type of cancer, There was 
no differences in the test scores of psychological stress among mothers  according to 
the variable of  duration of disease knowledge in all items except the item of  anxiety  
in favor of less than a month.  In the  lights of these results the researcher developed a 
number of recommendations including : Attention is  to be payed to the mothers of 
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children with cancer and their rehabilitation by a numbe of specialized counseling  
programs.   
Key words: experimental method - Child cancer type- duration of knowledge of the 
disease 

  المقدمة:
بالألم الجسدي والنفسي البالغ الوطأة تضیف على كاھل الوالدین مجموعة من إن تجربة أطفال السرطان الملیئة 

الأعباء والضغوط والتوتر، ویمكن تبریر ماتعاني منھ الأمھات من ضغوط مرتفعة مقارنة بالأباء، إلى دورھا 
 (علاء الدین و بإشباع حاجاتھ الیومیة الھام في حیاة طفلھا ، فھي أكثر أعضاء الأسرة قربا منھ واھتماما بھ و

  .)  الى ھذه المعاناة2011الرحمن (عبد  و،  )2010( كلا من دراسة الحسن، تشیر ) . و2011أخرون، 
حاسما من عناصر العلاج  الشامل لسرطان  لذلك أصبحت الخدمات النفسیة في الوقت الحالي عنصرا حیویا و

 ي قد تواجھ الأطفال المصابین بالسرطان والتصدي للمخاطر النفسیة الت الطفولة من أجل التعایش السلیم و
تدخلات  قد إستجابت العدید من المؤلفات والأعمال البحثیة المنشورة لھذا، بواسطة تطویر برامج و أسرھم، و

علاج نفسي مثبتھ فاعلیتھا تجریبیا في التخفیف من حدة الإضطرابات النفسیة الملازمة للمرض ، بحیث تقدم من 
  ).2008(حماد،  أسرھم لمرضى السرطان من الأطفال وإرشادیة  خلال إنشاء مجموعات

    مشكلة البحث:
ھل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان قبل وبعد  -1

 تطبیق البرنامج الإرشادي ببرج الأمل في الخرطوم؟
ھل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان بعد تطبیق  -2

  البرنامج الإرشادي ومتغیر نوع الطفل ببرج الأمل بالخرطوم. 
ھل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان بعد تطبیق  -3

 ان ببرج الأمل بالخرطوم.البرنامج الإرشادي ومتغیرنوع السرط
ھل توجد فروق في مستوى الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان بعد تطبیق  -4

 البرنامج الإرشادي ومتغیر المعرفھ بالمرض برج الأمل بالخرطوم.
  أھدف البحث: 

مصابین التعرف على الفروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال ال -1
 بعد تطبیق البرنامج الإرشادي ببرج الأمل بالخرطوم.  بالسرطان قبل و

التعرف على الفروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین  -2
  متغیر نوع الطفل ببرج الأمل بالخرطوم . بالسرطان بعد تطبیق البرنامج الإرشادي و

ات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین التعرف على الفروق في درج -3
  متغیر نوع السرطان ببرج الأمل بالخرطوم. بالسرطان بعد تطبیق البرنامج الإرشادي و

أبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین  التعرف على الفروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة و -4
  متغیر المعرفة بالمرض ببرج الأمل بالخرطوم. ي وبالسرطان بعد تطبیق البرنامج الإرشاد

 أھمیة البحث: 
 تأتي أھمیة البحث من ضرورة إیجاد برنامج إرشادي لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان في المستشفیات و

 المراكز التي یتم فیھا علاج أطفال السرطان، في ضوء الجوانب الأتیة:
لأن مثل ھذه الدراسات المحتویة على برامج إرشادیة لأمھات ھذا الموضوع نسبة علي  ختیار الاوقع  -1

الأطفال المصابین بالسرطان، حدیثة التناول في الدول العربیة، ویكاد السودان یخلو تماما لمثل ھذه 
 الدراسة المھمة.

الوقوف على الضغوط النفسیة التي تتعرض لھا أمھات الأطفال المصابین بالسرطان، وتبصیر الأسرة  -2
جتمع بھا وبما قد تسببھ من مشكلات أخرى، وما لھذه الضغوط من تأثیرات سلبیة على نفسیة الطفل والم

 بالتالي تؤثرعلى مسار العلاج. .   المریض و
  :فروض البحث

ابعاده لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان قبل  توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة و .1
  .الإرشادي لصالح القیاس البعدي ببرج الأمل بالخرطومبعد تطبیق البرنامج  و

أبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان بعد  توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة و .2
  .متغیر نوع الطفل ببرج الأمل بالخرطوم تطبیق البرنامج الإرشادي و

مھات الأطفال المصابین بالسرطان بعد أبعاده لدى أ توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة و .3
  .متغیر نوع السرطان ببرج الأمل بالخرطوم تطبیق البرنامج الإرشادي و
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أبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان بعد  توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة و .4
  متغیر المعرفھ بالمرض ببرج الأمل بالخرطوم. تطبیق البرنامج الإرشادي و

  حدود البحث:
  2015یونیو  -2015مارس البعد الزماني: تم إجراء ھذه الدراسة في الفترة ما بین 

  البعد المكاني: ولایة الخرطوم ، المركز القومي للعلاج  بالأشعة والطب النووي( برج الأمل)
  مصطلحات البحث:

منظم في ضوء اسس علمیة  و إن البرنامج الإرشادي النفسي ھو برنامج مخطط تعریف البرنامج الإرشادي:
جماعیا، لجمیع من تضمھم المؤسسة بھدف  غیر المباشرة، فردیا و لتقدیم الخدمات الإرشادیة المباشرة و

 لتحقیق التوافق النفسي داخل المؤسسة و القیام بالإختیار الواعي المتعقل، و مساعدتھم في تحقیق النمو السوي ، و
  .)  2003(زھران،  فرق من المسؤلین المؤھلین لجنة و تقیمھ و تنفیذه یقوم بتخطیطھ و خارجھا، و

ھو برنامج مخطط  : ھو البرنامج الذي وضعتھ الباحثة للتطبیق في الدراسة، والتعریف الإجرائي للإرشاد النفسي
، مھارات یرتبط بھا من أنشطھ تدریبیة و ما منظم مبني على ضوء الأسس العلمیة لتقدیم الخدمات الإرشادیة و

  ویتم تقیم ذلك المخط من خلال مدى فاعلیتھ في خفض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان.
) الضغوط النفسیة بأنھا تتجلى في إطار كلي متفاعل ، یضمن 2006یعرف أبوحطب ( تعریف الضغوط النفسیة:

یتجلى ذلك التفاعل من خلال ردود فعل  دیة، والإقتصا المھنیة، و الإجتماعیة، و و الجوانب النفسیة، والجسمیة،
  نفسیة إنفعالیة ، فسیولوجیة، لذلك فإن جمیع الضغوط تعتبر ضغوط نفسیة .

ھو مجموع الدرجات التي یحصل علیھا المفحوص في مقیاس الضغوط  التعریف الإجرائي للضغوط النفسیة:
  النفسیة المستخدم في ھذه الدراسة.

یكن  ھن الأمھات الواتي تم تشخیص أطفالھم حدیثا بمرض السرطان، و ان:تعریف أمھات أطفال السرط
طوال فترة إقامتھم في المستشفى، حیث  یتحملن جمیع أعباء ومتطلبات  ملازمات لأطفالھم طوال فترة العلاج ، و

ن الأقرب الإجتماعیة لكونھ النفسیة ، و و الجسدیة ، و العنایة بالطفل المریض، من جمیع النواحي الصحیة ،
  لأطفالھن.

ھو ورم خبیث ینشأ عن نمو احدى خلایا  والأطفال المصابین بمرض السرطان( ھم تعریف أطفال السرطان:
لیس لھذا النمو  البعیدة و تمتاز ھذه الخلایا بقدرتھا على مواجھھ الأنسجة المجاورة و الجسم نموا غیر عادي، و

   .)1997) (عطا، 14-0(یطلق على الأطفال من أعمار  مصطلح سرطان الأطفال نھایة، و
  تعریف المركز القومي للعلاج بالأشعة والطب النووي( برج الأمل): 
) 2010) بعد أن كان قسما من الأقسام العلاجیة بمستشفى الخرطوم التعلیمي لیصبح في عام (1967تأسس عام ( 

  المختلفة . مركزا متخصصا للتشخیص وعلاج الأورام وسرطانات الدم
  الاطار النظري: 

قدراتھ  ) بأنھ عملیة تھدف إلى مساعدة الفرد على فھم نفسھ و2001آخرون (  عرفھ الزبادي و: الإرشاد النفسي 
وإمكاناتھ من خلال علاقة واعیة مخططة للوصول بھ إلى السعادة وتجاوز المشكلات التي یعاني منھا من خلال 

حتى یستطیع التوافق والتكیف مع نفسھ ومجتمعھ  انفعالیا ، قلیا واجتماعیا ودراستھ لشخصیتھ ككل : جسمیا وع
   .ومع الآخرین

تعرف الباحثة الإرشاد النفسي بأنھ مجموعة من الأسالیب والخدمات التي تساعد الفرد على البناء السلیم  و
  لشخصیتھ وتحقیق أكبر قدر من الصحة النفسیة التي تؤدي إلى توافقھ. 

  الإرشاد الجمعي لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان:أھمیة 
یتبادلون الھموم  یشترك أعضاء المجموعة في إستعراض أحداث الحیاة و تفاعل الأمھات في الإرشاد الجمعى:

  والمشاعر،
إن الموقف الذى یجمع الأمھات كأفراد مجموعھ یساعدھم على تطویر نوع العلاقة الإرشادیة  موقف المجموعھ:

  بینھن،
: فى حالة الارشاد الجمعى ھناك فرصھ كبیرة  للنمو الشخصي وأستغلال طاقتھن بشكل طبیعى النمو الشخصي

  .لحل مشاكلھن
لكن من خلال  تكون دافعیتھن منخفضھ، و یأتي الأمھات الى المجموعة الارشادیة اول مره تحسین الدافعیة:

التفاعل بین اعضاء المجموعة تأخذ كل واحد منھن دعما معنویا من الاخرى وبالتالى تتحسن دافعیتھن تجاه 
  ) 2010عثمان وآخرون ( .التعامل بإیجابیھ في الحیاة بوجھ عام

لیھ على أنھ تحد أو تھدید للشخص، الضغط النفسي ھو رد فعل تكیفي لأي وضع ینظر إ تعریف الضغوط النفسیة:
ردود یصاحب الضغط النفسي مجموعة من  والضغوط ھي ردود فعل الشخص نحو الوضع المسبب للضغط، و

  ) 2006(مكشان ، الفعل النفسیة والفسیولوجیة
 )  إن آثار الضغوط النفسیة لیست كلھا سیئة، فالآثار الإیجابیة2005یرى ساویر( آثار الضغوط النفسیة  :

تزید من قدرتھ العقلیة  للضغوط النفسیة یمكن أن تشمل غالبیة أنظمة الجسم، وتجعل الفرد أكثر یقظة وحیویة، و
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كما أن أنظمة الجھاز العصبي تعمل بشكل أسرع، كما أن الآثار الإیجابیة للضغوط یمكن أن تجعل الفرد یشعر 
    یكون أكثر دافعیة.   بسعادة غامرة و

ھذا یتفق مع ما ذكرنھ الأمھات بعض الأمھات عن أن الموقف الضاغط الذي یتعرضن لھ أثناء ترى الباحثة أن  و
یذكر  و   مرض أبناءھن أظھر لدیھن جوانب من القوة والصبر والقدرة على العطاء، لم یختبرنھا من قبل.

  لقویة.) أن الضغوط النفسیة السلبیة تنشأ من إحباط دافع أو أكثر من الدوافع ا2003الزیاتي (
عُرف السرطان بشكل عام على أنھ نوع من الإختلال یصیب نظام نمو الخلایا في الجسم : مرض السرطان

  .)2001فیسبب نموھا وتكاثرھا بصورة خارجة عن سیطرتھ فینشر داخل الخلایا السلیمة (بیك، 
اتھ لیست بالأمر السھل على العنایة بالطفل المصاب بالسرطان والمھددّ لحی: أمھات الأطفال المصابین بالسرطان

العدید من الأمھات ، حیث یتحمل الأھل أعباء ومتطلبات إضافیة للعنایة بالطفل تتراوح من المسؤولیات الجسدیة 
ً ما تكون الأم من یتحمل معظم ھذه الأعباء، لكونھا الأقرب إلیھ، فھي  والعاطفیة والاقتصادیة والاجتماعیة، وغالبا

ً أن تتقبل قسوة تتولى الاعتناء بھ خلا ل إقامتھ في المستشفى، وعند رجوعھ إلى المنزل، وعلى الأم أیضا
علیھا التعامل مع الإجراءات الطبیة  الإجراءات التشخیصیة والعلاجیة حتى لو لم تكن مضمونة النتائج، و

بینھما وبین  المتكررة،وتشتت الأسرة ، وتسبب اضطرابات في العلاقات الأسریة سواء بین الزوج والزوجة، أو
ض توازن العائلة للإختلال (الروضان ، ّ  .) 1997باقي أفراد العائلة، وبالتالي تعر

  الدراسات السابقة
(أعراض الضغوط النفسیة لدى امھات الأطفال المصابین بالسرطان  وعلاقتھا  بعنوان )2012دراسة جورج ( 

ببعض المتغیرات) توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة : تتسم أعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال 
 المصابین بالسرطان بالإنخفاض. لاتوجد علاقة إرتباطیة بین العمر وأعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات
الأطفال المصابین بالسرطان. توجد فروق ذات الدلالة الإحصائیة بین أعراض الضغوط النفسیة ومستوى تعلیم 

  أمھات الأطفال المصابین بالسرطان .  
بعنوان (مدى فعالیة برنامج إرشادي في التخفیف من حدة القلق لدى أسر الأطفال  )2001دراسة زیدان ( 

ً بین نتائج القیاسین القبلي والبعدي لصالح المصابین بالسرطان) توصلت الدر ّة إحصائیا اسة إلى وجود فروق دال
  .لیة البرنامج الإرشادي المستخدمالبعدي، ما یشیر لفاع

( فاعلیة برنامج إرشادي جمعي بإستخدام العلاج المعرفي السلوكي بعنوان )2005آخرون ( دراسة ساھلر و
أشارت  و . مجموعة من أمھات الأطفال المشخصین حدیثا بالسرطان) للتقلیل من التوتر والقلق والإكتئاب لدى

  والاكتئاب لدى الأمھات بعد تطبیق البرنامج. نتائج الدراسة وجود تراجع في معدلات التوتر والقلق
  :  موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة

تختلف ھذه الدراسة عن الدراسات السابقة في أنھا الدراسة الوحیدة التي جمعت بین البرنامج الإرشادي المعرفي 
السلوكي وبین الضغوط النفسیة وبین أمھات الأطفال المصابین بالسرطان. وأنھا الدراسة الأولى في السودان من 

ات الأطفال المصابین بالسرطان ، بتطبیق یرنامج ھذا النوع على حد علم الباحثة ، التي تلبي إحتیاجات أمھ
إرشادي لخفض الضغوط النفسیة لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان، حیث الزیادة المطردة لعدد الأطفال 

  المصابین بالسرطان ، وزیادة الضغوط النفسیة التي تحیط بنا في الوقت الحالي.
 البعدي، و ذي یقوم على المجموعة الواحدة ذات القیاس القبلي وم المنھج التجریبي الااستخد تم إجراءات البحث:

) أن المنھج التجریبي من أكثر الطرق التي یمكن الاعتماد علیھا في 1999ذكر الملیجي نقلا عن العیسوي (
الحصول على الحقائق، أي ملاحظة الحقائق تحت شروط مضبوطة، وھو یعتبر أكثر المناھج العلمیة صلاحیة 

  واھر الطبیعیة والتنبؤ بھا .لوصف الظ
) 16بلغ حجم العینة المتمثلة في أمھات الأطفال المصابین بالسرطان الواتي تم تطبیق البرنامج علیھن (  العینة:

  أم.
) بأنھا ھي 2002آخرون، تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة القصدیة التى عرفھا (الباقر و طریقة إختیار العینة:

  یكون لكل مفردة من مفردات مجتمع البحث نفس الفرصة في الإختبار للعینة.العینة التي لا 
  وتمثلت شروط إختیار العینة كالأتي: 
  _ أن تكون الأم ھي المرافق الدائم للطفل.1 

  عام .  14 -4وأن یكون عمر الطفل مابین  -2
  أشھر. 4یصھم أكثر من وأن یكون الأطفال شخصو حدیثا بالإصابة بمرض السرطان، ولم یمضي على تشخ -3

  :أدوات الدراسة
ات( نوع الطفل قامت الباحثة بتصمیم الإستمارة وتشتمل على مجموعة من المتغیر أولا: إستمارة البیانات الأولیة:

  مدة المعرفة بالمرض)    - نوع السرطان - المصاب بالسرطان 
ً بالقراة الفاحصة لمجموعة من الدراسات السابقة   :وصف مقیاس الضغوط النفسیةثانیا:   قامت الباحثة اولا

والاطر النظریة والرجوع الى مجموعة من المقاییس التي تناولت ذات الموضوع توصلت الباحثة الى اقتباس 
 وتعدیل مجموعة من المحاور وثیقة الصلة بموضوع الدراسة فقد اھتدت الباحثة الى اختیار الابعاد التالیة،
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عبارات من مقیاس القلق، عبارات من مقیاس الإكتئاب، و مقیاس الضغوط النفسیة الذى قام بتصمیمھ عبد العزیز 
ً توصلت الباحثة الى المحاور التالیة في صورتھا المبدئیة و ) و1988زیدان السرطاوي( الشخص و   ھي  اخیرا

  یھ.) عبارة في صورتھ الاول18محور معاناة الأم النفسیھ. وبھ ( -1
  ) عبارة في صورتھ الاولیة17بھ ( محور مشاعر الیأس والإحباط. و-2
  ) عبارة في صورتھ الاولیة17بھ ( و محور القلق -3
  ) عبارة في صورتھ الاولیة.11بھ ( و محور عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المریض. -4

    الصدق الظاھري:
عرض المقیاس على مجموعة تم م طریقة الصدق الظاھري للتأكد من صلاحیة المقیاس لتطبیقھ ، حیث ااستخدتم 

مدى مناسبة المحاور للمقیاس فقد التزمت الباحثھ بكل  المحكمون ارائھم في المقیاس و يقد ابد من المحكمین و
  ) عبارة.60ن المكون ( قد تم تعدیل المقیاس في صورتھ الثانیة بعد تعدیلات المحكمی الملاحظات و

ً أوصو بأن تكون الخیارات فردیة بدلا من الخیارات الزوجیة، و لم یتم حذف أي عبارة من المقیاس، و  ایضا
أوصو بتعدیل بعض العبارات. بعد التعدیل النھائي للمقیاس قامت الباحثة بتطبیقھ لمعرفة الخصائص 

  السایكومتریھ
) من أمھات الأطفال المصابین بالسرطان بغرض التأكد من 20اس على (تم تطبیق المقی :  العینة استطلاعیة

  الخصائص السایكومتریة للمقیاس بعد التحكیم.
قامت الباحثة بتطبیق معادلة ألفا كرونباخ على بیانات العینة الأولیة، فبیّنت نتائج ھذا معاملات الثبات للمقیاس:   

  الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالى:
  یوضح نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة بمقیاس بمجتمع البحث الحالي :)1جدول رقم (

 الخصائص السایكومتریة عدد الفقرات المقاییس الفرعیة
 الصدق الذاتي (ألفا كرونباخ)

 .825 682.  14  معاناة الام النفسیة
 .904  819.  15  مشاعر الیأس

 .717 515.  10  القلق
  .876 768.  8  عدم القدره على التحمل

 .930 .865  47  تحمل الضغوط
  ق المقیاس: یتطب
إستمارة البیانات الأولیة بطریقة فردیة ، نظرا  لئتم بلي للضغوط النفسیة للأمھات ، وتطبیق المقیاس القتم 

  لإنخفاض مستویاتھم التعلیمیة ، بعد ان تم شرح وتوضیح طبیعة البحث وأھدافھ وأھمیتھ وسریة المعلومات.
تمت معالجة البیانات عن طریق الحاسب الآلي بإستخدام الحزم الإحصائیة للعلوم  المعالجات الإحصائیة:

ً على طبیعة أھداف وفروض البحث تم معالجة البیانات بالطرق الإحصائیة التالیة: ) SPSSالإجتماعیة ( وبناءا
إختبار( انوفا) تحلیل  إختبار(ت) لعینتین مستقلتین ،.إختبار (ت) لعینة واحدة، إختبار (ت) لعینتین متساوتین

  التباین الإحادي ،معادلة الفاكرونباخ.
الأمھات لمجموعتین لتطبیق البرنامج الإرشادي، وبعد ذلك تم تحدید بدایة تم تقسیم   تطبیق البرنامج الإرشادي: 

  .) جلسة16البرنامج ونھایتھ، وبلغ عدد الجلسات (

  :كیفیة التغلب علیھا و الدراسة الصعوبات التي واجھت 

عدم تمكن الباحثة من جمع الأمھات في مجموعة إرشادیة واحدة، نظرآ لظروف الأطفال الصحیة، وعدم  - 1
قدرة بعض الأمھات على مفارقة أبناھن، وأیضا لأختلاف فترات التنویم للأطفال فأحیانا فترة التویم تكون 

یتین تتناسبان مع لمجموعتین إرشاد، وتمكنت الباحثة من تقسیم الأمھات ، وأخذ ذلك جھدا وزمنا مضاعفاقصیرة
، وأیضا حتى یتمكن من الإستفادة بشكل أكبر من البرنامج عندما یكون العدد قلیل، نظرا ظروف الأمھات

  .لإنخفاض مستواھم التعلیمي
عدم قدرة بعض الأمھات من مفارقة أطفالھن لحضور الجلسة الإرشادیة، لظروف الأطفال الصحیة، فقامت  – 2

بالأخصائیات النفسیات في المركز ، وأیضا تم الإستعانة ي داخل العنبرالباحثة أحیانا بإقامة جلسة الإرشاد النفس
   من إتمام الجلسة بھدوء.ات حتى یتمكن الأمھلعب الغرفة المخصصة لل ھتمام بالأطفال فيللأ

موت عدد من الأطفال حیث كان یؤثر ذلك على الأمھات سلبا، ویزید من حزنھن، وقلقھن، فكان على الباحثة  -3
  بذل مجھود مضاعف لمساعدتھن للتغلب على ذلك.

  یوضح البرنامج الارشادي: :)2جدول رقم( 
 رقم الجلسة عنوان الجلسة  ھدف الجلسة   الزمن

 1 التعارف  الترحیب والتعارف-1 دقیقھ 50 
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  التعریف بالبرنامج الإرشادي-2
 تعریف مختصر حول مرض السرطان-3

 2 المناقشة الجماعیة مناقشة جماعیة حول الضغوط والمشكلات التي یعاني منھا الأمھات-1 دقیقھ 50
التعزیز الإیجابي  للأمھات وتدعیمھن لمنحھن قدرا أكبر من الثقة في -1 دقیقھ 50

 أنفسھن 
 3 التعزیز الإیجابي

 تدریب الأمھات على تحمل الإحباط- 1  دقیقھ 50
 التحكم في الغضب والانفعالات، عن طریق فنیة لعب الدور  - 2 

 4 التدریب

  عرض نماذج سلوكیة جدیدة من خلال الاقتداء بالنموذج، -1 دقیقھ 50
 كیفیة عمل الواجب المنزلي -2

 5 نماذج سلوكیة

 6 الإسترخاء التدریب على تمارین الاسترخاء وبیان أھمیتھا .-1 دقیقھ 50
إعادة البناء المعرفي  وتعریف الأمھات بماھیة الأفكار السلبیة وأثارھا -1 دقیقھ 50

 كیفیة التخلص من  الأفكار السلبیة -2
 7 1إعادة البناء المعرفي

  8  2إعادة البناء المعرفي  إعادة البناء المعرفي والتدریب العقلي للأمھات على التفكیر الإیجابي -1 دقیقة50
 9 التدریب مھارة حل المشكلات.التدریب على -1 دقیقھ 50
 10 التدریب التدریب على التنفیس الإنفعالي.-1 دقیقھ 50
  التدریب على إزالة التشاؤم-1 دقیقھ 50

 الحث على التفاؤل، وحدیث الذات الإیجابي.-2
 11 التدریب

 12 مواجھة الضغوط مواجھة الضغوط النفسیة والتغلب علیھا-1 دقیقھ 50
 13 جلسة دینیة دینيإرشاد  دقیقھ 50
 14 جلسة دینیة إرشاد دیني دقیقھ 50
  15  جلسة دینیة  إرشاد دیني دقیقھ50
  تقییم البرنامج-1 دقیقھ 50

 إعادة تطبیق مقیاس الضغوط النفسیة -2
 16 الجلسة الختامیة

  مناقشتھا: عرض النتائج و
أبعاده لدى أمھات الأطفال  النفسیة وینص الفرض الأول على أنھ (توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط 

إستخدم تم  لمعرفة النتیجة المصابین بالسرطان ببرج الأمل قبل وبعد تطبیق البرنامج الإرشادي لصالح القیاس) و
  .البعدي إختبار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق بین القیاسین القبلي و

البعدي في درجات الضغوط النفسیة   نلاحظ أن النتیجة أثبتت (وجود فروق بین القیاس القبلي و أدناهمن الجدول 
لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل لصالح القیاس البعدي في جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل 

 Kazak (1996)  Mcdonell (1997)   ھذا یتفق مع دراسات كل من الأعباء حیث لم تثبت وجود فروق). و
Dahlquist  (1996)  التي إتفقت على أن توفیر النقاشات الجماعیة من خلال المجموعات الإرشادیة لأسر

 الإجتماعي تحسن من معدلات التوافق النفسي و القلق ، و الأطفال المصابین بالسرطان  تقلل من مشاعر التوتر و
وراء التحلیل ، أشارت إلى أن برامج الإرشاد الجمعي  ات ماھي من إحدى دراس و   Sheard (1999)دراسة و.

 و .تقل عن فاعلیة برامج الإرشاد الفردي أن كفاءتھا لا تكون فعالة و أسرھم غالبا ما مع مرضى السرطان و
الإكتاب لدى  ) التي توصلت لكفاءة البرنامج الإرشادي في خفض مستوى التوتر و2001تتفق مع دراسة زیدان (

) التي تشیر إلى فعالیة 2011عبد الرحمن( تتفق مع دراسة علاء الدین، و و .طفال المصابین بالسرطانأسر الأ
الإرشاد الجمعي المستند إلى العلاج المعرفي السلوكي في التقلیل من التوتر الجسدي والنفسي لأمھات الاطفال 

  .المصابین بالسرطان
  یوضح إختبار (ت) لعینتین مستقلتین لمعرفة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي :)3جدول رقم(

أن الأمھات قد تغیر لدیھن مفھوم المعاناة النفسیة ، فانخفض لدیھن الشعور بالحزن عند التفكیر   الباحثھتلاحظ 
 خف شعورھن بالتعب و أصبحن أكثر قدرة على تحمل بكاء أطفالھن أثناء العلاج ، و في حال أطفالھن، و

تركھم  حمل طلباتھم، وت أصبحن أكثر قدرة على ضبط سلوكیات أطفالھم و الإرھاق الذي طالما شكون منھ، و

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  قیمة (ت)
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

ـــــاج ــ  الاستنت

 3.27554 27.9375 16  قیاس قبلي  معاناة الام
-6.890- 15 .000 

توجد فروق بین 
القیاس القبلي والبعدي 

 لصالح القیاس البعدي
 3.85519 21.9375 16 قیاس بعدي

- 5.18612 31.6875 16  قیاس قبلي  مشاعر الیاس
13.828- 15 .000 

توجد فروق بین 
القیاس القبلي والبعدي 

 لصالح القیاس البعدي
 3.31097 20.1875 16 قیاس بعدي

 3.16689 17.1875 16  قیاس قبلي  القلق
-5.015- 15 .000 

توجد فروق بین 
القیاس القبلي والبعدي 

 لصالح القیاس البعدي
 1.54380 12.8750 16 قیاس بعدي

 تحمل الاعباء
 2.71953 16.0625 16  قیاس قبلي

-.529- 15 .604 
لا توجد فروق بین 
القیاس القبلي والبعدي 

 في تحمل الاعباء
 2.77789 15.6250 16 بعديقیاس 

 الضغوط النفسیة
 12.03813 92.8750 16  قیاس قبلي

-9.385- 15 .000 
توجد فروق بین 
القیاس القبلي والبعدي 

 لصالح القیاس البعدي
 8.64002 70.6250 16 قیاس بعدي
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 ایضا أصبحن أكثر یمارسوا حیاتھم كما السابق في الفترات التي یكون فیھا الطفل قادرا على ذلك، و یلعبو و
تحسن تجاوبھن مع أسئلة  العصبیة التي كانت في بدایة المطاف، و توقفن عن نوبات البكاء و إتزانا ، و ھدوءا و

  أكثر واقعیة. الأقارب بطریقة أھدأ و أسئلة الأھل و و أطفالھن المتكررة ،
إحتمالیة  إنخفضت لدیھن الأفكار الوسواسیة المحبطة المتعلقة بمستقبل أطفالھم ، و فقد تحسن التفكیر لدیھن ، و

 استبدالھا بأخرى إیجابیة، و أصبحن أكثر قدرة على السیطرة على ھذه الأفكار، و فقدانھم، و عدم شفائھم أو
القیام بمھامھن وإلتزاماتھن تجاه باقي الإخوه وأفراد  تمكن من العودة لحیاتھم الطبیعیة ، و و ، أصبحن أكثر تفاؤلا

خف القلق والتوتر وانخفض لدیھن الشعور  الأسره ككل، وأصبحن أكثر قدرة على النوم والأكل من السابق.   و
بناءھم أسبابھ وأنھن لاذنب لھن في بالذنب الذي كان یسیطر علیھن، وأصبحن أكثر معرفة ودرایة بماھیة مرض أ

ذلك ، وأصبحن أكثر تقدیرا لذواتھن، واستطعن التعرف على مشكلاتھن بشكل أوضح ، وأصبحن أكثر تقبلا 
وتكیفا مع واقعھن،  وأیضا قلت شكواھم من الصداع الدائم وألام المعدة وأصبحن أكثر قدرة على الإسترخاء. أما 

الطفل المریض فلم یكن ھناك تغیر في قدرة الأمھات على تحمل ھذه الأعباء ، في بعد القدرة على تحمل أعباء 
فما زالت المتطلبات المادیة تؤرقھم ، وأیضا متطلبات طفلھا المریض من مأكل ومشرب وملبس ومراقبة 
مستمرة، وأیضا متطلبات أخوة الطفل المریض الذي ھم في الغالب بعیدین عنھا، وھم في حوجة إلیھا أیضا 

  صوصا إذا كانو صغارا. خ
أن عدم التحسن في ھذا البعد یرجع أیضا  لكمیة الإجراءات الطبیة ، والأشعات والتحالیل  الباحثھترى  و

المستمرة لفترات طویلة ، والتى تشكل عبئا مادیا على الأم والأسرة، وأیضا لكون الأم ھي الأكثر قربا لطفلھا  
اتھ ودائمة الملازمة لھ في كل مراحل علاجھ، وھذا یشكل للأم ضغطا وتفھما لھ فھي المسؤلة عن جمیع متطلب

التي أثبتت أنھ مع مرور الوقت یتراجع توتر الأم وتبدأ  ) Steel, 2003ھذا یتفق مع دراسة ( و جسدیا نفسیا و
 مؤشرات التعاسة العاطفیة لدیھن بالإنخفاض ، لكن یبقى العبء المرتبط برعایة الطفل المصاب بالسرطان

  ثابتا. مستقرا و
  عرض ومناقشة نتیجة الفرض الثاني:

ینص الفرض على أنھ ( توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین 
بالسرطان ببرج الأمل بعد تطبیق البرنامج الإرشادي ومتغیر نوع الطفل) ولمعرفة النتیجة إستخدمت الباحثة 

  لعینتین متساویتین في الحجم لمعرفة الفروق بین متغیر نوع الطفل.إختبار (ت) 
  یوضح إختبار (ت) لعینتین متساویتین في الحجم لمعرفة الفروق بین متغیر نوع الطفل: )4جدول رقم(

من الجدول أعلاه نلاحظ أن النتیجة أثبتت (عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة وسط أمھات الأطفال 
  الإناث)المصابین بالسرطان ببرج الأمل ومتغیر نوع الطفل في جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل الأعباء لصالح 

المصابین بالسرطان  أمھات الأطفال الذكور أن أمھات الأطفال الإناث المصابین بالسرطان و الدراسةتلاحظ  و
الإنطواء  یشعرن بالكئابة و الألم والغضب، و جمیعھن یشعرن بنفس المستوى من الحزن و لدیھم نفس المعاناة و

صعوبة في التعامل مع أطفالھن ومع مشكلاتھم السلوكیة ، وأیضا جمیع أمھات الأطفال الذكور والإناث یواجھن 
وتقلباتھم المزاجیة، ولایستطعن التجاوب معھن كما في السابق، وینزعجن أیضا   من تدھور حالة أطفالھم 

الإناث بالإنطوائیة وإحساسھم  الصحیة من مضاعفات العلاج، وكذلك یؤلمھم شعور أطفالھم من الذكور و
قرانھم. وأیضا تلاحظ الباحثة أن جمیعھن تزعجھن الأفكار المتعلقة بفقدان أطفالھم ، والمتعلقة بإختلافھم عن بقیة أ

یعاني أمھات  أیضا بإحتمالیة إصابة اخوتھم بنفس المرض ویغلب على أفكارھم التشاؤم ویتوقعون الأسوأ، و
 یعانون من سرعة التعب و ھن ، والأطفال من الجنسین بإنخفاض الدافعیة للقیام بأي نشاط یتعلق بھن أو بأطفال

 امھات الأطفال الذكور أیضا تلاحظ الباحثة أن أمھات الأطفال الإناث المصابین بالسرطان و الإرھاق. و
أنھن فشلن في  یشعرن بالذنب و التفكیر الدائم، و المصابین بالسرطان یشعرن جمیعھن بمشاعر القلق والتوتر و

تقلقھن ردود أفعال أبناءھن السالبة ذكورا وإناثا تجاه العلاج،  وأیضا جمیع  جمیعھن رعایة وحمایة أطفالھن ، و
الأمھات یعانین من التغیرات الفسیولوجیة ومشاكل الجھاز الھضمي من غثیان وقيء وألام في المعدة. أما فیما 

مجموعتي  المتغیـر
 المقارنة

حجم 
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 لیةالاحتما

 الاستنتـــــــاج

لاتوجد فروق في  758. 14 -314.- 4.59619 21.6250 8  ذكر   معاناة الام
 3.24037 22.2500 8  انثي متغیر النوع

- 2.64237 19.1250 8  ذكر   مشاعر الیاس
لا توجد فروق في  210. 14 -1.314

 3.73210 21.2500 8  انثي متغیر النوع  
لاتوجد فروق في  758. 14 -314.- 1.66905 12.7500 8  ذكر   القلق

 1.51186 13.0000 8  انثي متغیر النوع 

- 1.84681 14.3750 8  ذكر  تحمل الاعباء
توجد فروق في متغیر  050. 14 -1.964

 3.09089 16.8750 8  انثي النوع لصالح الاناث

- 7.80911 67.8750 8  ذكر  الضغوط النفسیة
لاتوجد فروق في  214. 14 -1.302

 9.03861 73.3750 8  انثي متغیر النوع
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كبر من أمھات الأطفال یتعلق ببعد تحمل أعباء الطفل فقد وجدت الباحثة أن أمھات الأطفال الإناث یعانین بدرجة أ
الذكور، لكنھما یشتركان في العبء المادي والمعنوي، وعبء اخوتھم الأصحاء الذین ھم أیضا في حوجة إلیھا. 
لاكن أمھات الأطفال الإناث یرتفع لدیھن عبء التفكیر الدائم في مستقبل بناتھن مقارنة بالذكور، وأیضا یرتفع 

اتھن یحتجن لمراقبة أكثر ورعایة ، وأیضا أن الأطفال الإناث  یرفضن لدى أمھات الأطفال الإناث عبء  أن بن
  أن یرافقھن أحدا آخر غیر أمھاتھن ، وأیضا أن طلبات الأطفال الإناث وأحتیاجاتھم تفوق طلبات الأطفال الذكور، 

ذا یعود لطبیعة ترى الباحثة أن الأطفال الإناث متعلقین بأمھاتھم بشدة ویرفضن مفارقتھا مقارنة بالذكور، وھ و
الإناث وملازمتھن الدائمة لأمھاتھن في كل شيء، وأیضا لاحظت الباحثة أن الأطفال من الإناث یكن أكثر خوفا 
من الإجراءات الطبیة وأكثر حزنا وبكاءا من الذكور ، وأن الأطفال الإناث الأكبر عمرا یلحون ویلاحقون 

قد ذكرن مجموعة من  ا ینعكس سلبا على زیادة ضغوط الأم ، وأمھاتھم بالكثیر من الأسئلة مقارنة بالذكور، مم
الأمھات خوفھن من عدم زواج بناتھن الأكبر سنا بسبب مرض أختھم. وھذه النتیجة عكس ما توقعتھ الباحثة، 
حیث توقعت الباحثة إرتفاع أعراض الضغوط النفسیة لصالح أمھات الأطفال الذكور وذلك لطبیعة مجتمعنا 

لم تجد ااباحثة في الدراسات السابقھ مایثبت أو ینفي  یرى في الذكر السند والعود والإمتداد للأسرة، والعربي الذي 
  وجود علاقة بین الضغوط النفسیة لأمھات الأطفال المصابین بالسرطان ونوع الطفل المصاب بالسرطان.

  عرض ومناقشة نتیجة الفرض الثالث:
مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین  ینص الفرض على أنھ( توجد فروق في درجات

لمعرفة النتیجة  متغیر نوع السرطان عند الطفل) و بالسرطان ببرج الأمل بعد تطبیق البرنامج الإرشادي و
 إستخدمت الباحثة إختبار (أنوفا) لتحلیل التباین الأحادي لمعرفة الفروق في متغیر نوع السرطان عند الطفل.

  یوضح إختبار (أنوفا) تحلیل التباین الاحادى لمعرفة الفروق في متغیر نوع السرطان عند الطفل :)5ل رقم(جدو

من الجدول أعلاه نلاحظ أن النتیجة أظھرت ( عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة  وسط أمھات 
) التي اثبتت 2012ھذه النتیجة تتفق مع دراسة (جورج،  الأطفال  المصابین بالسرطان ومتغیر نوع السرطان) 

سرطان تبعا لنوع سرطان عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بال
) التي ذكرت أن معظم الأمھات في برج الأمل في الخرطوم لا یمتلكن 2010تتفق مع دراسة (محمد، و الطفل.

أیضا تتفق مع   و   كیفیة التعامل معھ.  المعلومات عن مرض السرطان أو حتى عن طبیعة مرض أبناءھن و
المترددین على مركز العلاج بالأشعة والطب  ) التي أظھرت أن أغلبیة2006علي،  دراسة (یعقوب و

النووي(برج الأمل) في الخرطوم من ذوي التعلیم المنخفض، وھم لا یعرفون طبیعة مرض أبناءھم ویقولون أنھم 
) التي أثبتت وجود علاقة بین درجة الإكتئاب ونوع 2008 وتختلف مع دراسة (حماد،  مصابون بإلتھابات.

 المخ بنسبة عالیة .سرطان الطفل لصالح سرطان 
عن  یجھلن الكثیر من مناطق ریفیھ بعیدة ، و أن أغلبیة الأمھات من ذوات التعلیم المنخفض ، و الدراسةترى  و

تغلب علیھم  المرحلة التي وصل إلیھا، و درجتھ، و التفاصیل المھمة التي تختص بنوع السرطان لدى أبناءھم ، و
 السحر، حیث تقل لدیھم برامج التثقیف الصحي ، و أطفالھم بسبب العین و الإعتقادات الخاطئة بأن ما یعاني منھ

ان الامھات المصاب اطفالھن بسرطان الدم، والأمھات المصاب  ایضاینعدم الإھتمام بالصحة العامة. و تلاحظ  
مستوى من أطفالھن بسرطان الغدد اللمفاویة ، والأمھات المصاب أطفالھن بسرطان الكلى، جمیعھن لدیھن نفس ال

 مصدر التباین المتغیر
مجموع 

 المربعات
درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 الاحتمالیة (ف)

 النتیجة

  
  معاناة الام

 6.694 2 13.387  بین المربعات
.415 

 
.669 

 

في متغیر لا توجد فروق 
 16.119 13 209.550 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 222.938 المجموع
  

  مشاعر الیاس
 14.890 2 29.780  بین المربعات

1.438 
 

.273 
 

لا توجد فروق في متغیر 
 10.358 13 134.657 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 164.438 المجموع

 القلق

 5.043 2 10.086  بین المربعات
2.554 

 
.116 

 

لا توجد فروق في متغیر 
 1.974 13 25.664 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 35.750 المجموع

 تحمل الاعباء

 786. 2 1.571  بین المربعات
.089 

 
.915 

 

لا توجد فروق في متغیر 
 8.783 13 114.179 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 115.750 المجموع
 

  الضغوط النفسیة
 70.071 2 140.143  بین المربعات

.930 
 

.419 
 

لا توجد فروق في متغیر 
 75.354 13 979.607 داخل المربعات نوع السرطان لدي الاطفال

  15 1119.750 المجموع
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یستطیعون الخروج من ھذه الحالة  لا یتألمون بسبب مرض أبناءھن و ، والأسى والمعاناة النفسیة الدائمةالحزن و
، وجمیعھن بإختلاف نوع السرطان لدى أبنائھم یشعرن بالعصبیة  ویجدن صعوبة في التعامل مع أطفالھم 

ي التفكیر في مصیر ھذا المرض  الذي أصاب مع أزواجھن وباقي أفراد الأسرة ، وجمیعھن دائم المرضى و
جمیعھن بإختلاف نوع السرطان لدیھن  یقفن في حیرة تجاه سلوكیات أطفالھن الجدیدة ،  أبنائھم وكیفیة علاجھ ، و

جمیع الأمھات كذلك یعانین من الإرھاق والفتور، وألام  و بكاء ، تمرد ، و خوف، و عناد، و من إنطواء ، و
أیضا جمیعھن یشعرن بالإنزعاج طوال الوقت ، وتلاحقھن الأفكار التشاؤمیة المحبطة حول  والظھر والعضلات. 
أن جمیع الأمھات بإختلاف نوع السرطان لدى  أن كل ھذا المجھود الذي یقمن بھ  بلا فائدة، و فقدان أطفالھن ، و

یشعرن بأن حیاتھم كلھا مشقة أطفالھن فقدن الإھتمام بكل شيء، ویشعرن بالسخط وعدم الرضا ، وأیضا جمیعھن 
وتعب. وكذلك تلاحظ الباحثة أن جمیع الأمھات المصاب اطفالھن بسرطان الدم، والأمھات المصاب أطفالھن 
بسرطان الغدد اللمفاویة ، والأمھات المصاب أطفالھن بسرطان الكلى، في حالة قلق وتوتر دائم ویشعرن 

أنفسھن في أي شيء یواجھ أطفالھن، ویقلقھن التفكیر في مرض بالإنزعاج  من كل شيء، وجمیعھن  دائما یلمن 
أبناءھم ومصیرھم، أیضا جمیع ھؤلاء بإختلاف نوع السرطان الذي لدى أطفالھن یقلقھم ویزعجھم ردود فعل 
أطفالھن السالبة تجاه العلاج، وكذلك تلاحظ الباحثة أن جمیع ھؤلاء الأمھات یشكون من الآم في الجسم والصداع 

أن غالبیة الأمھات والأباء تركن أعمالھن  د.  وجمیع الأمھات یشكون من العبء المادي لعلاج أبنائھم، والشدی
حالیا لملازمة أطفالھن، وھؤلاء الأمھات بإختلاف نوع السرطان لدى أطفالھم دائمي الملازمة لأطفالھن، والقیام 

مھات یتخلون عن جمیع  الإلتزامات الأخرى تجاه بخدمتھم ومراقبتھم بإستمرار، وھذا یزید من الأعباء ویجعل الأ
 باقي أفراد الأسرة الذین قد لا تراھم لفترات طویلة.  

  عرض ومناقشة نتیجة الفرض الرابع:
ینص الفرض على أنھ ( توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة وأبعاده لدى أمھات الأطفال المصابین 

لمعرفة النتیجة استخدم  برنامج الإرشادي ومتغیر مدة المعرفة بالمرض) وبالسرطان ببرج الأمل بعد تطبیق ال
  الباحثة إختبار (ت) لعینتین متساویتین في الحجم لمعرفة الفروق بین متغیر مدة المعرفة بالمرض.

مدة المعرفة  وضح إختبار (ت) لعینتین متساویتین في الحجم لمعرفة الفروق بین متغیر: ی)6جدول رقم (
  بالمرض 

نلاحظ أن النتیجة أثبتت (عدم وجود فروق في أعراض الضغوط النفسیة وسط أمھات الأطفال  همن الجدول أعلا 
  المصابین بالسرطان  ومتغیر مدة المعرفة بالمرض في كل الأبعاد ماعدا بعد القلق لصالح الأقل من شھر)

ونلاحظ من الجدول أعلاه أن أمھات الأطفال الذین تم تشخیص أصابة أطفالھم بالسرطان قبل أقل من شھر،  
یتعرضن لضغوط یصاحبھا الشعور  والأمھات الذین تم تشخیص أصابة أطفالھم بالسرطان قبل أكثر من شھر

الأمھات ینزعجن ویتضایقن من  بالحزن والتعاسة والبكاء ، ویشعرن بالتعب والإرھاق والإعیاء ، وأیضا جمیع
وجودھن مع الناس ویفضلن الوحدة، ولایستطعن الخروج من ھذه الحالة الإكتئابیة، ویزعجھن  ویزید من 

 ء وھذا یجعل الأطفال دائمي البكا ، ومعاناتھن مایواجھھ أطفالھن من تغیرات صحیة من مضاعفات العلاج 
 اتھا.معان متقلبي المزاج مما یزید من حزن الأم و

وأیضا جمیع الأمھات تفكیرھن سلبي ومتشائمات ، وتكثر لدیھن الأفكار المزعجة التي یصعب إبعادھا، ویشعرن  
تلاحظ الباحثة أنھن فقدن القدرة على الإستمتاع بكل شيء  بالیأس من المستقبل وأن الأمور لن تتحسن ، و

  م على النوم.یشكون من عدم قدرتھ ولایستطعن إنجاز أي عمل كما السابق، و
ر من شھر،  یرھقھم العبء المادي من ثقبل أك وكذلك كل أمھات الأطفال الذین تم تشخیصھم قبل اقل من شھر، و

تحالیل وأشعة ومواصلات ، وھذا العبء المادي یبدأ من بدایة ظھور التعب والإعیاء على الطفل ، فیتنقل بھ 
رفة مایعاني منھ أطفالھم . وجمیع الأمھات یتحملون كل الأھل مابین مستشفى إلى الإخرى  ولا یستطیعون مع

متطلبات أطفالھن لوحدھن ولایستطعن مفارقتھن، ویحزنھن عدم إستقرار باقي أفراد الأسرة الذین غالبا ما 
تتركھم الأم وحدھم مع الأخت الكبرى ، أو مع أحد الأقارب ، أو مع الجیران ، ولاتدري متى ستعود إلیھم، 

حجم  مجموعتي المقارنة المتغیـر
 العینة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة

القیمة 
 الاحتمالیة

ـــــــاج  الاستنت

  لاتوجد فروق في متغیر  758. 14 -314.- 4.50198 21.6250 8  اقل من شھر  معاناة الام
 3.37004 22.2500 8  شھراكثر من  فترة المعرفة بالمرض

  لاتوجد فروق في متغیر  614. 14 -515.- 3.73210 19.7500 8  اقل من شھر  مشاعر الیاس
 3.02076 20.6250 8  اكثر من شھر فترة المعرفة بالمرض  

 1.68502 13.6250 8  اقل من شھر  القلق
2.170 14 .048 

  توجد فروق في متغیر 
فترة المعرفة بالمرض 

 لصالح اقل من شھر 
 99103. 12.1250 8  اكثر من شھر

  توجد فروق في متغیر  لا 732. 14 349. 3.52288 15.8750 8  اقل من شھر تحمل الاعباء
 1.99553 15.3750 8  اكثر من شھر فترة المعرفة بالمرض

الضغوط 
 النفسیة

  لاتوجد فروق في متغیر  913. 14 112. 11.61818 70.8750 8  اقل من شھر
 4.98390 70.3750 8  اكثر من شھر فترة المعرفة بالمرض
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النفسي عندما یكون من بین أطفالھا الذین تركتھم طفل رضیع لایستطیع  فراقھا.أما في بعد القلق  ویزداد العبء
فنلاحظ وجود فروق بین أمھات الأطفال الذین تم تشخیص أصابة أطفالھم بالسرطان قبل أقل من شھر، والأمھات 

(  شھر، وھذا یتفق مع دراسة الذین تم تشخیص أصابة أطفالھم بالسرطان قبل أكثر من شھر لصالح الأقل من
الأمھات من المعاناة النفسیة ھي الأشھر الأولى من تشخیص  ) أن أكثر فترة یعاني فیھا الأباء و2009 جاكسون،

مرض اطفالھم . وترى الباحثة أن الأمھات الذین تم تشخیص أطفالھم بالسرطان قبل أقل من شھر یواجھن قلقا 
یؤثر علیھن  تمثل ضغطا حادا علیھم ، و السرطان یعتبر صدمة  شدیدة ،  وأكبر ، حیث أن خبر إصابة طفلھم ب

تأثیرا نفسیا وجسدیا وسلوكیا واجتماعیا، فبعض ھذه التأثیرات تكون موقفیة ومؤقتة ، وبعضھا قد یستمر لفترة 
  طویلة ، وكان القلق من أبرز ھذه الضغوط  في تلك المرحلة ، فقد كان مرتفعا .

العصبیة  الإنزعاج الشدید ، و عدم الأمان ، و ة أن الأمھات في ھذه الفترة یشعرن بالتوتر ولاحظت الباحث و 
وعدم الھدوء ،  وأفكارھم مشتتة وغیر متزنة، ولدیھم شعور عالي بالذنب والفشل ولوم أنفسھن ، ویشعرن 

التفكیرالدائم  بمصیر بالحرج والإرتباك عند التحدث مع الأخرین  عن مرض أطفالھن ، ویشعرن بالضیق عند 
یقلقھم  عن طبیعة ھذا المرض، وھل یستطیعون من التغلب علیھ، وھل لدیھم القدرة المادیة لذلك. و أطفالھن و

أیضا رفض أبنائھم  للعلاج  وخوفھم من المستشفیات حیث یكون الأطفال في بدایة تشخیصھم بھذا المرض قد 
وأیضا یعاني الألم والخوف .یتحملھا الأطفال وتسبب لھم خضعو لسلسلة من التحالیل والفحوصات التي لا

الأمھات في ھذه الفترة من التأثیرات من التأثیرات الفسیولوجیة الواضحة نتیجة التعرض للضغط والحزن 
  كالصداع المستمر، ومشاكل الجھاز الھضمي، وألام العضلات ، وإرتفاع ضغط الدم ، 

یرا من الأمھات في كل مراحل العلاج  تجربة فراق أبناءھن الأصحاء، كذلك لاحظت الباحثة أن مما یقلق كث و
كبارا وصغارا، لكن ھذا القلق یزداد كثیرا في ھذه الفترة الأولى من العلاج  وقد ذكرن لي بعض الأمھات أن 

لأمھات بالھن مشغول بأطفالھن الأصحاء لدرجة أنھن یفكرن في قطع العلاج والعودة لبقیة أطفالھن، حیث ھؤلاء ا
كن من مناطق بعیدة ، ولایستطیع أطفالھن زیارتھن لضعف الوضع المادي، ولأنھ لایوجد لھم في العاصمة 

  الخرطوم من یلجأون إلیھ في حال حضورھم. 
  الإستنتاجات :

توجود فروق بین القیاس القبلي والبعدي في درجات الضغوط النفسیة  لدى أمھات الأطفال المصابین  -1
الأمل لصالح القیاس البعدي في جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل الأعباء حیث لم تثبت بالسرطان ببرج 

 وجود فروق .
لا توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل  -2

 متغیرنوع الطفل في جمیع الأبعاد ماعدا بعد تحمل الأعباء لصالح الإناث . و
جد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل لا تو  -3

 ومتغیرنوع السرطان.
لا توجد فروق في درجات مقیاس الضغوط النفسیة لدى أمھات الأطفال المصابین بالسرطان ببرج الأمل  -4

 لح الأقل من شھر.ومتغیر مدة المعرفة بالمرض في جمیع المحاور ماعدا محور القلق لصا
  التوصیات: 

الإھتمام بأمھات وأباء الأطفال المصابین بالسرطان وتأھیلھم عن طریق أعداد برامج إرشادیة  -1
 متخصصة.

الإھتمام بالإرشاد الجمعي للأباء والأمھات وذلك بتوعیتھم عن مدى تأثیر الصحة النفسیة على جمیع   -2
 والجسدیة للأبناء.نواحي الحیاة ، وعلى الصحة النفسیة والعقلیة 

على المرشدین النفسین أن یھتمو بالإرشاد الدیني في كل البرامج الموجھة للمرضى ومرافقیھم لما لھ  -3
 من أثرفعال في التخفیف من المعاناة .

إنشاء قافلات صحیة خصوصا في المناطق الریفیة البعیدة لمساعدتھم على التخلص من الأفكار  -4
، والتعریف بمثل ھذه الامراض، والتعریف بالجھات التي یتم فیھا الخاطئة، ولنشر الوعي الصحي 

 العلاج ، وتوعیتھم بضرورة التدخل العلاجي المبكر.
  قائمة المراجع 
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