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  0912898268 عنوان المراسلة:

  - : المستخلص
قات تدریس التربیة البدنیّة في مدارس المرحلة  ّ الثانویّة بمحلیة ھدفت ھذه الدراسة إلى التعرف على معو

ّ المسحى، تم اختیار عینة مكونھ من  مدرس تربیة بدنیة في  30الحصاحیصا. استخدامت الدراسة النھج الوصفي
لتستجیب لاستبانة جمع البیانات التي أعدتھا ودققتھا الباحثتان . تمت معالجة  مدارس مدینة الحصاحصیا الثانویة.

الانحراف المعیاري  صاء وصفى تضمن المتوسطات الحسابیة وإح البیانات عبر احصاء وصفي استخدم فیة
اشارات النتائج إلي تقصیر في تدریس وتأھیل المعلمین  .2واحصاء آخر لا بارامترى تمثل في إحصاء مربع كا

وفى استخدام التكنولوجیا فى التدریس بالاضافة إلي عدم وجود بعض الامكانات والاجھزة المطلوبة لتدریس 
  بدنیة في مدارس المرحلة الثانویة .التربیة ال

  معلم التربیة البدنیة ، الامكانات المادیة ، المعوقات . الكلمات المفتاحیّة :
Barriers to Teaching Physical Education in Secondary Schools at Eihasahisa 

Locality  - Gezira State  
ABSTRACT: 
This study aimed to identify the Barriers to teaching physical Education in secondary 
schools at Elhasahisa Locality. The study used the descriptive method. A purposive 
sample of 30 teachers responded to the questionnaire prepared by the researcher. Data 
was analyzed through the descriptive method (means, standard xenations, and 
nonparametric statistics (X2) test. Results revealed a shortage of teachers training and 
using technology in teaching and ashortage also in sport facilitations and equipment 
required for teaching P-E- in secondary schools. 
Keywords: physical education teachers, facilitation, barriers.  

   -المقدمة :
ѧّاءة تسѧاعد علѧى إعѧداد المѧواطن الصѧالح  ً لما لھا من أھداف بن اھتمت الدول الحدیثة بالتربیة البدنیّة اھتماما كبیرا

ѧѧمیّة أو نفسѧѧة أو جسѧѧّت عقلیѧѧواء كانѧѧب سѧѧع الجوانѧѧى جمیѧѧف ً یّة أواجتماعیѧѧّة حتѧѧى أنھѧѧا أصѧѧبحت مѧѧن إعѧѧدادا شѧѧاملا
ّ للمجتمѧع وأصѧѧبح تطورھѧѧا ضѧѧرورة مѧѧن ضѧѧرورات الحیѧѧاة  ѧѧة التѧѧي تѧѧدلّ علѧѧى التقѧѧدم الحضѧѧاري ّ المؤشѧرات المھم

ً یجب أن نعمل على تحقیقھ (عطاء اللھ و آخرون  ً اجتماعیّا   ).14-13،  2009،وواجبا
 ّ تعدّ ممارسة النشاط البدني حجر الزاویة لتنمیة شخصیّة الفرد حتى تكتسب الاتزان والنضج بھدف التكیّف النفسي
ّ للفرد مع مجتمعھ كما أنھا تعمل على تحسین القیم السلوكیّة والنفسیّة المكتسѧبة مѧن ممارسѧة النشѧاط  والاجتماعي

ّھا وضعھا في مرتبة متقدمة. ویأتي قول صلي البدني وتأتي القیم التي أعطاھا الإسلامأ أو أي دی ن من الأدیان حق
ّ ومسلم، ص  ٍ خیر)(صحیح البخاري ّ خیر من المؤمن الضعیف وفي كل ). خیر 137اللھ علیھ وسلم (المؤمن القوي

  دلیل على ذلك.
ّ جزء لا یتجزأ من البرنامج العام للمؤسّسة التعل ّ وبخاصةٍ النشاط البدني ّ  النشاط المدرسي یمیّة وھو جѧزء مھѧم إن

من البرنامج الدراسي لما یتضمنھ من عناصر مھمة  في بناء وصѧقل لشخصѧیة المѧتعلم. وقѧد أشѧارت العدیѧد مѧن 
الدرّاسات إلى أن الأنشѧطة جѧزء لا یتجѧزأ مѧن نظѧام التعلѧیم إذ یعѧدّ مكمѧلاً للخبѧرات التعلیمیѧّة والتربویѧة للبѧرامج 

) إلى أن 1996وفي ھذا السیاق تشیر دراسة (عبد الجلیل العاقب المبارك ،  الدراسیّة في المراحل المختلفة للتعلیم
ّ ولا تعرقلھ بل تؤدي إلى تحسینھ و أنّ الطلاب الذین  ممارسة الأنشطة البدنیّة لا تؤثر سلباً على التحصیل الدراسي

ً واجتماعیا.   ینتظمون في ممارسة النشاط البدنى ھم الأكثر توافقا شخصیّا
ّ الأنشطة الحركیّة لھا دور مھم تحدده أھداف التربیة البدنیةّ التي 12، ص  2001وق رحمي ، یؤكد (فار و )  أن

 . ً ً واجتماعیّا ا ً ونفسیّ ً وعقلیّا ّ لتحقیق تقدم تسھم في تنمیة التلمیذ بدنیا تعدّ التربیة البدنیة المدرسیّة المحرك الأساسي
ّ فھي من أھم الدعائم التى تت ً نحو تلامیذ المدارس في مرحلتѧى الأسѧاس والمرحلѧة  في المجال الریاضي جھ أساسا
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ّنھ من أن یصبح ناشط بدنیا ، قد  الثانویّة بحیث تعمل على وضع  الخطوات الأولى للتلمیذ على الطریق الذي یمك
  ).2013ین ، یسھم في بناء المنتخبات المدرسیة الوطنیّة وتمثیل بلاده في المحافل الدولیّة والقاریةّ (أبو محمد الأم

  -مشكلة الدّراسة : 
من خلال الخبرة العملیّة  للباحثتین مع معلمات التربیѧة البدنیѧّة بالمراحѧل الثانویѧّة لاحظتѧا عѧدم اھتمѧام  الإدارات 
ّ وھناك مدارس لا تقوم بѧإدراج  المدرسیّة بحصة التربیة البدنیّة وعدم إعطائھا الزمن الكافي في الجدول الدراسي

ّ أسѧوة ببقیѧة المѧواد الدراسѧیّة، كمѧا لاحظتѧا ضѧعف الإمكانѧات  حصة التربیة ّ الیѧومي البدنیّة  في الجدول الدراسѧي
المادیّة (من أدوات وأجھزة و ملاعب) . كذلك لاحظتѧا عѧدم التѧزام بعѧض معلمѧي التربیѧة البدنیѧّة بتѧدریس حصѧة 

رس منھѧا وافتقѧار أغلبیتھѧا لѧѧلأدوات التربیѧة البدنیѧّة بحجѧة عѧدم وجѧѧود مسѧاحات كافیѧة  لѧلأداء وخلѧو بعѧѧض المѧدا
ّ بعض معلمات التربیة البدنیّة لا یھتممن بالدرس وإنما یدور كل الاھتمام  حول تدریب  والملاعب، كما لاحظتا أن
قѧات تѧدریس  ّ ً دفعت الباحثتین للتعѧرف علѧى معو الفرق المشاركة في الدورات المدرسیّة ھذه الملاحظات مجتمعة

  . مقرر التربیة البدنیّة
  أھمیة الدّراسة :

تكمن أھمیة ھذه الدرّاسة في أنھا تسعي للتعرف على المعوقѧات التѧى تواجѧھ تѧدریس التربیѧة البدنیѧّة بمѧدارس  -1
  المرحلة الثانویّة بمحلیة الحصاحیصا بولایة الجزیرة  .

  قد تسھم فى الوصول إلى مقترحات حلول تعالج المشكلة . -2
  -أھداف الدراسة :

  -الدراسة إلى تحقیق الأھداف التالیة :تسعى ھذه 
  التعرف على معوقات تدریس التربیة البدنیّة الخاصة بالادارة المدرسیة . -1
قات تدریس التربیة البدنیةّ الخاصة بتخطیط وتنفیذ الدروس. -2 ّ   التعرف على معو
  التعرف على معوقات تدریس التربیة البدنیة الخاصة بالامكانات المادیة. -3 

  ؤلات الدّراسة :تسا
  ما ھى معوقات  تدریس التربیة البدنیةّ فى مجال الادارة المدرسیة ؟  -1
  ما ھى معوقات التي تواجھ معلمي التربیة البدنیّة في مجال منھج التربیة البدنیةّ ؟ -2
  ما ھو مدى توفر الإمكانات المادیة اللازمة لتدریس منھج التربیة البدنیّة ؟ -3

  المصطلحات:
یقصد بھا ذلك  المقرر ذو الطبیعة العملیة الذي یعتمد على النشاط البدنى كمادة دراسیة ویحقق  بیة البدنیةّ :التر

  أھداف النمو الشامل للمتعلم.(تعریف إجرائى) .
ھي  المرحلة التالیة للتعلیم الأساسى وتمتد لثلاث سنوات دراسیةّ  وخلالھا یمر الطالب  المرحلة الثانویّة :

ّ .(تعریف إجرائى).بمراحل  ّ والاجتماعي ّ والنفسي ّ والفسیولوجي   من التغیّر البدني
ّم مع طلابھ لإنجاز مھام معینة؛ لتحقیق أھداف سبق تحدیدھا     التدریس :  تلك الإجراءات التي یقوم بھا المعل

  ).96م ، ص 2001(أبو طالب محمد سعید ، 
یعنى الاھداف والمحتوى أو المادة الدراسیة الخاصة بمقرر فى ھذه الدراسة یستخدم اصطلاح المنھج ل المنھج :

  (تعریف إجرائى).    سیة الثلاثة فى شكل برامج دراسیةأو مجال التربیة البدنیة وتشمل كل من المستویات الدرا
 : ّ   التربیة الریاضیة : -الإطار النظري

حصل على خبرات خاصѧة تسѧاعد علѧى ھي عملیة تفاعل الفرد مع المحیط الذي یعیش فیھ وعن طریق التفاعل ی
یستمر نموه عن طریق ازدیاد  حل المشكلات التي تجابھھ واكتساب خبرات جدیدة والتكیف للجو المحیط بھ وھكذا

  ). 10ـــ9م ، ص  2000(محمود داوود الربیعي ،  خبرة
  مفھوم التربیة البدنیة المدرسیة :

واتجاھѧات وأھѧداف وإسѧتراتجیة یسѧعى لتحقیقھѧا مѧن خѧلال المدرسѧة نظѧام اجتمѧاعي متكامѧل لѧھ مرجعیѧة فكریѧھ 
المشرفین على العملیѧة التفاعل والوظائف والأدوار الاجتماعیة للأفراد ، ویشمل ھذا أبناء المعلمین والمتعلمین و

  .)83م ، ص 1998(عدنان درویش جلون و آخرون ،  التعلیمیة
لاھتمام بالناحیة العقلیة فقط بل أصبحت المكان الطبیعي لتربیة لم تعد المدرسة مكانا لتلقین التلامیذ المعلومات وا

الطفل عن طریق اكتشѧاف میѧولھم ومѧواھبھم الطبیعیѧة وتوجیھھѧا وترقیتھѧا لصѧالح الطفѧل والمجتمѧع (حسѧن سѧید 
  .)65م ص  1993معوض ،

ً فالمدرسة ھي المكان الذي یقضي فیھ الطفل جل وقتھ ومعظم مراحل نموه وبما أن المدر سة الحدیثة أصبحت إذا
تتبنى التنمیة الشاملة للطفل فقد أوجدت الریاضة المدرسیة لتنمیة الكفاءات البدنیة والمعرفیة والمھاریة والوجدانیة 
عن طرق كوادر ومعلمین متخصصین في أوقات متخصصة عبر الجدول الزمني المدرسي ، ویرتبط ذلك بمنھج 

ن خلالھا الدارسون. وینظر لمفھوم التربیة والریاضة المدرسیة على متطور لھ خطھ ذات أھداف ، یقیم و یتابع م
أنھѧѧا  (مجموعѧѧة مѧѧن القѧѧیم و المھѧѧارات والمعلومѧѧات والاتجاھѧѧات التѧѧي یمكѧѧن ان یكسѧѧبھا برنѧѧامج التربیѧѧة البدنیѧѧة 
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مѧین (أ و تكѧیفھم مѧع بیئѧتھم و مجمѧوعتھم)والریاضیة للمتعلمین لتوظیف ما تعلموه وكѧذلك تحسѧین نوعیѧة الحیѧاة 
  ) .35ــــــ 9م ، ص  1996الخولى ، 

تعد التربیة البدنیة المدرسѧیة مѧن أھѧم المجѧالات التربویѧة التѧي یعѧد المعلѧم فیھѧا مѧن العناصѧر الرئیسѧیة للعملیѧة  و
التلامیѧѧذ التربویѧѧة ، فھѧѧو یقѧѧوم بمھѧѧام التѧѧدریس والتѧѧدریب والتحكѧѧیم وإدارة النشѧѧاط الخѧѧارجي وبتعامѧѧل مباشѧѧر مѧѧع 

. وتعتبѧѧر حصѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة والنشѧѧاط الѧѧداخلي (النشѧѧاط خѧѧارج الحصѧѧة) والنشѧѧاط الخѧѧارجي (كѧѧل وخبѧѧراتھم
مشاركات الطالب الریاضیة خارج المدرسة) من أھѧم مجѧالات التربیѧة البدنیѧة المدرسѧیة. ویعبѧر برنѧامج التربیѧة 

  ج المقرر للتربیة البدنیة. البدنیة في المدرسة عن مجموعة الخبرات والخصال التعلیمیة المتوقعة من المنھ
المدرسة ھي المكان الذي یقضي فیھ الطفل جل وقتھ ومعظم مراحل نموه .أصبحت المدرسة الحدیثة تتبنى التنمیة 
املة للطفل فقد أوجدت الریاضة المدرسیّة لتنمیة الكفاءات البدنیّة والمعرفیّة والمھاریةّ والوجدانیّة عѧن طѧرق  الشّ

، ویرتبط ذلك بمنھج متطور لھ كوادر ومعلمین متخصصی ّ ّ المدرسي ن في أوقات متخصّصة عبر الجدول الزمني
َع من خلالھا الداّرسون. وینُظر لمفھوم التربیة المدرسیّة على أنھا(مجموعة من القیم  م ویُتاب َّ ة ذات أھداف، یقُو ّ خط

دنیّة للمتعلمѧین لتوظیѧف مѧا تعلمѧوه والمھارات ،والمعلومات،والاتجاھات التي یمكن أن یكسبھا برنامج التربیة الب
  ).35- 9م ، ص  1996(أمین الخولي ،  ة وتكیّفھم مع بیئتھم ومجموعتھم)وكذلك تحسین نوعیّة الحیا

ѧѧم فیھѧا مѧѧن العناصѧر الرئیسѧѧة للعملیѧѧّة  ّ ѧدّ المعل َ وتعѧدّ التربیѧѧة البدنیѧّة المدرسѧѧیّة مѧن أھѧѧم المجѧالات التربویѧѧّة التѧѧي یُع
، بتعامѧل مباشѧر مѧع ةالتربویّ  ّ ّ والخѧارجي ّشѧاط  الѧداخلي حّكѧیم وإدارة الن ѧّدریب والت ѧّدریس والت ، فھو یقѧوم بمھѧام الت

  التلامیذ وخبراتھم . 
ٍ في التدریس لوجود بعض العوامل الكثیرة التي تؤثر على قدرة التدریس :  یتمیز بعض المدرسین على بعض

س على التدریس منھا الشخصیّة ،والإعداد ّ س وصحتھ . المدر ّ ّ وخبرةّ المدر   المھني
ً وتتفاوت القدرة على التدریس وطریقѧة  ھذه العوامل لھا تأثیر كبیر في العمل على نجاح الشّخص أو فشلھ مدرسا
س وآخѧر  ّ ً مѧا تكѧون السѧبب فѧي الفѧرق بѧین مѧدر س، ولكل مدرس طریقة تناسبھ وغالبѧا ّ بّعھا المدر التدریس التي یت

للتѧدریس، وبعѧض ھѧذه الطѧرق أفضѧل مѧن الآخѧر لتعلѧیم المھѧارات الحركیѧّة وتكѧوین فھناك طرق كثیرة ومختلفة 
 .)65م، ص 1994(أمین الخولي ،  العادات وخلق الاتجاھات العقلیّة

ر طرق التدریس :  ّ تطورت طرق التدریس وتعدّدت وسایرت فلسفة التربیة الحدیثة، فاستخدمت طریقة القیادة تطو
 َ الجماعة على الفرد المنتمي الیھا فتكونت الجماعات ، كما لجأت إلى تقسیم التلامیذ إلى الجماعیّة ، واستغلت تأثر

ً إلى نوع النشاط  مجموعات متجانسة في بعض الظروف ، أو إلى جماعات لھا صفات معینةٍ في طرق أخرى تبعا
ّ بالدّراسة والنّ  قد والتعدیل ، ثѧم لجѧأت إلѧى الممارس والغرض المراد تحقیقھ ، كما تناولت الدرّاسة الشرح اللفظي

 ّ ّ ،والمعینات السمعیةّ والبصریّة وغیرھا من طرق ،ووسائل التي تتلاءم مع الموقف الدرّاسي طریقة النموذج الحي
  ).68م، ص1994(أمین الخولي ، 

س : ّ  الشخصیّة التربویةّ للمدر
عّلیم والتعّلم في التربیّة أن نركز اھتم امنا على المستفید الأول من ھذه العملیات ، وھو حتم علیھا التقّدم بعملیات الت

عّلم ، إلا  عّلیم والѧت س التربیة في عملیّات الت ّ ّ في ھذه العملیّات ، وبالرغم من أھمیّة دور مدر التلمیذ ودوره الحیوي
س مشروط بدور التلمیذ ومرتبط بھ ، فقیادة الدروس وإدارة الأنشطة واختیارھا وطریقة تعلیم ّ ّ دور المدر ھا كل أن

ّ المفاھیم والاتجاھات التي یجب أن تحكم العمل مع  س ، إذ أن ّ ّ للمدر ة في سیاق الواجب التربوي ّ ذلك لھ مكانة مھم
ّ ، ونحو النّمو. وفي ضوء  ّ والنفسي التلامیذ یجب أن تتحدد فى مساعدتھم على بذل الجھد نحو التكیّف الاجتماعي

ّ الدرّوس وا لأنشطة والبرامج في مجملھا یجب أن تعمل في ھذا الاتجاه  مسѧتھدفة ھذه المفاھیم والاتجاھات ، فإن
  تحقیق الغایات المنشودة .

س التربیة البدنیة یعدّ من أبѧرز أعضѧاء ھیئѧة  ّ ّ مدر س التربیة البدنیة ؛ فان ّ بسبب العلاقة الحمیمة بین التلمیذ ومدر
ً في تشكیل الأخلاق والقیم  ّ تأثیرا الرفیعة لدى التلامیذ . وفي ظل ھذه المعطیات لا التدریس فى المجتمع المدرسي

ّ المختلفة بل یتعدى ذلك بكثیر . فھو یعمد إلѧى الملاءمѧة بѧین  یتوقف دور المدرس على  تقدیم ألوان النشاط البدني
ّ تستھدف النمѧو  میول تلامیذه ، وإمكانات المدرسة ، وقدراتھ الشخصیّة ، في تقدیم واجبات تربویّة في إطار بدني

التكیّف،حیث تتصف ھذه الواجبات بقدرتھا على  تنشیط النمّو وتعجیل مراحلھ عنѧدما یسѧمح الأمѧر بѧذلك ، كمѧا و
ً من خلال  القѧدرات والمھѧارات الحركیѧّة ، والعلاقѧات  تتصف باكتساب التلمیذ الخصال القادرة على جعلھ متكیفا

حیحة ، والاتجاھѧات الاجتماعیّة ،وأنشطة الفراغ والقوام المعتدل ، والصحة العضو یّة والنفسیّة ، والمعارف الصّ
  الإیجابیةّ .

  المناھج في مجال التربیة الریاضیة 
ترتكز العملیة التعلیمیة علي محاور أساسیة ھي التلمیذ والمعلم والمنھج الدراسي فنحن نفترض  مفھوم المنھج :

لیتولوا عنا إعدادھم للحیاة المستقبلیة. ومنھج الدراسة باستمرار ، أنھ عندما نعھد للمعلمین بأبنائنا، فإنما نعھد بھم 
  ھو وسیلتھم لھذا الإعداد ومن ثم تتبین لنا الأھمیة البالغة للمنھج والأھمیة البالغة لتحدید مفھومھ .

ھذا فإذا اعتبرنا المنھج كما ھو الحال في نظامنا التعلیمي ھو مجموعة المواد الدراسیة التي یتلقاھا التلمیذ، انعكس 
المفھوم علي النشاط المدرسي في مجموعة وفي عمل المعلمین وفي نظرة المسئولین . وھذا ھو الحادث عندنا إذ 
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أصبحت ھذه المواد ھدفا أساسیا أمام المدرسة تبغي تحقیقھ . وأصبح عمل المعلم ھو كیف یجعل التلمیذ یلѧم بھѧذه 
  المواد الدراسیة وھذه ھي النظرة التقلیدیة للمنھج .

أما إذا نظرنا إلي المنھج علي أنھ مجموعة الأنشطة التي تھدف إلي إعداد التلمیذ إعدادا كاملا للحیاة غیر قاصرة 
علي النظرة الضیقة من حیث الاھتمام بمواد الدراسة التقلیدیة وإنمѧا واضѧعة فѧي اعتبارھѧا كѧل مѧا ھѧو ضѧروري 

و خارج عنھ ، فإن نظرتنا ستكون أكثر شمولا وإعداد للتلمیذ سواء ما اتصل بما ھو داخل جدول الدراسة أو ما ھ
  التلمیذ علي ضوئھا سیكون أكثر ارتباطا بالنظرة الحدیثة للمنھج .

  مفھوم المنھج التقلیدي (القدیم) :
ھذا المفھوم ینصب علي الاھتمام بالمواد الدراسیة أو المعلومات التي یدرسѧھا التلامیѧذ فѧي كѧل مѧادة. أي العنایѧة 

لمعرفیة أكثر من أي شي آخر، دون الاھتمام بالنواحي الأخرى التي یجب أن توجھ لھا المدرسة عنایتھѧا العقلیة ا
وھي النواحي التي تتصل بشخصیة التلمیذ المتكاملة. فشخصیة التلمیذ لیست قاصرة علي النواحي العقلیة وحدھا. 

  المنھج. وإنما تتضمن أیضا نواحي مزاجیة واجتماعیة وجسمیة یجب أن یھتم بھا
نتیجة لاھتمام المنھج التقلیدي بالمواد الدراسیة وحدھا جعلھا المحور الذي تدور حولھ العملیة التعلیمیة وأصبح  و

رجال التعلیم یقصرون عنایتھم علي ھذه المادة الدراسѧیة علѧي نحѧو یجعلھѧم یھملѧون الاھتمѧام بالتلامیѧذ والفѧروق 
مات الشخصیة المختلفة بل أھملوا أیضا ربط المѧواد الدراسѧیة بعضѧھا الفردیة بینھم في المیول و الاتجاھات و س

  ببعض ولا یخفي ما ترتب علي ذلك من تجزئھ خبرة التلامیذ وضعف قدرتھم علي الاستفادة من المواد الدراسیة.
  في حیاتھم . وھذا الاھتمام بالمادة الدراسیة جعل إتقانھا ھوغایة في ذاتھ دون الاھتمام بمدي إفادة التلامیذ منھم

أدي الاھتمام بالمادة الدراسیة كذلك إلي جعل عملیة إعداد المناھج وتطویرھا تتم عѧن طریѧق متخصصѧین فѧي  و
المواد الدراسیة فقط دون غیرھم من الملمین بأصول التربیة المتخصصین في المناھج وطѧرق التѧدریس وعلمѧاء 

عملیѧѧات تطѧویر المنѧاھج لا تتعѧدي إضѧافة بعѧѧض  الѧنفس وغیѧرھم مѧن الأخصѧائیین فѧѧي ھѧذا المجѧال، وإلѧي جعѧل
الموضوعات أو حذف بعض موضات. وانصب اھتمام المعلم أیضا علي استیعاب التلامیذ لھѧذه المѧواد وحفظھѧم 
لھا وأصبحت عملیة التعلیم بالتالي حفظ لھذه المواد وتذكر لھا وقت الحاجة. وصارت كفاءة المعلم تقѧاس بقدرتѧھ 

لمیذ وبذلك كان عملھ التلقین والشرح ونقل المعلومات إلي أذھان التلامیذ مع التقید بما نص علي توضیح المادة للت
المنھج علیھ من الموضوعات. واھتمام المعلم بتلقین التلامیذ المادة الدراسѧیة لا یھیѧئ  أمامѧھ فرصѧا لفھѧم طبیعѧة 

التلامیذ التوجیھ الذي یساعدھم علي النجاح  تلامیذه وبذلك لا یساعد المنھج بمفھومھ التقلیدي المعلم لیقوم بتوجیھ
في الحیاة كأعضاء عاملین في المجتمع. وكذلك اقتصار عمل المعلم علي تنفیذ المقررات الدراسیة یقصد تحصیل 
المعلومات واجتیاز الامتحانات یحرمѧھ فѧرص النمѧو المھنѧي التѧي لا یمكѧن أن تتѧاح لѧھ إلا إذا تحѧرر مѧن طریقѧة 

  وإشراك تلامیذه في القیام بألوان مختلفة من النشاط التي تتطلب أن یفكر ویجرب ویبتكر. التلقین التقلیدیة
  عیوب المنھج التقلیدي فیما یلي :وعلى ضوء ما تقدم یمكن أن نحدد 

  الاقتصاد على الناحیة العقلیة في نمو التلامیذ فلقد وجھ المنھج التقلیدي عنایة إلى الناحیة العقلیة وأھمل
  من الجوانب الأخرى لشخصیتھ.ما عداھا 

  عدم ربط المواد الدراسیة بعضھا ببعض، مما أدى إلى انفصال وعدم ترابط المقررات الدراسیة. وبذلك
  تجزأت المعرفة و ضعفت قدرت التلامیذ على الاستفادة منھا.

  التوجیھ السلیم الذي لا یساعد المنھج بشكلھ التقلیدي المعلم على أن یقوم بدوره كاملا في توجیھ تلامیذه
یساعد على النجاح في الحیاة وتحرمھ من فرص النمو التي لا یمكن أن تتاح لھ إلا إذا تحرر من طریقة 

  الحفظ والتلقین التي یعتمد علیھا ھذا المنھج.
  وادѧال المѧى إھمѧا إلѧزه علیھѧا وتركیѧھ بھѧة واھتمامѧة المعرفیѧالمواد العقلیѧدي بѧنھج التقلیѧأدى ارتباط الم

  خرى التي ترتبط بالنشاط الفني أوالمجال أوالتي تتصل بالنشاط البدني كالتربیة الریاضیة.الأ
وأصبحت ھذه المواد بالتالي خارج المواد التي تھتم بھا المدرسة والتي یمتحن فیھا التلامیذ آخر العام ، ممѧا أفقѧد 

  ھتمین بشؤون التلامیذ.ھذه المواد أھمیتھا بالتدریج في نظر المعلمین والآباء وغیرھم من الم
وبذلك أصبحت التربیѧة الریاضѧیة فѧي حѧدود المѧنھج التقلیѧدي خارجѧة عنѧھ طالمѧا أن ھѧذا المѧنھج یتضѧمن المѧواد 

  الدراسیة التي تدرس للتلامیذ و یمتحن فیھا آخر العام .
وأصѧѧبح  وانعكسѧت ھѧѧذه النظѧرة علѧѧى متطلبѧات دراسѧѧة التربیѧة الریاضѧѧیة مѧن ملاعѧѧب وأفنیѧة وأدوات غیѧѧر ذلѧك.

  ).  9-5م ، ص 1980(سھیر بدیر ،  ي تتعلق بالمواد الدراسیة الأخرىالتركیز على الأدوات والوسائل والكتب الت
  مفھوم المنھج الحدیث :

ما حدث من تغیرات جوھریة في أحوال المنھج وأسالیب الحیاة الحدیثة وما وضعتھ البحѧوث والتجѧارب الحدیثѧة 
خصائص نمو الطفل وحاجتھ ومھارتھ وما ظھر مѧن أراء جدیѧدة فѧي فلسѧفة التربیѧة في عمل النفس والتربیة عن 

  وضعت موضع التنفیذ.
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كل ھذه العوامل ساعدت على التحرر من المنھج المدرسي بمعناه الضیق وأصبح المنھج المدرسي واسع المعنى 
ѧي یمѧرات التѧع الخبѧا أو جمیѧذ بھѧوم التلامیѧة یشمل جمیع أنواع النشاطات التي یقѧراف المدرسѧت إشѧا تحѧرون بھ

  ) .80م ، ص  1992(عبد اللطیف فؤاد ،  أكان ذلك داخل المدرسة أو خارجھاوبتوجیھ منھا سواء 
وقد عرف رجال التربیة المناھج بأنھا الخبرات التربویة والثقافیة والاجتماعیة والریاضیة التѧي تھیؤھѧا المدرسѧة 

دتھم على النحو الشامل في جمیع النواحي وتعدیل سلوكھم طبقѧا لتلامیذھا داخل المدرسة وخارجھا لحصر مساع
  ) .11م ، ص  1994لأھدافھا التربویة (محمد زیدان حمدان ، 

  خصائص المنھج الحدیث :
 . أن یشمل على جمیع الخبرات الثقافیة والاجتماعیة والریاضیة والفنیة  
 طفل .أن یھتم بالتحكم وتعدیل السلوك في كافة النواحي الشخصیة لل  
 .أن یعمل على اكتشاف مواھب وقدرات التلامیذ ومراعاة الفروق الفردیة بینھم  

  ھناك عوامل ھامة تؤثر في المنھج یمكن تقسیمھا إلى ثلاثة : العوامل المؤثرة على المنھج :
م وإشѧباع أن الأفراد المتعلمین یمكن أن یساعدھم في زیادة القدرة على توجیھ سѧلوكھ أ ـ العوامل السیكولوجیة :

حاجتھم وحل مشكلاتھم وتنمیة المیول والاتجاھات المناسبة في مراحل نموھا المختلفة. ومن أسس مناھج العوامل 
  السیكولوجیة من حیث علاقتھا بالمنھج:

  أ/ مراحل النمو.
  ب/ حاجات التلامیذ.

  ج/ میول التلامیذ .
  ) .23ـ  25م ، ص  1994(محمد زیدان حمدان ،  د/اتجاھات التلامیذ

یھتم الفكر التربوي الحدیث بضرورة ربط التعلѧیم فѧي المجتمѧع بظѧروف ذلѧك المجتمѧع  ب ـ العوامل الاجتماعیة:
حتى یسمح في بناء الحیاة التي یسعى إلیھا. بدأت تیارات كثیرة متلاحقة تطرأ على المجتمع ونتیجة لھذه التیارات 

في والعلمѧي والبѧدني تسѧد احتیاجѧات المجتمѧع فѧي كافѧة والتغیѧرات بѧدأت تظھѧر الحاجѧة لجونѧب مѧن النشѧاط الثقѧا
  مجالاتھ.

ھناك فلسفات كثیرة متعددة في المجتمعات إلا أن ما یھمنا تلك التي تتصѧل بواقѧع التعلѧیم  ج ـ العوامل الفلسفیة :
الأساسѧیة والتي تؤثرعلیة مباشرا . وھناك فلسفتان رئیسیتان تخضع لھما نظم التعلیم وتѧؤثران فیѧھ وھمѧا الفلسѧفة 

ا على العنایة الفلسفة الأساسیة التي تقوم على الاھتمام بالشكل التقلیدي للتعلیم وتركز اھتمامھ والفلسفة المتقدمة .
بالمادة التعلیمیة و كل ما یساعد على حفѧظ ھѧذه المѧادة، أمѧا الفلسѧفة التقدمیѧة فھѧي التѧي تحѧاول  وبالتراث الثقافي 

الاھتمѧام بѧالتعلم نفسѧھ وكѧل مѧا یسѧاعد علѧى تحسѧین تعلیمѧة (محمѧد زیѧدان حمѧدان ، الخروج من ھذه الدائرة إلى 
  ) .51ـ  47م ، ص  1994

  تعتبر عناصر النھج وسائل لتحقیق أھدافھ الرئیسیة وتنقسم إلي: و عناصر المنھج :
 . أھداف المنھج  
 . محتوى المنھج  
 . طرق و أسالیب التدریس  
 . طرق و أسالیب التقییم و التتویج  

ھي وصف لتغیѧر سѧلوكي نتوقѧع حدوثѧھ فѧي شخصѧیة التلمیѧذ نتیجѧة مѧروره بخبѧرات تعلیمیѧة أو  أھداف المنھج :
تفاعلیة مع تدریس معین. وھذا الوصف یوضѧح أن السѧلوك ھѧو بمثابѧة مخرجѧات وأن الأھѧداف بمثابѧة مѧداخلات 

 ).92م ، ص  1994(محمد زیدان حمدان ، 
لتربیѧة وعلѧم الѧنفس وعلѧي رأسѧھم بنجѧامین بلѧوم والѧذي قѧام بتصѧنیف وتقسم الأھداف حسѧب أراء بعѧض علمѧاء ا

 وتقسیمھا إلي ثلاثة :الأھداف 
 :المجال المعرفي : حدد بلوم ستة مستویات تمثل تنظیمات ھرمیا وتصاعدیا للأھداف المعرفیة وھي  
 .أ ـ المعرفة  ب ـ التطبیق ج ـ الفھم  د ـ التحلیل ھـ ـ التركیب  ز ـ التقییم       
  زةѧتخدام الأجھѧى اسѧدرة علѧة والقѧارات الحركیѧن المھѧالمجال المھاري : ویشمل الأھداف التي تعبر ع

 والأدوات و كذلك ألقدره على القیام بأداء مھاري معین یتطلب التناسق الحركي النفسي العصبي.
 وѧة قبѧل بدرجѧة وتتصѧب العاطفیѧن الجوانѧر عѧي تعبѧداف التѧمل الأھѧرد أو المجال الانفعالي : ویشѧل الف

رفضھ لشيء معین وھو یتضمن أنواع معینھ من السلوك مثل الاتجاھات والمیول والقیم وأوجھ التقدیر. 
 والمجال الانفعالي یتكون من خمسة أقسام ھي :

  ) .70م ، ص 1994أ ـ الاستقبال ب .ـ الاستجابة ج ـ التقییم د ـ التنظیم ـ التمییز. (محمد زیدان حمدان ، 
یقصد بمحتوى المنھج عدد ما یوضع من خبѧرات سѧواء خبѧرات معرفیѧة أو انفعالیѧة أو حركیѧة  ج :محتوى المنھ

أن اختیار محتوى المنھج لا یتم بطریقة عفویة أو ارتجالیة فѧلا بѧد أن تكѧون  و بھدف تحقیق النمو الشامل للتلمیذ.
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ومبنیة على مجموعة من الأسس  الخبرات والأنشطة التي یشتمل علیھا محتوى المنھج خبرات ھادفة ومخطط لھا
  یمكن تلخیص المعایر التي یجب مراعاتھا عند اختیار محتوى المنھج إلى ما یلي : و والمعایر.
 .مراعاة أھداف المنھج  
 . أھمیة المحتوى بالنسبة للمتعلم  
 .مراعاة المیول  
 .مراعاة الفروق الفردیة  
 .مراعاة مراحل النمو  
  الأساسیة .الاھتمام بالخبرات و المھارات  
 .مراعاة مشكلات المجتمع  
 . مراعاة تنوع المحتوى  

  تنظیم محتوى المنھج:
 ھناك اتجاھات في تنظیم محتوى المنھج وھي: 

التنظیم المنطقي لمحتوى المنھج : ویقصد بѧھ تنظѧیم المѧادة لѧذاتھا ومركѧز الاھتمѧام فѧي ھѧذا التنظѧیم ینصѧب علѧى 
معین. والتنظیم المنطقي یعمل على الانتقѧال مѧن موضѧوع إلѧى أخѧر  المبادئ الأساسیة للمادة وترتیب وفق أساس

 والتتابع المنطقي والتسلل العادي بحیث لا تعطي مشاكل المتعلمین واھتماماتھم إلا قدرا ضئیلا من الاعتبار.
ѧن التنظѧف عѧو یختلѧا، وھѧم ممیزاتھѧن أھѧة ومѧة الحدیثѧد التربیѧو ولیѧنھج : وھѧوى المѧیم التنظیم السیكولوجي لمحت

، و الطفلالمنطقي في أنھ لا یتضمن صفات الترتیب المطلق والمعرفة البحتة ، بل أن المركز الذي یدور حولھ ھ
  .إلیھ في كل مراحلھ من مراحل نموهفغایة ھذا التنظیم ھو مراعاة المیول الغالبة عنده وإعطاؤه ما ھو في حاجة 

التكلم (محمد زیѧدان  والتتابع  والاستمرار  منھج وھي :وھناك ثلاثة معاییر أساسیة یجب مراعاتھا في محتوى ال
  )90ـ 80م ، ص  1994حمدان، 

تعتبر المناھج من العلوم المؤثرة في حیاة الفرد بصفة عامة فھي تسھم في بناء شخصѧیة التلمیѧذ  أنواع المناھج :
وفѧي ضѧوء التطѧور والبنѧاء وتساعد المعلم علي أداء رسالتھ وتحسینھا ، بل تتطرق أیضѧا إلѧي المجتمѧع ورقیѧھ ، 

ظھر التنظیم كعملیة أساسیة في بناء المنھاج فھو یؤثر بدرجة كبیرة في العملیة التعلیمیة وفي محتوى المادة العلیة 
  التي تقدم إلي التلامیذ ، وظھرت تنظیمات وأنواع عدیدة للمناھج ولكنھا جمیعا تدور حول محورین ھامین ھما:

 ـــ (المادة الدراسیة)1
  ــ التلمیذ . 2

یعتبѧر ھѧѧذا النѧوع مѧن المنѧѧاھج كمѧا سѧѧبق أن ذكرنѧا مѧѧن أقѧدم أنѧѧواع  مѧنھج المѧواد المنفصѧѧلة أو مѧنھج التقلیѧѧدي :
المناھج وأولھا ظھورا وأكثرھا انتشارا لفترة زمنیة من أوائل القرن العشرین، ثم لم یستخدم في الدول المتقدمة ، 

  . أصبح أقل انتشارا في بعض الدول العربیة و
یعѧرف المقѧرر الدراسѧي علѧي أنѧھ : مجموعѧة مѧن الخبѧرات التعلیمیѧة  التربیة الریاضیة كمقرر دراسي منفصل :

لقد عرفة فكري حسن ریان بأنھ : الإطار والتفصѧیل  و المعدة لتدریسھا للتلمیذ في مجال معین وفي زمن محدد .
المقرر الدراسي یعتبر دلیل وإطѧار محѧدد  و یة .الدقیق الذي یمثل مجموعة الوحدات التي تتضمنھا المادة الدراس

للمدرس فھو یحدد الخبرات التي یجѧب أن یعرفھѧا التلمیѧذ ومѧدي التعمѧق فیھѧا . ومѧن المعѧروف أن عملیѧة وضѧع 
المقرر الدراسي تتطلب الدراسѧة والممارسѧة فѧي مجѧالات متعѧددة بالإضѧافة إلѧي مجѧال التخصѧص فمѧثلا واضѧع 

افر لدیѧѧھ خلفیѧѧات عمیقѧѧة فѧѧي النѧѧواحي الفلسѧѧفیة والتربویѧѧة والاجتماعیѧѧة والنفسѧѧیة المقѧѧرر الدراسѧѧي یجѧѧب أن تتѧѧو
والسیاسیة بجانب كونھ عالم في المادة التي سѧوف یضѧع مقررھѧا كمѧا یجѧب أن تكѧون لدیѧة خبѧرة عѧن المقѧررات 

وإمكاناتھѧا  الدراسیة السابقة والأسباب التي دعت إلى تطویرھا ، ھذا بجانب أن یكون على علم بطبیعѧة المدرسѧة
المقرر الدراسي للتربیة الریاضیة باعتباره مادة من مواد المنھاج یمكن أن نعتبره "الإطѧار  و البشریة . المادیة و

  الذي یحدد أنواع الأنشطة التي یتعلمھا التلمیذ في عام دراسي" .
خلي أو فѧي النشѧاط الخѧارجي ھذه الأنشطة التي یتعلمھا التلمیذ داخѧل درس التربیѧة الریاضѧیة أو فѧي النشѧاط الѧدا

یجب أن تكون وسیلة لتحقیق أھѧداف مѧادة التربیѧة الریاضѧیة. وبالتѧالي نحقѧق وظیفѧة المنھѧاج الѧذي یسѧعى بѧدوره 
  لتحقیق الأغراض والأھداف التربویة للمدرسة .

متعѧددة مѧن نظرا لتباین قدرات وإمكانات ومیول فإن المقرر الدراسي للتربیة الریاضیة یجب أن یقدم مجѧالات  و
  الأنشطة حتى یجد كل تلمیذ ما یتمشى مع میولھ وإمكاناتھ.

كمѧѧا ذكرنѧѧا سѧѧابقا أن التربیѧѧة الریاضѧѧیة تعتبѧѧر مѧѧادة مѧѧن مѧѧواد المنھѧѧاج المدرسѧѧي تسѧѧعى إلѧѧى تحقیѧѧق الأھѧѧداف  و
ة والأغراض التربویة. لقد كانت النظرة للتربیѧة الریاضѧیة سѧابقا قاصѧرة فكѧان ینظѧر لھѧا علѧى أنھѧا مجѧرد أنشѧط

یمارسھا التلمیذ بغرض تحقیق البناء البدني فقط لذلك وجدنا في ھذه الفترة أن المقررات الدراسیة للتربیѧة البدنیѧة 
  كانت توضع في معزل عن المواد الأخرى أي لا یوجد بینھا وبین المواد الأخرى أي ترابط .
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بیѧة الریاضѧیة كمѧادة دراسѧیة تعمѧل علѧى ھذا الاتجاه القدیم كان لا یمكن أن یستمر وخاصة بعد ظھور أھمیѧة التر
  تحقیق العدید من أغراض المناھج الدراسي .

عمل ھذا المنھج بشكل جدولي أي قام العاملین بھ بربط المواد الدراسیة المنفصѧلة والمتقاربѧة  المنھج المترابط :
ـــ ونوعیة المعلومات التي في المعلومات مع بعضھا لیسھل تذكرھا ، وقد تطلب ذلك مراعاة حجم المادة الدراسیة 

یلѧم بھѧا المعلѧم فѧѧي ربѧط المѧواد والѧѧزمن المتѧاح ، وقѧد قѧام بعѧѧض مѧن المتحمسѧین للمѧѧنھج الترابطѧي بѧربط المѧѧواد 
المتشابھة بعضھا مع بعض مثل المواد الاجتماعیة (التاریخ ــ الجغرافیا ــ التربیة الوطنیة) والعلوم مثل (الفیزیاء 

اء)، والجبر والھندسیة وقد حذت التربیة الریاضیة حذو ھذا المنھج في تدریب بعض دروس ـــ الكیمیاء ــــ الأحی
التربیة البدنیة في المرحلة الابتدائیة عن طریق القصص الحركیѧة مثѧل ربѧط (الغѧزوات والحѧروب ــѧـ والتѧاریخ) 

ھѧذا المѧنھج أن المѧواد بتمثیل ذلك حركیا. وأیضا ربط مادة الحساب ببعض الألعاب بطریقة حركیة. ویؤخذ علѧي 
ـ  35م، ص  2012الدراسیة مازالت تدرس بصورة منفصلة ویقوم بھا معلمون مختلفون.(عصام الدین متѧولي، 

39. (  
بنیت فلسفة ھذا المنھج على تجمیع المواد الدراسیة المتشابھة ومزجھا في مجال واحد  منھج المجالات الواسعة :

یتكون من مجالات عدیدة، ولكنھا تختلف عن منھج الترابط في أنھѧا تتمیѧز بحیث تزول الحواجز بینھا تماما وھو 
بالشمول والاتساع ، ویعطى ھذا المѧنھج للمعلѧم الفرصѧة لإیضѧاح بѧین أنѧواع المعرفѧة، وصѧلتھ بالحیѧاة وإیضѧاح 

دون الدخول العلاقة بین المواد وبعضھا . وخلاصة القول أن ھذا المنھج یسمح للتلمیذ بالتزود بأساسیات المعرفة 
  في التفاصیل، وھو لا یتیح الفرصة للتلامیذ للقیام بالأنشطة اللازمة مما یجعلھم سلبیین في معظم المواقف .

لقد كان منھج النشѧاط ثѧورة علѧى التربیѧة التقلیدیѧة التѧي ركѧزت اھتمامھѧا حѧول المѧادة ، وأغفلѧت  منھج النشاط :
  یجابیة والنشاط  ومراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ .التلمیذ والبیئة والحیاة . وأھملت المبادئ الإ

قد ظھر ھذا المنھج لكي یعѧالج مѧا سѧبق مѧن عیѧوب المنѧاھج الأخѧرى والتѧي كانѧت تلخѧص فѧي زیѧادة الاھتمѧام  و
بالمواد الدراسیة ، وقد وجھ اھتمام ھذا المنھج إلى التلمیذ حیث اھتم بحاجات ومیول ورغبات التلمیѧذ ففѧي مѧنھج 

ط یزداد العنایة بالنشاط الذاتي والاعتماد علي النفس ، والتلمیذ یقوم بالنشاط بصورة إیجابیة ، ویمیل بعѧض النشا
  المربین علي تسمیة ھذا المنھج بالآتي : أ ـ منھج الخبرة ب ـــ منھج المشروعات.

مین ، ولا یѧتم التفاعѧل إلا والواقع أن التسمیة تشیر على أن المنھج واحد یقوم على أساس مھم وھو إیجابیة المتعل
خصائص منھج النشاط إذا كان نابع من المتعلم و متفق مع میولھ ورغباتھ ومن ھذا المبدأ یمكن أن نستخلص أھم 

  ھي: و
 . میول وحاجات التلامیذ تحدد على أساسھا محتوى المنھج  
  . طریقة المشكلات ھي الطریقة السائدة في المنھج  
 فریق العمل والتخطیط الجماعي . یقوم منھج النشاط علي أساس  
 . لا یتم تخطیط محتوى المنھج مسبقا  
 . یبنى على أساس الوحدات وتكاملھا  

ومع سلامة كثیر من المبادئ التي قامت علیھا مناھج النشاط وعلى الѧرغم مѧن انتشѧارھا انتشѧارا كبیѧرا فѧي فتѧرة 
كثیر من المدارس التي تحمست لھا في بѧادئ قصیرة نسبیا من الزمن ، فقد انطفأت جذوتھا بسرعة وتخلت عنھا 

  الأمر ، ویرجع ذلك إلى الآتي :
 . أن منھج النشاط بعامة ومنھج المشروعات بخاصة تسیر خلف میول الدارسین وتعمل علي إشباعھا  
 . نقص العنایة بالنواحي الاجتماعیة  
 . صعوبة تدریس مناھج النشاط  
 لیس ھنالك ضمانات لترابط المناھج وتكاملھا .  
 . عدم تحقیق الاستمرار والتتابع والتكامل في تنظیم المنھج  

مع كѧل ذلѧك فقѧد غیѧرت منѧاھج النشѧاط وجѧھ التربیѧة وتركѧت بصѧماتھا فѧي میѧدان المنѧاھج بنѧاء وتنفیѧذا وتطѧویرا 
  وتحدیثا .

ر علѧي اختلف تعریف المنھج المحوري باختلاف المحاور المختارة في ھذا المنھج ولقѧد تعѧذ المنھج المحوري :
الخبراء والمتخصصون في المنѧاھج وطѧرق التѧدریس تحدیѧد المحѧاور التѧي تقѧوم علیھѧا المنѧاھج المحوریѧة وھѧذا 
یختلѧف عѧѧن مѧنھج النشѧѧاط ومѧنھج المѧѧادة ، ولقѧد اعتبѧѧر بعѧѧض خبѧراء التربیѧѧة أنѧھ یمكѧѧن أن یطلѧق علیѧѧھ البرنѧѧامج 

مѧنھج ممیѧزات كثیѧرة إلا أن المیѧزة الكبѧرى المحوري بدلا من المنھج المحوري ، وأي كѧان المسѧمى فѧإن لھѧذا ال
تنحصر في أنھ استطاع التخلص من العیوب الرئیسیة لمنھج المѧواد الدراسѧیة مثѧل (إھمѧال التلامیѧذ ، المجتمѧع ، 
الأنشطة ، والفصل بین المواد والتركیز على المعلومات فقط) كما استطاع أیضا التخلص من عیوب منھج النشاط 

ال المجتمع ، والتركیز المبالغ فیھ علي میول التلمیذ) ، وتتشابھ إلى حد كبیر ممیزات ھѧذا وإلي تنحصر في (إھم
  یمكن إیجازھا فیما یلي : والمنھج بالممیزات الخاصة بمنھج النشاط ، 

 . التلمیذ یتمیز بالإیجابیة المستمرة فھو الذي یخطط وینفذ  
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 بھ من نشاط .یراعي الفروق الفردیة بین التلامیذ بالقیام بما یناس  
 . یعمل على تدعیم مفھوم التعلیم الذاتي والتعلیم المستمر  
 . یعتبر التوجیھ والإرشاد جزء أساسي من المنھاج المحوري  
 . یساعد المعلم على النمو المھني واستخدام طرق تدریس مختلفة  
 . یناسب جمیع المراحل التعلیمیة إذا ما أدخلت علیھ بعض التعدیلات  

قد یكون ھذا المѧنھج أقѧل عیوبѧا وقѧد تنعѧدم لأنѧھ قѧد عمѧل علѧى تفѧادي عیѧوب المنѧاھج  المحوري :عیوب المنھج 
  السابقة ، ولكن ھنالك صعوبات قد تواجھ ھذا المنھج .

  : الصعوبات التي تعوق المنھج المحوري
 أعد  یتطلب معلم على مستوى عالي من الإعداد المھني قادر على بذل الجھد والتوجیھ المستمر وھو قد

  للتدریس بالطریقة التقلیدیة .
 . یحتاج إلى عدد كبیر جدا من أعضاء ھیئة التدریس بالمدرسة أو المؤسسة التعلیمیة للمشاركة فیھ  
 . یحتاج إلى فصول دراسیة بھا أعداد قلیلة من التلامیذ  
 یذ یحتاج إلى میزانیة كبیرة وتسھیلات وإمكانات كثیرة لتعدد الاحتیاجات والخبرات للتلام  
  اتѧى حاجѧون علѧنھج یقفѧعي المѧل واضѧي تجعѧیحتاج ھذا المنھج باستمرار إلى البحوث والدراسات الت

  ومیول و مشكلات التلامیذ باستمرار وھذا ما یحدث نادرا .
  فةѧѧات بصѧѧوث والدراسѧѧذه البحѧѧراء ھѧѧي إجѧѧف (اتѧѧاتذة الجامعѧѧأس) راءѧѧن الخبѧѧین مѧѧى متخصصѧѧاج إلѧѧیحت

ــــ  42م ، ص  2012(عصام الدین متولي ، المیزانیات في ھذا الجانبذ لقلة مستمرة وھذا یعص التنفی
46. (  

  : الدراسات السابقة
ّ لطالبѧات المرحلѧة  2006دراسة نوال بشیر محمد بشیر ( ّ المدرسي قات ممارسة النشاط الریاضي ّ م) بعنوان معو

قات النشѧاط الثانویّة حسب محددات المشاركة والأنشطة المرغوب فیھا ، ھدفت الدرّاسة إل ّ ى  التعرف على  معو
 ّ ّ لطالبات المرحلة الثانویّة في ضوء محددّات الممارسة ، واستخدمت الدرّاسة المنھج الوصفي ّ المدرسي الریاضي
ѧّھ یناسѧب طبیعѧة البحѧث . واسѧتخدمت الدرّاسѧة الاسѧتبانة ، والمقѧابلات الشخصѧیّة ،  ّ وذلك لأن والأسلوب المسحي

ّ اختیار عینة البحث من طالبات المرحلة الثانویّة محلیّة الخرطѧوم وتحلیل الوثائق والسّجلا ت لجمع البیانات . وتم
موافقة  : ) معلم. توصلت الباحثة للنتائج التالیّة 22و( ) معلمة، 14و( ) طالبة ، 7314والمعلمات البالغ عددھن (

المعلمѧة، الإمكانѧات المادیѧّة  و لبѧة ،جمیع أفراد عینѧة البحѧث علѧى أھمیѧّة الوقѧت كمحѧدّد للمشѧاركة لكѧل مѧن الطا
قѧѧات الممارسѧѧة التدریسѧѧیّة  ّ ً للمشѧѧاركة، وھѧѧى مѧѧن أھѧѧم معو والبشѧѧریّة والمعلوماتیѧѧّة غیѧѧر كافیѧѧّة ممѧѧا جعلھѧѧا محѧѧددّا
والتعلیمیةّ، ترغب الطالبات بشدةّ فѧي ممارسѧة أنشѧطة بدنیѧة متنوعѧة ،ومختلفѧة أثنѧاء درس التربیѧة البدنیѧّة، لѧذلك 

  أنھ لابد من مراجعة المنھج على ضوء التطور العلمى فى المجال.تعتقد الباحثة 
م) بعنوان عزوف طلبة المرحلة الثانویة عن ممارسة النشاط البѧدنى بمحافظѧة 1979دراسة فوزى السید قادوس(

الاسكندریة، ھدف البحث إلى معرفة أھم الأسباب التѧى تѧؤدى الѧى ظѧاھرة عѧزوف طѧلاب المرحلѧة الثانویѧة عѧن 
النشاط البدنى. استخدم الدارس المنھج الوصفى والاستبانة كأداء لجمع البیانات أختیرت عینة البحث من ممارسة 

) من أولیاء 519) من مدرسي التربیة البدنیة. (42) تلمیذ(741تلامیذ المرحلة الثانویة ، عدد أفراد عینة البحث (
الیѧة: وجѧود نقѧص فѧى الادوات والاجھѧزة یعѧوق قیѧام الاموار تم اختیارھم عشوائیا. توصل الباحث الى النتائج الت

النشاط البدني، عѧدم وجѧود میزانیѧة للنشѧاط البѧدنى، قصѧور الѧوعى الریاضѧى بصѧورة عامѧة وانتشѧار المѧدركات 
الخاطئѧѧة، عѧѧدم إھتمѧѧام اولیѧѧاء الامѧѧوار بالنشѧѧاط البѧѧدنى، عѧѧدم تѧѧوفر الادوات و الѧѧزى الریاضѧѧي بسѧѧبب الحالѧѧة 

  الاقتصادیة.
) السѧѧودان بعنѧوان : نشѧѧاطات الѧѧدورة المدرسѧیة لѧѧدي طالبѧات وطѧѧلاب المرحلѧѧة 1998ى التجѧاني (دراسѧة أزھѧѧر

الثانویة بولایة الخرطوم . ھدف البحث إلي إلقاء الضوء علي النشاط الریاضي المدرسي والدور الѧذي یلعبѧھ فѧي 
الفѧرق القومیѧة ، ومѧا تلعبѧھ إثراء نشطات الدورة المدرسیة ومدي تأثیر ھذه الأنشطة وما تفرزه من مواھب علѧي 

في بناء العلاقات الاجتماعیة بین إفراد مجتمع البحث والتعرف علي العلاقة بین التحصیل الدراسي للطلاب الذین 
ینتظمون في ممارسة الأنشطة الریاضیة والطلاب غیر الممارسین لھذه الأنشطة ثم توضیح العلاقة بѧین التوافѧق 

لطلاب. استخدم الباحث المنھج الوصفي والإستبانة واختیرت عینѧة البحѧث مѧن الاجتماعي والتحصیل الدراسي ل
أن ممارسѧة الأنشѧطة الریاضѧیة بصѧورة منتظمѧة لا تѧوثر علѧي مسѧتوي  من أھم النتѧائج :طلاب المرحلة الثانویة 

فѧي التحصیل الدراسي سلبا بل تؤدي إلي تحسѧینھ و أوصѧي الباحѧث، إن یعطѧي النشѧاط المدرسѧي مكانѧھ المقѧرر 
  إستراتیجیات التربیة وتخطیط المنھج و توسیع قاعدة الدورة المدرسیة وتأسیس البنیات التحتیة.

م ) (دكتوراه ) بعنوان بعض المشكلات التي تواجھ العاملین فѧي مجѧالات 1979دراسة إسماعیل حامد عثمان ( 
وتھدف ھذه الدراسة إلي إعداد قائمة التربیة الریاضیة :أسبابھا واقتراحات لعلاجھا في جمھوریة مصر العربیة ، 

بالمشكلات المھنیة والاقتصادیة والاجتماعیة التي توجھ العاملین في مجالات التربیة الریاضیة. استخدم الباحѧث 
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ً ،  70المنھج الوصفي ، وشملت عینة الدراسة  فرداً من قطاع إعداد القادة في كلیتي التربیة الریاضیة  140مدرسا
ً مѧѧن قطѧѧاع البطولѧѧة و التѧѧي تتمثѧѧل فѧѧي الإداریѧѧین والحكѧѧام والمѧѧدربین  126و الإسѧѧكندریة ،  للبنѧѧین بالقѧѧاھرة فѧѧردا

المسجلین بالاتحادات الریاضیة . وتم استخدام المقابلة الشخصیة والاستبیان كأدوات لجمع البیانات ، وكانت مѧن 
تربیѧة الریاضѧیة كثیѧر مѧن المشѧكلات أھم نتائج ھذه الدراسѧة : تواجѧھ عینѧة الدراسѧة مѧن العѧاملین فѧي مجѧالات ال

المھنیة والاقتصادیة والاجتماعیة لدي العاملین بقطاع التعلیم مѧن مدرسѧي التربیѧة الریاضѧیة  بالمѧدارس الثانویѧة 
  الحكومیة عن خدمتھا لدي العاملین بقطاع إعداد القادة والبطولة .

الجامعیѧات بولایѧة الخرطѧوم عѧن ممارسѧة  م) بعنوان : أسباب عزوف الطالبѧات2004دراسة علیاء احمد فایت (
النشاط البدني . واستخدمت الباحثة المنھج الوصفي والإستبانة كأداة لجمѧع البیانѧات و اختیѧرت عینѧة البحѧث مѧن 

م) و توصلت الباحثة إلي أن أھم الأسباب التي 2003-م2002طالبات المدن والریف المسجلات للعام الدراسي (
إھمѧال الموسوسѧѧات الحكومیѧة والأھلیѧѧة للنشѧاط البѧدني النسѧѧوي، ضѧعف دور الھیئѧѧات  -تقѧود ھѧذا العѧѧزوف ھѧي :

  النسویة في تشجیع الطالبات علي الممارسة.   
  راسة :إجراءات الدّ 

ّ لملاءمتة لھذه الدراسة . -منھج الدّراسة :   تم استخدام المنھج الوصفي
ولایة  -التربیة البدنیّة بمحلیة الحصاحیصا تكون مجتمع الدراسة من معلمي ومعلمات  - مجتمع الدّراسة  :

) ّ   ) معلم و معلمة .46م) .والبالغ عددھم ( 2017- 2016الجزیرة للعام الدراسي
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیةّ من معلمي التربیة البدنیّة ، العاملین بمدارس  -طریقة اختیار العینة :

حمة  ّ ّ ، ابن’ (الر بري ّ فّوق ، الط ولایة الجزیرة  –خلدون ، حسن أحمد البشیر) الثانویةّ بمحلیّة الحصاحیصا  الت
) ّ ) معلمة 14). وقد بلغ عدد المعلمات(51-25م) وقد انحصرت أعمارھم بین(  2017- 2016للعام الدراسي
ّ ( و )15وعدد المعلمین( ً ومعلمة ،(مع عزل المتغیبین والاستبانات ال30قد بلغ العدد الكلي ّما اّلفة)  وقد ) معل ت

  ) سنة .20- 5انحصرت سنوات الخبرة العملیةّ لعینة الدرّاسة بین (
ً لجمع البیانات . -أدوات جمع البیانات : سُتخُدمت الاستبانة وسیلة   ا

  خطوات تصمیم الاستبانة :
ُعدَّت الباحثتان الصیغة الأولیة للأستبانة والتي  بعد مراجعة الدراسات السّابقة (المرتبطة ) بموضوع الدرّاسة أ

ّ (أوافق ، 30) محاور (الإدارة المدرسیّة ،المنھج ،الإمكانات المادیّة) و(3تكونت من ( ) فقرة ، وفق میزان ثلاثي
   لا أدري ، لا أوافق) لتحدید استجابة المفحوصین

    -:):( الصدق و الثبات و الموضوعیّة الدراسة الاستطلاعیةّ الأولى (المعاملات العلمیةّ)
ٍ ، وضّح (محمد حسن علاوي، :الموضوعیّة ) بأن موضوعیّة الاختبار 299م ، ص  2000مفھوم لھ عدة معان

رجات أو النتائج الخاصة حساب الدّ  و ترجع في الأصل إلى مدى وضوح التعلیمات الخاصّة بتطبیق الاختبار ،
  . بھ

الباحثتان الاستبانة فى صورتھا الاولیة على مجموعة من الخبراء من اساتذة كلیة التربیة  عرضتالصدق: 
البدنیة والریاضة للتحقق من صدق الاستبانة(صدق المضمون أو الصدق الظاھرى) وقد أفاد جمیع الخبراء 

  اقترحوا بعض التعدیلات التى قامت الباحثة بالاستجابة لھا. بسلامة عبارات الاستبانة من حیث المحتوى و
لتحدید ثبات الاستبانة قامت الباحثتان بتطبیق الاستبانة على مجموعة من مجتمع الدراسة بفارق زمني الثبات: 

قدرة أسبوع بعدھا أخضعت الاستجابات للتحلیل الاحصائى حیث تم حساب معامل الثبات وقد كانت النتائج كما 
  لى:ی

) ومعاول 0.790) والإنحراف المعیارى(2.33محور الإدارة المدرسیة : المتوسط الحسابى ( -1
  ).0.93) والصدق(0.96الارتباط(الصدق) (

 ) ومعامل الارتباط0.805) والانحراف المعیارى(2.28محور معلم التربیة البدنیة: المتوسط الحسابى( -2
 ).0.94الثبات( ) و0.96(الصدق) (

) ومعامل 0.648) والانحراف المعیارى(2.26ت المادیة: المتسوط الحسابى(محور الإمكانا -3
  ).0.88) والثبات(0.93الارتباط(الصدق) (

بعد إجراء التعدیلات التي أشار إلیھا الخبراء أعدت الاستبانة بصورتھا النھایة  - الاستبانة في صورتھا النھائیةّ :
   - ) فقرات  وجاءت المحاور كما یلي :10) محاور ولكل محور (3التي اشتملت على  (

ّ  -المحور الأول : الإدارة المدرسیّة    المحور الثالث : الإمكانات المادیةّ . -المحور الثاني : المنھج الدراسي
  -تطبیق الدّراسة : 

نة من معلمي ومعلمات التربیة البدنیةّ بمحلیّة  8/8/2016-1تم توزیع الاستبانة في(   ّ )على عینة البحث المكو
ّ  توزیع (30الحصاحیصا بولایة الجزیرة  وقد بلغ عددھا ( ) منھا في  قاعة  الاجتماعات بالمرحلة 18) استبانة تم

حمة 12(الثانویّة بمحلیّة الحصاحیصا) و ّ ، ابن خلدون ، حسن ’ ) منھا في كل من مدارس( الر ّ بري ّ فّوق ، الط الت
) ّ ّ جمعھا بنسبة ( 2017-  2016أحمد البشیر) الثانویةّ بمحلیّة الحصاحیصا للعام الدراسي ) . تم %100م) تم

  ) تالفة .1) استبانة صحیحة و(29تفریغ الاستبانة ووجدنا (
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  المعلجات الاحصائیة للبینات :
تم استخدام إحصاء وصفى تمثل فى المتوسطات الحسابیة وإنحرافھا المعیاري كما تم إستخدام معامل الارتباط  

بالاضافة إلى إحصاء لابارامترى تمثل فى إحصاء مربع كاى وقد تم تحلیل جمیع البیانات عبر البرنامج 
  . )SPSSالإحصائى والحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة (

   -النتائج : مناقشة عرض و
ل : ّ (ماھي معوقات تدریس التربیة البدنیةّ فى مدارس المرحلة الثانویّة فیما یتعلق  - عرض نتائج تساؤل الأو

 بالادارة المدرسیة ؟)
  )التالي:1( نتائج كما یشیر إلیھا الجدول رقمبعد تبویب وتحلیل البیانات الخاصة بسؤال البحث الاول جاءت ال

ّ و كایوضح  : )1(جدول رقم  ّ  والانحراف المعیاري لاستجابة المفحوصین لمحور  2التكرارات والنسبة المئویةّ و المتوسط الحسابي
قات الإدارة المدرسیةّ ّ   معو

لا   المعالجات الإحصائیة
  أوافق

  الرقم  العبارات  أوافق  متردد

الانحراف   2ك
 ّ   المعیاري

  ك  %  ك  %  ك  %  %

توجد خطة إداریّة لتنفیذ منھج  23 79.3 3  10.3 3 10.3 2.69 660. *3.309
 ةالتربیة البدنیّ 

1  

  2 توجد أھداف محددة للتربیة البدنیة 17 58.6 8 27.5 4 13.7 2.45 736. *4.345
تؤمن الإدارة بأھمیة التربیة  17 58.6 7 24.3 5 17.2 2.41 780. *3.876

 البدنیة
3 

التربیة البدنیة داخل تدرج حصة  17 58.6 5 17.2 7 24.3 2.38 862. *5.899
 ّ  الجدول الدراسي

4  

یحدد زمن حصة التربیة البدنیة  16 55.2 7 24.3 6 20.6 2.34 814. *6.090
 كبقیة المواد

5  

یكلف معلم التربیة البدنیة ببعض  15 51.7 7 24.3 7 24.3 2.28 841. *5.345
 المھام الإداریةّ

6  

تھتم الإدارة المدرسیةّ بتأھیل معلم  16 51.7 8 27.5 5 17.2 2.31 806. *3.657
 التربیة البدنیة وتدریبھ.

7  

توجد میزانیة محددة لدعم النشاط  10 34.5 10 34.4 9 31.3 2.03 823. 4.678
 ّ ّ و الخارجي  الداخلي

8  

تھتم الإدارة بتحفیز المعلمین في  13 44.8 10 34.4 6 20.6 2.24 786. *6.234
 النشاط الخارجيّ 

9  

تدعم الإدارة الطلاب المتفوقین  14 48.3 9 31.3 6 20.6 2.28 797. *5.653
ة  في المنافسات الخارجیّ

10  

  0.54دالة عند مستوى معنوي *
ّ أعلى  موافقة لأغلبیة أفراد العینة في العبارة (توجد خطة إداریّة 3من بیانات الجدول رقم ( ) یلاحظ الآتي:أن

( لتنفیذ منھج التربیة الریاضیةّ )  ّ ّ (% 79.3=23) بنسبة ( 2.69متوسط حسابي ) 0.660) وانحراف معیاري
) وھذا 10.3=3) و الحیاد (10.3=3) والاعتراض بنسبة (%79.3=23) و الموافقة بنسبة (3.309( 2وكا

یوضح إیجابیة رأي الأغلبیة . وجاءت أدنى موافقة لأغلبیة أفراد العینة في عبارة (توجد میزانیة محددة لدعم 
) ّ ّ ) متوسط حسابي ّ و الخارجي (% 34.5)  بنسبة (2.3النشاط الداخلي ّ  2) وكا0.823) وانحراف معیاري

  ).%31.3=9) والحیاد بنسبة (%34.4=10) و الاعتراض بنسبة (%34.5=10) و الموافقة بنسبة (4.678(
قات تدریس التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة فیما یتعلق ب مقرر ( -عرض نتائج التساؤل الثاني: ّ ما ھى معو

  ؟)التربیة البدنیة 
من  ).2(ول رقمدلنتائج كما یشیر إلیھا الجبعد توبیب و تحلیل البیانات الخاصة بسؤال البحث الثاني جاءت ا

ّ أعلى  نسبة موافقة لأفراد العینة 2(بیانات الجدول رقم  في عبارة (یھتم معلم التربیة البدنیةّ بوضع ) یلاحظ أن
) ّ ) والاعتراض بنسبة % 24.1=7) والحیاد (% 72.4=21) بنسبة (2.69خطة لتدریس المنھج ) متوسط حسابي

ّ (% 72.4) بنسبة (% 3.4=1( = 16) وقد وافق أغلب أفراد العینة (4.404( 2) وكا0.541) وانحراف معیاري
) وأدنى نسبة استجابة لردود % 31.4=9) والاعتراض بنسبة (% 13.4=4) والحیاد بنسبة (% 55.2

) ّ ّ في التربیة الریاضیةّ ) متوسط حسابي ّ والتكنولوجي ّم التطور العلمي ) 1.86المفحوصین في عبارة (یواكب المعل
ّ (% 27.6بنسبة( ) والحیاد بنسبة % 27.6=8) والموافقة بنسبة (3.456( 2) وكا833.) وانحراف معیاري

                    ) .% 37.9=11) والاعتراض (% 34.4=10(
ّ والنسبة المئویةّ و :)2جدول رقم ( ّ والانحراف المعیاري لاستجابة  2كا یوضح متوسط التكّرارات والمتوسط الحسابي

قات التي تواجھ معلم التربیة البدنیّة في التدریس  ّ   المفحوصین في  محور المعو
الانحراف   كاي

 المعیاري
المتوسط 
  الحسابي

لا 
 أوافـق

  م العبارات أوافـق  متردد

النسبة 
 المئویة

النسبة  ك
 المئویة

النسبة  ك
 المئویة

 ك

یھتم معلم التربیة البدنیة بوضع خطة  21  72.4 7  24.1 1  3.4 2.69 541. *5.345
 لتدریس المنھج

1 
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التدریس التي یھتم المعلم بطرق  18 62.1 6  20.6 5  17.4 2.45 783. *4.098
 تتناسب مع قدرات الطلاب

2 

تتناسب طرق التدریس مع المھارات  16 55.2 4  13.7 9  31.4 2.24 912. *3.124
 التي یتم تدریسھا

3 

یستخدم المعلم أسالیب حدیثة لتدریس  16 55.2 7  24.1 6  20.6 2.34 814. *4.987
 بعض المھارات

4  

یستعین المعلم بالوسائل البصریّة و  16 55.2 7  24.1 6  20.6 2.34 814. *4.987
 السمعیّة للتدریس

5 

5.564
* 

یھتم المعلم بتقدیم السمنارات العلمیّة  20 69 2 6.8 7 24.1 45. 2 870.
 عن أھمیة التربیة البدنیة

6 

4.404
* 

یھتم المعلم بالفروق الفردیّة عند  10 37.9 13 44.8 6 20.6 2.17 759.
 الریاضیّةتعلیم مھارات الألعاب 

7 

ّ و التقدم  8 27.6 10 34.4 11 37.9 1.86 .833 3.456 یواكب المعلم التطور العلمي
ّ في التربیة البدنیة  التكنولوجي

8 

3.345
* 

ّ في  14 48.3 9 31.4 6 . 20 2.28 .797 یستخدم المعلم التعزیز اللفظي
 تعلم المھارات الحركیّة

9 

3.674
* 

یحفز المعلم الطلاب الممیزّین في  15 51.7 8 27.5 6 20.6 2.31 .806
 الأنشطة الریاضیّة

10 

  2.31*دالة عند مستوي معنوي 
  (ما ھو مدى توفر الإمكانات المادیةّ اللازمة لتدریس منھج التربیة البدنیّة ؟)  -: عرض نتائج التساؤل الثالث

  ) التالي: 3كما یشیر إلیھا الجدول رقم (ئج بعد تبویب وتحلیل البیانات الخاصة بسؤال البحث الثالت جاءت النتا
) یلاحظ الآتي:ـــ أعلى  نسبة استجابة لأفراد العینة في عبارة (توجد ملاعب خاصة 3من بیانات الجدول رقم (

) ّ ّ (% 62.1) بنسبة (2.48لبعض الألعاب الریاضیّة) متوسط حسابي ) 5.467( 2) وكا738.) وانحراف معیاري
). وأدنى نسبة % 13.7=4) والاعتراض (% 24.1=7) وكان الحیاد (% 62.1=18وكانت الموافقة بنسبة (

) ّ ) 1.93استجابة لردود المفحوصین كانت في عبارة (تتوفر في المدرسة غرف لتبدیل الملابس) متوسط حسابي
ّ (% 34.5بنسبة ( ) والحیاد % 34.5=10) وكانت الموافقة بنسبة (5.345( 2) وكا 884.) وانحراف معیاري

  )% 41.4=12) والاعتراض (% 24.1=7(
 

ّ والنسبة المئویةّ و كا3جدول رقم ( ّ والانحراف المعیاري لاستجابة المفحوصین في محور  2) یوضح التكّرارات والمتوسط الحسابي
  الإمكانات المادیةّ 

  . 2.34*دالة عند مستوى معنوى

  -مناقشة النتائج :
) موافقة المفحوصین لعبارة (توجد خطة إداریّة لتنفیذ منھج التربیة البدنیة ) بنسبة 1ضّح الجدول رقم ( و
)79.3%) ّ ّ (2.69) وسط حسابي ) یدعم ھذه النتیجة (عبد الحمید 3.309( 2) وكا660.) وانحراف معیاري

) في أن المدیر الناجح یحقق أھدافھ عن طریق التخطیط وتنظیم المرؤوسین وتوجیھھم  21م ،ص 1999شرف 
  ومتابعتھم ،وتجمیع جھودھم ،وتوجیھھا نحو الھدف المطلوب تحقیقھ .

(حققت عبارة  ّ ّ  % 58.6) بنسبة (2.45(توجد أھداف محددّة للتربیة البدنیة) وسط حسابي )،وانحراف معیاري
  ) ترى الباحثتان أھمیة تحدید الأھداف لبرامج التربیة البدنیّة والریاضة.4.345( 2.) وكا736(

  م العبارات أوافق محاید لا أوافق المعالجات الإحصائیة
الانحراف   2كا

 ّ   المعیاري
المتوسط 
 ّ   الحسابي

 ك  %  ك  %  ك  %

توجد میزانیة لتوفیر الأجھزة و  17  58.6 3  10.3 9  31.3 2.28 922. *4.976
  الأدوات

1 

المیزانیة المحددة تغطي احتیاجات  16 55.2 7  24.1 6  20.6 2.34 814. *3.234
  التربیة الریاضیة

2 

الأدوات اللازمة تتوفر الأجھزة و  19 65.5 4  13.7 6  20.6 2.45 827. *4.123
  لتعلم بعض المھارات

3 

تتناسب الأدوات مع عدد الطلاب  15 51.7 6  20.6 8  27.5 2.24 872. *3.098
  عند التدریس

4 

تتوفر المساحات الكافیة لممارسة  15 51.7 7  24.1 6  20.6 2.24 872. *4.234
  بعض الألعاب الریاضیّة

5 

توجد ملاعب خاصة لبعض  18 62.1 7  24.1 4  13.7 2.48 738. *5.467
  الألعاب الریاضیّة

6 

 7  تصان الملاعب و الأجھزة دوریاّ 11 37.9 9  31.3 9  31.3 2.07 842. *6.123
4.345 .872 2.24 31.3  9 17.24  5 51.7 15  ّ توجد صالة مغلقة للنشاط الریاضي

  تتناسب مع الأحوال الجویّة
8 

 9  تتوفر عوامل الأمن و السّلامة 16 55.2 9  31.3 4  13.7 2.41 733. 4.456
تتوفر في المدرسة غرف لتبدیل  10 34.5 7  24.1 12  41.3 1.93 884. 5.345

  الملابس
10 



  Vol. 17 (4) 2016 مجلة العلوم التربویة 
 

92 SUST Journal of Educational Sciences                     vol 17 No.4 December  (2016)   
ISSN (text): 1858-7224 

 

  ّ ) % 58.6) بنسبة (2.41(وحققت عبارة (تؤمن الإدارة بأھمیّة التربیة الریاضیةّ) في المرتبة الثانیة سط حسابي
) ّ   ). 3.876( 2.) وكا780وانحراف معیاري

) ّ ) وسط حسابي ّ ) % 58.6) بنسبة (2.38حققت عبارة (تدرج حصة التربیة البدنیة داخل الجدول الدراسي
) ّ ّدت ذلك (عنایات فرج 5.899( 2.) وكا862وانحراف معیاري ) بأن حصة التربیة  93م ،ص 1998) أك

ن الأساس أو حجر الزاویة لدرس التربیة البدنیة ،ولضمان حسن تشكیل ساعات الدرس  الریاضیةّ ھي التي ّ تكو
  (الحصة) یتطلب الأمر مراعاة إجراءات تنظیمیّة تمھیدیّة متعددة .

 ) ّ ) وانحراف 55.2) بنسبة (2.34وحققت عبارة (یحدد زمن حصة التربیة الریاضیةّ كبقیة المواد ) وسط حسابي
) ّ ) تري الباحثتان أن حصة التربیة البدنیةّ مرة واحدة في الأسبوع غیر كافیة وأن 6.090( 2.) وكا814معیاري

  . زمن الحصة لا یتناسب مع نوع النشاط الذي یدرس وعدد الطلاب 
 ) ّ ّف معلم التربیة ببعض المھام الإداریّة) وسط حسابي ) وانحراف % 51.7) بنسبة ( 2.28وحققت عبارة ( یكُل

) ّ ّ الإدارة المدرسیّة لا تتعامل مع معلم التربیة 5.345( 2.) وكا841معیاري )  تعزي الباحثتان ذلك إلى أن
  لمدرسیةّ فقط ھي واجباتھ . الریاضیةّ كبقیة المعلمین ،حیث أنھا ترى أنّ الدوّرات ا

وحققت أبرز ردود المفحوصین بعدم الموافقة على عبارة (تھتم الإدارة المدرسیةّ بتأھیل وتدریب معلم التربیة 
) ّ ّ (%51.7) بنسبة (2.31البدنیةّ) وسط حسابي ) واتفقت ھذه النتیجة 3.657( 2.) وكا806) وانحراف معیاري

ّ ویرجع ذلك إلى انعدام الدورات  2010مع( دراسة التومة آدم إبراھیم  م ) في عبارة الافتقار إلى التأھیل العلمي
  التدریبیة التأھیلیّة . 

 ّ ) وسط حسابي ّ ّ والخارجي وحققت استجابة المفحوصین في عبارة (توجد میزانیة محددّة لدعم النشاط الداخلي
(% 34.5) بنسبة (2.03( ّ ھذه الاستجابات رؤیة المفحوصین ) تعكس 4.678( 2.)وكا823) وانحراف معیاري

ّ والخارجي وترجع الباحثتان  ذلك إلى عدم اھتمام  بأن الإدارة المدرسیّة لا تضع میزانیة لدعم النشاط الداخلي
  الإدارة المدرسیةّ بالتربیة البدنیة .

) وسط ح  ّ ّ (وكانت ردود المفحوصین في عبارة (تھتم الإدارة بتحفیز المعلمین في النشاط الخارجي ) 2.24سابي
ّ (% 44.8بنسبة ( ّ النتیجة تعني عدم وجود دعم 6.234(2.) وكا786) وانحراف معیاري ) تري الباحثتان أن

ً ،ویصعب  ً ومادیاّ ً في المعلمین نفسیّا ّ للمعلمین وذلك على حسب ردود المفحوصین ؛ویؤثر ھذا سلبا ّ ومادي معنوي
ّ الحوافز الذاتیةّ 891م ،ص 2003(حسن الشافعي  على المعلمین اكتشاف المواھب . ویدعم ھذا الرأي ) بقولھ (إن

. ( ّ فاء النفسي   تؤدي إلى خلق الابتكار واكتشاف المواھب وتساعد على  الصّ
وحققت ردود المفحوصین بعدم الموافقة في عبارة (تدعم الإدارة الطلاب المتفوقین في المنافسات الخارجیّة) 

) ّ ّ () و%48.3) بنسبة(2.28وسط حسابي ) اتفقت ھذه النتیجة مع دراسة 5.653( 2.) وكا797انحراف معیاري
ل ویحقق 2004مضوي حمد مضوي  ّ م في عبارة (نقص الرعایة للاعبي كرة الید) .وھذا یجیب على التساؤل الأو

  ھدف الدرّاسة .
دریس المنھج ) في  ردود المفحوصین لعبارة (یھتم معلم التربیة البدنیةّ بوضع خطة لت )2(وضح الجدول رقم 

) ّ ّ (%72.4) بنسبة (2.69وسط حسابي ) دعمت ھذه النتیجة (نوال 5.345( 2) وكا541) وانحراف معیاري
) في قولھا :"یجب على  مدرس التربیة البدنیة التفكیر المسبق (التخطیط) 32م ، ص2007إبراھیم شلتوت ، 

ً ومھما كانت خبرتھ في ً وموضوعا مجال التدریس فھو بحاجة إلى مثل ھذا  لدرس التربیة الریاضیّة شكلا
  التخطیط ،الذي یجب أن یتضمن دراسة إمكانات المدرسة والأدوات المتوفرة "، والزمن المخصص للحصة .

) ّ ) بنسبة 2.45وحققت عبارة (یھتم المعلم بطرق التدریس التي تتناسب مع قدرات الطلاب) وسط حسابي
)62.1%) ّ ) تدعم ھذه النتیجة (نوال إبراھیم ، محسن محمد حمص، 4.098( 2) وكا783) وانحراف معیاري

س الماھر ھو الذي یختار الخبرة التعلیمیةّ التي تتناسب مع الجنس والسن 89ـ88م ،ص2008 ّ ) بقولھم: " المدر
  والفروق الفردیّة بین التلامیذ" . 

ّ (وحققت عبارة (تتناسب طرق التدریس مع المھارات التي یتم تدریسھا) وسط حسا ) %55.2) بنسبة (2.24بي
) ّ م 2008) تدعم ھذه النتیجة (نوال إبراھیم ، محسن محمد حمص ، 3.124( 2) وكا912وانحراف معیاري

) في قولھا : "على مدرس التربیة الریاضیة فھم وسائل وطرق تقدیم البرامج التربویّة حتى یتمكن من 89ـ88،ص
موضوعیّة وأن یكون على درایة بكیفیةّ استعمال ھذه الوسائل لتوجیھ تقدیر تطویر الفرد وفاعلیّة البرامج بطریقة 

ً لوضع خطة التدریس .   المناھج و مراجعتھا ، وكیفیّة اكتشاف الاختلافات الفردیّة واستعمالھا أساسا
 ّ وحققت ردود المفحوصین في عبارة (یستخدم المعلم أسالیب حدیثة لتدریس بعض المھارات) وسط حسابي

ّ (%55.2بة () بنس2.24( ) ،فإنّ استخدام الوسائل والأسالیب الحدیثة 4.987( 2) وكا814) وانحراف معیاري
ّ ویدعم الرأي (عبد الباقي عبد الغني  م ، ص 1997في تعلم المھارات الحركیة ضروریة لتحقیق التعلم المھاري

  تعلیمیّة   المتعددة" .)بقولھ "المعلم الناجح ھو الذي یمتلك مجموعة من الكفاءات في المجالات ال32
ّم بتقدیم السّمنارات العلمیةّ عن أھمیةّ التربیة البدنیةّ ) وسط  وحققت ردود المفحوصین في عبارة (یھتم المعل

) ّ (%69.0) بنسبة (2.45حسابي ّ ّ عدم حضور مؤتمرات عن 4.987( 2) وكا870) وانحراف معیاري ) .إن
عدم تقدیم سمنارات عن أھمیة  و یثة ،وعدم حضور دورات تدریبیّة ،التربیة البدنیّة وعن التقنیة العلمیةّ الحد
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م ، 2001التربیة البدنیّة من أھم المشكلات التي تواجھ معلم التربیة البدنیّة (فاروق عثمان عبد الرحمن , 
  ) . 116ص

م بالفروق الفردیّة عند تعلم مھارات التربیة  ّ ّ وحققت ردود المفحوصین في عبارة (یھتم المعل البدنیّة) وسط حسابي
ّ (%37.9) بنسبة (2.17( م 2007) تقول (نوال إبراھیم شلتوت ،5.564( 2) وكا759) وانحراف معیاري

ّ بعض التلامیذ 37،ص ) " تؤدي الاختلافات البدنیّة كاختلافات الأنماط الجسمیّة في المراحل السنیّة إلى أن
ً دون جھد كبیر بینما الآخر یلزمھم ال تمرین لفترة طویلة لتحقیق تحسّن في قدراتھم الأدائیّة وھذه یحققون أداء

الظاھرة تتطلب الاھتمام بالفروق الفردیّة و تحدید أھداف و برامج لمجموعات التلامیذ المختلفة تتیح لكل فرد 
ً من التن ً عالیا ً في تعلیمھ وبذلك یحقق مستوى میة البدنیّة منھم الشعور بالنجاح الذي یمكن أن یدفعھ لیكون إیجابیاّ

ّ في  ّ والتقدم التكنولوجي لجمیع التلامیذ . وجاءت ردود المفحوصین في عبارة (یواكب المعلم التطور العلمي
) ّ ّ (%27.6) بنسبة (1.86التربیة البدنیّة) وسط حسابي ) تقول (عفاف 4.404( 2) وكا833) وانحراف معیاري

ّ استراتیجیات التدریس تش16م ص1990عبد الكریم  ّم على إعداد منوعات من الوسائل ) إن یر إلى مقدرة المعل
ّم في  تحقیق أغراض التربیة البدنیةّ ،.   التعلیمیّة، وخبرات الممارسة ، و من وسائل التقدیم ، بحیث تساعد المعل

 ّ ّم الطلاب الممیّزین في الأنشطة الریاضیّة) وسط حسابي وحققت ردود المفحوصین على عبارة (یحفز المعل
(%51.7بنسبة ( )2.31( ّ ) یدعم ھذه النتیجة (فاروق عثمان عبد 3.456( 2) وكا806) وانحراف معیاري

م) بقولھ قناعة الإدارة المدرسیةّ بإسھامات التربیة البدنیةّ في تحقیق أھداف التربیة و تحقیق النمو 2001الرحمن ،
م بتقدیر المتفوقین  ّ ّما یؤدي عدم اھتمام المعل في مجالات البطولات الریاضیةّ أو تحفیز التلامیذ المتكامل للتلامیذ إن

ّق ھدف الدرّاسة . ّالث ویحق ّ . وھذا یجیب على التساؤل الث ّ والخارجي   لزیادة مشاركتھم في أوجھ النشاط الداخلي
(3وضح الجدول رقم ( ّ ) 2.28) ردود المفحوصین لعبارة (توجد میزانیّة لتوفیر الأجھزة و الأدوات) وسط حسابي

(%58.6(بنسبة  ّ م) 2005) یدعم ھذه النتیجة (عمر عابدین عبد الفتاح ،4.976( 2) وكا922) وانحراف معیاري
  في عبارة (تخصّص میزانیّة سنویّة للتربیة البدنیّة) .

) ّ )  2.34وحققت ردود المفحوصین لعبارة (المیزانیّة المحددّة تغطي احتیاجات التربیة البدنیّة) وسط حسابي
() %55.2بنسبة ( ّ ) ترى الباحثتان عدم وجود میزانیةّ لتوفیر الأجھزة 3.234(2) وكا922وانحراف معیاري

ّة المدرسیّة . قات نجاح تدریس منھج التربیة البدن ّ وحققت ردود المفحوصین في العبارة (تتوفر  والأدوات من معو
) ّ م بعض المھارات ) وسط حسابي ّ زمة لتعل ّ ّ %65.5() بنسبة 2.45الأجھزة و الأدوات اللا ) وانحراف معیاري

ّ  ) .4.123(2) وكا827( وعبارة (تتوفر المساحات الكافیة لممارسة بعض الألعاب الریاضیةّ ) وسط حسابي
ّ (%51.7) بنسبة (2.24( وعبارة (توجد ملاعب خاصة لبعض  ) .3.098( 2) وكا872) وانحراف معیاري

) ّ ّ (.% 62.1) بنسبة (2.48الألعاب الریاضیّة) وسط حسابي وحققت  ) .5.467(2) وكا738) وانحراف معیاري
) ّ ّ تتناسب مع الأحوال الجویّة) وسط حسابي ) %51.7)  بنسبة (2.24(توجد صالة مغلقة للنشّاط الریاضي

) ّ ّ 2014) دعم ھذا النتیجة دراسة (مھند كاظم شعلان ، 4.234( 2) وكا872وانحراف معیاري م) في قولھ: " إن
ساسیّات برامج التربیة ات والأجھزة والصّالات المغلقة والمیزانیّة المناسبة كما وكیفا من أتوفر المساحات والأدو

  . البدنیةّ"
) ّ ّ %37.9) بنسبة (2.07وحققت عبارة (تصان الملاعب و الأجھزة دوریّا) وسط حسابي ) وانحراف معیاري

في قولھ: "إن إمكانات التربیة البدنییة م) 2005) دعم ھذه النتیجة (عمر عابدین عبد الفتاح،5.467( 2) وكا842(
لا تصان بصورة دوریة وأنھا تشكل معوقا لتنفیذ المنھج" . وحققت ردود المفحوصین لعبارة (تتوافر عوامل 

) ّ ّ (%55.2) بنسبة (2.41الأمن والسّلامة ) وسط حسابي ) وعبارة 6.123(2) وكا733) وانحراف معیاري
ّ ((تتوفر في المدرسة غرف لتبدیل ال ّ (%34.5) بنسبة (1.93ملابس) وسط حسابي ) 884) وانحراف معیاري

قات ممارسة النشاط 1996) دعم ھذه النتیجة (راشد حمدون ذو النون ، 4.345(2وكا ّ ّ من أكثر معو م) بقولھ: " إن
ّ عدم توفر عوامل الأمن والسلامة لتقلیل الإصابات أثناء المم . وھذا بسارسة وانعدام غرف لتبدیل الملاالریاضي

  یجیب عن التساؤل الثالث ویحقق ھدف الدرّاسة .
قات تدریس التربیة البدنیّة في   ّ بالإجابة عن تساؤلات الدرّاسة تم الإجابة على تساؤل الدرّاسة ( ما ھي معو
مدارس المرحلة الثانویّة بمحلیّة الحصاحیصا  ولایة الجزیرة  وعلیھ تم تحقیق ھدف الدرّاسة ( التعّرف على 

قات تدریس التربیة البدنیّة بمدارس المرحلة الثانویةّ بولایة الجزیرة م ّ   محلیةّ الحصاحیصا ) . –عو
  -الاستنتاجات :

ّ والتقدم -1 لا تھتم الإدارة المدرسیةّ بتأھیل و تدریب معلم التربیة البدنیّة ولا یواكب المعلم التطور العلمي
ّ في التربیة البدنیةّ .   التكنولوجي

  اسب الأدوات مع عدد الطلاب عند التدریس .لا تتن -2
  عدم توفر المساحات الكافیة لممارسة بعض الألعاب الریاضیّة. -3
4- .ً   لا تصُان الملاعب و الأجھزة دوریا

   -التوصیات :
  أوصت الباحثتان بالآتي :
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ّ والتقدم  - ّ التربیة البدنیّة وتدریبھم لمواكبة التطّور العلمي یجب على الإدارة المدرسیّة الاھتمام  بتأھیل معلمي
ّ في التربیة البدنیةّ.    التكنولوجي

زمة لتدریس حصة التربیة البدنیةّ بمدارس المرحلة الثانویّة .- ّ   توفیر الإمكانات المادیةّ اللا
ب  توجیھ الإعلام لخدمة ا- ّ ّ بین الطلا ، وأھمیةّ ثقافة ممارسة النشاط الریاضي ّ لتربیة البدنیةّ لنشر الوعي الریاضي

  وبخاصّة الطلاب في البیئات المدرسیةّ المختلفة وبین أولیاء الأمور والمجتمع.
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