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  :المستخلص
ھدف ھذا البحث إلى معرفة السمة العامة لتقدیر الذات ومستوى قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة 
الخرطوم، وكذلك معرفة دلالة الفروق في تقدیر الذات وقلق المستقبل تبعا لمتغیر نوع الطلاب، ومعرفة علاقة 

ھذه الأھداف قام الباحثان بتطبیق مقیاس الارتباط بین تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى ھؤلاء الطلاب. لتحقیق 
استخدم ) طالبا وطالبة. 230تقدیر الذات ومقیاس قلق المستقبل واختار الباحثان عینة عشوائیة تكونت من (

لتحلیل البیانات والذي تم عبر برنامج الحزمة الاحصائیة للعلوم الباحثان الاحصاء الوصفي والاستدلالي 
تخدام الاسالیب الاتیة: الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل ارتباط )، وتم اسSPSSالاجتماعیة (

بیرسون ومعادلة الفاكرونباخ ومعادلة سبیرمان براون، اختبار (ت) لمتوسط مجتمع واحد، واختبار (ت) للفرق 
الذات لدى طلاب بین متوسطي مجموعتین مستقلتین. توصل الباحثان إلى النتائج التالیة: أن السمة العامة لتقدیر 

قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم جامعات ولایة الخرطوم تتسم بالإیجابیة بدرجة كبیرة، وأن 
یتسم بدرجة فوق الوسط. توجد فروق دالة في تقدیر الذات تبعا لمتغیر النوع لصالح الطلاب الذكور، بینما لا 

توجد علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا بین تقدیر الذات وقلق  توجد فروق في قلق المستقبل تبعا لمتغیر النوع.
في ضوء ھذه النتائج قام الباحثان بوضع توصیات ومقترحات المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم. 

ً، الاھتمام بالارشاد الترب ً أو تربویا وي الفعال اھمھا: الاھتمام بمفھوم الطالب عن ذاتھ عند القیام بارشاده اكادیمیا
  للطلاب حتى یدیروا ذواتھم بواقعیة وایجابیة. 

  قلق المستقبل –تقدیر الذات  الكلمات المفتاحیة:
ABSTRACT: 
This research aimed to identifying the general characteristics of self-esteem and future 
anxiety among the investigated students of Khartoum state universities, and to 
indentify differences in self-esteem and future anxiety according to some democratic 
variables, and identify the correlation between self-esteem and future anxiety among 
those students. To achieve these objectives the researchers adopted the self-esteem 
scale and the scale of future anxiety. The researchers selected a random sample which 
consisted of (230) students from both males and females. The researchers used a 
descriptive and inductive analysis to analyze the data  by the Statistical Package of 
Social Sciences (SPSS), namely Pearson correlation coefficient, one sample T test, T 
test for two independent groups. The researchers arrived at the following findings: the 
general characteristic of self-esteem among students of Khartoum State universities is 
greatly positive, the future anxiety among students of Khartoum State universities is 
above average; there were significant differences in self-esteem due to gender 
variable in favorite of male students, while there are no differences in future anxiety 
due to gender variable, there is a statistically significant direct correlation between 
self-esteem and future anxiety among students of Khartoum State universities. In light 
of above mentioned findings the researchers recommended and suggested as follows: 
a student conception of self-esteem should be considered when he is guided 
academically and educationally, attention should be paid to effective educational 
guidance of students in order to enable them manage self really and positively. 
Key words: self - esteem, future anxiety. 
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توجد كثیر من المشكلات النفسیة التي تواجھ الشباب الجامعي؛ فالدراسة الجامعیة باعتبارھا حدث مھما ومرحلة 
 انتقالیة في حیاة الفرد یمكن أن تحدث المزید من النضج والتوافق أو ربما تؤدي إلى مشكلات في التوافق والصحة
النفسیة. إن اھتمامات علماء النفس بالدراسة العلمیة للشباب الجامعي من حیث المھارات والسمات الإیجابیة، 
وأیضا بالمشكلات النفسیة لدى ھؤلاء الشباب كانت ومازالت مستمرة حتى الوقت الحاضر. وبما أن الإنسان في 

قادر على تحقیق أھدافھ ولم تعد الأھداف قادرة  الوقت الحاضر یعیش في عالم متغیر مليء بالتعقیدات جعلتھ غیر
على أن تجلب الطمأنینة والأمن النفسي فتقدیر الذات والقلق من المستقبل وما یحملھ من مفاجآت وتغیرات تتخطى 
ً، ومن ھنا یشكل المستقبل والاھتمام بھ  قدرة الانسان على التكیف معھا وھذا ما یجعل التوتر النفسي شدیدا

ي حیاة الشاب وھذا ما أكدتھ الدراسات النفسیة، الأمر الذي یدعو إلى ضرورة القیام بدراسة علمیھ من الأولویة ف
 أجل معرفة أھمیة ھذه المتغیرات لدى شریحة من الشباب الجامعي، والتي تعد الحاضر والمستقبل.

  مشكلة البحث : 
  یحدد الباحثان مشكلة البحث في الاسئلة التالیة :     

 السمة العامة لتقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم ؟ما ھي  .1
 ما درجة انتشار قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم ؟ .2
 ھل توجد فروق في تقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا لمتغیر النوع ؟ .3
 بعا لمتغیر النوع ؟ھل توجد فروق في قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم ت .4
 ما دلالة الارتباط بین تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم ؟ .5

  أھـداف البحث : 
 سعى الباحثان لتحقیق الاھداف التالیة:

 بیان السمة العامة لتقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم. .1
 جامعات ولایة الخرطوم.معرفة درجة انتشار قلق المستقبل بین طلاب  .2
 توضیح دلالة الفروق في تقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا لمتغیر النوع. .3
 معرفة دلالة الفروق في قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا لمتغیر النوع. .4
 یة الخرطوم.التعرف على العلاقة بین تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولا .5

  فروض البحث : 
 تتصف السمة العامة لتقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم بالإیجابیة. .1
 یسود قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم بدرجة وسط. .2
 توجد  فروق دالة في  تقدیر الذات  لدي طلاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا  لمتغیر النوع. .3
 ة في  قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا لمتغیر النوع.توجد  فروق دال .4
 توجد علاقة ارتباط دالة بین  تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم. .5

  :أھمیة البحث : یمكن بیان اھمیة ھذه البحث فیما یل
بل تعتبر من المواضیع الجدیدة التي لم یعثر الباحث بعد إن العلاقة بین تقدیر الذات وقلق المستق لاھمیة النظریة:

على (حد اطلاعھ) على دراسات تناولتھا وسبرت أغوارھا وبلغت فیھا نتائج، الأمر الذي قد یمنح البحث الحالي 
أھمیة ، فالعلاقة بین ھاذین المتغیرین وما یمكن أن ینبني على ذلك من وضوح ومعلومات ، قد تعد مھمة في 

البحث في دراسة التحدیات والصعوبات التي تواجھ الشباب الجامعي وتساھم في الكشف عن خبایا  مواصلة
  ذواتھم من أجل الفعل في المستقبل ولیس القلق منھ.

  تتمثل في:الأھمیة التطبیقیة: 
  تقدیم صورة موضوعیة عن تقدیر الذات وعلاقتھ بقلق المستقبل لدى الشباب الجامعي.  -1
یمكن أن یوفر البحث الحالي بعض المعلومات العلمیة حول الشباب الجامعي وصورة عن تقدیرھم لذواتھم  -2

  وملامح وأسس للتحدیات.   
ً في للشباب الجامعي لفھم ذواتھم وحسن التعامل معھ للدوائر والمؤسسات  -3 ویمكن أن یفتح البحث الحالي آفاقا

ائمة إلى مزید من فھم التغیرات النفسیة التي تحدث لھذه الفئة والمقاربات والبیوتات والشركات والتیھي بحاجھ د
الملائمة فالعلاقة بین تقدیر الذات وقلق المستقبل والاضطرابات النفسیة أصبحت تحظى باھتمام متزاید وھي 

 بحاجھ إلى مزید من البحث لتطال جوانب جدیدة وفي علاقة مع متغیرات متعددة  
  م) الحدود المكانیة: جامعات ولایة الخرطوم2016-م 2015حدود الزمانیة: (الحـدود البـحث: 

  المصطلحات:
  :تقدیر الذات

تقدیر بمعنى قدر ـقدرا بمعنى اعتبر وثمن وھو معیار تقیم بھ درجات الطالب في سمة او انجاز  تقدیر الذات لغة:
  ).970، ص 1989ما (احمد العاید واخرون، 
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تقدیر الذات على انھ (تقویم یضعھ الفرد لنفسھ  )cooper smithعرف(كوبر سمیث  تقدیر الذات اصطلاحا:
یتضمن تقدیر الذات اتجاھات الفرد اجابیھ او سلبیھ نحو ذاتھ كما یوضح مدى  و ویعمل على المحافظھ علیھ ،

  مھم وناجح وكفؤ) اعتقاد الفرد بأنھ
م الذي یضعھ الطلاب لانفسھم من خلال اجابتھم على تقدیر الذات اجرائیا ھو (التقیی تقدیر الذات اجرائیا :

  .cooper smith ))(لكوبر سمیثات الوارده في مقیاس تقدیر الذاتمجموعة العبار
  : قلق المستقبل

) قلق المستقبل انھ انفعال غیر سار وشعور مكرر مھدد او ھم مقیم وعدم 17،ص:1989یعرف احمد عبدالخالق (
بالتوتر والشدة،وخوف دائم مبررلھ من الناحیة الموضوعیة وغالبا ما یتعلق ھذا راحة او استقرارمع احساس 
  الخوف بالمستقبل والمجھول.

التعریف الاجرائي لقلق المستقبل: الدرجة التي یحصل علیھا المفحوصین من طلبة الجامعات على مقیاس قلق 
  المستقبل في الدراسھ الحالیة

  : طلاب جامعات ولایة الخرطوم
 ب الذین یدرسون في الجامعات الواقعة في ولایة الخرطوم.الطلا

  الإطار النظري والدراسات السابقة :
) 1910خلال السنین الأخیرة عاد مفھوم الذات إلى الاھتمام بین علماء النفس فمھد ولیم (جیمس،: مفھوم الذات

مباشرة من (جیمس) ویعرف الذات الطریق للنظریات المعاصرة، وكثیر مما یكتب الیوم عن الذات والأنا مستمد 
أو الأنا التجریبیة في أكثر معانیھا عمومیة بأنھا المجموع الكلي لكل ما یستطیع الإنسان أن یدعى أنھ لھ (جسده 

عبد الفاتح  وسماتھ وقدراتھ وممتلكاتھ و أسرتھ و أصدقائھ  وأعدائھ و مھنتھ و وھوایاتھ وكثیر غیر ذلك (
  ات تحت ثلاثة عناوین: دویدار). ویناقش جیمس الذ

مكوناتھا مثل، مشاعر الذات و نشاط البحث عن الذات وحفظ الذات ، ومكونات الذات ھي: الذات المادیة والذات 
  الاجتماعیة ، الذات الروحیة والانا الخالصة

  انتھا.الحاجة إلى تأكیدھا: یرى (سنج وكومب) أن ھناك حاجة واحدة ھي الحاجة إلى تأكید الذات وصی الذات و
ً نفسیا، وعن طریق الاھداف التي تسعى الیھا الذات   كیف تشبع ھذه الحاجة؟ إشباعھا جسمانیا

یختلف الناس فیما بینھم في السبل التي یتبعونھا لتحقیق أھدافھم  فمنھم من یتوسل بالحیلة والملق ، ومنھم من یلجأ 
سعد جلال (المرجع في علم  تتضمنھا ھذه الطرق(إلى العنف والقوة. وتوصف الطرق بما تدل علیھ الأھداف التي 

  . )النفس
  ویمكن تقسیم الطرق التي قد یستغلھا الفرد لبلوغ أھدافھ وتأكید ذاتھ إلى أربعة أقسام:

(مثل استعمال القوة البدنیة ، واستغلال المركز وتأكید الذات بالسیطرة علي  تأكید الذات والسیطرة على الغیر
یدھا بالانطواء في شخصیة قویة او جماعة قویة ،وتأكیدھا بإدخال نوع من التغییر في حالة الأشیاء كما یمكن تأك

  الجسم.
) على مستویات الذات، إذ یرى 1963) بفكرة (فرنون، 1972مماسبق نستطیع إدراك مدى تأثر (زھران،  و

  الأول أنھ یمكن تقسیم مستویات الذات إلى ثلاث مستویات رئیسیة ھي: 
 العام، والمكبوت ، والخاص مفھوم الذات

ً من مفاھیم الذات مثل مفھوم الذات المثالي . ومفھوم الذات العام:    یضم ھذا المفھوم عددا
ھو الذي یتضمن أفكار الفرد المھدد عن ذاتھ والتي نجح دافع تأكید وتحقیق الذات في  و مفھوم الذات المكبوت:

  ویحتاج التوصل إلیھ بالتحلیل النفسي .تجنید حیل الدفاع فدفعت بھا إلى اللاشعور 
ً أو (العوري)  و مفھوم الذات الخاص: ھو أخطر المستویات فھو یختص بالجزء الشعوري السري الشخصي جدا

  )1985من خبرات الذات ومعظم محتویات مفھوم الذات الخاصة محرمة أو محرجة... الخ. سعد جلال،
دث بھ نفسك بغض النظر بما یقولھ الآخرون عنك وتوجیھ كلمات إن تأكید الذات یتعلق بما تح تأكید الذات:

ً كما ترى نفسك  ً فاشلا مثل(أنا غبي، لا أستحق ھذا، أنا منافق ، بداخلي إنسان سیئ )...الخ، كلھا تصنع منك إنسانا
ن وأنت ما قیم نفسك بھذه الصورة ولا تنتظر بأن تكون خلاف ذلك في نظر الآخرین إذ یجب أن یقول الإنسا

لنفسھ كل یوم بأنھ إنسان عظیم ویمتلك قدرات كبیرة ولیرتبط باللھ أكثر ویدعوه أكثر ولیتخلص من النواقص التي 
ً  كي لا یصاب بالتشاؤم  وینظر إلى نقاط القوة في شخصیتھ ویركز علیھا  تعیقھ عن التقدم ولا یركز علیھا كثیرا

ً.ویوحي إلى نفسھ ویؤكد لھا أنھ سیصل إلى ما یتمناه    ولو جزئیا
ویشیر مفھوم تأكید الذات إلى خاصیة تبین أنھا سمة من سمات الأشخاص الناجحین من وجھة نظر الصحة 
النفسیة والفاعلیة في العلاقات الاجتماعیة ان ھذا المفھوم یمثل خاصیة أو سمة عامھ أي أنھا تتوفر في البعض 

ً في مختلف المواقف وقد لا تتوفر في البع ً من تأكید ذاتھ في فیكون إیجابا ً وعاجزا ض الآخر ویصبح سلبیا
المواقف المختلفة وھناك علماء آخرون أعادوا صیاغة ھذه الخاصیة بحیث أصبحت تشیر إلى قدرة یمكن 

  تطویرھا وتدریبھا ویتمثل في التعبیر عن النفس والدفاع عن الحقوق الشخصیة.



  Vol. 17 (4) 2016 مجلة العلوم التربویة 
 

104 SUST Journal of Educational Sciences                     vol 17 No.4 December  (2016)   
ISSN (text): 1858-7224 

 

ً لینح دون الوقوف بعائق  إذن تأكید الذات ھو أول شي یكون في الشخصیة الناجحة بحیث یعطي الفرد لنفسھ دافعا
ً وما یستطیع أن یفعلھ ولكن دون الوقوف  وھمي ینسجھ من ذاتھ أو من عدم تأكیده لذاتھ أي یعرف نفسھ تماما

 بمرحلة الغرور وتمجید الذات.
  المشكلات التي یعاني منھا الفرد في حالة انخفاض مستوى توكیده:

بصرنا مواطن الخطر ومظاھر الضرر المرتبطة بظاھرة ما تستثیر انتباھنا ،ومخاوفنا ،ومن في اعتقادي إذا إست
ثم اھتمامنا بدرجة اكبر من المزایا المتوقعة ، ولا غیر في ذلك ، فنحن نقلق على صحتنا حین نرى المرضى 

ن انخفاض عقب زیارة صدیق بالمستشفى ، ومن ثم ینصب اھتمامنا على الكشف عن الأعراض الناجمة ع
  التوكید على كل فرد والمجتمع . لذا تم تقدیم تصنیف مقترح لتلك الأضرار یتضمن الفئات التالیة:

صعوبة مواجھة  -وجود صعوبات في العلاقات الشخصیة.  ج -ظھور شكاوي بدنیھ واضطرابات سلوكیة.  ب -أ
 ت ذات طابع اجتماعي وثقافي. ظھور مشكلا - سوء العلاقات الأسریة وضعفھا. ه -المشكلات في العمل.  د

عرضنا فیما سبق لأحد وجھي العملة، والذي یتمثل في المضار الناجمة عن انخفاض : مزایا ارتفاع التوكید
التوكید ، والآن سینصب اھتمامنا على ثانیھا ، إلا وھي المزایا التي یخبرھا الفرد حین یرتفع مستوى تكویده 

ً خلال تفاعلھ في مجالات حیاتھ المت نوعة سواء الخاصة ، أو العملیة أو السریة أو العائلیة أو الاجتماعیة. مؤكدا
ً ، فنحن نعیش لنؤكد ذاتنا ، ونؤكد ذاتنا أیضاً، لنعیش، حیاة نستحقھا باتبارنا بشر لھ كرامة أثبتھا اللھ لنا وحبنا  حیا

 إیاھا. 
  تتمثل أھم ھذه المنافع التي یثمرھا التوكید فیما یلى: و

المواقف المحرجة والتخلص من المأزق بكفاءة، إقامة علاقات شخصیة وثیقة ومشبعة ، التخفیف من  مواجھة
  شیوع المشاركة الاجتماعیة،التمتع بقدر اكبر من الصحة النفسیة - التوتر الشخصي الزائد للاستمتاع بالحیاة، 

ً من التوا فق الشخصي والاجتماعي للفرد ، ھما: وھناك طریقتان یمكن استخدامھما لتنمیة الذات بما یحقق مزیدا
 التنمیة النظامیةو التنمیة الذاتیة 

  إن توكید الذات ھو عملیة تقوم على عدة عوامل ھي:
 اكتشاف الذات و الوعي بالذات والتقویة أوالتوكید 

  أقسام تقدیر الذات:
  یقسم علماء النفس تقدیر الذات إلى قسمین: 

الذات الشامل  تقدیر الذات المكتسب: ھو التقدیر الذاتي الذي یكتسبھ الشخص تقدیر الذات المكتسب و تقدیر  -أ
  خلال انجازاتھ، فیحصل الرضا بقدر ما أدى من نجاحات.

ً على مھارة محددة أو انجازات  التقدیر الذاتي الشامل: ً أساسا ویعود إلى الحس العام للافتخار بالذات فلیس مبنیا
ین أخفقوا في حیاتھم العملیة لا یزالون ینعمون بدفء التقدیر الذاتي العام حتى معینة فھو یعني أن الأشخاص الذ

) ھي تقدیر الذات العالي  2008ان أغلق في وجوھھم باب الاكتساب أنماط تقدیر الذات (ابراھیم الكیلاني ،
لذات المنخفض وغیر والثابت ، وتقدیر الذات العالي وغیر المستقر ، و تقدیر الذات المخفض والثابت ، وتقدیر ا

 المستقر
  مصادر تقدیر الذات:

توجد أربعة مصادر أساسیة وھي: (البیت والوالدان والمدرسة والمدرسون والأقران والأصدقاء المقربون) 
ویعتبرون أن المجالات أو العوامل الأھم في تكوین تقدیر الذات لدى ھذه الفئة ھي خمس (المظھر الخارجي 

  ارات الریاضیة و العلاقات الاجتماعیة والقبول من المحیط).والنجاح المدرسي، المھ
وفي ذكر العوامل المؤثرة في تقدیر الذات وتحدیدھا في: البیئة الأسریة ، تقویم وآراء الآخرین ، المظھر الانجاز 

 خصیة.الأكادیمي ، الأفكار الذاتیة ، التطلعات الشخصیة ، البراعة وأداء المھام والانجازات والتطلعات الش
  السمات العامة لذوي تقدیر الذات المنخفض:

احتقار الذات، الشعور بالذنب، الاعتذار المستمر عن كل شيء، الاعتقاد بعدم الاستحقاق لھذه المكانة أو العمل 
وان كان الاخرون یرون غیر ذلك ،عدم الشعور بالكفایة في الادوار والوظائف،الشعور بالغربة عن 

 نكماش والانكفاء غن النفسالعالم،التشاؤم والا
  السمات العامة لذوي تقدیر الذات المرتفع: 

سرعة الاندماج، والانتماء في أي مكان كان ، والكفایة الذاتیة ،والشعور بالقیمة الذاتیة ، والقدرة على مواجھة 
واجھة عثرات النفس التحدي ـ وكثرة الانتاجیة وـ السعادة والرضا عن حیاتھم ، والتفأؤل والواقعیة والقوة في م

 وـقوة التحكم في المشاعروـ الاستجابة المستمرة للتحدیات.
إذا لاحظنا شخصا في حالھ من الذعر أو الخوف أو إذا أنصتنا إلیھ وھو یعبر عن  مخاوفھ من السھل أن : القلق

عة استنتاجات تبین نفھم سلوكھ مدفوعا بالقلق،ویوجد عدد من الاستنتاجات المختلفة ، ویمكن أن نحددھا في أرب
  القلق منھا: 

  السلوك الظاھري الذي ینتج عن الفرد نتیجھ لبعض المثیرات.  -1
  التغیرات الجسمیة ، خاصة في الجھاز العصبي الذاتي او التلقائي  -2
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  الحركات اللاارادیة مثل الارتعاشات.  -3
ً للشخص الملاحظ.المشاعر الذاتیة للخوف أو الضیق ، والتي یمكن التعبیر عنھا  -4   لفظیا

ً من  ً عند الحدیث عن القلق ، وھما مختلفان تماما ویمیز كاتل بین مفھومین من المفاھیم البنائیة المرتبطة معا
  الناحیة المنطقیة:

ً على أنھ یمكن أن یحدث الأذى أو الخطر أو  -أ حالة القلق: وتحدث عندما یدرك الشخص منبھا معینا أو موقفا
ة لھ "وتختلف حالة القلق من الشدة  وتتغیر عبر الزمن بوصفھ دالة لكمیة مواقف المشقة التي تقع التھدید بالنسب

وھي حالة انفعالیة مؤقتة تختلف من لحظة إلى أخرى  1994علي الفرد وتضغط بشدة علیھ" (عبد  الخالق، 
 ،)2007وسرعان ما تزول ھذه الحالة بزوال مصدر التھدید  (حسین، 

ً في المیل إلى القلق وھذه الفروق تنشأ عن اختلاف ردود الأفعال سمة القلق -ب  : "تشیر إلى الفروق الثابتة نسبیا
،). ویشیر عبد الخالق إلى أن سمة القلق لا تظھر مباشره في 2007تجاه المواقف المدركة بأنھا مھددة" ( حسین، 

الفرد عبر الزمن وشدة ھذه الحالة (عبد  السلوك ،وان كان یمكن استنتاجھا من تكرار ارتفاع حالة القلق لدى
 ،).1994الخالق، 

  یمكن تقسیم  القلق إلى مستویین أساسیین:
وھو تلك الحالة التي یشعر فیھا الفرد بدرجة من التوتر في مواقف أو مشكلات معینة وھي  القلق الموضوعي:

لة بأنھ رد فعل طبیعي لھذه المواقف تزول بزوال المؤثر ، مثل قلق الأب على ابنھ ویتمیز القلق في مدى الحا
الضاغطة ویعكس الظروف الموضوعیة التي أدت إلى ھذه الحالة ، ومثل ھذا المستوى من القلق یعمل على 

  تنشیط الحیاة النفسیة للفرد بھدف محاولة حل المشكل ولا یصل لدرجة تھدید الشخصیة.
الفرد بالضیق والھم بطریقة غامضة ولا یجد الفرد وھو حالة مستمرة ، منتشرة ، یشعر فیھا   القلق المرضي:

ً ومثل ھذه الدرجة المرضیة من القلق تكون مصحوبة بمشاعر التھدید لكیان الفرد  ً موضوعیا لھذه الحالة تفسیرا
على مواقف وإشارات متعددة (تعمیم مثیرات القلق). وھذه الدرجة من القلق عادة ما تتداخل مع  (قلق مھدد)

  ضیة لتكون زملات (مركبات) للأعراض التي تتصف بھا اضطرابات الشخصیة.الأعراض المر
  مصادر القلق:

تولى مدرستا التحلیل النفسي والسلوكیھ اھتمام كبیر للقلق وطبیعتھ ومصادره وعلاجھ ،  نظریات تفسیر القلق:
  لانھ یعتبر في كثیر من الحالات محورا لاضطراب الشخصیھ . وبیان ذلك فیما یلي:

یقول فروید ان القلق یكمن في التوقع (توقع حالة الخطر) ویعتبر صدمة المیلادھي  ة التحلیل النفسي:ـمدرس
فالقلق اذا من جھة ھو توقع صدمة ومن جھة  ویعتبر اوترانك ان حالة التكرار لصدمة المیلاد. الخطر الاول .

لتوقع الى حالة الخطرالتي ھي حالة اخرى  ھوتكرار لصدمھ من صوره مخففة .وعلى ذلك ترجع علاقة القلق با
،). وینشا القلق حسب تفسیر اصحاب التحلیل النفسي من 1957عجز یدركھا الفرد ویتزكرھا ویتوقعھا (فروید

سعي الفردالى الاستقلال والتجدید من ناحیھ اخرى (اریك فروم ،وھاري استاك سولیفان )اما ادلر فیذھب الى ان 
 الدونیة والنقص . مصدر القلق كامن في الشعور ب

) على انھ نمط ھ عن المثیرـ الاستجابھ في القلق) القلق في (نظریت1951یفسر (ماور) ( المدرسھ السلوكیة :
سلوكي متعلم . ویقول (القلق یتعلم خلال العقاب فالقلق استجابھ متعلمھ ، تحدث وفقا لاشارات(المثیرات 

تكون منذره بوقوع مواقف الاذى والالم (المثیرات غیر الشرطیھ )ولذلك یعتبر القلق في طبیعتھ حالة  الشرطیھ)
توقعیة اساسا فالفرداذا شعر بحاجھ یصحبھا توقع وقوع اي شكل من اشكال عدم الارتیاح واذا اكتسب الفرد 

ن القلق عند اصحاب ھذا الاتجاه اي ا )ذلك تعلما للقلق عن طریق (العقابسلوكا جدیدا یمكننا ان نطلق على 
  ،)1915مرادف للتھدید بالعقاب وتوقعھ (استاذ ماورر ،

  التوھم ،الوظائف الجسمیة ،الاستھتار بالحیاةآثار القلق: 
یظھر قلق المستقبل نتیجة تعرض الشخص لمجموعة من التغییرات المعبرة عن الشعور : مفھوم قلق المستقبل

بأن قلق المستقبل ناتج عن تفكیر ثابت بأمور تسیر باتجاه خاطئ  Eysenk 1975ین بعدم الثقة بالمستقبل. وقد ب
وغیر صحیح ، وبذلك فأن الاشخاص القلقین من المستقبل یمیلون بأن تكون مساحة حیاتھم قصیرة الى المستقبل، 

ً في ظروف القلق ، وأن الامتداد المستقبلي یمیل الى التناقص،  إذ یعتبر توفلر أي أن الحاضر یبقى محصورا
Toffler  أسبابھ تعود الى التغییر. أما ً ً حقیقیا فیرى (قلق المستقبل) بأنھ مزیج  Rappaporقلق المستقبل مرضا

من الرعب والامل في للمستقبل ، ویعاني فیھ الفرد من الاكتئاب والافكار السیئة وقلق الموت والیأس بشكل غیر 
ً في محیط الأفكا أشكال الاضطراب الفكري للشخص طبیعي .  ر التي تدور حول الحالات القلق ھي : یكون دائما

 عدم القدرة على مناقشة الافكار المخیفة والسیئة، تعمیم الاثر السلبي والضار لیجعل منھ حالة شمولیة. ،السلبیة
  لقلق المستقبل ثلاثة مظاھر ھي:  مظاھر قلق المستقبل:

لق بالافكار التي تدور في خلجات الشخص وتفكیره وتكون متذبذبة مظاھر معرفیة: ھي حالة من القلق تتع - أ 
ً قرب أجلھ، وأن الحیاة أصبحت نھایتھا وشیكة، أو التخوف من فقدان  لتجعل منھ متشائما من الحیاة معتقدا

  السیطرة على وظائفھ الجسدیة او العقلیة.
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ً مخت -ب  لفة تتمثل في سلوك الفرد ، مثل تجنب مظاھر سلوكیة: مظاھر نابعة من أعماق الفرد تتخذ أشكالا
  المواقف المحرجة للشخص وكذلك المواقف المثیره للقلق.

مظاھر جسدیة: ویمكن ملاحظة ذلك من خلال ما یظھر على الفرد من ردود أفعال بیولوجیة وفسیولوجیة  - ج 
العضلي، عسر الھضم ،  مثل ضیق التنفس، جفاف الحلق، برودة الاطراف، ارتفاع ضغط الدم ، الاغماء ةالتوتر

دارك عدم منطقیة تصرفاتھ ، أما افالقلق لایجعل الفرد یفقد اتصالھ بالواقع بل یمكنھ ممارسة أنشطتھ الیومیة، و
  في الحالات الحادة فأن الفرد یقضي معظم وقتھ للتغلب على مخاوفھ ولكن دون فائدة.

  أسباب قلق المستقبل:
الغموض والمجھول ومجال من وجھات نظر سلبیة معبرة عن مواقف یتمثل قلق المستقبل وبمجال واسع من 

ً وما ینتج  معرفیة وعاطفیة تسودھا السلبیة والتشاؤم . كما وأن حالة عدم المقدرة على التنبؤ بما سیحدث مستقبلا
م عن ذلك من نتائج نفسیة كلھا تولد مواقف سلبیة ملیئة بمشاعر الخوف والقلق من ھذا المجھول. وأن من أھ

    أسباب قلق المستقبل لدى الفرد ھي :
  أولاً: أسباب شخصیة مثل:

عدم وجود المعلومات الكافیة لبناء -ب  عدم وجود القدرة الكافیة للفرد للتكیف مع المشكلة التي یعاني منھا.- أ 
 . الأفكار والتكھن بالمستقبل. ج. عدم القدرة على الفصل بین الأماني والتطلعات والواقع الذي ھو فیھ

 : ثانیاً. أسباب أجتماعیة
و عدم مساعدة الفرد من قبل الوالدین أومن یقوم مقامھم على حل  التفكك الاسري وما یحتویھ من مشاكل

فخبرات   والشعور بالعزلة وعدم الانتماء للاسرة أو للمجتمع و الشعور بعدم الامان والاحساس بالضیاع .  مشاكلھ
وح والتكامل نحو تحقیق الذات لایجاد معنى خاص لوجوده في ھذه الحیاة، الماضي الحزینة وضغوط الحیاة والطم

    كلھا تفرز حالات من الخوف والاضطراب والقلق.
وھناك رأي أخر عن أسباب قلق المستقبل تتجسم في التالي: عدم القدرة على التقدیر والإدراك الصحیح للأحداث 

لشكل الصحیح مع المواقف أو الاحداث والتقلیل من أھمیتھاو التي سوف تحدث. والنظرة السلبیة وعدم التعامل با
 و العزلة وعدم الانتماء. عدم القدرة على التكیف والمواجھ مع المشاكل

  النظریات المفسره لقلق المستقبل: یمكن بیان النظریات المفسرة لقلق المستقبل فیما یلي:
لدى الفرد مرتبط بمقدارالاتساق والتناقض بین مفھوم یرى (روجرز) ان القلق رؤیة المدرسة الانسانیة للقلق : 

الذات لدیھ والخبرات التي یمر بھا في حیاتھ والتي یطلق علیھا الكائن العضوي أو الحي  ((صالح والطارق 
) فكلما كانت الخبرات التي یواجھھا الفرد في حیاتھ تتسق مع مفھوم الذات لدیھ أدى ذلك بھ إلى التوافق 1998،

في حین إن عدم الاتساق بین مفھوم الذات والخبرات التي تجاھلھا الفرد والتي لا تتسق مع مفھومھ عن النفسي ،
ذاتھ یدركھا الفردعلى انھا تمثل تھدیدا لھ ومن ثم یعمل على تحریفھااو تھاھلھا ویشعرعندئذ بالقلق والتوتر 

اب النفسي ھو الإحباط حیث انھ یعوق تعتبر المدرسھ الإنسانیة إن من اھم أسباب الاضطر و ).2007(حسین ،
مفھوم الذات، ویھدد إشباع الحاجات الأساسیة للفرد كما إن انضمام خبره جدیده إلیھ لا تتوافق مع الخبرات 
السابقھ لدیھ تجعلھ في حالة اضطراب نفسي (شرف نظریة الذات في الإرشاد التربوي ، مجلة المعلم). لذلك 

ر ھنا فالخبرات التي تتفق مع مفھوم الذات ومع المعاییر الاجتماعیھ تؤدي إلى تحظى الخبره بالاھتمام الكبی
الخبرات التي تتفق مع الذات والتي تتعارض مع  و الراحھ والخلو من التوتر وإلى التوافق النفسي .

ھذه  المعاییرالاجتماعیھ یدركھا الفرد علي انھا تھدید ویضفى علیھا قیمھ سلبیھ وعندما تدرك الخبره على
النحوتؤدي الى التھدید واحباط مركز الذات والتوتر وسوء التوافق النفسي وتنشیط وسائل الدفاع النفسي التي 
تعمل على تشویھ المدركات والإدراك غیر الدقیق .( في: شرف: نظریة الذات في الارشاد التریوي مجلة المعلم ) 

ین للنظریھ الإنسانیھ ، فماسلو  حدد سلم أو ھرم یعد ماسلو مع روجرز من اشھر المنظر و ).1982(زھران ،
  التي نجملھا في: وحاجات الحاجات الإنسانیھ والذي یتكون من خمسھ مستویات من ال

تأمین متطلبات الجسد والبقاء وتسمى البیولوجیھ أو الفطریھ وھي في قاعده  الحاجات الاساسیة (البیولوجیھ ):
  عام ،الشراب ،الھواء،النوم ...))الھرم وھي حاجات اساسیھ للفرد ((الط

وتقوم ھذه الحاجات بتوجیھ السلوك وتظھر اثارھا في اثناء الحرمان الشدید حیث یصبح إشباعھا ھو المھیمن على 
  سلوك الفرد ولا ینتقل الى المستویات العلیا في الھرم إلا إذا اشبع ھذه الحاجة.

تعبر عن شعور الفرد بالإطمئنان والسلامھ والأمن ویبدو  ھي و أي الحاجھ إلى الإستقرار، الحاجھ الى الأمن:
ھذا عند الأطفال الذین یتعرضون إلى موافق مألوفھ وأیضا الكبار عندما یتعرضون لأشیاء تھدد  بقاءھم 

  یعتمد الأمن إلى الأمن النفسي. (الكوارث ـ الحروب ـ الأمراض ...) و
ئة مع الأصدقاء والأسره . والاسره ھنا یرید الفرد ان یكون محبوبا : أي العلاقات الدافالحاجة الى الإنتماء والحب

وان یكون جزءا من الجماعھ أي الإنتماء ،ومن ھنا فھو یتعاطف مع أفرد أسرتھ ومع أفراد خارج أسرتھ ،وھو 
، ما یتعارض الفرد مع أفراد مجتمعھیشعر بالضیق عند غیاب الأصدقاء عنھ وھنا تتجلى وتظھر ھذه الحاجة عند

  وعلى العكس فإن التمرد نتیجھ لعدم إشباع ھذه الحاجة .
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:اي سعي الفرد للحصول على الأحترام من الآخرین وھذا یخلق إرتیاحا داخلیا الحاجة الاحترام والتقدیر إلى
  بتقدیره لذاتھ. 

و بانھا (عملیة :وھي الھدف النھائي والحاجھ العلیا لدى غالبیة الافراد ویعرفھا ماسل الحاجھ الى تحقیق الذات
) و(عبد 2004،)، (احمد،1998تحقیق مستمره للقدرات والامكانیات والمواھب) (صالح والطارق،

  ). 1998الرحمن،
فعدم اشباع ھذه الحاجات وعدم تحقیق الذات سیؤدي حسب ماسلو الى حدوث القلق، مما یدفعھ الى اعادة المحاولھ 

ھ الانسانیھ لاینشأمن حاضر الفرد وانما ھو خوف من المستقبل وما طلبا في استعادة التواذن . فالقلق في المدرس
قد یحملھ من احداث تھدد وجود الانسان  وانسانیة الفرد . فالقلق ینشأ مما یتوقع الفرد ، اي ان المستقبل ھو الذي 

  ).2004یستثیر القلق (الجنابي وصبیح ، 
  النظریات المفسرة لتقدیر الذات:

تركز النظریة الإنسانیة على نظریة الذات التي وضعھا كارل روجرز یة لتقدیر الذات : رؤیة المدرسة الانسان
فالذات لدیھ ھي كینونة الفرد التي تنفصل عن المجال المدرك ، وھي تنمو نتیجة تفاعل الفرد مع مجتمعھ 

ات الشعوریھ أما مفھوم الذات فیعرف بأنھ: تكوین معرفي منظم ومتعلم للمدرك والخبرات التي یمر بھا .
ویعرف ماسلو المحققین لذواتھم بأنھم  والتصورات والتقسیمات الخاصھ بالذات ویعتبره الفرد تعریفا نفسیا لذاتھ .

ً وان  أناس یلتزمون بأھداف معینھ في حیاتھم ویكافحون في سبیل تحقیق ذلك ، ویشعرون بأنھم خلقوا لذلك أیضا
  ).2004ھذا قدرھم (احمد ،

الإدراك الصحیح والتام للواقع وتقبل الذات والآخرین والعالم ـالتلقائیة والبساطھ  بالخصائص التالیة:یتسمون  و
الطبیعیة والخصوصیة والعزلة والاستقلال الذاتي والتجدید والذوق الرفیع والخبرات السامیة و الصداقة العمیقةـ 

  ).2004الإبداع والإبتكارـ (احمد، 
  الدراسات السابقة : 

عنوان الدراسة: قلق المستقبل وعلاقتھ بكل من فاعلیة : م) 2011-2010سة نیفین عبد الرحمن المصري (درا
ھدفت الدراسة التعرف على العلاقة  الذات ومستوى الطموح الاكادیمي لدى عینة من طلبة جامعة الازھر بغزة .

منخفض) في  –المستقبل (مرتفع بین قلق المستقبل وفاعلیة الذات، ومعرفة الفروق بین الطلاب ذوي قلق 
درجاتھم في فاعلیة الذات، ومعرفة التفاعل بین قلق المستقبل والمستوى الاجتماعي الاقتصادي على مستوى 

) . مقیاس 2005ادوات الدراسة: مقیاس قلق المستقبل من إعداد شقیر ( الطموح لدى طلبة جامعة الازھر بغزة. 
) . منھج الدراسة 1986یاس مستوى الطموح الاكادیمي إعداد صلاح أبو ناھیة (مق. فاعلیة الذات (إعداد الباحثة) 

: اتبعت الباحثة المنھج الوصفي الإرتباطي . أھم نتائج الدراسة: وجود علاقة إرتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین 
تقبلیة فھو غیر دال إحصائیا قلق المستقبل وأبعاده مع فاعلیة الذات، ما عدا البعد المتعلق بالمشكلات الحیاتیة المس

. وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر مرتفعي ومنخفضي قلق المستقبل على مستوى فاعلیة الذات، 
ولقد كانت الفروق لصالح منخفضي قلق المستقبل على فاعلیة الذات. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 

  نخفض) على فاعلیة الذات.المستوى الاجتماعي الاقتصادي (مرتفع أو م
 .المتخرجین في الجامعات العراقیة عنوان الدراسة : قلق المستقبل بین الشباب : )1999دراسة حسن شمال (

أھداف الدراسة : ھدفت إلى الكشف عن قلق المستقبل بین الشباب المتخرجین في الجامعات العراقیھ . عینة 
ً وطالبة في السنة الأخیرة من المرحلة الجامعیة، وطبق على ) طا250الدراسة : تكونت عینة الدراسة من ( لبا

أفراد العینة مقیاس قلق المستقبل من إعداد الباحث. نتائج الدراسة : وجود فروق ذات دلالھ إحصائیة عند مستوى 
  ) بالنسبھ لمتغیر الجنس والمستوى الاجتماعي والاقتصادي في قلق المستقبل.0,0 5(

ھدفت  عنوان الدراسة قلق المستقبل : المفھوم، القیاس ، والبحث الأولي . ):1996كسي (دراسة زبیجنیو زالی
الدراسة إلى تعرف العلاقھ بین قلق المستقبل ، والتفاعل الاجتماعي ، والشعور بالإنتماء ، ونوع التوقعات 

تكونت عینة الدراسة  لسلوكیة.المستقبلیة، ومعرفة مدى تأثیر قلق المستقبل على العملیات المعرفیھ الإنفعالیة وا
ً بولندیا، و629من ( ً امریكیا ، وتم تطبیق مقیاس قلق المستقبل. 487) طالبا أشارت النتائج إلى أن  الأفراد  طالبا

الذین یحرزون درجات عالیھ في مقیاس قلق المستقبل یسعون دائما إلى السیطره، واستخدام استراتیجیات أكثر 
  شأنا، او أقل منھم في الدرجات الوظیفیة على المستوى المھني. قوة على من ھم أقل منھم 
ُوسي (  عنوان الدراسة : فاعلیة الذات وعلاقتھا بتقدیر الذات لدى طلبة الجامعة . :)2001دراسة محمود الأل

ھدفت الدراسة إلى قیاس فاعلیة الذات لدى طلبة الجامعة وقیاس الفروق في فاعلیة الذات على وفق متغیرات 
إنساني) اضافھ إلى التعرف على طبیعة العلاقھ الارتباطیھ بین  -أناث) والاختصاص (علمي  -لجنس (ذكور ا

) طالب وطالبة من طلبة كلیة  التربیھ جامعھ بغداد. طبق 400تكونت العینة من ( فاعلیة الذات وتقدیر الذات.
أظھرت  ) .1999ات الذي أعده (العبیدي ،الباحث مقیاس فاعلیة الذات الذي أعده الباحث ، ومقیاس تقدیر الذ

نتائج الدراسة ھي: أن طلبة الجامعة یتمتعون بفاعلیة ذاتیة ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في فاعلیة الذات 
  وفق متغیري الجنس والاختصاص ، وجودعلاقھ ارتباطیة عالیة ـموجبھ بین فاعلیة الذات ومتغیر تقدیر الذات .
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عنوان الدراسة : تقدیر الذات وعلاقتھ بالسلوك العدواني وقلق  :) 2015محمد أحمد قمر ( دراسة مجذوب أحمد
أھداف الدراسة الكشف عن تقدیر الذات وعلاقتھ بالسلوك العدواني . المستقبل وبعض المتغیرات الدیموغرافیة

ً من 277الدراسة (وقلق المستقبل وبعض المتغیرات الدیموغرافیة . تم استخدام المنھج. بلغ حجم عینة  ) طالبا
ً بین أبعاد تقدیر الذات وأبعاد السلوك العدواني ما عدا  جامعة دنقلا. نتائج الدراسة : وجود علاقة دالة إحصائیا

تقدیر الذات العائلي، لا توجد فروق دالة بین الذكور والأناث في تقدیر الذات، لا توجد فروق دالة في السلوك 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والأناث في قلق المستقبل لصالح الذكور  ، العدواني وتقدیر الطالب. 

ً بین تقدیر الذات والسلوك العدواني.   یوجد تفاعل دال إحصائیا
  منھج وإجراءت الدراسة:

اف للبحث : اتبعت الباحثان المنھج الوصفي؛ لأنھ الأكثر ملاءمة لطبیعة موضوع البحث، وللأھد المنھج العلمي
  التي تسعى الباحثة لتحقیقھا من خلال اختبارات الفروض.

: یقصد بمجتمع الدراسة المجموعة الكلیة من العناصر التي یسعى الباحثان أن یعمما النتائج ذات  مجتمع البحث
العلاقة بالمشكلة المدروسة. ویتكون مجتمع الدراسة لھذا البحث من طلاب جامعات ولایة الخرطوم، وقد وقع 

جامعة السودان للعلوم اختیار الباحثان على أربع جامعات لتمثل مجتمع البحث ھي: جامعة الخرطوم، 
وقد تم استھداف معظم الكلیات بتخصصاتھا المختلفة والتكنولوجیا، جامعة النیلین، وجامعة أم درمان الإسلامیة. 

  بھذه الجامعات
، ویجب أن تكون ممثلة : یقصد بعینة الدراسة المجموعة التي سیتم اختیارھا لإجراء الدراسة علیھاعینة البحث

  یقة جیدة.لمجتمع الدراسة بطر
عینة الدراسة : فیما یتعلق بتحدید نوع وعددعینة الدراسة ستستخدم الباحثة الطرق نوع وعددطریقة اختیار 

  الإحصائیة المعروفة 
: قام الباحثان بتطبیق عدد اثنین من المقاییس ھما مقیاس تقدیر الذات ومقیاس قلق المستقبل؛ وقد أدوات البحث

) عبارة. طلب من أفراد 30) عبارة، وعبارات مقیاس قلق المستقبل (40الذات (كان عدد عبارات مقیاس تقدیر 
عینة البحث أن یحددوا استجابتھم عما تصفھ كل عبارة بالمقیاسین وفق مقیاس خماسي التدرج خیاراتھ ھي 

الخیارات ، صفر) لنفس 1، 2، 3، 4(دائما، غالبا، احیانا، نادرا، ابدا)، ویتم تصحیحھا حسب أوزان رقمیة ھي (
وبالترتیب، وذلك لجمیع العبارات بمقیاس قلق المستقبل، وللعبارات موجبة الوجھة بمقیاس تقدیر الذات، وتعكس 

  الدرجات لنفس الخیارات في حالة العبارات سالبة الوجھة بمقیاس تقدیر الذات.
  لقیاس معامل الثبات والصدق الذاتي :

قرات الإستبانة ومقدرتھ على إعطاء نتائج متوافقة لإجابات المبحوثین استخدم الباحثان لقیاس الثبات الداخلي لف
ً إذا زادت عن ) 100 - 0(تجاه فقرات الإستبانة، وتتراوح قیمة معامل ألفا بین  %) 60(، وتكون مقبولة إحصائیا

ّن عندھا ً ویمك مصداقیة لمتغیرات من تعمیم النتائج، الجدول  التالي یبین نتیجة اختبار ال یكون ثبات الأداة جیدا
  الدراسة:

  یوضح معاملات الثبات لأدوات البحث :)1جدول رقم (
  معامل الثبات الفا  عدد العبارات  المقیاس

  .8464  عبارة30  مقیاس تقدیر الذات
  .8066  عباره40  مقیاس قلق المستقبل

  عرض نتائج الفروض ومناقشتھا وتفسیرھا:
  تفسیرھا : عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتھا و

  (تتصف السمة العامة لتقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم بالإیجابیة) نص الفرض:
یوضح نتیجة اختبار (ت) لمتوسط مجتمع واحد للحكم على السمة العامة لتقدیر الذات لدى  :)2جدول رقم (

  )229طلاب جامعات ولایة الخرطوم (درجات الحریة = 
الانحراف   الوسط الحسابي  البیان (المتغیر)

  المعیاري
قیمة (ت)   القیمة المحكیة

  المحسوبة
قیمة 

  احتمالیة
استنتاج الوجھة 

  العامة
الدرجة الكلیة 
  لتقدیر الذات

إیجابیة بدرجة  008. 2.416 106.67 16.94 109.37
  كبیرة

، لدى طلاب جامعات ولایة الخرطومت ) للعینة الواحدة لمعرفة السمة العامة لتقدیر الذاTتم استخدام اختبار (ت)(
)، مما یعني أن تقدیر 0.01) تشیر إلى أن قیمة (ت) المحسوبة دالة عند مستوى (2والنتائج المبینة بالجدول رقم (

الذات بمجتمع البحث یتصف بالإیجابیة بدرجة كبیرة، وھذه النتیجة تؤكد صحة الفرض الأول القائل بأن السمة 
یتفق الباحثان مع بعض لدراسات  ى طلاب جامعات ولایة الخرطوم تتصف بالإیجابیة. العامة لتقدیر الذات لد

التي تؤكد صحة الفرض، فھي تتفق معھم في أنھ كلما زاد تقدیر الذات لدى طلاب الجامعات كان شعورھم اتجاه 
.ً   أنفسھم إیجابیا

  عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتھا وتفسیرھا :
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  مستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم بدرجة وسط)نص الفرض: (یتسم قلق ال
یوضح نتیجة اختبار (ت) لمتوسط مجتمع واحد للحكم على السمة العامة لقلق المستقبل لدى  :)3(رقم جدول 

  )229طلاب جامعات ولایة الخرطوم (درجات الحریة = 
الوسط   البیان (المتغیر)

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

القیمة 
  المحكیة

قیمة (ت) 
  المحسوبة

قیمة 
  احتمالیة

استنتاج الوجھة 
  العامة

الدرجة الكلیة لقلق 
  المستقبل

  فوق الوسط 001. 15.131 60.00 9.26 69.24

) للعینة الواحدة لمعرفة درجة سیادة لقلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة Tتم استخدام اختبار (ت) (
)، مما 0.001) تشیر إلى أن قیمة (ت) المحسوبة دالة عند مستوى (3( الخرطوم ، والنتائج المبینة بالجدول رقم

یعني أن قلق المستقبل یسود بدرجة فوق الوسط بمجتمع البحث. من خلال تحلیل نتائج الفرضیة توصل الباحثان 
یرى الباحثان كلما ساد قلق . الى ان قلق المستقبل یسود بدرجة متوسطھ لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم

  المستقبل بین طلاب الجامعات بدرجة متوسطة أو عالیة فھذا یؤدي إلى السیطرة واستخدام استراتیجیات أكثر قوة.
  عرض وتحلیل ومناقشة الفرض الثالث :

  )توجد  فروق دالة في  تقدیر الذات  لدي طلاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا  لمتغیر النوع(نص الفرض: 
) لمعرفة دلالة الفروق في تقدیر الذات والتي تعزى لمتغیر نوع الطلاب tاختبار (یوضح نتائج  :)4جدول رقم (

  )204(درجات الحریة = 
الأنحراف   الوسط الحسابي  النوع

 المعیاري
قیمة (ت) 
  الاستنتاج  مستوي الدلالة  المحسوبة

الفرق دال؛ متوسط الطلاب  001. 3.258 15.99 112.52  طلاب ذكور
 17.33 105.26  طالبات  الذكور أكبر

) لعینتین مستقلتین لمعرفة دلالة الفروق في تقدیر الذات تعزى لمتغیر النوع والنتائج tتم استخدام اختبار (
) المحسوبة دالة عند مستوي معنویة t) تبین أن متوسط الذكور اكبر من الأناث  ونجد قیمة (4بالجدول رقم (

وذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تعزى لمتغیر النوع، وھذه )، وھذا یشیر إلى وجود فروق معنویة 0.001(
النتائج تؤكد قبول الفرض القائل بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  تقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة 

  الخرطوم  تعزي  لمتغیر النوع .
مما أدى إلى وجود فروق ذات ویرى الباحثان أن طلاب جامعات ولایة الخرطوم یتمتعون بنقدیر ذاتي متباین 

ً لمتغیر النوع.    دلالة إحصائیة تبعا
    عرض وتحلیل ومناقشة الفرض الرابع :

  )توجد  فروق دالة في  قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا لمتغیر النوع(نص الفرض: 
المستقبل والتي تعزى لمتغیر نوع ) لمعرفة دلالة الفروق في قلق tاختبار (یوضح نتائج  :)5جدول رقم (

  )228الطلاب (درجات الحریة = 
الأنحراف   الوسط الحسابي  النوع

 المعیاري
قیمة (ت) 
  الاستنتاج  مستوي الدلالة  المحسوبة

 7.63 70.10  طالبات  الفرق غیر دال إحصائیاً  100. 1.286- 10.32 68.58  طلاب ذكور
مستقلتین لمعرفة دلالة الفروق في تقدیر الذات تعزى لمتغیر النوع والنتائج ) لعینتین tتم استخدام اختبار (

) المحسوبة غیر دالة عند مستوى معنویة t) تبین أن متوسط الذكور اكبر من الأناث  ونجد قیمة (5بالجدول رقم (
لمتغیر النوع، )، وھذا یشیر إلى عدم وجود فروق معنویة وذات دلالة إحصائیة في قلق المستقبل تعزى 0.05(

وھذه النتائج تشیر إلى رفض الفرض القائل بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  قلق المستقبل لدى طلاب 
یرى الباحثان عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لقلق  جامعات ولایة الخرطوم  تعزي  لمتغیر النوع .

  ر والإناث لدیھم نفس السمة لقلق المستقبل.المستقبل تعزى لمتغیر النوع وذلك یشیر إلى أن كل من الذكو
  عرض وتحلیل ومناقشة الفرض الخامس :

  )توجد علاقة ارتباطیھ دالة بین  تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم(نص الفرض:
  یوضح اختبار الارتباط (بیرسون) بین تقدیر الذات وقلق المستقبل :)6جدول رقم (

 الذاتتقدیر 

  قلق المستقبل المؤشرات
 303.  معامل ارتباط بیرسون

 001.  مستوي الدلالة
 230 حجم العینة (ن)

لاختبار العلاقة بین مقیاس تقدیر الذات وقلق المستقبل تم استخدام اختبار الارتباط (بیرسون) والنتائج بالجدول 
)، مما یدل على 0.001وھي دالة عند مستوى الدلالة () 0.303) تبین أن قیمة معامل ارتباط بیرسون تساوي (6(

قبول الفرض القائل بوجود علاقة ارتباطیھ ذات دلالة إحصائیة بین  تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى طلاب 
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یرى الباحثان كلما زاد تقدیر الذات بین طلاب الجامعات كلما قل قلق المستقبل لدیھم  جامعات ولایة الخرطوم.
  والعكس.

  الاستنتاجات:
  من خلال تحلیل نتائج مقیاسي الدراسة توصل الباحثان الى النتائج التالیة:

  ـ تتصف السمة العامة لتقدیر الذات لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم بالإیجابیة 
  ـ یسود قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم بدرجة وسط

  لاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا  لمتغیر النوعــ توجد فروق دالة في تقدیر الذات لدي ط
  ـ توجد فروق دالة في قلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم تبعا لمتغیر النوع

  ـ توجد علاقة ارتباطیھ دالة بین  تقدیر الذات وقلق المستقبل لدى طلاب جامعات ولایة الخرطوم 
  التوصیات والمقترحات:
  م الباحثان بوضع توصیات ومقترحات اھمھا:في ضوء ھذه النتائج قا

1.ً ً أو تربویا   . الاھتمام بمفھوم الطالب عن ذاتھ عند القیام بارشاده اكادیمیا
2.ً ً وایجابیا   . الاھتمام بالارشاد التربوي الفعال للطلاب حتى یكون إداراتھم لذواتھم واقعیا
بھدف بحث ومناقشة المشاكل المستقبلیة للطالب  . تأسیس قسم الارشاد والتوجیھ النفسي بالكلیات الجامعیة3

  الجامعي ومساعدتھ على حلھا.
 . القیام بأجراء البحوث المستقبلیة مواصلة لھذه الدراسة4

 :المصادر والمراجع والرسائل العلمیة
 المصادر والمراجع

بغداد، مركز ، العراق: الجدیدقلق المستقبل لدى المرأة العراقیة في ظل العراق  م). 2004( الجنابي، وصبیح، -1
 .البحوث النفسیة

 .ى، الاردن: دار وائل للنشر، الطبعة الاولمبادئ الصحة النفسیةم). 2005(الداھري،صالح حسین،  -2
 .، القاھرة، عالم الكتبتماعيعلم النفس الاجم). 1972(ن، احامد زھر -3
 .، القاھرة، عالم الكتب3بعةلط، االصحة النفسیة والعلاج النفسيم). 2001(ن، احامد زھر -4
دار ، الاسكندریة، 10، الطبعةالعلاج النفسي المعرفي مفاھیم وتطبیقاتم). 2007(حسین، عبدالعظیم طھ، -5

 .الوفاء للطباعة والنشر
 .ھرة، مكتبة النھضة المصریة، ترجمھ محمد عثمأن نجاتي، القاالقلقم). 1957(سیجموند فروید،  -6
، تحسین مفھوم الذات تنمیة الوعي بالذات والنجاح في شتى مجالات الحیاةم). 2005( سناء محمد سلیمأن،-7

 .الاولىالقاھرة عالم الكتب، الطبعة 
 ، القاھرة، دار الكتب القومیة،.المرجع في علم النفسم). 1985(سعد جلال،  -8
 .الأولى، دار الفكر العربي ، الطبعةالقلق وإدارة الضغوط النفسیة م).2001( ن، فاروق السید،اعثم -9

 .لاسكندریة، جامعة اسیكولوجیة العلاقة بین مفھوم الذات والاتجاھاتم). 1999(عبدالفاتح محمد دویدار،  -10
الخوف والقلق التعرف على وجھ التشابھ والاختلاف بینھما وعلاجھما م). 2010(علاء عبدالباقي،  -11

 ، عالم الكتب،.1ة، القاھرة، الطبعیة منھماقاوإجراءات الو
 ھـ.4799، مكتبة الأنجلو المصریة،القلقطلعت منصور،أنور الشرقاوي، وآخرون،  -12
  ،.2، الطبعةالقلق الإنساني مصادره وتیاراتھ وعلاج الدین لھم). 1980(محمد إبراھیم الفیومي،  -13
ر الذات وعلاقتھ بقلق المستقبل دراسة لنیل درجة الماجستیر في تقدیم). 2008(إبراھیم بن محمد الكیلأني،  -14

 .لدى الجالیة العربیة المقیمة بمدینة اوسلو بالنرویج


