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 وعلاقتھا بدرجة الاعاقة وسنھ)  20- 16الضغوط النفسیة لاولیاء امور المراھقین  المعاقین سمعیا للاعمار من ( 
  بعض المتغیرات الاخرى

  نجده محمد عبد الرحیم ،  بقاره احمد دیاب الفحل
  قسم علم النفس، كلیة التربیة، جامعة السودان للعلوم و التكنولوجیا

 :مستخلصال
 المعاقین سمعیاً ھدفت ھذه الدراسة الى التعرف على السمة العامة للضغوط النفسیة لدى أولیاء أمور المراھقین 

استخدمت الباحثة  و بمحلیة الخرطوم.وعلاقتھا بدرجة الاعاقة وبعض المتغیرات الاخرى)  20 - 16للاعمار من ( 
ولي امر.  80تكونت منبالمدارس والتي من اولیاء امور ذوي الاعاقة السمعیة  كلیةالمنھج الوصفي واختارت عینة 

ثم حللت البیانات عن طریق الحزمة الاحصائیة للعلوم واستخدمت استبانة عن الضغوط النفسیة كاداة للبحث. 
تحلیل التباین وقد اسفرت والنسب المئویة واختبار ت واختبار ف لدلالة الفروق ) لاستخراج  SBSS(الاجتماعیة 

توجد ،  ة لاولیاء أمور المراھقین ذوي  الاعاقة السمعیة بالارتفاعتتسم الضغوط النفسی : الدراسة عن النتائج الاتیة
علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیةلاولیاء امور المراھقین ذوي الاعاقة السمعیة و درجة 

ً لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة وترتیب المراھ،  الإعاقة لابنائھم ق المعاق سمعیا
توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة والمستوى التعلیمي لولي أمر المراھق ،   في الأسرة

.ً  المعاق سمعیا
  مراھقین ، إعاقة سمعیة ، الضغوط. الكلمات المفتاحیة: 

Psychological stresses for the parents of the Adolescences who suffer from hearing 
disabilities between the age of (16-20) years old and its relation to the degree of the 

disability and other factors. 
ABSTRACT: 
This research is aiming to get to know the general outlook of the psychological stresses 
for the parents of the adolescences with hearing disabilities between (16-20) years old 
and its relation with the degree of disability and some other variables in Khartoum state. 
The researchers have used the descriptive method and they have chosen a general sample 
of parents with adolescences with hearing disabilities in schools that compose of 80 
parents. And she has used a survey about the psychological stresses as a research subject 
.Analyzed data by the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) to get the 
percentages and test for view the differences and to analyze the variables, the result of the 
survey is described in the following points: Psychological stresses in parents of 
adolescences who suffer from hearing disabilities is to rise ,  There is a relationship 
(powered by statistic reference) between the psychological stresses in parents with 
adolescences with hearing disabilities and the degree of the disability, There is no 
relationship (powered by statistic reference) between the psychological stresses and the 
adolescences age order between his brothers and sisters, There is a relationship (powered 
by statistic reference) between the psychological stresses and the educational level for the 
parents of the adolescences with hearing disability, The research also included many . 
Keywords:  Teenagers , Hearing disability , Stressing  

  :مةمقدال
ً في تاریخ الإنسان الطویل ف تبرتع لإنسانیة كلھا أسرة كبیرة وفي االأسرة من أقدم المؤسسات الاجتماعیة وأكثرھا ثباتا

الأسرة ینظر الكثیر من الأفراد إلى الطفل بإعتباره الإمتداد الطبیعي لھم ویرى البعض أن وجود الأطفال یوفر نوعا 
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من البقاء.یرغب كل زوجین في إنجاب أطفال ، ویرغبا كذلك في أن یكون ھؤلاء الأطفال أصحاء ، كلا الوالدین 
 ً ً  یكونلھما ، فھما یردان أن یفخران بھ وسط الأقارب والأصدقاء ، وأن یعتبران إینھما ملكا ً متفوقا ً نظیفا طفلھا ممیزا

في دراستھ ، یتحلى بالعدید من الصفات الحمیدة التي تللقى بظلال الثقة وتحقیق الذات على الوالدین حیث یعتبر أنھما 
الآباء یرفضون تصدیق تلك الضغوط ومراجعة الأطباء ، مما لكن  السبب في النجاح والتألق الذي یتمیز بھ الطفل و

ینعكس على آمال وطموحات الوالدین ، ویؤدي إلى الشعور بمزید من الضغوط النفسیة والمادیة والاجتماعیة التي 
تؤثر على علاقة الوالدین بالطفل وعلاقة الوالدین ببعضھما وعلاقتھما بالمجتمع ككل. وتسیطر الضغوط على دورة 

  .حیاة الأسرة ككل
ن والدي الطفل المعاق یعیشان تحت ضغوط متعددة ، وجمیعھا مرتبطة بالاحتیاجات الخاصة لھذا الطفل المعاق ا
على مستقبلھ وحیاتھ  قیعیشان تحت ضغوط متعددة ، وجمیعھا مرتبطة بالاحتیاجات الخاصة لھذا الطفل ، وبالقلو

علیھما ، وما یفرضھ وجوده علیھما من أعباء  تھوالدي الطفل اعتمادی القادمة ، مما یزید من حدة تلك الضغوط على
سواء داخل المنزل أو خارجھ ، وقد كان الاتجاه السائد ھو النظر إلى الطفل المعاق واتخاذه ركیزة للخدمات الطبیة 

تغیرت النظر إلى  والتربویة والاجتماعیة المقدمة للأسرة ، ثم تغیرت ھذه النظرة لتشمل كل أفراد الأسرة أیضاً 
الاحتیاجات المعرفیة والتربویة المقدمة للطفل إلى تقدیمھا للأسرة ككل ، بحیث أصبحت الأسرة ھي الركیزة الأساسیة 

  لأي دراسات أو برامج تقدم لذوي الاحیتاجات الخاصة.
ً فإن المساندة الاجتماعیة التي تتلقاھا أسر  ً ضاغطا الأطفال ذوي الاحتیاجات وإذا كان وجود طفل معاق یعتبر حدثا

  .الخاصة من المجتمع أو من الآخرین مثل الأقارب تكن أكثر إیجابیة في سلوكھن واتجاھاتھن نحو أبنائھن 
  مشكلة البحث:

مما لا شك فیھ أن ولادة طفل جدید في الأسرة یؤدي إلى تغییر في أدوار أفراد الأسرة ككل ویزید من الضغوط 
الوالدین للرعایة والعنایة بالطفل والاستجابة لمتطلبات نموه. وتنزع ھذه الضغوط إلى أن  والأعباء الملقاة على كاھل

تكون درامیة عند ولادة طفل معاق أو عند اكتشاف إعاقة الطفل بعد فترة من مولده. وقد أثبتت الدراسات التي أجریت 
حیاة الأسرة فترة الطفولة وبعد دخولھ  لمعرفة أثر الإعاقة على العلاقات الأسریة أن الطفل المعاق یستحوذ على

ة رمرحلة المراھقة حیث تظل الحاجات الخاصة لھذا العضو من أعضاء الأسرة تؤثر على الحیاة الطبیعیة داخل الأس
  وعلى العلاقات الأسریة بین أفراد العائلة فالوالدین أكثر أعضاء الأسرة التصاقاَ بالطفل.

ة بحث في ھذا الموضوع ومحاولة الكشف عن العلاقة بین نوعیة الضغوط التي من ھنا نبعت فكرة الباحثة في كتاب
ً في مؤسساتھ الطبیة والتربویة  تعاني منھا الأسرة ، ونوعیة الاحتیاجات الأسریة التي یجب أن یشبعھا المجتمع ممثلا

والأقارب والأصدقاء  والمجتمع  والاجتماعیة ، مصادر المساندة الاجتماعیة التي یتلقاھا الوالدین من بعضھما والأبناء
  ككل.

  - الاتى:ـ تنبع اھمیة البحث من أھمیة البحث:
ً بأسالیب یمكن أن تساعدھم في التعامل مع أبنائھم.  .1  تبصیر والدي المراھق المعاق سمعیا
یمثل المراھقین ذو الإعاقة السمعیة طاقة في المجتمع ولا یمكن استثمار ھذه الطاقة إلا من خلال الدعم  .2

 لوالدین.للنفسي ا
ً بمعارف یمكن أن ترفع من  .3 تزوید العاملین في حقل التربیة الخاصة وتحدیدا فئة المراھقین المعاقین سمعیا

 كفاتھم وقدرتھم في التعامل معھم.
 . ندرة الدراسات السودانیة   .4

  یھدف البحث الى: أھداف البحث:
ً.التعرف على السمة العامة للضغوط النفسیة لدى أولیاء  -1   أمور المراھقین المعاقین سمعیا
  الضغوط النفسیة التي یعاني منھا الوالدین تبعاَ لدرجة الاعاقة الإعاقة.انواع التعرف على   -2
  التعرف على العلاقة بین الضغوط النفسیة ومدى ترتیب المراھق المعاق سمعیا. -3
  ین.التعرف على العلاقة بین الضغوط النفسیة ومستوى تعلیم الوالد -4

  فروض البحث:
  الفرض الأول: تتسم الضغوط النفسیة لاولیاء أمور المراھقین ذوي  الاعاقة السمعیة بالارتفاع

ة  ور المراھقین ذوي الاعاق غوط النفسیةلاولیاء ام ین الض ة إحصائیة ب ة ذات دلال الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطی
  السمعیة و درجة الإعاقة لابنائھم. 

ي الفرض الثالث:  ً ف معیا اق س ب المراھق المع غوط النفسیة وترتی ین الض ة إحصائیة ب توجد علاقة ارتباطیة ذات دلال
  الأسرة. 
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الفرض الرابع: توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة والمستوى التعلیمي لولي أمر المراھق 
  .المعاق سمعیاً 

  مصطلحات البحث: 
ھي تلك الظروف المرتبطة بالضیق والتوتر والشدة الناتجة عن المتطلبات التي تستلزم   اً: الضغوط النفسیة اصطلاح

ً من إعادة توافق الفرد وما ینتج عن ذلك من آثار جسمیة ونفسیة    نوعا
ھي الدرجة التي یحصل علیھا المفحوص من خلال الاجابھ على مقیاس الضغوط النفسیة  الضغوط النفسیة إجرائیا:

 الباحثة بتعدیلھ. التي قامت
ھي المشكلات التي تحول من قدرة الفرد على سماع الاصوات المختلفة  وتتراوح الاعاقة السمعیة  الإعاقة السمعیة:  

في شدتھا من الدرجات البسیطة والمتوسطة التي ینتج عنھا ضعف سمعي الى الدرجات الشدیدة جدا والتي ینتج عنھا 
  .م ) 2001صمم (القریوتي واخرون، 

التعامل مع الضغوط النفسیة أمر في غایة الأھمیة فیجب على الفرد ألا یھمل علاج ھذه الضغوط،  الضغوط النفسیة:
  .والعنف والنقمة على الواقع والنظر إلیھ بسوداویة قاتمة ومیول انسحابیة

 عاقة توجد انواع ضغوط خاصة بالاعاقة وھى ضغوظ خاصة بااباء وامھات المعاقین نتجت عن حدوث الا
 .)  2010حیث تتمثل الضغوط الشائعة لدى اسر المعاقین ( الضریبى ، عبد اللھ 

 الضغوط المرتبطة بمرحلة ولادة الطفل والتشخیص 
 ضغوط تلبیة احتیاجات الطفل المصاب بالاعاقة والعنایة بھ 
 ضغوط متعلقة بدخول الطفل المعاق المدرسة او المؤسسة التأھیلیة 
 ك المعاق والمشكلات النمائیةالضغوط المتعلقة بسلو  

ً تعتبر ضروریة لأولیاء الأمور من أجل التوصل إلى أفضل الطرق والأسالیب  إن معرفة خصائص المعاقین سمعیا
ً لعدم وضوح  ً أكثر من أقرانھ عرُضة للقلق خاصة في مرحلة المراھقة نظرا ق سمعیا ّ ُوحظ أن المعو للتعامل معھم وقد ل

عي وما یواجھھ من صعوبات في تحقیق درجة عالیة من الاستقلالیة والتي یسعى إلیھا جمیع مستقبلھ المھني والاجتما
  المراھقین.

في تفسیر الأحداث الضاغطة أھم النماذج المعرفیة حیث یشیر إلى شعور الفرد  Lazarusویعُتبر نموذج لازاروس 
لھذا الموقف ویتفاعل على إدراك الفرد  بالتھدید والعجز عن السیطرة على الموقف، ویتوقف على تقییمھ المعرفي

للتھدید نحو ذاتھ من موقف ما على طبیعة السمة التي تجعلھ في حالة توتر وقلق زائد وشعور بالضغوط (شوفیة 
  م). 1993السمادوني، 

ب على إحساس المراھق بأنھ لا یستطیع القیام بأعباء الحیاة الیومیة بما في ذلك العمل والواجبات یشعره بأنھ مغلو
أمره وأن لیس لدیھ القدرة على القیام بأعباء الحیاة الیومیة أو مواجھة الصعوبات، فالمعاناة من الضغوطات تجعلھ 
تحت تأثیر القلق الناتج من الضغوطات النفسیة التي یعاني منھا، فالشعور بعدم الأمان والعصبیة ھي إحدى السمات 

مان ھي حالة نفسیة صعبة لمن یشعر بھا فیكون في حالة خوف وقلق التي یعاني منھا المراھق فالشعور بعدم الأ
ً لا یختلط بالآخرین من الأقارب منھ وبذلك تزداد المشاعر السلبیة تجاه  ً ویبقى بعیدا دائمین وبالتالي ینعزل اجتماعیا

للطعام وبالتالي الضغوطات الحیاتیة فیصُاب بالاكتئاب والشعور بانخفاض المزاج في معظم الأوقات ویفقد شھیتھ 
ً ویشعر بأنھ لیس لدیھ أي  یصُاب بفقدان الوزن كما یصُاب بنوبات الخوف فتصبح لدیھ مشاكل صحیة تجعلھ منعزلا
 ً طاقة لعمل أي مجھود صغیر كما أنھ قد ینتج منھ سلوك عدواني مندفع بشكل مباشر أو غیر مباشر كما یؤديّ أحیانا

  لمیكانیزمات التفاعلیة والحیل النفسیة وأسالیب التكیفّ المختلفة والتخلص منھا. إلى اللامبالاة والكسل وإلى نوع من ا
 البعض وفي قصیرة تكون المجتمعات بعض ففي,  آخر إلى مجتمع من تختلف  المراھقة مرحلة : المراھقة مرحلة
  -:وھي,  مراحل ثلاث إلى العلماء قسمھا فقد لذلك,  طویلة تكون الآخر
  . سریعة بیولوجیة بتغیرات وتتمیز) 14-11( الأولى المراھقة مرحلة
 . البیولوجیة التغیرات اكتمال مرحلة وھي) 18-14(  الوسطى المراھقة مرحلة
,  نزیھ حمدي(  والتصرفات بالمظھر راشداً  إنساناً  الفتاة أو الشاب یصبح حیث) 21-18( المتأخرة المراھقة مرحلة
1998. (  

 المرحلة ھذه لبدایة إشارة,  المراھقة على بیولوجیة تحولات أو علامات ثلاث تطرأ عام بوجھ :المراھقة خصائص
   -: في واضحة وتبدو وھي
 أطول الفتاة فتبدو,  والإناث الذكور بین وتختلف,  ووزناً  طولاً  النمو في سریعة قفزة تظھر حیث:  الجسدي النمو
 یتسع الإناث وعند,  الوركین إلى بالنسبة الكتفان یتسع الذكور وعند,  الأولى المراھقة مرحلة خلال الشباب من وأثقل

  . العضلات وتنمو الجسد لبقیة بالنسبة طویلتین الساقان تكون الذكور ومن,  والخصر للكتفین بالنسبة الوركان
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 ظھور بالضرورة یعني لا ولكنھ,  الشھریة الدورة بظھور الإناث عند الجنسي النضج یتحدد:  الجنسي النضج
 عند أما) ,  التناسلیة الأعضاء وعلى الإبطین تحت الشعر وظھور الثدیین نمو:  مثل(  الثانویة الجنسیة الخصائص

, لاحقاً  التناسلیة الأعضاء حول الشعر وظھور, الخصیتین حجم زیادة ھي الجنسي للنضوج الأولى فالعلامة,  الذكور
 یحصل,  عشر الثالث العام حدود في الإناث عند الشھریة الدورة تظھر حین وفي,  التناسلي العضو حجم في زیادة مع

 . تقریباً  عشر الخامس العام في الذكور عند المنوي القذف
 الذاتیة الصورة على قویاً  تأثیراً  المراھقة مرحلة في الجسدیة والتغیرات الھرمونیة للتحولات إن:  النفسي التغیر

 عبارة تكون,  معقدة فعل ردة لھا یكون أن یمكن الإناث عند الشھریة الدورة فظھور,  الاجتماعیة والعلاقات والمزاج
 عند الذكور عند یحدث قد الأمر وذات,  أحیاناً  والابتھاج بل,  والانزعاج والخوف بالمفاجأة الشعور من مزیج عن

 لدیھم یكون الذكور أكثریة أن ھنا المھم ولكن,  والإیجابیة السلبیة المشاعر من مزیج أي,  الأول المنوي القذف حدوث
 في عنھا یبحثن أو المعلومات على للحصول أمھاتھن على یتكلن الإناث معظم أن حین في حدوثھ قبل بالأمر علم

  ) .1977 ، میخائیل اسعد( المتوافرة والمراجع المصادر
,  العامة الحیاة في المراھقة مشكلة لكون الموضوع في والبحث الدراسة أھمیة تبرز : المراھقة مرحلة دراسة أھمیة

 البلدان في متزاید بوضوح الآن تظھر وھي المتقدمة البلدان في الحیاة مظاھر أھم من الواقع في المراھقة تعتبر إذ
 المراھقة على المقبلین الأفراد وعي قلة في تكمن المشكلة لكن و . العربیة بلادنا في وخاصة حدیثاً  والمتطورة النامیة
 الأھل بھ یقع ما إلى بالإضافة ) .1970, میخائیل أسعد( لھا المصاحبة المشاكل معالجة وطریقة المرحلة ھذه لطبیعة

 مشاكل للأبناء الآباء تفھم لعدم كان إذ,  حیاتھم من الحساسة العمریة المرحلة ھذه في أبنائھم مع تعاملھم في أخطاء من
 المراھق ینشق حادة أسریة خلافات یخلق مما بینھما والتفاھم الحوار لغة لانعدام ؛ بعد فیما الطرفان منھا یعاني جمة
  .الأصدقاء شلة إلى ویتجھ أسرتھ عن أثرھا على

  :السابقة الدراسات 
الضغوط النفسیة لاولیاء امور ذوي الاعاقة السمعیة بمدارس الامل بعنوان : 2015دراسة اقبال عبد القادر حسین 

ھدفت الدراسة الحالیة الى معرفة مستوى الضغوط النفسیة لاولیاء امور ، المتغیراتبولایة الخرطوم وعلاقتھا ببعض 
ذوي الاعاقة السمعیة بمدارس الامل بولایة الخرطوم وعلاقتھا ببعض المتغیرات استخدمت الباحثة مقیاس الضغوط 

اب  100تكونت من عشوائیة قصدیة م ،على عینة  1991النفسیة لكل من زیدان السرطاوي وعبد العزیز الشخص 
ة  للعلوم الاجتماعیة  وقد تم التحقق من یام ، ومن ثم حللت البیانات عن طریقالحزمة الاحصائ 55اب و45وام بواقع 

تتسم الضغوط النفسیة لاولیاء :اھداف الدراسة كما تمكنت الباحثة من اثبات صحة الفروض وخرجت بالنتائج الاتیة 
توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغوط النفسیة لاولیاء امور ذوي الاعاقة . فاعامور ذوي الاعاقة السمعیة بالارت

  ي.السمعیة لصالح اولیاء الامور ذوي التعلیم الجامع
بعنوان الضغوط النفسیة لاولیاء امور الاطفال التوحدیین وعلاقتھا ببعض المتغیرات  2012عیدروس  توحیدة دراسة

معرفة مستوى الضغوط النفسیة لاولیاء امور الاطفال التوحدیین وعلاقتھا ببعض  الدیوغرافیة  حیث كان الھدف ھو
اب وام من امھات  60المتغیرات الدیمو غرافیة  ،واستخدمت اداة ھي مقیاس الضغوط النفسیة  ،على عینة  بلغت 

اء امور الاطفال التوحدیین واباء اطفال التوحد.وكانت اھم  نتائج الدراسةما یلي:  یتسم مستوى الضغوط النفسیة لاولی
بالارتفاع. توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغوط النفسیة لاولیاء امور الاطفال التوحدیین تعزى لمتغیر التعلیم 

  لصالح المستوى  التعلیمي الجامعي. 
التوحدیین  م بعنوان مصادر الضغوط النفسیة واسالیب مواجھتھا لدى اولیاء امور2009دراسة علي احمد زعاریر 

في الاردن وعلاقتھا ببعض المتغیرات حیث كان الھدف ھو تقصي مصادر الضغوط النفسیة واسالیب مواجھتھا لدى 
اولیاء امور التوحدیین في الاردن وعلاقتھا ببعض المتغیرات مثل جنس الطفل التوحدي وعمره واستخدمت اداة ھي 

علي عینة 1998ط النفسیة اعداد السرطاوي والشخص مقیاس مصادر الضغوط النفسیة ومقیاس مواجھة الضغو
تكونت من اباء وامھات اطفال التوحد  وكانت اھم النتائج ھي ابرز مصادر الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور الاطفال 

وجود فروق  .التوحدیین شیوعا علي الترتیب ھي القلق على مستقبل ، وعدم القدرة علي تحمل اعباء الطفل التوحدي 
ت دلالة احصائیة بین مصادر الضغوط لدى اباء وامھات الاطفال التوحدیین في ابعاد المشكلات المعرفیة والنفسیة ذا

  .للطفل والمشكلات الاسریة والقلق على مستقبل الطفل
ر عنوان: الإعاقة السمعیة وآثارھا النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة على أسبم: 2006دراسة سھیر الشلبي إبراھیم، 

ً ولفت نظر ذوي الاختصاص بھذه الفئة ومد  ً ومھنیا ً واجتماعیا الطفل المعاق حیث كان الھدف ھو تأھیل المعوق نفسیا
ید العون والمساعدة للمعاق وأسرتھ. واستخدمت أداة ھي الاستبیان، على عینة عشوائیة من أولیاء أمور الأطفال 

ً من محلیة الدویم وعددھم  الخصائص الاسریة والاجتماعیة  . وكانت أھم النتائج ھي:أسرة 48المعاقین سمعیا
والاقتصادیة كتدني المستوى التعلیمي والمعاشي وجھل الوالدین بأسالیب التنشئة الاجتماعیة الصحیحة لھا دور فعّال 
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واجتماعیة في إخفاق الاسر في التعامل مع أطفالھم المعاقین. وجود طفل معاق في الأسرة یؤديّ إلى وجود آثار نفسیة 
  وأعباء مادیة على الاسرة لكثرة مطالب المعاق.

بعنوان الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور اطفال التوحد واحتیاجات مواجھتھا .حیث  2006قراقیش   صفاء دراسة
كان الھدف  ھو تحدید  ما یمكن ان یحدثھ وجود طفل توحدي من ضغوط نفسیة لدى والدیھ وعلاقة ذلك ببعض 

المتعلقة بالوالدین بالاضافة الى المتغیرات المتعلقة بالطفل التوحدي افراد الاسرة وتحدید مدى اختلاف  المتغیرات
مستوى الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور اطفال التوحد عن مستوى الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور الاطفال 

النفسیة ومقیاس احتیاجات اولیاء امور الاطفال  ھي مقیاس الضغوط اداةالمعاقین من فئات الاعاقة الاخرى.استخدمت 
) من اولیاء امور الاطفال من فئا ت الاعاقة  277) من اولیاء اطفال التوحد  و( 237تكونت من ( عینةالمعاقین ،على 

  .  ما یلي   ارتفاع مستوى الضغوط النفسیة لافراد العینة الكلیة اھم النتائجالاخرى عقلیة وسمعیة وبصریة . وكانت 
ً بولایة الخرطوم. 2001دراسة سلوى عثمان عبد اللھ،  م: بعنوان: الضغوط النفسیة لدى أولیاء أمور المعاقین عقلیا

ً واستخدمت أداة ھي  حیث كان الھدف ھو الوقوف على الضغوط النفسیة التي یتعرض لھا أولیاء أمور المعاقین عقلیا
ً بولایة الخرطوم، أب و 110مقیاس الضغوط النفسیة، على عینة تتكون من  أم من أولیاء أمور الأطفال المعاقین عقلیا

  وكانت أھم النتائج ما یلي: السمة العامة والممیزة لافراد أسرة البحث أنھم یعانون من الضغوط النفسیة. 
امور  اكتسبت ھذه الدراسة موقعھا المتمیز بتناولھا موضوع الضغوط النفسیة لاولیاء تعلیق على الدراسات السابقة: 

ذوي الاعاقة السمعیة وعلاقتھ بدرجة الاعاقة وبعض المتغیرات الاخرى  ،اتفقت الدراسة الحالیة مع جمیع الدراسات 
السابقة في استخدامھا للمنھج الوصفي والاداة ، وقد اتفقت اغلب الدراسات في ارتفاع مستوى الضغوط النفسیة 

  رھا.لاولیاء امور ذوي الاعاقة اذا كانت سمعیة او غی
  اجراءات البحث

ى : منھج البحث إتبعت الباحثة المنھج الوصفي لأنھ یتلائم مع ھذه الدراسة , حیث عرف المنھج الوصفى بأنھ بھدف ال
ات  ویم المعلوم ل وتق نیف وتحلی ین، وتص ع مع ى مجتم ً ف لا ودة فع اھرة موج ن ظ ة ع لة وحقیقی ات مفص ع معلوم جم

ؤ المتعلقة بالظواھر المختلفة، وإیجاد الع الى التنب ھ الظاھرة ، وبالت ا ستؤول إلی ؤ بم ة التنب ا وإمكانی ة بینھ ة المتداخل لاق
 )126: 2007، ، نبیلبحلول المشكلات (عبدالھادى

مجتمع الدراسة ھم جمیع الافراد الذین لھم خصائص واحدة یمكن ملاحظتھا ، یتكون المجتمع الاصلى : مجتمع البحث
ور  اء ام دارس الامل للصم للبحث الحالي من اولی ار من ( طلاب م وم  للأعم ة الخرط الغ  20-16بمحلی سنة ) والب

  طالب . یمثل ولي امر للطلاب المعاقین سمعیا. 104) بعد ان كان عددھم 80عددھم (  
ة تساوي : عینة البحث ى ان العین ة بمعن ة الكلی ق العین ث الأصلى عن طری ع البح أخذت عینة ھذه  الدراسة من مجتم

ع دده ( المجتم الغ ع ترداد 104الب م اس ور ت اء الام ن اولی ة م ى العین ا عل د توزیعھ تم  80) وبع م ی ط ..ول تمارة فق اس
م  24استردادال  د او ل المتبقیة وذلك لاسباب منھا ان بعضھم كانو غیاب وبعضھم في حالة مرض او علاج خارج البل

  یھتموا بارجاعھا..
  وصف عینة البحث:

  أفراد العینة وفقاً لمستوى تعلیم ولي أمر المراھق المعاق) یوضح توزیع 1جدول رقم (
 المستوى التعلیمي التكرار النسبة
 أساس 5 6.3
 ثانوي 50 62.5
 جامعي 17 21.3
 الجامعي فوق 8 10.0

100.0 80 Total 

ً لمستوى تعلیم ولي أمر المراھق المعاق  ) من أفراد %62.5(یتضح من الجدول السابق یوضح توزیع أفراد العینة وفقا
)، أما %10) وما فوق الجامعي (%21.3) ، تلیھا نسبة الجامعي (62.5العینة وحسب تعلیم ولي الأمر كان الثانوي (

  ).6.3ما ھم تعلیمھم الأساس(
  
  

  یوضح أفراد العینة موزعین على حسب ترتیب المراھق المعاق سمعیاً في الأسرة :)2جدول رقم(
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 الطفل في الأسرةترتیب  التكرار النسبة
 الأول 21 26.3
 الثاني 15 18.8
 الثالث 9 11.3
 الرابع 9 11.3
 الخامس 8 10.0
 السادس 3 3.8
 السابع 3 3.8
 الثامن 1 1.3

 لمیحدد 11 13.8
100.0 80 Total 

المعاق سمعیا من الجدول السابق یوضح ترتیب المراھقین المعاقین سمعیا ، كان توزیعھم على حسب ترتیب المراھق 
) للذین ترتیبھم الثالث %11.3) الترتیب الثاني ،ونسبة (%18.8)،و نسبة (%26.3كالآتي: نسبة الأول في الترتیب(

) للذین ترتیبھم السادس ونفس %3.8)، ونسبة (%10.0ونفس النسبة للذین ترتیبھم الرابع، ونسبة الترتیب الخامس (
  ).%1.3قط (النسبة للترتیب الثامن، ونسبة الثامن ف

  یوضح درجة الإعاقة للمراھقین المعاقین سمعیاً  :)3جدول رقم (
 نوع الإعاقة التكرار النسبة
 بسیطة 11 13.8
 سماعات 27 33.8
 صمم 42 52.5

100.0 80 Total 
ً في الأسرة حیث بلغت نسبة  المعاقین یتضح من الجدول السابق الذي یوضح درجة الإعاقة للمراھقین المعاقین سمعیا

) ً   ) للذین إعاقتھم بسیطة.%13.8)، ونسبة (%52.5) و نسبة الصم (%33.8سمعیا
  : اداة البحث

عبارة ، موزعھ على ستة ابعاد ،  46استخدمت الباحثة استبیان لقیاس الضغوط النفسیة ، حیث تكونت العبارات  من 
عرضت الباحثة  ابدا ).اضافة الى البیانات الاولیة. –احیانا  –وكانت طریقة الاجابة علیھا اختیار من متعدد(دائما 

بعض العبارات التي اصبحت  اوغیرو اوحذفو االاستبیان على عدد من المحكمین من ذوي الاختصاص حیث اضافو
  عبارة، وبعد ذلك ادخلتھم في الحاسب الالى الثبات والصدق. 34في النھایة 

   :عینة الدراسة الاستطلاعیة
ً من أولیاء الأمور من مختلف المستویات التعلیمیة  بعد زیارة الباحثة الى  20الاستطلاعیة  شملت عینة الدراسة فردا

 .الى ولي الامر بالمدارس وارسال الاستبیان مع الطال
  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة

   صدق الاتساق الداخلي للفقرات :
بالمقیاس بمجتمع البحث الحالي، تم حساب معامل  لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة الكلیة للأبعاد الفرعیة

 .ارتباط بیرسون بین درجات كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس الفرعي الذي تقع تحتھ الفقرة المعنیة
  

  )20یوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة بالمقیاس بمجتمع البحث الحالي (ن = :)4جدول رقم (
  المشكلات المعرفیة والنفسیة للمراھق  مشاعر الیأس والإحباط  والعضویةالأعراض النفسیة 

 الارتباط البند  الإرتباط البند الارتباط البند

1 .773 10 .950 18 .528 
2 .735 11 .938 19  .860 
3 .795 12 .946 20  .940 
4 .686 13 .925 21 .905 
5 .663 14 .776 22 .801 
6 .632 15 .913 23 .940 
7 .780 16 .938 24 .872 
8 .760 17 .938 25 .659 
9  .895   26 .774 
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      27 .391 
      28 .739 

  
  عدم القدرة على تحمل اعباء الطفل المعوق  القلق على مستقبل الطفل  المصاحبات الأسریة

 الارتباط البند  الإرتباط البند الارتباط البند
29 .692 30 .477 34 .071 
  31 .857 35 .664 
  32 .643   
  33 .686   

حیث تم حساب معاملات ارتباط الفقرات ومعاملي الثبات والصدق لمقیاس الضغوط النفسیة لقد أبرزت نتائج تحلیل 
كانت ھنالك فقرة واحدة فقط ضعیفة الارتباط مع مجموع  SPSSالاتساق الداخلي لفقرات المقیاس باستخدام برنامج 

فقرة. و یلاحظ  من  34). ولا یوجد فقرات سالبة ، وبذلك یكون عدد فقرات المقیاس 34عبارات المقیاس وھي (
ً عند مستوى ( ). عدا 0.05الجدول السابق أن معاملات ارتباطات جمیع الفقرات ذات إرتباط قوي وھي دالة إحصائیا

 33ر السادس (عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المعوق ) لذلك یوصى حذفھ.وبذلك تكون عبارات المقیاس المحو
  عبارة.

  معاملات الثبات للمقیاس:
لمعرفة الثبات للدرجة الكلیة للمقیاس في صورتھ النھائیة فقرة في مجتمع البحث الحالي، قامت الباحثة بتطبیق معادلة 

  بیانات العینة الأولیة، فبینّت نتائج ھذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول التالى:ألفا كرونباخ على 
  نتائج معاملات الثبات للأبعاد الفرعیة والدرجة الكلیة بمقیاس بمجتمع البحث الحالي :)5جدول رقم (

 الخصائص السایكومتریة عدد الفقرات المقاییس الفرعیة
 الصدق الذاتي (ألفا كرونباخ)

 95.9 0.937  9  الأعراض النفسیة والعضویة
 93.5  0.986  8  مشاعر الیأس والإحباط

  97.4 0.949  11  المشكلات المعرفیة والنفسیة للمراھق
  100 1  1  المصاحبات الأسریة

  90 0.811  4  القلق على مستقبل الطفل
  22  0.051  2  عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المعوق

ً إلى  و  نتائج الدراسة الاستطلاعیة التى أظھرت الأعراض النفسیة والعضویة ، ومشاعر الیأس والإحباط ، وأستنادا
المشكلات المعرفیة والنفسیة للمراھق، و المصاحبة الاسریة و القلق على مستقبل الطفل ، وعدم القدرة على تحمل 

محور السادس (عدم القدرة على تحمل أعباء اعباء الطفل المعوق.بما أن كل البنود تتمتع بصدق ذاتي عالي عدا ال
  الطفل المعوق ) لذلك یوصى حذفھ.

  مناقشة النتائج: تحلیل و
  الفرض الأول: تتسم الضغوط النفسیة لاولیاء أمور المراھقین ذوي  الاعاقة السمعیة بالارتفاع

 یوضح اختبار (ت) لمجتمع واحد لمعرفة الضغوط النفسیة لاولیاء أمور المراھقین ذوي  الاعاقة السمعیة  :)6جدول رقم(
الوسط  حجم العینة المتغیر

 الفرضي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

  قیمة 
 (ت)

درجة 
 الحریة 

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

السمة العامة 
 للمقیاس

  
80 2 

  
2.69 

  
0.218 

  
28.614 

  
79 

  
0.000 

الفرق دال 
 ً  إحصائیا

استخدم اختبار (ت) لفحص دلالة الفروق بین المتوسطین (النظري و المتوسط الحسابي) لمعرفة ما إذا كانت الضغوط 
ً في المتوسطات.كما نلاحظ من  ً جوھریا النفسیة تتمیز بالارتفاع وقد وجد من خلال نتائج الاختبار أن ھنالك فرقا

ً بلغ المتوسط الحسابي للإجابات في العینة (80السابق أن العدد الكلي لأفراد عینة الدراسة (الجدول  ) بینما 2.69) فردا
 ).0.218بلغت قیمة الانحراف المعیاري (

، وقیمة مستوى الدلالة  df  =79، ودرجات الحریة  t-test  =(28.614)یتضح من النتائج أن قیمة (ت) المحسوبة 
إذن توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات أفراد العینة، وبما أن قیمة  α  =0.05ل من قیمة وھي أق 0.000=

المتوسط الحسابي للإجابة أكبر ) وھي قیمة موجبة إذن 2المتوسط الحسابي اكبر من قیمة الوسط الفرضي والبالغ (
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لاولیاء أمور المراھقین ذوي الاعاقة  ، لصالح فرض الباحث الذي ینص على(تتسم الضغوط النفسیة عن درجة الحیاد
  السمعیة بالارتفاع).

ك من  ا یصاحب ذل دین وم ة الوال یعُد میلاد طفل معوق في الأسرة العادیة بمثابة صدمة لجمیع أعضاء الأسرة وخاص
ً عن ما تعانیھ تلك الأسرة من عدم معرفة بالإعاقة وأسبابھا وت باین ردود ردود فعل منھا ما ھو سلبي أو إیجابي وفضلا

ر  ى حد كبی ي الأسرة یضاعف إل وق ف فعل الوالدین نحو الإعاقة من الصدمة والحزن والخوف والندم فوجود طفل مع
دین من  ال وأحلام الوال الضغوط الأسریة ویصبح وجود طفل معوق بدایة لسلسلة ھموم نفسیة لا حدود لھا وتتحطم آم

ھ ھ بأبنائ عف الإنسان وارتباط ً لض كلات  ذلك الابن نظرا بعض المش ھم ل ً عن تعرض تقبلھم فضلا ي مس ر ف ھ الكبی وأمل
ي أن  اني ف ن) والأمر الث ك (الاب ا یمل ویرجع ذلك إلى أمرین یتمثل أولھما في أن مصیبة ولي الأمر وابتلائھ في أعز م

اء ا وء بكاھل أولی م المعوق لھ حاجاتھ الخاصة إن كان في رعایة أو توفیر معیناتھ التي تتطلب مقدرة تن ور. ومن ث لام
  ) .58م، ص2006یقعون فریسة للضغط النفسي. (صفاء رفیق 

غوط النفسیة 2015وھذه النتیجة تتفق مع دراسة علي فرح (    ي مستوى الض وي ف م) والتي تقول أن ھنالك فرق معن
غوط النفسیة للأم ا نجد أن مستوى الض ائھن (بسیطة ـ شدیدة)، كم ة أبن ة إعاق ي درج ات اللائ ي لدى الأمھ ات اللائ ھ

ین وسطیھما  رق ب ك الف ائھم بسیطة وذل ة أبن درجة إعاقة أبنائھم شدیدة أعلى من الضغوط النفسیة للأمھات اللائي إعاق
ة  ة والأمھات خاص ور عام اء الأم دى أولی ً أي أنھ كلما ارتفعت شدة الإعاقة تتسبّب في زیادة الضغوط النفسیة ل موجبا

د من ا ي مزی ة یعن ن وأن اشتداد الإعاق الكثیر م ام ب تطیع القی ن یس ھ ل ث أن ل حی ة الطف ي رعای ى الامھات ف اء عل لأعب
متطلبات الحیاة بمفرده، واتفقت الباحثة في ھذه النتیجة مع الدراسة التي توصلت إلى أن مصادر الضغط النفسي لأسر 

  م). 2015ذوي الإعاقة تأتي في صدارتھا القیام بأعباء نحو ذوي الإعاقة. (علي فرح، 
ً حیث یحتاج إلى صرف مبالغ كبیرة قد تكون غیر قادرة على كم ین لتوفیر احتیاجات المعاق سمعیا ّ ا تعاني الأسر الأمر

تلبیتھا من مراجعة مستشفیات والبحث عن الأخصائي المتمیز في مھنتھ وكذلك یخضع المعاق إلى فحوصات شاملة 
النفسیة والحركة والذكاء والتواصل والنضج على مجالات الإدراك السمعي والبصري والحالة الاجتماعیة 

  ). 175م، 2003، الاجتماعي(الرزیقـات، إبراھیم 
غالبا ما تجد الأسرة نفسھا في حیرة في التعامل مع المعاق بسبب عدم معرفة كیفیة التعامل معھ وتشكل الضغوط 

مّ علیھ الالتزام  ً على رب الاسرة فمعاییر المجتمع تحت الكامل بھا فمعظم الأسر یحكمھا سلوك الاجتماعیة ضغطا
ّك الاسرة وزیادة قلق وتوتر  تّت معاییر الضبط ونتج عنھ تفك اجتماعي ینتج عنھ الالتزام وإلا اختل تكوین الأسرة وتفت

عّ باحتیاجات خاصة یتطلب اھتماما اعلى من غیره.   نتیجة فرد یتمت
وجي یترافق معھ سلوكیات تغیر المزاج والحساسیة تؤثر كما وان دخول المراھق إلى مرحلة البلوغ  والنضج البیول

ً في فترة النضوج النفسي لذا على الأسرة أنتكون في حالة تأھب  ّل تحدیّا على الانفعالات كما أن التغیرات الجسدیة تشك
ة ).لا توجد أسرة مھیأ26م، 2005وحذر وحساسیة من التعامل معھم مما یزید من توترھا(إسماعیل عبد الفتاح، 

لاستقبال طفل یعاني من أي إعاقة وتختلف الاسر في ردود أفعالھا بین مشاعر الحزن والأسى ولوم النفس والشعور 
بالغضب والذنب والإنكار، فعملیات تكیف الأسرة تكون بالإحساس بالمشكلة والوعي بھا وكیفیة قبول الطفل المعاق 

المذكورة قد تكون سببا في ارتفاع الضغوط النفسیة  ترى الباحثة ان كل الاسباب ).172م، ص 2010(النوبي، 
لاولیاء الامور الذین لدیھم ابناء معاقین سمعیا. كما ان الوالدین ذوي الأبناء الذین یعانون من الضغط النفسي ففي ھذا 

أمور  الصدد اتفقت الباحثة مع دراسة عبد العزیز الشخص وزیدان السرطاوي ان الضغوط النفسیة عالیة لدى أولیاء
الأطفال المعوقین عموما والسمعیة على وجھ الخصوص وأسالیب مواجھتھا. أن إعاقة الابن تمثل ضغوط سلبیة على 
الوالدین نتیجة العبء الذي یقع على أولیاء الأمور في رغبتھم في إشباع حاجیات الابن المعاق وتعدیل اتجاھاتھ 

ً. كذلك اتفقت الباحثة مع طار ش السمري في بحثھ عن بعض العوامل المحددة للضغوط النفسیة لیصبح سلوكھ متوافقا
مركز البحوث التربویة، كلیة التربیة جامعة الملك سعود، بمجلة  143في العدد المتعددة التي یعیشھا ولي أمر المعاق 

ضون لشتى الضغوط التي تؤثر في حیاتھم وأن أھم مصادر الضغوط ّ على  الریاض. إن أولیاء أمور المعاقین یتعر
أولیاء الأمور ھي: المصروفات المالیة، الوصمة الاجتماعیة إن كانت واقعیة أو مذلة، مشاعر عامة في التشاؤم حول 
ً كنتیجة لمتطلبات رعایة الطفل، العزلة  ً ھاما المستقبل، تصادم مع مسئولیة الأعمال المنزلیة، الوقت یصبح مطلبا

عدم وجود وقت أطول للأنشطة الترفیھیة أو الأنشطة الشخصیة  الاجتماعیة عن الأصدقاء والأقارب والجیران،
 اضافة الى ردود فعل الاخوة أو صعوباتھم التي ترتبط بشكل مباشر في التعامل مع الأخ المعوق. 

ت  و واء كان ار س ة وكل الأعم ا جسدیة أو عقلی ع أنواعھ ة بجمی ور المراھقین ذوي الاعاق تضیف الباحثة أن أولیاء أم
ع أو الإعاقة خ ت الأسرة ذات مستوى اقتصادي مرتف واء كان ب وس ود أو مكتس فیفة أو شدیدة وسواء كان المعاق مول

  منخفض وسواء كان مستوى تدین الأسرة كبیر أو قلیل یعانون من ضغوط نفسیة بدرجات متفاوتة.
ر المراھقین ذوي الاعاقة الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیةلاولیاء امو
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  السمعیة و درجة الإعاقة لابنائھم.
  )Pearson Correlationیوضح إختبار بیرسون ( :)7جدول رقم (

) للكشف عن العلاقة بین الضغوط Pearson Correlationیلاحظ من الجدول أن قیمة معامل ارتباط بیرسون(
) وھو یعتبر ارتباط دال 0.254النفسیةلاولیاء امور المراھقین ذوي الاعاقة السمعیة و درجة الإعاقة لابنائھم. (

ً عند مستوى معنویة (   ). 0.023) حیث بلغت قیمة الدلالة  (0.05إحصائیا
) والتي تقول أن ھناك فرق معنوي في مستوى الضغوط النفسیة لدى الأمھات 2015وھذه النتیجة تتفق مع على فرح (

شدیدة) كما نجد ان مستوى الضغوط النفسیة للأمھات اللائي كانت درجة  - اللائي كانت درجة إعاقة أبنائھن (بسیطة 
اللائي كانت درجة إعاقة أبنائھم بسیطة وذلك لأن الفرق بین إعاقة أبنائھن شدیدة أعلى من الضغوط النفسیة للأمھات 

ً ، أي أنھ كلما ارتفعت شدة الاعاقة تسبب ذلك في زیادة الضغوط النفسیة لدى الامھات ذلك لأن  وسطیھما موجبا
متطلبات اشتداد الاعاقة یعني مزید من الاعباء على الامھات في رعایة الطفل حیث انھ لن یستطیع القیام بالكثیر من 

 الحیاة بمفردة. 
غوط النفسیة للاسرة  اذا ترى الباحثة انھ كلما قلت درجة الاعاقة السمعیة ساعد ذلك على التوافق النفسى وقلل من الض
ا  ة كل م ذلك ان الاعاق ي ب ى الاسرة .وتعن غوط عل اع مستوى الض ى ارتف ك ال ا ادى ذل وكلما ذادت درجة الاعاقة كلم

 كانت كلیة
ي  الفرض الثالث: توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة وترتیب المراھق المعاق سمعیاً ف

  الأسرة. 
ً في الأسرة   توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة وترتیب الطفل المعاق سمعیا

ي الضـغوط النفسیة لاولیاء امور المراھقین ھدف وضع ھذه الفرضیة إلى بیان أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فـ
ذوي الاعاقة تعزى لمتغیر ترتیب المراھق المعاق سمعا ، وللتحقق مـن صـحة ھـذه الفرضیة، تم إستخدام اختبار 

one way ANOVA  :(ف) لدلالة الفروق كما في الجدول الآتي  
   

 المتغیر

 

  

 حجم العینة

  درجة الإعاقة السمعیة

 النتیجة والدلالة الاحصائیة القیمة الارتباطیة

ً  023.0 0.254 80 الضغوط النفسیة  الفرق دال إحصائیا
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  یوضح نتائج اختبار ( ف ) للفرق بین متوسطات المستویات التعلیمیة: :)8(رقم  جدول 
 مستوى الدلالة الاحصائیة قیمة ف  مربعالمتوسطات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین

غیر دال عند مستوى دلالة 0.358 1.124 0.053 0.373 7  بین المجموعات
 0.047 3.408 72 داخل المجموعات 0.05

  3.780 79 المجموع
) في الضغوط النفسیة لأولیاء 0.05الجدول أعلاه یوضح الآتي: توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى معنویة (

أمور للمراھقین ذوي الاعاقة السمعیة تعزى لترتیب المراھق المعاق سمعا ، وذلك اعتمادا على قیمة ( ف ) البالغة 
) لذا نرفض الفرض القائل توجد علاقة 0.05) والذي ھو أكبر من ( 0.358والبالغ ( ) ومستوى الدلالة لھا 1.124(

ً في الأسرة ونقل بالفرض البدیل.  ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیة وترتیب الطفل المعاق سمعیا
روق ذات دلالة إحصائیة في ) حیث أنھ توصل إلى أنھ لا توجد ف2008ھذه النتیجة تتفق مع عبد الفتاح عبد الغني (

 ً تلك الأبعاد تعزى للترتیب الولادي للطفل ویفسر ذلك إلى أن الطفل المعوق مھما اختلف ترتیبھ في المیلاد یبقى معوقا
أمام والدیھ وھذا لا یخفف من الإساءة اللفظیة من قبل الوالدین تجاھھ خاصة عندما ینظر إلى الآخرین من اخوتھ غیر 

  الحال لا یشفع ترتیب الطفل لوالدیھ بتقلیل مقدار الضغوط علیھم.  المعوقین وكذلك
ّد أن وجود طفل معوق یؤثر بالسلب على دورة حیاة الأسر، اطؤ  انھذكر  فقد مما یؤك وق تب یترتب على وجود طفل مع

ھ والعنا ل دورة حیاة الأسرة الأمر الذي یؤدي إلى إعادة بناء للتعایش مع متغیر إعاقة الطفل وحاجات ھ ب ة المضاعفة ب ی
ي وآخرین  اقش (ھنل ذا الصدد ن ي ھ وق، وف ة المضاعفة للمع ة الرعای ادیین نتیج وة الع قد یتأثر إشباع احتیاجات الأخ

أثرون، 2004 ً أنھ عندما یكون للأسرة طفل ذو حاجة خاصة فإن كل أفراد الأسرة یت م) مفھوم الوحدة الأسریة موضحا
ي الأمر وقد أظھرت النتائج ضعف أثر تأثیر  دین أو ول ى الوال ى الصحة النفسیة عل ً عل معیا ترتیب المراھق المعاق س

أخوذة  ة الم راد العین ب آراء أف وبما أن الضغوط النفسیة تتمیز بالارتفاع، إذن ھنالك عوامل أخرى تتحكم في ذلك وحس
 لا یؤثر الترتیب الولادي للطفل على الضغط النفسي لدى الوالدین وأفراد الأسرة.

ر  ولي أم ي ل توى التعلیم یة والمس ین الضغوط النفس ائیة ب ة إحص ة ذات دلال ة ارتباطی د علاق ع: توج رض الراب الف
  المراھق المعاق سمعیاً.

ھدفت ھذه الفرضیة إلى بیان أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فـي الضـغوط النفسیة لاولیاء امور ذوي الاعاقة 
لتحقق مـن صـحة ھـذه الفرضیة، تم إستخدام اختبار ف لدلالة الفروق كما في ول .تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي

  الجدول الآتي: لجدول التالي.
  یوضح نتائج اختبار ( ف ) للفرق بین متوسطات المستویات التعلیمیة: :)9جدول رقم (
 الاحصائیةمستوى الدلالة  قیمة ف  مربع المتوسطات مجموع المربعات درجات الحریة مصدر التباین

دال عند مستوى دلالة  0.012 3.888 0.168 0.503 3  بین المجموعات
 0.043 3.277 76 داخل المجموعات 0.05

  3.780 79 المجموع
) في الضغوط النفسیة لأولیاء 0.05الجدول أعلاه یوضح الآتي: توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى معنویة (

أمور للمراھقین ذوي الاعاقة السمعیة تعزى للمستوى التعلیمي لولي أمر المراھق وذلك اعتمادا على قیمة ( ف) 
  ) لصالح المستوى التعلیمي الجامعي.  0.05لذي ھو أقل من () وا0.012) ومستوى الدلالة لھا والبالغ( 3.89البالغة (

) لمتغیر الضغوط النفسیة والمستوى التعلیمي لولي Pearson Correlationیوضح إختبار بیرسون ( :)10جدول رقم (
  أمر المراھق

  المستوى التعلیمي لولي أمر الطفل المعاقل سمعیاً   حجم العینة  المتغیر
  النتیجة  والدلالة الاحصائیة  القیمة الارتباطیة

ً   008.0  0.297  80 الضغوط النفسیة   العلاقة دالة إحصائیا
 ً الجدول اعلاه یوضح العلاقة بین متغیري الضغوط النفسیة و المستوى التعلیمي لولي أمر الطفل المعاق  سمعیا

ً عند مستوى معنویة (0.297( ً بأن 0.008قیمة الدلالة () حیث بلغت 0.05) وھو یعتبر ارتباط دال إحصائیا ). علما
) وما فوق الجامعي %31.3) تعلیمھم لا یتعدى (ثانوي) ، تلیھا نسبة الجامعي (%62.5غالبیة أفراد العینة ما نسبتھم (

)10%(  
ً إحصائیاً  ً دالا  إذن بالرغم من أن السمة العامة للضغوط النفسیة تتمیز بالإرتفاع إلا أن المستوى التعلیمي یظھر أثرا

  على الضغوط النفسیة لدى أولیاء الأمور.
ى  ً عل ً إحصائیا ً دالا را وبالرغم من أن السمة العامة للضغوط النفسیة تتمیز بالارتفاع إلا أن المستوى التعلیمي یظھر أث

ادر،  د الق ال عب ة إقب ائج دراس ع نت ق م ذا یتف ور وھ ة 2012الضغوط النفسیة لدى أولیاء الأم روق ذات دلال ود ف م بوج
  صائیة في الضغوط النفسیة لأولیاء أمور ذوي الإعاقة السمعیة تعُزى للمستوى التعلیمي. إح
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د،  رج عی ة ف ة فتحی ع دراس ة الفرضیة م دروس، 2008وتتفق كذلك نتیج د عی ة توحی ة 2012م، ودراس أن مواجھ م، ب
ً م ھ، الضغط النفسي بالنسبة للآباء والأمھات یتأثر بمستوى تعلیمھم ولذلك اختلفت جزئیا د الل ع دراسة سلوى عثمان عب

م 2001 ً للمؤھل التعلیمي للوالدین بینما ل م (بأنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في بعد  القلق على مستقبل الطفل تبعا
ً للمؤھل العلمي.   تتضح فروق أخرى في كیفیة أبعاد الضغوط النفسیة الأخرى تبعا

اقین  وعلیھا اعتمدت الباحثة عند قیامھا بصیاغة ھذا ور المراھقین المع اء أم الفرض إلى أن اختلاف مستوى تعلیم أولی
ان المستوى  ا ك دیھي كلم ھ من الب درج حاجاتھم لأن ي ت د یتضح ف ى جامعي ق انوي إل ى ث ً وتدرجھ من أساس إل سمعیا

ع لاحتیاجات المراھق الم م أوس وعي وفھ اع مستوى ال ي ارتف ورة أفضل ف ك بص ا انعكس ذل ى كلم اق التعلیمي أعل ع
توى  اع المس ى ارتف ؤدي إل ي ی توى التعلیم اع المس ث أن ارتف ة حی ة المادی ن الناحی یة وم ة النفس ن الناحی ً م معیا س
مع  ات س یم ومعین ً من أجھزة تعل معیا اق س المراھق المع ة ب الاقتصادي للأسرة والتي تتمثل في توفیر المعینات الخاص

  ومراكز تعلیم وتأھیل متطورة وغیرھا.
د الواتفقت الباح ة عب ع دراس ھثة م ي  ل دین )  2002(حنف افي التعلیمي للوال ین المستوى الثق ة ب ذكره إن العلاق ً ب ا جزئی

افي  ا زاد المستوى الثق ھ كلم ة بأن و الإعاق دین نح والاتجاه نحو الإعاقة أظھرت بعض التناقض فھو یرى أن اتجاه الوال
دیھم واتجاه آخر التعلیمي للوالدین أدى إلى تكوین اتجاھات إیجابیة نحو ط اتي ل فلھم ویمكن تبریر ذلك بالوعي المعلوم

ي  ا ف ر من ذوي المستویات العلی ة أكث أظھر أن بعض الآباء والأمھات ذوي التعلیم المتوسط یتمیزون باتجاھات إیجابی
ي حی ھ ف ة من الل ل ھب ذا الطف در وأن ھ ن أن ذوي التعلیم ویمكن تبریر ذلك بأن اتجاھھم یبنى على أساس القضاء والق

ً من غیرھم من ذوي  ً وقلقا التعلیم العالمي یجعلھم أكثر معرفة بالإعاقة السمعیة وأبعادھا وآثارھا وھم بالتالي أكثر تأثرا
ة بإصابة  ر معرف م أكث دیمھا وحدیثھا یجعلھ ة ق دائم من خلال وسائل الإعلام المختلف التعلیم الأقل، كما أن الإطلاع ال

ً من غیرھم من ذوي التعلیم الأقل.ابنھم التي تجعلھم أكثر ت ً وقلقا   أثرا
د  ً ق وعلیھ ترى الباحثة عند قیامھا بصیاغة ھذا الفرض أن اختلاف مستوى تعلیم أولیاء أمور المراھقین المعاقین سمعیا

  ینتج اختلاف في ارتفاع أو انخفاض مستوى الضغوط النفسیة .
  - :الخلاصة

 تتسم الضغوط النفسیة لاولیاء أمور المراھقین ذوي  الاعاقة السمعیة بالارتفاع.  .1
معیة  .2 توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الضغوط النفسیةلاولیاء امور المراھقین ذوي الاعاقة الس

 و درجة الإعاقة لابنائھم. 
غوط الن .3 ین الض ائیة ب ة إحص ة ذات دلال ة ارتباطی د علاق ي لا توج ً ف معیا اق س ق المع ب المراھ یة وترتی فس

 الأسرة. 
ق  .4 ر المراھ ولي أم ي ل توى التعلیم یة والمس غوط النفس ین الض ائیة ب ة إحص ة ذات دلال ة ارتباطی د علاق توج

.ً   المعاق سمعیا
  التوصیات:

ً توضح لھم ظروف المعوقین والأثار  * الاھتمام بعقد دورات تدریبیة وإرشادیة لذوي المراھقین المعاقیین سمعیا
  التي یمكن أن تترتب على الإعاقة والأسس السلیمة للتعامل.

  * تعمیم برامج ترفیھیة وتشجیعیة داعمة لأولیاء الأمور تتم من خلال تبادل الخبرات لتخفیف الضغوط.
ً (النفسیة والمادیة والمعرفیة  * دعم الاحتیاجات الأسریة لدى أولیاء أمور المراھقین والمعاقین سمعیا

  جتماعیة). والا
  المقترحات:

إجراء دراسات عن الضغوط النفسیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات الدیمغرافیة التي لم تتمكن الباحثة من   .1
 تناولھا في ھذا البحث.

إجراء بحوث ودراسات تحاول الكشف عن الفروق في المستویات الاقتصادیة وأثرھا على النمو المعرفي   .2
ً.والوجداني للمراھقین المعاقی  ین سمعیا

 إجراء بحوث ودراسات تحاول الكشف عن الفوارق العمریة وأثرھا في الضغوط النفسیة لأولیاء الأمور.  .3
ً في  .4 تصمیم برنامج تدریبي للأسر على التعامل مع المشكلات الانفعالیة الناتجة عن وجود مراھق معاق سمعیا

  الأسرة.
  المراجع:قائمة 
 عن الثاني الدولي المؤتمر الكویت، في الجنسین لدى النفسیة المشكلات .)م1970( میخائیل یوسف أسعد، .1

  . إبریل 4 -1 فترة المنعقد الاجتماعي، الإنماء مكتب ،الكویت دولة في النفسیة الصحة
 القاھرة المصریة الانجلو مكتبة ، الشخصیة وانحرافات السلوك .)م1977( میخائیل یوسف أسعد، .2
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الاعاقھ السمعیھ مبادئ التأھیل السمعي والكلامي والتربوي  .)م2011(ابراھیم عبد اللھ فرج الرزیقات ،  .3
 ، الاردنالجامعھ الاردنیھ  –كلیھ العلوم التربویھ ، 2ط ،

الضغوط النفسیة لدى معلمي ومعلمات التربیة الخاصة وعلاقتھا بتقدیر . )م1993السمادوني ،شوقیة ( .4
  .،رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة ببنھا ، جامعة الزقازیق  الذات

الاعاقة السمعیة واثارھا النفسیة والاجتماعیة والاقتصادیة علي اسر  .)م2006الشلبي ، سھیر ابراھیم (  .5
 ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،معھد الخرطوم الدولي. الطفل المعاق

اسالیب مواجھة الضغوط النفسیة المھنیة وعلاقتھا ببعض المتغیرات ،   .)م2010( الضریبي ، عبد اللھ .6
 ، العدد السابعمجلة جامعة دمشق

   المدخل للتربیة الخاصة .)م2001( القریوتي ،یوسف ،عبد العزیز السرطاوي ،  جمیل الصمادي .7
  الامارات العربیة المتحدة ، دار القلم للنشر والتوزیع الطبعة الثانیة .

  .بیروت، الطبعة الثالثة .)م1981(  فى اللغة والإعلامالمنجد  .8
 .المفتوحة القدس جامعة منشورات ،العمر مراحل في لإرشادا .)م1998( وآخرون حمدي،نزیھ .9

لابتدائیة في مشكلات المعاقین سمعیا كما یدرسھا معلمو المرحلة ا   .)م2002حنفي ، علي عبد اللھ ( .10
  . 20،العدد  مجلة التربیة ،ضوء بعض المتغیرات 

مصادر الضغوط النفسیة واسالیب مواجھتھا لدى اولیاء امور التوحدیین  .)م2009 (علي احمد ، زعاریر .11
 ، رسالة ماجستیر ،الاردن.في الاردن وعلاقتھا ببعض المتغیرات

التوجیھات المعاصرة في التربیة الخاصة مشروع ،حقیبة ارشادیة لرعایة  .)م2002صادق ، فاروق (  .12
 الطفل  ذو الاعاقة السمعیة  

، عمان، الاھلیة للنشر والتوزیع  ، منھجیة البحت فى العلوم الإنسانیة .)م2007( نبیل، عبد الھادى  .13
 .م2007الاردن

لاولیاء امور ذوي الاعاقة السمعیة بمدارس الضغوط النفسیة . )م2015، اقبال (عبد القادر حسین محمد .14
جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، ، كلیة التربیة، الامل بولایة الخرطوم وعلاقتھا ببعض المتغیرات

 ماجستیر.
الضغوط النفسیة لدي عینة من اباء وامھات الاطفال المعاقین عقلیا  .)م2008( فتحیة فرج عبید، عبید .15

  رسالة ماجستیر، جمھوریة مصر العربیة.، المتغیراتوعلاقتھا ببعض 
الضغوط النفسیة لدي اولیاء امور الطفال المعاقین عقلیا بولایة  .)م2001(  سلوي، عثمان عبداللھ عثمان  .16

 ، جامعة الخرطوم،بحث ماجستیر غیر منشور الخرطوم واسالیب مواجھتھا.
، رسالة ماجستیر  التوحد واحتیاجات مواجھتھاالضغوط النفسیة لاولیاء اطفال  .)م2012عیدروس ، (  .17

 ،غیر منشورة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا.
الضغوط النفسیة لامھات الاطفال ذوي الاعاقة الذھنیة دراسة وصفیة علي  .)م2015، علي(فرح احمد  .18

 العیادة النفسیة بمستشفي السلاح الطبي ام درمان ىالامھات المتردادت عل
الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور اطفال التوحد واحتیاجات  .)م2006صفاء موسى  ( قراقیش ،   .19

 رسالة دكتوراة غیر منشورة ،جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا. ،  مواجھتھا
،كلیة التربیة ،جامعة النطق لدى الاطفال العادیین وضعاف السمع  .)م2015محمد محمد على، النوبي ( .20

 الازھر مصر.
خصائص التلامیذ ذوي الحاجات  .م)2004( روبورت ألجوزین، ، روبرتو رامزي مارتنو ھنلى، .21

  دارالفكرالعربي. :، القاھرة 1جابرعبد الحمید جابر، ط  :، ترجمةالخاصة واستراتیجیات تدریسھم
  

 


