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 علاقتھ ببعض المتغیرات لدي الطلاب المعاقین سمعیاً بأحد معاھد التربیة الخاصة الاجتماعي و والتوافق النفسي 
  ) 3منطقة الخرطوم(  - تأھیل الصم) بولایة الخرطوم (معھد الأمل لتعلیم و
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اُقین سمعیا بولایة الخرطوم.  ھدف ھذا البحث إلي معرفة مستوي التوافق النفسي والاجتماعي وسط الطلاب المع
 ) طالب و103تأھیل الصم والبالغ عددھم ( استخدم الباحث المنھج  الوصفي لعینة من طلاب معھد الأمل لتعلیم و

تمثلت أداة الدراسة في مقیاس  )، و2015-2014ختیارھم بالطریقة القصدیة من طلاب العام الدراسي (طالبة تم ا
 تمثلت أبعاد المقیاس في التوافق النفسي و الإجتماعي للجنسین ، الذي صممھ محمد النوبي. و التوافق النفسي و

ً بواسطة برنامج  الإجتماعي والدراسي، و )، SPSSالحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة (قد عولجت البیانات إحصائیا
 اختبار(ت) لمتوسط مجتمع واحد و براون ) و–باستخدام أسالیب إحصائیة  مثل معادلتي (ألفا كرونباخ وسیبرمان 

یتسم التوافق النفسي   - خلصت أھم النتائج إلي الأتي: اختبار ( التباین الأحادي )، و للفرق بین مجموعتین مستقلتین و
ً بولایة الخرطوم بالارتفاع .ا و اُقین سمعیا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  لإجتماعي وسط الطلاب المع

ً تعزي لمتغیر النوع. التوافق النفسي و اُقین سمعیا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  الإجتماعي وسط الطلاب المع
اُقین سمع التوافق النفسي و ً تعزي لمتغیر العمر لصالح الفئة العمریة (الإجتماعي وسط الطلاب المع لا  ) سنة.15-11یا

ً تعزي لمتغیر مستوي  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي و اُقین سمعیا الإجتماعي وسط الطلاب المع
ً بمعھد الإجتماعي وسط الطلاب المعاقین سمع لا توجد علاقة ارتباط طردي بین التوافق النفسي و شدة الإعاقة. یا

أھمیة التشخیص  - إلي بعض التوصیات من أھمھا: الدراسةبناء علي ھذه النتائج توصل  الأمل و التحصیل الدراسي. و
ً و و اُقین سمعیا اتخاذ الإجراءات اللازمة للحفاظ علي ما لدیھم من بقایا سمعیة لمساعدتھم علي  التدخل المبكر للمع

  ع معدلات التحصیل الدراسي.رف التغلب علي أثر الإعاقة السمعیة و
  . ،الإعاقة السمعیة ، لغة الإشارة  التوافق النفسي ، التوافق الاجتماعي: كلمات مفتاحیھال

ABSTRACT 
This Study aimed to explore the level of social and psychological adjustment among 
students with hearing – impairment in Khartoum state. The study adopted the descriptive 
method utilizing a research sample drawn from Amal Institute for Training and 
Rehabilitation of Deaf . The research sample comprised of (103) male and female 
students who have been chosen purposively from students in the academic year 
(2014/2015). The social and psychological scale has been used as a research tool , the 
data have been processed  statistically using Statistical Package for Social Sciences 
(SPSS), by using statistical approaches such as (Alpha Cronbach, Spearman _ Brown) T- 
Test for calculating mean for a sample, for a difference between two independent groups, 
one way analysis of variance. The study concluded that:- The social and psychological 
adjustment among hearing impaired students in Khartoum state is high. There are no 
statistically significant differences between the social and psychological adjustment 
among students with hearing impairment which can be attributed to gender.  There are 
statistically significant differences between the social and psychological adjustment 
among students who are suffering from hearing – impairment that can be attributed to age 
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variable   in favour of age – group (11-15). There are no statistically significant 
differences between the social and psychological adjustment among hearing – impaired 
students  that can be attributed  to the variable of the level of impairment severity. There 
is no propositional correlation between social and psychological adjustment among 
hearing impaired student in Amal Institute according to the variable of academic 
achievement. Based on these findings the researcher  has arrived at same important 
recommendations which include there is a need for early diagnosis and intervention for 
the hearing impaired and take in necessary steps to maintain the remaining level of 
hearing and to help in overcoming the effect of hearing- impairment.  

  ــدمة :المق
ً من مشكلات في التوافق النفسي و  الاجتماعي، بسبب النقص الواضح في قدراتھم اللغویة، و یعاني المعاقین سمعیا

ً، و المجتمع بشكل  العمل و مع الآخرین في البیت و كذلك صعوبة تفاعلھم مع ذاتھم و صعوبة التعبیر عن أنفسھم لفظیا
 البیئة (الطبیعیة و ھو عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك و). فالتوافق النفسي 2: 2008(صالح الداھري ، عام

 ھذا التوازن یتضمن إشباع حاجات الفرد و بیئتھ . و التعدیل حتى یحدث توازن بین الفرد و و الاجتماعیة) بالتعبیر
التوافق المطلب الأخیر(متطلبات البیئة) لا یكتمل إلا ب و ).27: 2001تحقیق متطلبات البیئة (حامد زھران، 

یشمل جمیع المجالات الاجتماعیة التي  و غیره من الآخرین ، الاجتماعي الذي ھو عبارة عن المواءمة بین الفرد و
مدي إشباع الدوافع و  ھناك ارتباط وثیق بین التوافق الاجتماعي و الأسرة و العمل ، و تعیش فیھا كالمدرسة ، و

 1992حطب وعبد الحلیم السید،  النفسي أولا ثم الاجتماعي (فؤاد ابو تحقیق الأھداف التي تشبع الجانب الحاجات ، و
خاصة  الاجتماعي لدي المعاقین سمعیا و أن ھناك غیاب واضح للدراسات التي تتناول التوافق النفسي و یعتقد و ). 2:

التي تناولتھ بالدراسة  العربي حسب علم الباحث . مقارنة بالدراسات الأجنبیة البعد الاجتماعي علي المستوي المحلي و
الاجتماعي لھذه الشریحة المغیبة عند كثیر من  ھتمام بدراسة التوافق النفسي والامن كل ما جاء كان  . و  والبحث

  . ھم ذوي الإعاقة السمعیة  الباحثین و
ً مثل صعوب إن مظاھر سوء التوافق النفسي و ث:مشكلــــة البحـــــ اُقین سمعیا ة التواصل مع الاجتماعي لدي المع

ً إلي العزلة أدت الي ملاحظة التقدیر المنخفض للذات كل ھذه المظاھر  الاعتمادیة و الآخرین و اُقین سمعیا میل المع
حتى في ألعابھم الفردیة التي لا تتطلب مشاركة  نتیجة إحساسھم بعدم المشاركة أو الانتماء إلي الأطفال الآخرین ، و

  بالتحدید فان ھذه الدراسة حاولت الإجابة علي الأسئلة الآتیة: ھذا الموضوع بعمق، والآخرین الأمر الذي دعا لبحث 
ً بمركز الأمل لتعلیم و ما مستوي التوافق النفسي و -  .تأھیل الصم ؟ الاجتماعي لدي الطلاب المعاقین سمعیا
ً تعُ  ھل توجد فروق في مستوي التوافق النفسي و -   ؟.بمتغیر العمرزي الاجتماعي لدي الطلاب المعاقین سمعیا
ً في مستوي التوافق النفسي و - الاجتماعي  ھل  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدي الطلاب المعاقین سمعیا

  تعزُي لمتغیر شدة الإعاقة.
ً في مستوي التوافق النفسي و - الاجتماعي  ھل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة لدي الطلاب المعاقین سمعیا

  تعزُي لمتغیر النوع ؟.
  ؟.التحصیل الدراسي من جھة اخري من جھة  و الاجتماعي ھل توجد علاقة ارتباطیھ بین التوافق النفسي و -

  - أھمیــــة البحــــث:
  -تكمن الأھمیة النظریة للبحث في ما یلي: محور الأھمیة النظریة :

  النظریات المفسرة لذلك). الإجتماعي و یشتمل علي إطار نظري (التوافق النفسي و -
 لكن لم یبحث لھذه العینة (الصم و الإجتماعي من زوایا أخري و تناول الباحثون موضوع التوافق النفسي و -

 نا.حسب علم ضعاف السمع )
ً من الحلول  الباحثین في مجال التربیة الخاصة و قد تضیف ھذه الدراسة للمھتمین و - الصحة النفسیة مزیدا

  لبعض المشاكل بالنسبة لھذه الشریحة . 
الإرشاد النفسي تؤدي  أن تخرج الدراسة بنتائج تفید في مجال التربیة الخاصة  وھناك أمل ب ر الأھمیة التطبیقیة :محو

  التغلب على المشاكل العدائیة.  الألفة بین شریحة الصم لزیادة التحصیل الدراسي، و إلي التوافق و
ذلك بربط علم  لتأصیل بالنسبة للدراسات النفسیة . ویعتبر ھذا البحث إضافة إلي ثروة ا محور الأھمیة التاصیلیة  :

 رسولھ الكریم صلي اللھ علیھ وسلم. النفس بما ذكره اللھ عز وجل و
  أھداف البحـــــث:
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ً لمركز الأمل لتعلیم و معرفة مستوي التوافق النفسي و -   .تأھیل الصم الاجتماعي لدي الطلاب المعاقین سمعیا
ً و النفسي ومعرفة العلاقة بین التوافق  - (العمر  بین بعض المتغیرات الاجتماعي لدي الطلاب المعاقین سمعیا

 التحصیل الدراسي). –مستوي شدة الإعاقة   –النوع  –
المھتمة بذوي الإعاقة السمعیة بالمعلومات التي تساعدھم في تحقیق التوافق النفسي  مد الجھات المختصة  و -

ً. و اُقین سمعیا  الإجتماعي للطلاب المع
  - المصطلحات:

التعدیل حتى  الاجتماعیة بالتغییر و البیئة الطبیعة و ھو عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك و التوافــق النفسي:
تحقیق متطلبات البیئة (حامد زھران :  ھذا التوازن یتضمن إشباع حاجات الفرد و بیئتھ ، و یحدث توازن بین الفرد و

2005.(  
لتي یحصل علیھا المفحوص في مقیاس التوافق النفسي اھو مجموع الدرجات  للتوافــق النفـــسي:التعریف الإجرائي 

  المستخدم في ھذه الدراسة.
مسایرة المعاییر  الالتزام بأخلاق المجتمع و التوافق الاجتماعي یتضمن السعادة مع الآخرین و التوافق الاجتماعي :

العمل لخیر  التفاعل الإجتماعي السلیم و تقبل التغییر الإجتماعي و جتماعي والامتثال لقواعد الضغط الإ الإجتماعیة و
  ).2005السعادة الأسریة مما یؤدي إلي تحقیق الصحة النفسیة (حامد زھران : الجماعة و

 والإنسجام  الإحساس بالألفة و لفرد في مسایرة الجماعة واھو رغبة  التعریــف الإجرائي للتوافــــق الاجتماعــي:
لتي تنظم حیاة الجماعة ، كما یتضمن رغبة ألفرد في تغییر سلوكھ لیتفق مع معاییر االتعاون معھم في حل المشكلات 

  الجماعة.
لي درجة تجعل الكلام المنطوق الفرد من حاسة السمع اتعرف الإعاقــــة السمعیة بأنھا حرمان  الإعاقة السمعــــیة:

  ضعاف السمع. تشمل الإعاقة السمعیة الصم و عینات. وثقیل السمع مع أو بدون إستخدام الم
أثر ذلك واضــح لو بدأ الصمم  لذي حرم من حاســة السمــع بفقد جزء كبیر منھا واالأصم ھــو الشخـص  الصـــــــم:

  )15، 2013اكتساب لغة معینة (عصــام ألصفدي :  قبل تعلم الكــلام و منذ الولادة و
ً من قدرتھ علي السمع بعد أن تكونت اھو الطفل  Hard of Hearingضعیف السمع  ضعاف السمـــع: لذي فقد جزءا

قد یحتاج ھذا الطفل إلي وسائل معینة (عصام  حافظ علي الكلام ، و القدرة علي فھم اللغة و عنده مھارة الكلام و
  ).15، 2013لصفدي : ا

   -إلا طار النظــــــري:
ً على قدراتھم و التوافق النفسي و الاجتماعي : التوافق النفسي و ً كبیرا ً یعتمد اعتمادا  الاجتماعي لدى المعاٌقین سمعیا

ً لتعریف التواصل الفعال. و مھاراتھم في التخاطب و ً للأفكار  طبقا التفاعل الاجتماعي باعتباره في المقام الأول تبادلا
ً على الإطلاق في نقل  -الآن حتى-بین أثنین أو أكثر من الناس، فإن اللغة تعتبر  أكثر وسائل التواصل شیوعا

ً لھذه المنزلة الفریدة التي تتمتع بھا اللغة بین وسائل التواصل  تبادل الأفكار بین مجتمع السامعین، و المعلومات و نظرا
ً علیھا، فلیس من العجیب إذن أن یرى كثیر من الباحثی و المتخصصین  ن واعتماد التفاعل الاجتماعي اعتمادا شدیدا

ً و اُقین سمعیا على  خصائص العادیین، ففي دراسة أجریت الاجتماعیة عن سمات و خصائصھم النفسیة و اختلاف المع
ً تراوحت أعمارھم اُقین سمعیا  %10أن حوالي  (1960) " ) سنوات، وجد " مایكل بست 10 -9مابین(    أطفال مع

ً من الناحیة الاجتماعیة في  ) إلي أن المعوقین 1980أشارت مینو ( حال مقارنتھم مع العادیین، ومنھم أقل اندماجا
ً ما یتجاھلون مشاعر الآخرین و ً كثیرا یظھرون درجة عالیة من التمركز حول الذات.  یسیئون فھم تصرفاتھم و سمعیا

ً یقل عن النضج الاجتما و عي لدى الطفل قد أثبتت أبحاث " برادوى" أن النضج الاجتماعي لدى الطفل المعوق سمعیا
یسر؛ مما قد  تطوره؛ فان توقعات الوالدین قد لا یتم فھمھا بسھولة و مع نمو الطفل و و )%20(   عادي السمع بنسبة

 في بعض الأحیان، قد یؤدي إلي قلق الوالدین، و بین والدیھ، و یؤدي بدوره إلي خبرات من الإحباط المتبادل بینھ و
ً ما یؤدى ھذا إلي عدم التو  ).1990(إیھاب الببلاوي : التعبیر عنھا افق في ظل انعدام مھارات فھم اللغة وغالبا

المحددات المحیطة بھا  و نوعھا، درجتھا و الاجتماعي یتأثر بمفھوم الإعاقة نفسھ و یرى الباحث أن التوافق النفسي و
  اه بسلام.غمبتتكیفھ لیصل إلى  الظروف التي یعیشھا الفرد فھي التي تصنع توافقھ و من البیئة و

 ما یحیط بھ من مؤثرات داخلیة و ذاتھ و ھو عملیة دینامیة مستمرة بین الفرد و التوافق النفسي من الناحیة النفسیة:
مع زملائھ  من خلال إقامة نسیج یتلاقي مع الاخرین و خارجیة فالطالب المتفوق ھو المقدر لذاتھ الساعي لتحقیقھا، و

ً و و أن یكون متوازناً  معلمیھ و و ً في بیئة المدرسة بمختلف جوانبھا و فعالا ً عن انجازه الأكادیمي بما  منتجا راضیا
  ).      46:  2000یحقق لھ السعادة (الطویل ، 
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للتوافق النفسي  بالنظر إلى الاتجاھات النظریة المفسرة الاتجاھات النظریة المفسرة للتوافق النفسي والاجتماعي: 
  تتفرع إلى عدة اتجاھات منھا:والاجتماعي نجد انھا 

في نظریة التحلیل النفسي حول كون عملیة التوافق خاصة الإجتماعي یتم من خلال مجموعة من  الاتجاه النفسي
تكونان البوابة الرئیسیة  اللتان تحدثان في بدایة العمر و ثانیھا التوحد، و العملیات النفسیة أولھا تكوین الأنا الأعلى و

یعدل الفرد من سلوكھ حتى یتمكن  من ثم یصیب السلوك تبعا لذلك في القوالب الإجتماعیة و لثقافیة ، ولإكساب القیم ا
عندما یتوحد الطفل مع والده  لذا یضطران یكیف حیاتھ تبعا للأوضاع المحیطة، و من الموائمة مع اتجاھات الكبار و

تصبح الإعتبارات الإجتماعیة  الإجتماعیة، و یة وعاب كل النواحي الثقافیمن نفس جنسھ ینفتح أمامھ الطریق لاست
  ). 149: 2009(محمد النوبي ،  ضمن محددات السلوك عند الطفل في مرحلة الطفولة المتأخرة إلى سن المراھقة

یقوم ھذا الاتجاه أساسا على أن التوافق ھو عملیة إجتماعیة، تقوم على مسایرة الفرد لمعاییر  و الاتجاه الإجتماعي:
تشبع  ذلك من خلال قدرتھ على القیام باستجابات متنوعة تلاءم المواقف المختلفة و لمواصفاتھ الثقافیة، و تمع والمج

ھذا یعني أن التوافق من وجھة نظر أصحاب ھذا الاتجاه یعكس أسلوب الفرد في مواجھة ظروف  رغباتھ وحاجاتھ، و
  ). 43: 2006حل مشاكلھ (حسین حشمت، مصطفى باھي،  الحیاة و

التكامل بین الاتجاھین السابقین فالتوافق عملیة ذات شقین:  یقوم ھذا الاتجاه أساسا على التفاعل و الاتجاه التكاملي:
في نفس الوقت یقدم المجتمع الوسائل المختلفة لتحقیق  فھي تتضمن انتساب الفرد إلى المجتمع بطریقة أكثر فعالیة و

النشاط الخلاق مشتملة على التغیر الحادث في المجتمع ذاتھ،  الشعور والتفكیر و الطاقة الكامنة داخل الفرد للإدراك و
 المجتمع یرتبط كل منھما بالآخر في علاقة تأثیریة متبادلة فكلاھما لا یمكن تصوره بدون الآخر. و حیث أن الفرد و و

من  ة مع المطالب البنائیة الشخصیة وھذا یعني أن التوافق من ھذا المنظور یؤكد من تآزر المطالب البنائیة الإجتماعی
بیئتھ،  أصدق دلیل على ھذا الاتجاه فالتوافق یتضمنھ تفاعلا مستمرا بین الشخص و أصدق المفاھیم عن التوافق و

: 2006كل منھما یفرض مطالبھ على الآخر (حسین حشمت، مصطفى باھي،  للبیئة مطالب، و فللشخص حاجات و
43 .(  

على رأسھم روجرز صاحب نظریة الذات إن الإنسان لدیھ  أصحاب المدرسة الإنسانیة ویرى  الاتجاه السلوكي:
 ھو تحقیق الذات و عزى أنواع السلوك الإنساني كافة إلى دافع واحد و التحكم فیھا و القدرة على قیادة نفسھ و

 ت ساكنة بل ھي دائمة الحركة والاجتماعیة فھي لیس البیئة المادیة و الشخصیة ھي نتاج للتفاعل المستمر بین الذات و
 232: 1981السلوك الإنساني عنده یعمل بشكل موحد ایجابي نحو ھدف تحقیق الذات  (القاضي وآخرون ،  التغیر، و

 .( 
التوافق معھا  قدراتھ و یرى أصحاب ھذه المدرسة أن التوافق یأتي عبر معرفة الإنسان لذاتھ و المدرسة المعرفیة :

) Albert Allis( ان كل فرد یمتلك القدرة على التوافق الذاتي وعلى ھذا الأساس فقد أكد المتاحة وحسب إمكاناتھ 
عبر خبراتھ مع المرضى أن یوضح لھم امتلاك القدرة على أھمیة عبر الحدیث الداخلي على التوافق فقد أكد ألبرت 

ان یوضح للمریض أن حدیثھ مع ذاتھ یعتبر  ألیس تعلیم المرضى النفسیین كیف یغیرون تفكیرھم في حل المشكلات و
مصدرا لاضطرابھ الانفعالي وان یبین لھ كیف إن ھذه الأحادیث غیر المنطقیة وان یساعده على أن یستقیم تفكیره 

  أكثر فعالیة . حتى یصبح الحدیث  الذاتي لدیھ أكثر منطقیة و
 أجل من الواسعة الخبرة و الكافیة القدرة المعرفیة لدیھ یحتم أن تكون الحسن التوافق علي الفرد حصول أنلنا  یتضح

علیھ فإن  و،  بھ المحیط واقعھ مع تتناسب التي و فعالیة أكثر و بطریقة منطقیة المشكلات حل و التوافق اكتساب
ً من وجھة متكاملة لھذه النظریات، و الأخذ بعین الاعتبار كل جوانب الشخصیة  تفسیر عملیة التوافق یكون انطلاقا

 للفرد في تفسیر سلوكیاتھ.
 و تفریط لا فیھا و إفراط لا التي و الاعتدالیة الوسطیة بالنظرة للأشیاء الإسلامیة النظرة تمیزت: الإسلامیة النظرة

 اللھ خلیفة و إنسان كونھ للإنسان نظرتھا الوضعیة في النظریات كل سبقت قد و العصور عبر متجددة و موجودة ھي
 و الحسد باجتناب فأمره ذلك إلى الطریق بین و الجماعة مع الحسن على التوافق الإسلام حث و كما أرضھ في

 لا و لا تدابروا و تحاسدوا لا و تباغضوا لا " : وسلم علیھ اللھ صلى لقولھ الخصومة و الظن سوء التباغض و
  478) :1993 ، (النووي علیھ متفق " أیام فوق ثلاثة أخاه یھجر أن لمسلم یحل لا و إخوانا اللھ عباد كونوا و تقاطعوا

 البصیرة و بالعقل الإنسان زود تعالي اللھ لأن بعید حد إلي مع الإسلام تتفق أیضاً  المعرفیة المدرسة أن الباحث یري و
ً في ذلك ذكر و  بالتالي و أفلا تتفكرون)، تعقلون)،( أفلا ،( الألباب) أولي الحصر( سبیل علي منھا عدیدة آیات كثیرا

 .السیئ التوافق عن إبعاده و الحسن الفرد التوافق إكساب في أھمیة لھا المعرفیة و الذاتیة الفرد قدرة فإن
 :السمعیة الإعاقة ذوي الأطفال لدى النفسي التوافق أبعاد
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 و الحاجات، إشباع و بقیمتھا، الشعور و فیھا الثقة و النفس مع السعادة یشمل ھو و الشخصي النفسي: التوافق
 و حلھا و الشخصیة المشكلات مواجھة و ، السلوك توجیھ و لتحقیقھا السعي و للأھداف في التخطیط بالحریة الشعور

 (بطرس للإنسان النفسي الأمن یحقق ما ھو و المتتالیة، مراحلھ في النمو لمطالب التوافق و الظروف البیئیة یغیر
 2008: 113).بطرس،
 و الإجتماعیة المعاییر مسایرة و المجتمع بأخلاقیات الالتزام و الآخرین مع السعادة یتضمن :الإجتماعي التوافق

 مع الناجحة العلاقات و السلیم الإجتماعي التفاعل و المجتمع، في السائدة الثقافیة الأسالیب و الضبط الإجتماعي قواعد
النشاط  في المشاركة و الآخر الجنس أفراد مع العادي السلوك و ، معھم الإختلاط سھولة و نقدھم تقبل الآخرین و
 ).2008  : 113بطرس، حافظ (بطرس النفسیة الصحة تحقیق إلى یؤدي مما الإجتماعي

 النجاح و المقررة مواد العابیلاست الطالب دقوت مستمرة دینامیكیة ھنا عملیة التوافق عملیة تبدو :المدرسي التوافق 
مركبة،  قدرة المفھوم لھذا تبعا الدراسي فالتوافق الأساسیة، مكوناتھا و الدراسیة البیئة بین و بینھ التلاؤم تحقیق فیھا و
 أساسیة، أما وعلاقات إنتاجیة كفایة على یتوقف إذن فھو اجتماعي، بعد و عقلي بعد :أساسیین بعدین عن تتوقف

 (عبد الوقت الدراسة و مواد و الاجتماعي، النشاط أوجھ و الزملاء و الأساتذة فھي الدراسیة للبیئة الأساسیة المكونات
  2001  : 40).شاذلي، الحمید
  :النفسي بالتوافق المرتبطة المفاھیم بعض

 و  Adjustment التوافق  كلمتي یستخدمون الإنساني السلوك علماء من كثیرا إن -: Adaptation التكیف   .1
 2006 مصطفى باھي، حشمت، (حسین المفھومین بین للتشابھ ذلك یرجع قد و سواء حد على Adaptation التكیف
.(49 : 

 أفكار لتقبل دائما) مقصود (غیر فعل ھي و المجاورة أو الانصیاع ھي المسایرة - :Conformityالمسایرة   .2
 لكن و معینة مواقف في مطلوبة تكون قد المسایرة و الرفاق، كجماعة سلوكھا و معاییرھا معینة و إجتماعیة جماعة

 مؤشر وراءھا الانسیاق لا یكون بالتالي و خاطئة مبادئ و بالیة تقالید و فاسدة معاییر قد تتضمن الاجتماعیة البیئة
 في مھم مصطلح ھي و بالمغایرة ذلك یسمى وتھا مسایر عدم أو البیئة تغییر محاولة التوافق یكون ھنا و التوافق على
 :2008 بطرس، حافظ بطرس ( یخالفھا و الجماعة معاییر مع یناقض الذي السلوك إلى یشیر نفس الإجتماعي علم

.(112  
ً  الإجتماعي المصطلح ذلك بھ یراد و -:Accommodationالموائمة  .3  للتقلیل تھدف اجتماعیة عملیة لكونھ نظرا

  2009  : 147).، النوبي محمد ( بین الجماعات الصراعات من
خفض توتراتھ لإستعادة توازنھ  العملیة التي تتیح للفرد تحقیق إمكانیاتھ و یرى الباحث أن التوافق النفسي ھو و

  الداخلي لكي یتلاءم مع البیئة.            
الإعاقة السمعیة مصطلح یعني تلك الحالة التي یعاني منھا الفرد نتیجة عوامل وراثیة أو   :مفھوم الإعاقة السمعیة

ً ، وخلقیة أو بیئیة مكتسبة من قصور سمعي یتر بین تعلم  تحول بینھ و تب علیھ أثارة إجتماعیة أو نفسیة أو الاثنین معا
قد یكون القصور  لتي یؤدیھا الفرد العادي بدرجة كافیھ من المھارات ، واالأنشطة الإجتماعیة  أداء بعض الأعمال و و

ً أو مرحلیاً  ً أو ضعیفا ً أو متوسطا ً أو كلیا   ).31: 2001(محمد عبد الحي ، السمعي جزئیا
تعرف الإعاقة السمعیة بأنھا تعني حرمان الطفل من حاسة السمع إلي درجة تجعل الكلام المنطوق ثقیل السمع بدون  و

مما سبق  ).33: 2000ضعاف السمع (ماجدة عبید ،  تشمل الإعاقة السمعیة الأطفال الصم و استخدام المعینات ، و
ً ویستخلص الباحث أن الإعاقة السمعیة تعني مدي و تحول  اسع من درجات الفقدان السمعي یعاني منھ المعاق سمعیا

  المعینات السمعیة. الوسائل المستخدمة و دون تعلمھ بأستخدام الإجراءات و
 :السمعیة للإعاقة المفسرة النظریات

 بما الخارجیة للتوترات القاعدي تھتز الغشاء ألیاف أن قدر الذي Helmholtz)ھلمھولتز ( العالم قدمھا :المكان نظریة
 خاصة بطریقة متناغمة تكون القاعدي الغشاء أجزاء من جزء كل أن تفترض النظریة ھذه البیانو. و أوتار رنین یشبھ

  214) :2007  درباس، سعید أحمد یوسف، نمر (عصام محدد تواتر اھتزازي مع
دورة  ألاف عشرة قدرتھ تواتر ھناك أن إذ الھاتف، كسماعة الأذن عمل حول النظریة ھذه تتمحور و :التواتر نظریة 

 بناءا و الدماغ ، إلى ینقلھا لكي الثانیة في إثارة ألاف عشرة یحمل السمعي للعصب یجعل ذلك فإن ثم من و الثانیة في
 على فیتوقف ذلك للشدة بالنسبة أما الدماغ، تصل التي العصبیة الإثارات تواتر على متوقفة الحدة تكون ذلك على

   70). :2009 ، النوبي (محمد المستثارة العصبیة الألیاف
ذلك  یتم و الشدة في مختلفة فروقا ھناك إذ فرق، في تعمل العصبیة الألیاف أن إلى النظریة ھذه تشیر :الفرق نظریة 

 من أكبرللإشارة  قابلیتھ آخر فریقا و معینة شدة في یعمل الألیاف من فریقا فان ثم من و الخارجیة للمتغیرات استجابة
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 فھي بالنسبة للحدة أما دفعة كل في یحدث الإثارة من مزیدا فإن لذا و الإثارة عمق بازدیاد تقلل الشدة أن إذ ، غیره
 ، النوبي الفردیة ( محمد الألیاف فعالیة مرات عدد على لیس و ، الألیاف من الفرق فعالیة مرات عدد على متوقفة
2009 70 : ( 

 حدوث تفسیر كیفیة حول أنھا تتمحور الباحث یستنتج السمعیة للإعاقة المفسرة للنظریات عرضھ تم ما خلال من
 بصورة السمع حدوث عملیة معھ یعذر الذي و بالسمع الخاصة مناطق إحدى في الخلل على بالتركیز ذلك و السمع
  .كلیة بصورة أو جزئیة

 -ھنالك نوعان من التواصل ھما: -أنــواع التواصــل:
فیھ تستخدم اللغة المنطوقة لنقل الرسالة من المرسل  و -:  Verbal Communicationالتواصـــل اللفظـــي  .1

  إلي المستقبل .
فیھ تنفل الرسالة من المرسل إلي المستقبل بأیة  و - : Nonverbal Communicationالتواصل غیر اللفظي  .2

 غیرھا. لغة العیون ، تعبیرات الوجھ ، الإشارات و وسیلة دون استخدام اللغة المنطوقة مثل لغة الجسد ، و
ُاقین سمعیا: ً إلي ثلاثة طرق رئیسیة للاتصال  طرق التواصل مع المع اُقین سمعیا قد صنفت طرق التواصل مع المع

   ).95- 94: 2012(سمیر عقل ، - ھي:
طریقة الاتصال  و ،Communication  Manual الطریقة الیدویة ، وOral Communicationالطریقة الشفھیة 

ً ھي كالتالي: و .Total Communicationالكلي  اُقین سمعیا   - ھذه الطرق تتكامل مع بعضھا البعض عند تعلیم المع
تتضمن ھذه الطریقة تدریب البقایا السمعیة لدي الطفل المعاُق   :)Oral Communication( الطریقة الشفھیة

ً كما تتضمن تعلیمھ قراءة الكلام و  تتضمن: تؤكد علي ضرورة استخدام المعینات السمعیة و سمعیا
 :لتحقیق الإستفادة القصوي من البقایا السمعیة المتوفرة لدیھ  و التدریب السمعي ً یقصد بھ تعلیم المعاق سمعیا

استثمارھا عن  تنمیتھا و المحافظة علیھا و تركز ھذه الطریقة علي استغلال بقایا السمع لدي الطفل و و
:  1995التمییز بینھما (یوسف القریوتي وآخرون ،  تعوید الطفل و الانتباه السمعي و تدریب الأذن وطریق 

165 -166 .( 
 : تعرف قراءة الشفاه بأنھا فن معرفة أفكار المتكلم بملاحظة حركات فمھ علي أساس الربط  قراءة الشفاه

ترجمة ھذه الحركات إلي حركات  ان وبین صوت معین والحركة التي تصدر عن الشفاه أو الحلق أو اللس
  ).97، 2012أشكال صوتیة (سمیر عقل :

ھذه الطریقة تلاءم الصم الذین لا یستطیعون سماع  و : )(Manual Communicationطرق التواصل الیدوي 
من خلال ذلك  تھدف إلي إكسابھم المھارات التواصلیة عن طریق الإبصار و الكلام حتى باستخدام المعینات السمعیة و

   -من أھم أشكال التواصل الیدوي : الوصفیة كبدیل عن اللغة اللفظیة.  و الحركات الیدویة و الإشارات و
  التھجي الإصبعيFinger Spelling: تقوم ھذه الطریقة علي التھجي عن طریق تحریك أصابع الیدین  و

ً لحركات منتظمة و  ).168،  1995الأبجدیة (إبراھیم عباس : أوضاع معینة تمثل الحروف  في الھواء وفقا
  لغة الإشارةSign language :  الإشارة توضح معني الكلمة في كثیر من مواقف الحیاة حیث یصعب علي

اللغة المنطوقة القیام بمھمة تبادل المعلومات في مثل ھذه الظروف لذلك تعتبر لغة الإشارة السبیل لتحقیق 
 یكفي الصم أن نبي اللھ زكریا علیھ السلام إستعان بلغة الإشارة و و لھا قیمتھا العظیمة التواصل. و

تعالي (قال رب أجعل لي أیة قال  أستخدمھا في التعبیر مع قومھ عندما أمره اللھ تعالي في قولھ سبحانھ و
  ).10آیتك ألا تكلم الناس ثلاث لیال سویا) (سورة مریم: الآیة

ظھر أسلوب التواصل الكلي في مدرسة ماریلاند للصم  :)Total Communication( طریقة التواصل الكلي
 قامت فلسفتھ التربویة علي دمج ما یناسب من طرق الإتصال السمعیة و أطلق علیھ اسم أسلوب الإتصال و بأمریكا و
 ( النظام المشترك الإرشادي الشفوي). الشفویة ، مما دفع البعض إلي تسمیتھ الیدویة و

    -الدراسات السابقة:
ً 2011دراسة سارة عثمان محمد خیر ( اُقین سمعیا  -ماجستیر   –) بعنوان : التوافق النفسي والإجتماعي لدي المع

التحصیل الدراسي  الإجتماعي و ھدفت ھذه الدراسة إلي معرفة التوافق النفسي و جامعة النیلین  (غیر منشورة).
ً بطریقي الإتصال الكلي و لجمع  استخدمت الباحثة المنھج الوصفي الإرتباطي المقارن والتخاطب،  للمعاقین سمعیا

ً بمعاھد  البیانات أستخدمت مقیاس النفسي لمتحدي الإعاقة ؛ و اُقین سمعیا اختارت العینة بالطریقة (القصدیة) من المع
 تلمیذة ، و و) تلمیذ 120التخاطب) ، بلغ حجمھا ( معھد السلمابي للسمع و –بحري  –الأمل لتعلیم الصم (ام درمان 

ً مرتفع بكل أبعاده (الشخصي ، الجسمي ،الأسري ، الإجتماعي  كانت أھم النتائج : ُاقین سمعیا أن التوافق النفسي للمع
ً للمستوي العمري من  وجود فروق دالة في أبعاد التوافق النفسي و ).  ً تبعا اُقین سمعیا الإجتماعي وسط التلامیذ المع
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وجود فروق دالة في أبعاد  للمجموعتین لصالح مجموعة التواصل بطریقة الإشارة.) فما فوق  20 – 19 – 12(
ً تبعا للنوع.  التوافق النفسي و اُقین سمعیا  الإجتماعي وسط التلامیذ المع

أثرھا علي التوافق الانفعالي  ) بعنوان : الإعاقة السمعیة (ضعف السمع ) و1999دراسة إیمان محمود محمد صالح (
 ھدفت ھذه الدراسة إلي معرفة أثر ضعف السمع علي التوافق الإجتماعي و لتلامیذ مرحلة الأساس.  الإجتماعي و

) من 60)  تلمیذ وتلمیذه   (120( قد بلغ حجم أفراد العینة الإنفعالي لدي تلامیذ مرحلة الأساس بولایة الخرطوم  ، و
ً ذات دلالة إحصائیة بین  :توصلت الباحثة للنتائج الآتیة  ) ضعاف السمع، و60العادیین و( وجدت أن ھناك فروقا

الإجتماعي لصالح  بنات للتوافق الإنفعالي و بین درجات التلامیذ ضعاف السمع بنین و التلامیذ العادیین بنین وبنات و
ً ذات دلالھ احصائیة بین درجات البنین ضعاف السمع و الفئة الأولي . ت بین درجات البنا وجدت انھ لیس ھناك فروقا

  الإجتماعي. ضعاف السمع للتوافق الإنفعالي و
ً (منشورة).    )1995مني الحدیدي ( دراسة جمال الخطیب و بعنوان : الخصائص السیكولوجیة للأطفال المعاقین سمعیا

ً التي تقدمھا أدبیات  اُقین سمعیا ھدفت الدراسة إلي معرفة إلي أي مدي تنطبق الخصائص السیكولوجیة للأطفال المع
ً في الأردن ، والتر اُقین سمعیا ً و136كانت عینة الدراسة ( بیة الخاصة علي الأطفال المع طفلة بمركز للأطفال  ) طفلا

ً في مدینة عمان ، و اُقین سمعیا أشارات النتائج إلي مدي وجود فروق  -أھم النتائج ألتي توصلت إلیھا الدراسة : المع
بین ھؤلاء الأطفال تعزُي إلي متغیر مستوي الضعف السمعي لمتغیر ذات دلالة إحصائیة في الخصائص السیكولوجیة 

ً علي النمو السیكولوجي بوجھ عام و العمر الزمني . و ً مباشرا علي النمو  ذلك ینسجم مع حقیقة أن الإعاقة تؤثر تأثیرا
ً و و الإجتماعي والإنفعالي بوجھ خاص. اُقین سمعیا إلي التفاعل مع من بخاصة الصم یمیلون  یتضح أن الأطفال المع

یعلل الباحثون ذلك قائلین أن الإعاقة السمعیة  یفضلون الإنعزال عن الأشخاص ذوي السمع الطبیعي . و ھم مثلھم و
 نفسھا عائق.

كل الدراسات السابقة إستخدمت مقیاس ھیو م . بل ما عدا الدراسة  موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة :
 الدراسي) لمحمد النوبي المصحوب بالصور . –الإجتماعي  –اس التوافق النفسي (الشخصي الحالیة إستخدمت مقی

  معظم الدراسات السابقة اتفقت مع الدراسة الحالیة في تناولھا لمتغیر الإعاقة السمعیة 
  -أوجھ الإستفادة من الدراسات السابقة:

  نة .استفاد الباحث من الدارسات السابقة في معرفة طرق إختیار العی-
 الأسالیب الإحصائیة اللازمة في الدراسة الحالیة. استفاد الباحث من الدراسات السابقة في اختیار أحدي القوانین و-
 ھو المنھج الوصفي . أتاحت الدراسات السابقة للباحث المنھج الملائم للدراسة الحالیة و-

  -إجراءات الدراسة :
الذي یعد أحد مناھج البحث العلمي الرائجة الاستخدام  المنھج الوصفي، في الدراسة الحالیة اتبع الباحث منھج البحث :

النفسیة یزودھا  ) ان المنھج الوصفي في المجالات التربویة و1987یري موسي محمد ( في البحوث العلمیة حیث
  یقي. ید ممارسة قائمة أو ترشد سبیل تغییرھا نحو ما ینبغي أن یكون كھدف تطبؤبمعلومات ذات قیمة علمیة ت

یقصد بالمجتمع جمیع الأفراد أو الأشیاء أو العناصر   ) 185م ، 2000(صلاح الدین علام : ذكر مجتمع البحث :
ً بولایة الخرطوم و التي لھا خصائص یمكن ملاحظتھا . و یمكن وصفھ من  یتمثل مجتمع البحث في المعاقین سمعیا

  -خلال النقاط التالیة:
ً بمعھد الأمل لتعلیم ومن حیث البعد الجغرافي یمثل  - تأھیل  مجتمع البحث التلامیذ المعاقین سمعیا المقیدین رسمیا

  . 3منطقة الخرطوم  –الصم بمرحلة الأساس 
ً من الجنسین . - ھو یضم المجتمع الأصلي الذي یشمل معاھد  و من حیث النوع أشتمل البحث علي المعاقین سمعیا

بحري ) حیث بلغ  - ام درمان  –(الخرطوم  الخرطوم المتمثلة في المحلیاتمن ولایة تأھیل الصم  الأمل لتعلیم و
  طالبة . ) طالب و432حجم المجتمع الأصلي (

) بأنھا عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع البحث یتم إختیارھا 25، 1992عرفھا عبیدات ذوقان ( عینة البحث :
بعد الحصول  تعمیمھا علي كامل مجتمع البحث و النتائج ومن ثم إستخدام  إجراء البحث علیھا و بطریقة معینة، و

ً بولایة الخرطوم المتمثلة في  اُقین سمعیا علي مجتمع الدراسة  الحالي المتمثل في مدارس الأساس من معاھد المع
وم الخرط –بحري )  تم اختیار عینة قصدیة من (معھد الأمل لتعلیم وتأھیل الصم  - أم درمان  –(الخرطوم  المحلیات

ً لإحصائیة وزارة التربیة والتعلیم 50) من الذكور (53) طالب وطالبة منھم (103البالغ عددھم( ) ،2 ) من إناث . وفقا
  م) .2015/ 2014أدارة التربیة للعام ( –

  -أدوات البحث وتشمل الآتي :
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التي تدخل  الأولیة للمفحوصین واستمارة المعلومات الأساسیة لمعرفة البیانات ت أعد إستمارة المعلومات الأساسیة :
  التحصیل الدراسي). –شدة الإعاقة  –العمر  –ھي متغیر (النوع  ضمن المتغیرات  للبحث الحالي، و

العادیین  الاجتماعي ) لذوي الإعاقة السمعیة و- الدراسي  –التوافق النفسي (الشخصي اعتمد في ھذا البحث مقیاس 
  مد علي . مترجم بلغة الإشارة لمحمد النوبي مح

عادي السمع ثم  طلع علي الإطار النظري الخاص بالتوافق لدي ذوي الإعاقة السمعیة وتم الا خطوات إعداد المقیاس:
لكنھ لم یجد مقیاسا واحدا بلغة الإشارة إلا  اطلع علي بعض المقاییس في الدراسات السابقة التي تتعلق بقیاس التوافق و

بطریقة خاصة لمعرفة كفاءة المقیاس أولا : الثبات حیث قام الباحث بحساب ثبات  مقیاس محمد علي النوبي الذي أعده
ً الطرق التالیة: معامل الفا كرونباخ، براون وجتمان) ثم إعادة تطبیق  –التجزئة النصفیة (سبیرمان  المقیاس مستخدما

الدرجة  كل عبارة أو صورة وذلك بحساب معاملات الارتباط بین درجة  من ثم (الاتساق) الداخلي و المقیاس . و
 -0.43د تراوحت معاملات الارتباط للصورة الأسریة ما بین (ق الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ تلك العبارة أو الصورة و

ھذا یدل على  )، و0.85- 0.38لصورة الطفل المصورة مابین ( ) و0.79: 0.36()، للصورة المدرسیة مابین 0.79
من  و من بعدھا صدق المحكمین ، ھو ملائمة المقیاس لما یقیسھ و م لجأ لصدق المحتوى وترابط الفقرات للمقیاس؛ ث

من كل ما جاء كان اھتمام الباحث بھذا  بعدھا الصدق التلازمي حیث اتضح أن الصدق و الثبات لكل الأبعاد مشجع، و
   ثباتھ. ذلك للوثوق من صدقھ و استخدامھ في دراستھ و المقیاس و

الاجتماعي  لكي یتأكد الباحث من صلاحیة مقیاس التوافق النفسي و عینة البحث الحالي : س على تكییف المقیا
لمحمد النوبي المقنن للأطفال المعاقین سمعیا لمجتمع البحث الحالي، لتمثل الصورة المبدئیة للمقیاس، في إطار 

  إجراءات البحث الحالیة قام الباحث بالإجراءات التالیة: 
 لمن یطبق علیھم؛ و یقوم ھذا النوع من الصدق على فكرة مناسبة الإختبار لما یقیس و الظاھري للمقیاس:الصدق 

ً ما یقرر ذلك  مدى علاقتھا بالقدرة أو السمة أو البعد الذي یقیسھ و یبدو مثل ھذا الصدق في وضوح البنود و غالبا
عبدالرحمن العیسوي:  لإختبار (سعد عبدالرحمن ومجموعھ من المختصین في المجال الذي یفترض أن ینتمي إلیھ ا

لمعرفة ذلك قام الباحث بعرض المقیاس في صورتھ المبدأیة على عدد من  ) . و254, 2002، 184، 1998
 المحكمین من أساتذة الجامعات المختصین في مجال علم النفس العام التربوي. 

ً، أعمل  كانت الخیارات ، ) و3، 2، 1(أعطیت خیارات الإجابة الدرجات  طریقة تصحیح المقیاس : أعمل ذلك دائما
ً على الترتیب ، و ً، لا أعمل ذلك أبدا التي تدل على التوافق النفسي  ذلك في حالة الفقرات الموجبة الوجھة و ذلك أحیانا

  تعكس الدرجات لنفس الخیارات في حالة الفقرات سالبة الوجھة. الاجتماعي و و
  الاجتماعي. قیاس التوافق النفسي والخصائص السیكومتریة  لم

) أن العینة الإستطلاعیھ تھدف 59، 1979ذكر خلیل معوض ( ولیة  " الإستطلاعیھ " للمقیاس:الدراسة الأ  - أ
التعرف على معالمھ قبل أن یخطو الباحث الخطوات النھائیة. بعد أن أجرى الباحث  إلى تلمس الطریق و

رأت مشرفة البحث أنھا مناسبة ، للوقوف  التي وافق علیھا الباحث و والتعدیلات التي أشار إلیھا المحكمون ، 
لمعرفة الخصائص القیاسیة للفقرات بمجتمع البحث قام  ثبات المقیاس بمجتمع البحث الحالي، و على صدق و

) 40) فقرة علي عینة أولیة حجمھا (24المكونة من( الباحث بتطبیق صورتھ المعدلة بتوجیھات المحكمین و
ً تم اختیارھم بطریقة عشوائیة بسیطة من مجتمع البحث الحالي ومفح بعد تصحیح الاستجابات قام الباحث  وصا

  من ثم تم الأتي:  إدخالھا في الحاسب الآلي و برصد الدرجات و
لعاملي  للفقرات بمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي عند تطبیقھ بمجتمع البحث المعرفة الصدق   لعاملي:االصدق 

البالغ  لعاملي الكشفي التوكیدي لجمیع الفقرات بالصورة المعدلة بتوجیھات المحكمین واالحالي ، تم إجراء التحلیل 
قد قرر  فقرتان لم تشبعا ، و أي أن ھناك عبارة فقط ، )22) فقرة، فبینت نتائج ھذا الإجراء تشبع (  24عددھا ( 

)  22بھذا الإجراء یتبقى بھذا المقیاس(  ). و2) (1أرقامھا ھي:( الباحث حذف ھاتین الفقرتین من ھذا المقیاس، و
  ). 2ھي كما في الفقرة الآتیة ( فقرة، تمثل صورتھ النھائیة و

الاجتماعي   الكلیة بمقیاس التوافق النفسي ولمعرفة صدق اتساق الفقرات مع الدرجة   :صدق الاتساق الداخلي للفقرات
) فقرة، قام الباحث  بحساب معامل ارتباط بیرسون بین  24المكونة من(  في صورتھ المعدلة بتوجیھات المحكمین و

  الجدول التالي یوضح نتائج ھذا الإجراء: درجات كل فقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس، و
قیم معاملات إرتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي عند تطبیقھ  :)2جدول رقم (

  ).40بمجتمع البحث الحالي(ن = 
 البند الارتباط البند الارتباط

938. 13 172.-* 1 
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913. 14 098*. 2 
968. 15 0.202 3 
933.  16  0.502  4  
980.  17  0.606  5  
946.  18  0.755  6  
972.  19  0.795  7  
962.  20  0.845  8  
972.  21  0.887  9  
984.  22  0.920  10  
961.  23  0.865  11  
977.  24  0.830  12  

أي أنھا أكبر  ،)0.05( عند مستوي دلالةمن الجدول أعلاه یلاحظ ان معاملات ارتباط جمیع الفقرات دالة إحصائیا 
أن جمیع الفقرات موجبة الإشارة و تتمتع بصدق اتساق داخلي جید مع الدرجة الكلیة للمقیاس عدا  ,) و26من (

ذلك عند تطبیقھ  السالبة الإشارة والتي سوف یقوم الباحث بحذفھا والمشار إلیھا بعلامة (*)، و الفقرات الضعیفة و
  بمجتمع البحث الحالي.

الاجتماعي في صورتھ النھائیة بمجتمع  ة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي ولمعرفة نسبة الثبات للدرج  :معاملات الثبات
علي بیانات العینة الأولیة، فبینت نتائج  )براون -(الفا كرونباخ و سبیرمان البحث الحالي قام الباحث بتطبیق معادلتي

  ھذا الإجراء النتائج المعروضة بالجدول الأتي:
نتائج معاملات الثبات للدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي في صورتھ النھائیة عند  :)3جدول رقم(

  تطبیقھ بمجتمع البحث الحالي:
 المقیاس  عدد الفقرات معاملات الثبات

 الفا ب-س
 مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي 22 0.979 0.970

للدرجة الكلیة لمقیاس التوافق النفسي والاجتماعي ككل اكبر من یلاحظ من الجدول السابق أن معاملات الثبات 
)، الأمر الذي یؤكد ملاءمة ھذا المقیاس صورتھ النھائیة لقیاس التوافق النفسي والاجتماعي  لدى المفحوصین 70%(

إدخال  بمجتمع البحث الحالي،أما لحساب درجة صدق مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي بمجتمع البحث الحالي تم
) مما یشیر أن مقیاس التوافق النفسي 0.989قیمة معامل الثبات تحت الجزر ألتربیعي فبلغت نسبة الصدق الأتي:(

   والاجتماعي یتمتع بصدق داخلي قوي.
  تفسیرھا : مناقشتھا و عرض النتائج و

فراد العینة المشار إلیھا في بعد اكتمال تطبیق مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي المستخدم في البحث الحالي على أ
الفصل الثالث، قام الباحث بإجراء المعالجات الإحصائیة عن طریق الحاسوب للتحقق من صحة الفروض، وقد توصل 

  الباحث لمجموعة من النتائج سوف یتم عرضھا تباعا ومن ثم مناقشتھا.
التوافق النفسي والاجتماعي وسط  للتحقق من صحة الفرض الأول من فروض الدراسة الحالیة والذي نصھ:" یتسم

ً بولایة الخرطوم بالانخفاض بدرجة دالة إحصائیا: وللتحقق من صحة الفرض قام الباحث  الطلاب المعاقین سمعیا
  بإجراء اختبار(ت) لمتوسط مجتمع واحد، والجدول التالي یوضح نتائج ھذا الإجراء:

نتیجة اختبار (ت) لمتوسط مجتمع واحد للحكم على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي وسط  :)4جدول رقم(
  )103الطلاب المعاقین سمعیا (د ح=

وسط   العدد  السمة العامة
  حسابي

انحراف 
  معیاري 

قیمة(ت)   قیمة محكیة
  المحسوبة

  الاستنتاج  قیمة احتمالیة

التوافق النفسي 
  والاجتماعي

  دال مرتفع  .000  16.276  44  7.392  59.85  103

، .) فھي دالة إحصائیا000ي دلالة () عند مستو16.276یلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة (ت) المحسوبة بلغت (   
ً في  مما یشیر إلي عدم تحقق الفرض فكانت النتیجة "یتسم التوافق النفسي والاجتماعي وسط الطلاب المعاقین سمعیا

  ولایة الخرطوم بالارتفاع "  وھذه النتیجة جاءت عكس ما توقع الباحث. 
ً یتسم ) حیث توصل إلي أن تقدیر الذات لدي 2006حیث اتفقت ھذه النتیجة مع دراسة مبارك إدریس (    اُقین سمعیا المع

ً مع ما توصلت إلیھ دراسة رقیة أحمد الحبو ( ُ . كما اتفقت أیضا ) حیث وجدت أن 2009بالإرتفاع بدرجة دالة إحصائیا
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ً یتسم بالارتفاع وكذلك دراسة سارة  عثمان محمد خیر ( اُقین سمعیا ) 2011التوافق الإجتماعي وسط الطلاب المع
اُقین سمعیا مرتفع بكل أبعاده.  والتي توصلت إلي أن التوافق    النفسي للمع

ً یتأثر بشكل كبیر بالسیاق  و اُقین سمعیا بالرجوع للإطار النظري نجد أن التكیف النفسي والإجتماعي للأشخاص المع
ً ھي محددة وتتطور ضمن العائلة أو أسرة الطفل ؛ ولذا نجد  الإجتماعي ، وأن عملیة التواصل مع الطفل المعاُق سمعیا
ً یواجھون صعوبات في تكوین أصدقاء ، كما أن فرصھم محدودة في التفاعل مع أقرانھم  اُقین سمعیا أن الأطفال المع
بسبب ما تفرضھ مشكلات التواصل لدیھم . إن تباین ردود الفعل التي تصدر عن رفقائھم وأسرھم والآخرین ، ھذا 

(إبراھیم  یف الإجتماعي ، وخفض تقدیر الذاتتؤدي إلي صعوبات في التك –بالإضافة إلي صعوبات التواصل 
ً للوعي الأسري الموجود في المجتمع الیوم والجھود المبذولة من قبل الجھات 181،  2003الرزیقات : ). ولكن نسبة

المختصة بذوي الاحتیاجات الخاصة والمعلمین على وجھ الخصوص نجد أن ھناك إرتفاع في مستوى التعامل 
ُ والتفاعل مع ھذه الشر اُقین سمعیا یحة الضعیفة مما انعكس بالتوافق النفسي والاجتماعي ، یري الباحث أن المع

بمؤسسات التربیة الخاصة  یتسمون بتوافق نفسي واجتماعي عالي ویعزي ھذا الارتفاع إلي البیئة الأسریة والمدرسیة 
  التي یحتاج لھا المعاُق. ومراكز التربیة الخاصة التي توفر لھم الجو الملائم وتقدیم جمیع الخدمات 

للتحقق من صحة الفرض الثاني  من فروض الدراسة الحالیة والذي نصھ:" توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
ً لمتغیر النوع " وللتحقق من صحة  ً بولایة الخرطوم وفقا التوافق النفسي والاجتماعي وسط الطلاب المعاقین سمعیا

) للفرق بین متوسطي مجموعتین مستقلتین، والجدول التالي یوضح نتائج ھذا الفرض قام الباحث بإجراء اختبار(ت
  الإجراء:

نتائج اختبار (ت) للفرق بین متوسطي مجموعتین مستقلتین لمعرفة دلالة الفروق في مستوى : )5جدول رقم (
 إناث)التوافق النفسي الاجتماعي وسط الطلاب المعاقین سمعیاً والتي تعزى لمتغیر النوع ( ذكور/ 

وسط   العدد  النوع  السمة
  حسابي

انحراف 
  معیاري

(ت) 
  المحسوبة

  الاستنتاج  ح  د ح

التوافق النفسي 
  والاجتماعي

لاتوجد   .069  101  -1.840  7.652  58.59  54  ذكور
  7.906  61.24  49  اناث  فروق

. ) فھي غیر دالة إحصائیا 069) عند مستوي دلالة (- 1.840یلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة (ت) المحسوبة بلغت (
، مما یشیر إلي عدم تحقق الفرض فكانت النتیجة " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي والاجتماعي 

 ً ً بولایة الخرطوم وفقا   لمتغیر النوع". وسط الطلاب المعاقین سمعیا
) بأنھ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإناث 1988اتفقت ھذه النتیجة مع دراسة محمد عبد الوھاب (

ً مع دراسة مواھب الرشید ( ) التي تشیر إلى عدم 2003في مستوي التوافق النفسي والإجتماعي . كما اتفقت أیضا
اعي تعزي لنوع. واختلفت النتیجة الحالیة مع دراسة إیمان محمد محمود وجود فروق في التوافق النفسي والإجتم

) في أنھ توجد فروق ذات ذات دلالة إحصائیة بین العادیین من البنین والبنات لصالح العادیین للتوافق 1999صالح (
  الإنفعالي .

اُقین سمعیا الموجودین في معاھد الإعاقة السمعیة بمعھد ا لأمل لا توجد فروق بینھم في التعامل  یلاحظ الباحث أن المع
ونلاحظ من خلال التجربة العملیة حتى في طریقة تبادلھم الأدوار في المناشط الصفیة وتناولھم للموضوعات الحیاتیة 
، وأیضا عدم وجود فروق بین الجنسین یرجع إلي الدور الكبیرة الذي یلعبھ أولیاء الأمور والمعلمین والمختصین في 

ربیة الخاصة مما أدي إلي ھذه النتیجة الإیجابیة التي ساھمت في رفع مستوي التوافق النفسي والإجتماعي معاھد الت
 بین الطلاب وبالتالي أنعكس ذلك علي بیئتھم المدرسیة.

للتحقق من صحة الفرض الثالث من فروض الدراسة الحالیة والذي نصھ:" توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
ً لمتغیر العمر" وللتحقق من صحة التوافق النفسي  ً بولایة الخرطوم وفقا والاجتماعي وسط الطلاب المعاقین سمعیا

الفرض؛ قام الباحث بإجراء اختبار (التباین الأحادي) لمعرفة الفروق في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي وسط 
ً.والجدول التالي یوضح نتائج ھذا الإجراء:    الطلاب المعاقین سمعیا

  المعیاريالانحراف  حساب المتوسطات و :)6( ول رقمجد
  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  العدد  الاعمار

5-10  19  54.37  10.007  
11-15  41  63.24  6.168  
16-20  39  59.31  4.813  
21-25  3  62.33  5.686  
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  -  58.00  1  فأكثر-26
  7.392  59.85  103  المجموع

نتائج اختبار ( التباین الاحادى)  لمعرفة دلالة الفروق في التوافق النفسي والاجتماعي وسط  :)7جدول رقم (
  لاب المعاقین سمعیاً وفقاً للعمرالط

متوسط  النسبة الفائیة ح الاستنتاج
 المربعات

 مصدر التباین مجموع المربعات د ح

توجد فروق 
 - 11متوسط 

  اكبر15

.000  
 

7.483  
 

 بین المجموعات 1303.859 4 325.965
 داخل المجموعات 4268.956 98 43.561

 المجموع 5572.816 102 
. ) فھي دالة إحصائیا ، مما 000) عند مستوي دلالة (7.483یلاحظ من الجدول أعلاه أن قیمة النسبة الفائیة بلغت (

النفسي والاجتماعي وسط الطلاب  یشیر إلي تحقق الفرض الذي نتیجتھ" توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق
ً لمتغیر العمر لصالح الفئة العمریة ( ً بولایة الخرطوم وفقا ) سنة" وھذه النتیجة تؤكد صحة 15-11المعاقین سمعیا
) التي  توصلت  إلى وجود علاقة 1988الفرض ، وھذه النتیجة تتفق  مع توصلت إلیھ دراسة مواھب الرشید (

ً باستثناء أبعاد علاقة التلمیذ بزملائھ وعلاقتھ  إرتباطیة طردیة تعزي لمتغیر ُاقین سمعیا العمر لدي التلامیذ المع
  بالمعلمین.

ً تعزي  الباحثیري  اُقین سمعیا أن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي والإجتماعي وسط الطلاب المع
) والفئة العمریة 10 – 5ة الوسط بین الفئة العمریة () یرجع إلى أنھا الفئ15-11( لمتغیر العمر لصالح الفئة العمریة

)، بالنسبة للفئة الأولى  نجد أن الخبرات التراكمیة غیر ناضجة بمستوى الإعاقة  السبب الذي جعلھم یفكرون 20 - 16(
تي لھا الأثر الكبیر المقارنة بین أقرانھم الأسویاء  ،مما أدى لعدم توافقھم. أما الفئة الثانیة فقد دخلت مرحلة المراھقین أل

 في عدم التوافق. 
للتحقق من صحة الفرض الرابع من فروض الدراسة الحالیة والذي نصھ:" توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

ً لمتغیر ً بولایة الخرطوم وفقا شدة الإعاقة" وللتحقق من  التوافق النفسي والاجتماعي وسط الطلاب المعاقین سمعیا
ث بإجراء اختبار (التباین الأحادي) لمعرفة الفروق في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي صحة الفرض؛ قام الباح

ً.والجدول التالي یوضح نتائج ھذا الإجراء:  وسط الطلاب المعاقین سمعیا
نتائج اختبار ( التباین الاحادى)  لمعرفة دلالة الفروق في التوافق النفسي والاجتماعي وسط : )8جدول رقم (

  المعاقین سمعیاً وفقاً لشدة الإعاقةالطلاب 
 مصدر التباین مجموع المربعات د ح متوسط المربعات النسبة الفائیة ح الاستنتاج

  لاتوجد فروق

 

381. 975.  

  

 

 بین المجموعات 106.572 2 53.286

 داخل المجموعات 5466.243  100 54.662

  المجموع   5572.816  102 

، ) فھي غیر دالة إحصائیا.381عند مستوي دلالة (.) 975أن قیمة النسبة الفائیة بلغت ( یلاحظ من الجدول أعلاه و
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي والاجتماعي “مما یشیر إلي عدم تحقق الفرض, وكانت النتیجة  

ً لمتغیر مستوي شدة الإعا ً بولایة الخرطوم وفقا   . ”قةوسط الطلاب المعاقین سمعیا
) أن السعادة لیست في المال ولا في المنصب ولا في إي 2001وبالرجوع إلي الإطار النظري یذكر أشرف شریت (

مظھر من مظاھر الحیاة العارضة ولكنھا في تمسك النفس بالفضائل والمؤمن الحق لا یخاف ولا یحزن لأنھ یؤمن 
إیمانھ یصبر علي ذلك في ھدوء نفس واتجاه صادق إلي بالقدر وقد یتعرض للازمات ویبتلي بفقد عزیز ولكنھ بصدق 

اللھ وخشوع وحب وصبر. و یري الباحث إن التوافق النفسي والاجتماعي یرجع إلي تقلبھم لإعاقتھم بمستویاتھا ( 
خفیفة ) والي إیمانھم بان ما حدث لھم ابتلاء وإمتحان من اللھ تعالي وأن ما حدث لھم قضاء وقدر  –متوسطة  –شدیدة 

ً یجدون الإھتمام والرعایة الخاصة من قبل الإباء والمؤسسات التي ترعي ھذه  اُقین سمعیا لابد أن یتقبلھ الفرد وان المع
  الشریحة مما أدي إلي عدم وجود فروق بین مستویات شدة الإعاقة ولم تؤثر في توافقھم.

علاقة ارتباط طردي بین التوافق للتحقق من صحة الفرض الخامس من فروض البحث الحالي والذي نصھ:" توجد 
ً بولایة الخرطوم والتحصیل الدراسي : وللتحقق من صحة الفرض؛ ”النفسي والاجتماعي وسط الطلاب المعاقین سمعیا

  قام الباحث بحساب معامل ارتباط بیرسون، ونتائج ھذا الإجراء موضحة بالجدول التالي:
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الارتباط بین التوافق النفسي والاجتماعي وسط الطلاب   نتیجة معامل ارتباط بیرسون لمعرفة :)9( جدول رقم
  )103المعاقین سمعیاً . حجم العینة(

  الاستنتاج  قیمة احتمالیة  قیمة الارتباط مع متغیر التحصیل الدراسي  السمة

  لاتوجد علاقة ارتباط  .703  .038  التوافق النفسي والاجتماعي

) وقیمة الارتباط بین التوافق النفسي والإجتماعي وبین .703بلغت (یلاحظ من الجدول أعلاه أن القیمة الاحتمالیة 
لا توجد ) فھي غیر دالة إحصائیا ، مما یشیر إلي عدم تحقق الفرض وكانت النتیجة .038التحصیل الدراسي بلغت (

ً بولایة الخرطوم وال تحصیل علاقة ارتباط طردي بین التوافق النفسي والإجتماعي وسط الطلاب المعاقین سمعیا
ً بعد تلقي التعلیم والتأھیل 2005الدراسي. أشارت دراسة فائزة حسن محمد احمد ( ً یتقدم إیجابیا ) إلي إن المعاُق سمعیا

ً في المجتمعات من حولھ دون مساندة الأسرة یعید لھ  و یتحسن تواصلھ مع الآخرین كما ان التواصل بین المعاُق سمعیا
فت مع نتیجة الدراسة الحالیة التي تؤكد عدم وجود علاقة ارتباطیھ طردیة بین ھذه النتیجة اختل الثقة في نفسھ و

التوافق النفسي والاجتماعي وبین التحصیل الدراسي . وأشارت كذلك دراسة ناھل بابكر بأنھ لا توجد علاقة ارتباطیھ 
بالرجوع  الدراسة الحالیة ، و ھذه النتیجة تتفق مع نتیجة بین التوافق النفسي والاجتماعي وبین التحصیل الدراسي و

ما یحیط بھ من مؤثرات داخلیة  عملیة دینامیة مستمرة بین الفرد وذاتھ و إلي الإطار النظري أن التوافق الدراسي ھو:
مع  من خلال إقامة نسیج یتلاقي مع الآخرین و الساعي لتحقیقھا ، و خارجیة فالطالب المتفوق ھو المقدر لذاتھ و و

ً و و زملائھ ومعلمیھ ً في بیئة المدرسة بمختلف جوانبھا و أن یكون متوازنا ً ومنتجا ً عن انجازه الأكادیمي  فعالا راضیا
) ، ویري الباحث إن عدم وجود علاقة ارتباطیھ طردیة بین التوافق النفسي 46، 2000بما یحقق لھ السعادة (الطویل : 

المبذولة من قبل القائمین علي أمر العملیة التربویة وبالخصوص والإجتماعي والتحصیل الأكادیمي یرجع إلي الجھود 
المعلمین  . وكذلك إلي دور الأسرة في عملیة المتابعة الیومیة والدوریة لأبنائھم وللطلاب أنفسھم ویرجع كذلك لوجود 

  الرغبة والعزیمة لدي الطلاب .
  -الاستنتاجات:

  -توصلت الدراسة للاستنتاجات التالیة:
ً بولایة الخرطوم بالإرتفاع .یتسم التو - اُقین سمعیا   افق النفسي والإجتماعي وسط الطلاب المع
ً تعزي  - اُقین سمعیا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي والإجتماعي وسط الطلاب المع

  لمتغیر النوع .
ً تعزي لمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي والإجتماعي وسط الطلاب ا - اُقین سمعیا لمع

  ) سنة.15-11العمر لصالح الفئة العمریة (
ً تعزي  - اُقین سمعیا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي والإجتماعي وسط الطلاب المع

  لمتغیر مستوي شدة الإعاقة.
ً بمعھد الأمل و لا توجد علاقة ارتباط طردي بین التوافق النفسي والإجتماعي وسط الطلاب  - المعاقین سمعیا

  التحصیل الدراسي.
  المقترحات: التوصیات و

  - بناء علي  النتائج تم التوصل إلي بعض التوصیات  أھمھا: و
 الأبحاث عن التوافق النفسي و تشجیع الباحثین في التربیة الخاصة علي إجراء المزید من الدراسات و -

. ً ُاقین سمعیا   الإجتماعي للمع
اُقین سمعیا. س مقننة وبناء مقایی -  مستمدة من المجتمع السوداني لقیاس السمات النفسیة للمع

  -قائمة المصادر والمراجع:
  أولاً:  المصادر: القران الكریم 

   ثانیاً : المراجع العربیة : 
 –) ، الإعاقة السمعیة (مبادئ التأھیل السمعي والكلامي  والتربوي) عمان 2011إبراھیم  الرزیقات ( .1

  دار الفكر ناشرون وموزعون _ الطبعة الثانیة . –الأردن 
_ دار -الیمن   –) ، الإرشاد والتوجیھ والتربوي واتجاھاتھ ومجالاتھ _ صنعاء 1994احمد محمد الزعبي ( .2

  الحكمة الیمنیة للطباعة والنشر.
الجامعي  ) ، الصحة النفسیة بین النظریة والتطبیق __ مصر_  المكتب2002اشرف  شریت وآخرون ( .3

 الحدیث الإسكندریة. 
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  زھران للنشر.  - ) ، أسالیب البحث العلمي في میدان العلوم الإداریة1997الكلالدة ظاھر و جودة كاظم ( .4
عمان  –دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة  –) ، التكیف والصحة النفسیة 2008بطرس حافظ  ( .5

  (الأردن) .
  عیة _ دار الباروزي العلمیة للنشر والتوزیع عمان_ الأردن.) ، الإعاقة السم2013عصام  ألصفدي ( .6
) ، مقیاس التوافق النفسي( الشخصي _ الدراسي _ الاجتماعي) لذوي الإعاقة السمعیة 2010محمد النوبي  ( .7

  والعادین _ مترجم بلغة الإشارة _عمان _ الأردن _  دار صفاء للنشر والتوزیع.
 ذوي الإعاقة السمعیة _ دار المسرة للنشر والتوزیع ) ، التدریس ل2010سمیر محمد عقل ( .8
  القاھرة.  –) ، التقویم النفسي 1976فؤاد ابو حطب ( .9

) أسیاسیات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة والانفعالیة ( الأسس والنظریات 2008صالح الداھري ( .10
  دار الصفاء للنشر والتوزیع.  –عمان (الاردن)  –) 

 القاھرة_  دار الفكر العربي.  –القیاس والتقویم التربوي والنفسي  –) 2000صلاح الدین علام ( .11
) ، الصحة النفسیة وسیكولوجیة الشخصیة _ مصر _ المكتبة الجامعة 2001عبد الحمید الشاذلي ( .12

  (الازاریطة ). 
  ردن _  دار صفاء للنشر.الأ –عمان  –) ، السامعون بأعینھم (الإعاقة السمعیة) 2000ماجدة السید ( .13
ً  –) 1995جمال الخطیب ومني الحدیدي ( .14 اُقین سمعیا  –الخصائص السیكولوجیة للاطفال المع

  الأردن(دراسة غیر منشورة).
  القاھرة.  –دار الثقافة  - الصحة النفسیة في الأسرة والمجتمع  –) 1967مصطفي فھمي ( .15
ضعاف السمع ) وأثرھا علي التوافق الانفعالي  ) ، الإعاقة السمعیة(1999إیمان محمود محمد صالح ( .16

 والاجتماعي _ ماجستیر _ جامعة الخرطوم_ السودان. 
ً _ ماجستیر _ جامعة 2011سارة عثمان محمد خیر ( .17 ) ، التوافق النفسي والاجتماعي لدي المعاقین سمعیا

  النیلین _ السودان.
سي والتوازن الوظیفي ، الدار العالمیة ) ، التوافق النف2006حسین احمد حشمت ،مصطفي حسین باھي ( .18

  للنشر والتوزیع ، الھرم _ مصر.
  جامعة الخرطوم. –) المشكلات الاجتماعیة بسبب عجز التواصل 2005فائزة حسن محمد احمد ( .19
ً وعلاقتھم بالتحصیل الدراسي في 1988ناھل محمد بابكر( .20 اُقین سمعیا ) ، الصحة النفسیة لدي التلامیذ المع

  ذات _ جامعة ام درمان الإسلامیة.ضؤ مفھوم ال
  
  
  
 
 

 

 

 


