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 لنيل درجة الدكتوراة في التربية البدنية والرياضة بعنوان: أطروحة

الإرسال من داء في مهارة الأتأثير برنامج تدريبي موزع ومكثف عمى تطور 
 .والثقة بالنفس في الكرة الطائرة عمىأ

The Impact of A Distributed and Massed Practice         

Programme on Developing the Performance in Over hand 

       Serve Skill and Self-Confidence in Volley Ball. 
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