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الاهداء 
إلى من تحت قدمیها جنان االله والخلد.. بسمة الحیاة وسر الوجود.. إلى من دعائها سر نجاحي 

الحبیبة)..(أمي 

إلى من أحمل اسمه بكل افتخار .. رمز للحكمة والإتزان ..معلمي الأول والأخیر قدوتي .. 
(أبي )

إلى سندي وذخري في الحیاة ..إلى من مقامهم في مقلتي إن كان لي من فرحة في العمر  فهم 
فرحتي.. 

( أخواتي العزیزات).

فوق رأسيإلى من حبهم یجري في عروقي.. أدامهم االله تاجاً 

.. (أخواني الأعزاء).

ختاماً إلى مصدر قوتي وإلهامي.. الي معنى العطاء والتفاني ..من ساندني بصبر وسعة صدر 
..من افتخر أنهم (أصدقائي وصدیقاتي) 

وما أسطري بمقامكم إلا كمن للبحر  أهدي قطرة ماء

الباحثة
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الشكر والتقدیر
ن ، فاطر السماوات والأرض ، الذي جعل الأرض فراشاً الشكر والحمد والثناء الله رب العالمی

والسماء بناءً ، وعلمنا ما لم نكن نعلم وهو بكل شيء علیم ، والصلاة والسلام على خیر خلق 
االله النبي الأمي ..محمد بن عبد االله  صلى الله علیه وسلم.

والشكر موصول إلى كلیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیاإلى يزجي جزیل شكر أ
.. أساتذة وموظفین وعاملین.الدراسات العلیا 

ةسائلومكتبة الكلیةم النفس وأخص بالشكر قسم علالتربیةأسرة كلیة والشكر موصول إلى 
المولى عز وجل أن یجعل هذا العمل في میزان حسناتهم..

الهالتي التواضع الجم.. ةصاحب.. بخیتة محمد زیند./ةالجلیلتيوالشكر كل الشكر إلى أستاذ
كل خیرٍ وإحسان.ياالله عناالقدح المعلى في إخراج هذا البحث المفید إنشاء االله .. فجزاه

أفراد العینة الذین كانو بصحبتي مدة البرنامج إلىتقدم بعظیم الشكر والتقدیرأأن يكما لا یفوتن
كما لا یفوتني أن یحي/ حصائي استاذ ، والشكر كله للأستاذ الفاضل الذي قام بالتحلیل الإ

الذي ساعدني كثیراً في تنسیق هذا البحث وإخراجه إلى هشام إبراهیمالأستاذ الفاضل/ اشكر 
والأستاذة/  خالد ابكر ،  ، والأستاذ/  حمزه احمد عبد الرحیم كل من الأستاذ/ حیز الوجود و 

مدیره عبد القیومااللهعطایة والاستاذ / فیروز مختار مكاوي، والأستاذة/  الهاديزهاع
عبد االلهمحمد سلیمان والاستاذ / المرحلة الثانویة محلیة أمبدة 

كل من ساهم بفكره ، أو نصحه في سبیل إنجاح هذا البحث.وإلى 
والله الشكر من قبل وبعد..
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المستخلص
تهدف هذه الدراسة لمعرفة فاعلیة برنامج إرشاد نفسي لزیادة دافعیة الإنجاز الاكادیمي لدي 
طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة أمبدة _ ولایة الخرطوم . ولتحقیق هذا الهدف أستخدمت الباحثة المنهج 

) ذكور، 27البة () طالب وط54التجریبي (شبة تجریبي) ، طبقت برنامجها علي عینة قصدیة قوامها (
(عبد اللطیف محمد خلیفة ) وتعدیل ) إناث طبقت علیهم الباحثة مقیاس دافعیة الإنجاز إعداد:27و (

) جلسات إرشادیة كل 9الباحثة علي مجموعه عینة الدراسة بالاضافة إلى برنامجها المكون من (
45یوم كل جلسة مدتها 45اقع جلسة تتناول موضوع معین له علاقة بالدافعیة كأداة رئیسیة لدراسة بو 

دقیقة . 
ختبار ا) ومعامل إرتباط بیرسون و SPSSالتحلیل الاحصائي (برنامج إستخدمت الباحثة 

)ANOVA( لدلالة الفروق بین المتوسطات وأختبار (ت) وإختبار (سبیرمان بروان العزمي ) وإختبار
(مان وتني ) . 

: منها التاليعدة نتائج وقد أسفرت الدراسة علي
توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في فاعلیة برنامج الإرشاد النفسي في زیادة دافعیة الإنجاز .1

الاكادیمي لدي طلاب المرحلة الثانویة بین الإختبار القبلي والبعدي لصالح البعدي . 
لا توجد فروق ذات دلاله إحصائیة في دافعیة الإنجاز لدي طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة .2

أمبدة بعد تطبیق البرنامج الإرشادي علیهم وفقآ لمتغیر النوع ( ذكور ، إناث). 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في دافعیة الإنجاز بعد تطبیق البرنامج وفقآ لحجم الاسرة ( .3

دة ) . محدودة / ممت
: ووضعت الباحثة عُدة توصیات ومقترحات من أهمها

الإهتمام بدراسة الدافعیة والعوامل التي تؤثر علي تدني دافعیة الإنجاز بكافة مراحل التعلیم .1
 .
الإهتمام بتزوید الطلاب بالتطویر الأمثل لذواتهم من خلال التحصیل الدراسي . .2
طلاب علي تبني أفكار جدیدة في الحیاة العملیة أعداد محاضرات وبرامج وندوات تساعد ال.3

في شتي ضروب الحیاة .  
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Abstract
This study aims to determine the effectiveness of psychological guidance

program to increase academic achievement motivation among secondary school
students locality Ombadha - Khartoum state. To achieve this goal the researcher
used the experimental method (quasi-experimental), applied its program to
intentional sample of 54 students, 27 males and 27 females applied them researcher
achievement motivation scale preparation: (Abdul Latif Mohammed Khalifa) and
modify researcher Ali a total sample of the study as well as its component (9)
guiding sessions each session deals with a particular topic has to do with
motivation as a key tool to study the rate of 45 days duration each session 45
minutes.

The researcher used the program of statistical analysis (SPSS) and the
Pearson correlation coefficient test (ANOVA (for the significance of differences
between the averages and test (T) and test (Spearman Brown) and test (Mann-
Whitney).

The study resulted in several of the most important results:
1. There were statistically significant differences in the effectiveness of
psychological counseling program to increase academic achievement motivation I
have a high school between pre and post test for post-students.
2. There are no significant differences in achievement motivation among secondary
school students locality Ombadha after applying the counseling program them
according to the variable type (male, female).
3. There are no statistically significant differences in achievement motivation after
the application of the program, according to family size (limited / extended).
The researcher placed a number of recommendations and suggestions of the most
important:
1. interest in the study of motivation and the factors that affect the low
achievement motivation in all stages of education.
2. interest in providing students with the optimal development of self-esteem
through academic achievement.
3. Preparation of lectures, seminars and programs help students embrace new ideas
in the process of life in various forms of life.
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