
  
الضوء واللون في المكاتب                                                                                          ثالثالفصل ال  

 

41 
 

 انًكبحب 3-1
 :حؼشٌف انًكخب  3-1-1

ب ػ٠ِ ك٤ ٣ؼَٔ أٝ َٓبؽخ أفوٟ ؿوكخ ٛٞ ثٌَْ ػبّ ػجبهح ػٖ أٌُزت ًٚ ب هل ٣لٍ أ٣ ًٚ ٜب اُ٘بً، ٌُٝ٘ٚ أ٣

ٓ٘ظٔخ" ٓب ماد ٜٓبّ ٓؾلكح ٓورجطخ ثٜب ، ٝٛنٙ اُللاُخ الأف٤وح ٢ٛ ك٢ اُٞاهغ " ٓئٍَخ ٝظ٤لخ ٓب كافَ

ٌبٕ ٤ْ٣و ك٢ الإَٔ ا٠ُ أُٞهغ اُن١ ٣ئك١ ك٤ٚ اُْقٔ ًبٗذ َٓزقلٓخ ك٢ ٝهذ ٍبثن، ٝأٌُزت ًٔ

 .ثبلأػٔبٍ ، كبٕ ٖٓطِؼ "أٌُزت" هل ٤ْ٣و ا٠ُ أُٜبّ أُزؼِوخ ً٘ؼذ )ٕلخ( ٜٓبّ ػِٔٚ. ٝػ٘ل اٍزقلآٚ

، كبٕ اُْوًخ أٝ أُئٍَخ ٣ٌٕٞ ُل٣ٜب ٌٓبرت ك٢ أ١ ٌٓبٕ ُل٣ٜب ك٤ٚ ٝعٞك ه٢ٍٔ،  اُوب٤ٗٞٗخ ك٢ اٌُزبثبدٝ

 ٤ُٝ.1ٌ ٌٓزجبً ٕٞٓؼخ رقي٣ٖ ؽز٠ ُٝٞ إٔ ٛنا اُٞعٞك ٣زٌٕٞ ٖٓ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ،

ٓؾَ  ك٢ ىا٣ٝخ أُوؼل أٌُزت ٛٞ ظبٛوح ٓؼٔبه٣خ ٝر٤ٔ٤ٖٔخ ٝاعزٔبػ٤خ، ٍٞاء أًبٕ ٌٓزجبً ٕـ٤وًا ٓضَ

ُِـب٣خ أٝ ٛٞاثن ًبِٓخ ٖٓ أُجب٢ٗ ٕٝٞلاً ا٠ُ ٝثٔب ك٢ مُي أُجب٢ٗ اُٜبئِخ أُقٖٖخ ٤ًِبً  ػَٔ ٕـ٤و

، ػبكح ٓب ر٤ْو ًِٔخ أٌُزت ا٠ُ أٌُبٕ اُن١ ٣زْ ك٤ٚ  ُْوًخ ٝاؽلح. ٝك٢ أُٖطِؾبد اُؾل٣ضخ

 ٓٞظل٤ٖ م١ٝ ا٤ُبهبد اُج٤ٚبء. رٞظ٤ق

 

 :انًسبحبث انًكخبٍت  3-1-2

٣ٝلَُٚ رؾو٤ن ٛنا  -إ اُـوٗ اُوئ٢َ٤ ٖٓ اُج٤ئخ أٌُزج٤خ ٛٞ كػْ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أٌُزت ك٢ أكاء ٝظبئلْٜ 

زلاف الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ئكٕٝ ٜٓبّ ٝأْٗطخ ٓقزِلخ، ثؤهَ رٌِلخ ٌٓٔ٘خ ٝأه٠ٖ هله ٖٓ الاهر٤بػ. ٝٓغ اف

كبٗٚ ٤ٌُ ٖٓ اََُٜ رؾل٣ل أَُبؽبد أٌُزج٤خ أُ٘بٍجخ. َُِٝٔبػلح ك٢ ػ٤ِٔخ ٕ٘غ اُوواه ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ 

 : ٝر٤ْٖٔ أٌُبرت، ٣ٌٖٔ ُِٔوء إٔ ٤ٔ٣ي ث٤ٖ صلاصخ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ أَُبؽبد أٌُزج٤خ

 ُِ ؼَٔ ـــــــــأَُبؽبد أُقٖٖخ. 

  أَُبؽبد أُقٖٖخ ُلاعزٔبػبد. 

 ْـــــــــأَُبؽبد أُقٖٖخ ُِلػ  . 

ٝثبَُ٘جخ ُِْوًبد اُغل٣لح اُ٘بّئخ ٝأٌُبرت اُز٢ رلُاه ػٖ ثؼُل ػجو الأهٔبه اُٖ٘بػ٤خ ٝؿوف أُْبه٣غ، 

 ٣ٌٖٔ ٌُِٔبرت أُغٜيح رٞك٤و ؽَ ث٤َٜ ٝاربؽخ ع٤ٔغ أٗٞاع أَُبؽبد اَُبثوخ.

 ظظت نهؼًمانًسبحبث انًخ  3-1-2-1

ػبكح ٓب رَُزقلّ أَُبؽبد أُقٖٖخ ُِؼَٔ ك٢ ٌٓزت ٓب ُِو٤بّ 

ثبلأْٗطخ أٌُزج٤خ اُزو٤ِل٣خ ٓضَ اُوواءح ٝاٌُزبثخ ٝأػٔبٍ أٌُج٤ٞرو. 

، ٣وّٞ ًَ  ٝٛ٘بى رَؼخ أٗٞاع ػبٓخ ٖٓ أَُبؽبد أُقٖٖخ ُِؼَٔ

 .ٜٓ٘ب ثلػْ الأْٗطخ أُقزِلخ

ؽخ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ َٓبؽخ ٓلزٞ (1-3)ٕٞهح  انًكخب انًفخىح

لاٍز٤ؼبة أًضو ٖٓ ػْوح أّقبٓ، ٝر٘بٍت الأْٗطخ اُز٢ رزطِت 

 الارٖبٍ أُزٌوه أٝ الأْٗطخ اُوٝر٤٘٤خ اُز٢ رزطِت رو٤ًيًا أهَ َٗج٤بً

٢ٛ َٓبؽخ   (1-3)ٕٞهح  انًسبحت انًخظظت نفشٌك انؼًم

ٓقٖٖخ ُِؼَٔ ثبلإٙبكخ ا٠ُ أٜٗب رٌٕٞ ّجٚ ٓـِوخ ُؼلك ٖٓ 

اص٤ٖ٘ ا٠ُ صٔب٤ٗخ أّقبٓ؛ ٝٓ٘بٍجخ ُِؼَٔ اُغٔبػ٢ اُن١ ٣زطِت اُزٞإَ اُلاف٢ِ  الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ

 .َٝٓزٟٞ ٓزٍٞطبً ٖٓ اُزو٤ًي

                                                 

www.wikipedia.org 1 

أَُبؽبد أُقٖٖخ ( 1-3) ٕٞهح

  1-ُِؼَٔ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84_%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%85%D9%84_%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D9%88%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AE%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B5%D9%88%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%AA%D8%AE%D8%B2%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8F%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8F%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%B9%D9%85%D9%84_%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%B9%D9%85%D9%84_%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AD%D9%84_%D8%B9%D9%85%D9%84_%D8%B5%D8%BA%D9%8A%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B8%D9%81%D9%8A%D9%86_%D8%B0%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B8%D9%81%D9%8A%D9%86_%D8%B0%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B8%D9%81%D9%8A%D9%86_%D8%B0%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B8%D9%81%D9%8A%D9%86_%D8%B0%D9%88%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6%D8%A7%D8%A1
http://www.wikipedia.org/
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َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ ّجٚ ٓـِوخ رزَغ ُْقٔ ٝاؽل، ٝٓ٘بٍجخ ُلأْٗطخ اُز٢   (1-3)ٕٞهح  انخمسٍى

  . رزطِت َٓزٟٞ ٓزٍٞطبً ٖٓ اُزو٤ًي َٝٓزٟٞ ٓزٍٞطبً ٖٓ اُزلبػَ

 

ٛٞ َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ ٓـِوخ   (2-3)ٕٞهح  نخبصانًكخب ا

ُْقٔ ٝاؽل، ٝٓ٘بٍجخ ُلأْٗطخ اُز٢ رٌٕٞ ٍو٣خ ٝرزطِت اٌُض٤و ٖٓ 

 . اُزو٤ًي أٝ رزٖٚٔ اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ اُٖـ٤وح

ٛٞ َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ ٓـِوخ   (2-3)ٕٞهح  انًكخب انًشخشن

ػٔبٍ ُْق٤ٖٖ أٝ صلاصخ أّقبٓ، ٝٓ٘بٍجخ ُلأػٔبٍ ّجخ أُوًيح ٝالأ

 . اُزؼب٤ٗٝخ ك٢ ٓغٔٞػبد ٕـ٤وح

َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ ٓـِوخ ُؼلك ٖٓ   (2-3)ٕٞهح  غشفت فشٌك انؼًم

أّقبٓ؛ ٝٓ٘بٍجخ ُِؼَٔ اُغٔبػ٢  10ا٠ُ  4الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ 

 . اُن١ هل ٣ٌٕٞ ٍو٣بً ٣ٝزطِت رٞإلاً كاف٤ِبً ثٌَْ ٓزٌوه

 

ـِوخ ٢ٛ َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ ٓ  (3-3)ٕٞهح  حجٍشة انذساست

ُْقٔ ٝاؽل؛ ٝٓ٘بٍجخ ُلأْٗطخ ه٤ٖوح أُلٟ اُز٢ رزطِت اُزو٤ًي أٝ 

 . اَُو٣خ

َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ رْجٚ اُٖبُخ ُؼلك   (3-3)ٕٞهح  طبنت انؼًم

ٖٓ الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ ّق٤ٖٖ ا٠ُ ٍزخ أّقبٓ؛ ٝٓ٘بٍجخ 

  ُلأْٗطخ ه٤ٖوح أُلٟ اُز٢ رزطِت اُزؼبٕٝ ٝ/أٝ رز٤ؼ اُزلبػَ أُورغَ

َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ ٓلزٞؽخ ُْقٔ   (3-3)ٕٞهح  انًفخىحانًكخب 

ٝاؽل؛ ٝٓ٘بٍجخ ُلأْٗطخ ه٤ٖوح أُلٟ اُز٢ رزطِت اُو٤َِ ٖٓ اُزو٤ًي 

 . ٝاُزلبػَ

 

 انًسبحبث انًخظظت نلاجخًبػبث   3-1-2-2

ػبكح ٓب رَُزقلّ أَُبؽبد أُقٖٖخ ُلاعزٔبػبد ُؼول الاعزٔبػبد اُزلبػ٤ِخ، ٍٞاء ًبٗذ ٓؾبكصبد 

ؼخ أٝ عَِبد ػٖق كٌو١ ٓوًيح. ٝٛ٘بى ٍزخ أٗٞاع ػبٓخ ٖٓ أَُبؽبد أُقٖٖخ ُلاعزٔبػبد، ٍو٣

 .٣وّٞ ًَ ٜٓ٘ب ثلػْ أْٗطخ ٓقزِلخ

 

َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُلاعزٔبػبد  (4-3)ٕٞهح  غشفت اجخًبػبث طغٍشة

ٝٓـِوخ ُؼلك ٖٓ الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ ّق٤ٖٖ ا٠ُ أهثؼخ أّقبٓ، 

 . ٢ٔٝٓ٘بٍجخ ُِزلبػَ اُو٢ٍٔ ٝؿ٤و اُوٍ

َٓبؽخ ٓقٖٖخ ُلاعزٔبػبد  (4-3)ٕٞهح  غشفت اجخًبػبث كبٍشة

ب،  ًٖ ٝٓـِوخ ُؼلك ٖٓ الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ فَٔخ ا٠ُ اص٢٘ ػْو ّق

 . ٓ٘بٍجخ ُِزلبػَ اُو٢ٍٔ

َٓبؽخ ٓلزٞؽخ أٝ ّجٚ ٓلزٞؽخ  (4-3)ٕٞهح  يسبحت اجخًبػبث طغٍشة

ٓقٖٖخ ُلاعزٔبػبد ُؼلك ٖٓ الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ ّق٤ٖٖ ا٠ُ 

 . ؛ ٝٓ٘بٍجخ ُِزلبػَ ؿ٤و اُو٢ٍٔ ه٤ٖو أُلٟ ثؼخ أّقبٓأه

 

َٓبؽخ ٓلزٞؽخ أٝ ّجٚ ٓلزٞؽخ  (5-3)ٕٞهح  يسبحت اجخًبػبث كبٍشة

ٓقٖٖخ ُلاعزٔبػبد ُؼلك ٖٓ الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ فَٔخ ا٠ُ اص٠٘ 

ب؛ ٝٓ٘بٍجخ ُِزلبػَ ؿ٤و اُو٢ٍٔ ه٤ٖو أُلٟ ًٖ  ػْو ّق

أَُبؽبد أُقٖٖخ ( 2-3) ٕٞهح

  2-ُِؼَٔ 

أَُبؽبد أُقٖٖخ ( 3-3) ٕٞهح

  3-ُِؼَٔ 

أَُبؽبد أُقٖٖخ ( 4-3) ٕٞهح

  4-ُِؼَٔ 

أَُبؽبد أُقٖٖخ ( 5-3) ٕٞهح

  5-ُِؼَٔ 
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وخ ٓقٖٖخ ُلاعزٔبػبد ُؼلك ٖٓ الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ َٓبؽخ ٓـِ (5-3)ٕٞهح  غشفت انؼظف انزهًُ

ب؛ ٓ٘بٍجخ ُغَِبد اُؼٖق اُن٢٘ٛ ٝٝهُ اُؼَٔ ًٖ  فَٔخ ا٠ُ اص٠٘ ػْو ّق

ٗوطخ ٓلزٞؽخ ُلاعزٔبػبد ُؼلك ٖٓ الأّقبٓ ٣زواٝػ ٖٓ ّق٤ٖٖ ا٠ُ  (5-3)ٕٞهح  َمطت الاجخًبع

أهثؼخ اّقبٓ؛ ٓ٘بٍجخ ُلاعزٔبػبد أُقٖٖخ ؿ٤و اُو٤ٍٔخ
2
 . 

 

 انًسبحبث انًخظظت نهذػى   3-1-2-3

رَُزقلّ أَُبؽبد أُقٖٖخ ُِلػْ ك٢ أٌُزت ػبكح ُلأْٗطخ اُضب٣ٞٗخ ٓضَ َٓء أَُز٘لاد أٝ أفن 

اٍزواؽخ. ٝٛ٘بى رَؼخ أٗٞاع ػبٓخ ٖٓ أَُبؽبد أُقٖٖخ ُِلػْ، ٣وّٞ ًَ ٜٓ٘ب ثلػْ الأْٗطخ 

قٖٖخ ُِزقي٣ٖ ، ٓ٘طوخ اُطجبػخ ٝرَْٔ )أَُبؽخ أُقٖٖخ ُؾلع أُِلبد ، أَُبؽخ أُ .أُقزِلخ

ٝاَُ٘ـ ، ٓ٘طوخ اُجو٣ل ، ٓ٘طوخ أُئٕ ، ٓ٘طوخ الاٍزواؽخ ، ٓ٘طوخ اُقياٗخ ، ؿوكخ اُزلف٤ٖ ، أٌُزجخ ، 

 . ؿوكخ الاُؼبة ، ٓ٘طوخ الإٗزظبه ، َٓبؽخ اُزلاٍٝ(

د كوٜ ػ٠ِ أَُبؽبد أُقٖٖخ ُِؼَٔ ٝأَُبؽبد أُقٖٖخ ُلاعزٔبػب ٛنٙ اُلهاٍخٝرورٌي         

كٕٝ أَُبؽبد أُقٖٖخ ُِلػْ ، ثبػزجبهٛب أَُبؽبد اُز٢ ٣ورٌي ك٤ٜب ػَٔ أُٞظل٤ٖ ٝٓلاىٓزْٜ ُٜب 

 َُبػبد ٣ِٞٛخ ٓزٞإِخ .
 

 :بٍُت انًكبحب  3-1-3
ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُطوم أُقزِلخ ُزور٤ت أَُبؽبد ك٢ أٌُزت ٝث٤٘ٔب رزجب٣ٖ ٛنٙ أَُبؽبد ٝكوبً ُِٞظبئق، 

وم الإكاه٣خ ٝصوبكخ ّوًبد ٓؾلكح أًضو أ٤ٔٛخ. ٝرَْٔ اُق٤بهاد، ًْ ػلك الأّقبٓ ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُط

 ا٠ُ :َٔوٜ الأكو٢ ٝر٘وَْ أُجب٢ٗ الاكاه٣خ ٖٓ ؽ٤ش اُاُن٣ٖ ٤ٍؼِٕٔٞ كافَ ٗلٌ اُـوكخ.

ٛٞ مُي أَُوٜ أُؾوه هله  انًسمظ انًفخىح 3-1-3-1

اُز٢ رٔزل ٖٓ الأه٤ٙبد  الإٌٓبٕ ٖٓ اُؾٞائٜ أُٖبء

الأٍوق،أٝاٍزجلاُٜب ثوٞا٤ٛغ فل٤لخ ّلبكخ أٝ ٖٗق  ؽز٠

ٝلا رؾٍٞ  ، اُزٞإَ اُجٖو١ ُِلواؿبد ّلبكخ، لارؼ٤ن

 كٕٝ رقَِ الإٙبءح اُطج٤ؼ٤خ أٝ اُز٣ٜٞخ ا٠ُ كواؿبد

ٖٓ ؿوكخ هئ٤َ٤خ  أُلزٞػ ٣زؤُق أٌُزت اٌُج٤وٝأُج٠٘.

ٝاؽلح ثٜب ػْواد أٝ ٓئبد الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ 

. رٚغ أٌُبرت أُلزٞؽخ اُؼل٣ل ٖٓ أُٞظل٤ٖ  ٗلٌ أٌُبٕ

 . (1-3)ٕٞهح  ٓؼًب ك٢ ٗلٌ أٌُبٕ

 

  انًسمظ انًغهك  3-1-3-2

ك٢  ٝٛٞػٌٌ أَُوٜ أُلزٞػ ؽ٤ش 

ِن رٞعل ؽٞائٜ ـأَُوٜ الأكو٢ أُ

ًبِٓخ أٝ كٞإَ روَْ اُلواؿبد 

 .(2-3)ٕٞهح كافَ أُج٢٘ أٝ أٌُبرت

 

 

 بٍئت انؼًم وانشضب انىظٍفً   3-2

 حؼشٌف انشضب انىظٍفً :  3-2-1
. ٝاُوٙنب اُنٞظ٤ل٢ (2003)ػجنبً،ػجبهح ػنٖ "ْٓنبػو اَُنؼبكح اُ٘برغنخ ػنٖ رٖنٞه اُلنوك رغنبٙ اُٞظ٤لنخ " 

٣٘ظو ُٚ ػ٠ِ أٗٚ ػجبهح ػٖ َٓزٟٞ كهعخ اّجبع ؽبعبد اُلوك ، ٣ٝزؾون ٛنا الاّنجبع ٓنٖ ػٞآنَ ٓزؼنلكح 
                                                 

www.wikipedia.org 2 

 

 ٢ أٌُبرت( أَُوٜ أُلزٞػ ك1-3) ٕٞهح

 ( أَُوٜ أُـِن ك٢ أٌُبرت2-3) ٕٞهح

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%AD&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%AD&action=edit&redlink=1
http://www.wikipedia.org/
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ٓب٣زؼِن ثج٤ئخ اُؼَٔ ٝثؼٜٚب ٣زؼِن ثبُٞظ٤لخ اُزن٢ ٣ْنـِٜب اُلنوك ، ٝٛننٙ اُؼٞآنَ رغؼنَ اُلنوك هاٙن٤ب ٜٓ٘ب 

٣و٣لٙ اُوكل ٖٓ ػِٔٚ ٝث٤ٖ ٓب ٣ؾَٖ ػ٤ِنٚ كن٢ اُٞاهنغ ػٖ ػِٔٚ ٝٓؾووب ُطٔٞؽبرٚ ٝهؿجبرٚ ٝٓز٘بٍجب ٓغ ٓب

 .(2004اُجبه٢،)ػجل أٝ ٣لٞم رٞهؼبرٚ ٓ٘ٚ 
 

 كٍفٍت حذود انشضب انىظٍفً :  3-2-2
ؽ٤ٖ ٗ٘ظو ُِوٙب ً٘ز٤غخ ٌُِْق ػٖ ا٤ٌُل٤خ اُز٢ ٣زؾون ثٜب ٝاُؼٞآَ اُز٢ رَجوٚ ٝرؼل َٓئُٝخ ػٖ 

 :( 2002)كوط،ُزلبػلاد ٣زْ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ ؽلٝصٚ ، ٍ٘غل إٔ رِي اُؼٞآَ ر٘زظْ ك٢ َٗن ٖٓ ا

 ٌَُ كوك ؽبعبد ٣و٣ل إٔ ٣َؼ٠ ا٠ُ اّجبػٜب ، ٣ٝؼل اُؼَٔ أًضو ٖٓبكه ٛنا الاّجبع اربؽخ  انحبجبث :. 1

رُٞل اُؾبعبد هلها ٖٓ اُلاكؼ٤خ رؾش اُلوك ػ٠ِ اُزٞعٚ ٗؾٞ أُٖبكه أُزٞهغ اّجبع رِي  انذافؼٍت :. 2

 اُؾبعبد ٖٓ فلاُٜب .

رؾٍٞ اُلاكؼ٤خ ا٠ُ أكاء ْٜٗ ُِلوك ٝثٞعٚ فبٓ ك٢ ػِٔٚ اػزوبكا ٓ٘ٚ إٔ ٛنا الأكاء ٤ٍِٝخ  الأداء :. 3

 لإّجبع ؽبعبد اُلوك .

 ٣ئك١ الاكاء اُلؼبٍ ا٠ُ اّجبع ؽبعبد اُلوك . الاشببع :. 4

َ ٓوؽِخ الاّجبع ٖٓ فلاٍ الأكاء اٌُقء ك٢ ػِٔٚ ٣غؼِٚ ها٤ٙب ػٖ اُؼٔ اُلوكإ ثِٞؽ  انشضب :. 5

 ثبػزجبهٙ ا٤ٍُِٞخ اُز٢ ٣ز٠َ٘ ٖٓ فلاُٜب اّجبع ؽبعبرٚ .

 

 :  ٍٍ انشضب انىظٍفً والأداء والاَخبجٍتانؼلالت ب 3-2-3

 انشضب والأداء :.1

ل٤نٙ ثٜب إٔ الأكاء ٛٞ ٤ًل٤خ اٗغبى اٝ اؽواى ْٗبٛ ٓب ، ٝرؾل٣ل اُطو٣وخ اُز٢ رْ ر٘ : (2008،هثبػ) ٣وٍٞ

خ ك٢ اؽواى اٛلاكٜب ٤ًٝل٤خ اٍزقلآٜب ُٔٞاهكٛب ك٢ ٙٞء ٓؼب٤٣و ح أُئٍَثٔؼ٠٘ اٗٚ ٤ْ٣و ا٠ُ ًلبء

اُلؼب٤ُخ ٝاٌُلبءح، أ١ إ الاكاء اُٞظ٤ل٢ ٛٞ ٓب ٣ٌٖٔ إ ٣زقن ٖٓ اعواءاد ٝرٖوكبد ُزؾو٤ن ٗز٤غخ 

 ٓؾلكح ُؼَٔ ٓؼ٤ٖ .

 له ثبُنًو إٔ ُلأكاء كلالاد ٜٓ٘ب :٣غ

 بّ أَُ٘لح ا٤ُٚ ٖٓ فلاٍ أكائٚ ُٜب .٤ْ٣و ا٠ُ اُزياّ أُٞظق ثٞاعجبد ٝظ٤لزٚ ٝه٤بٓٚ ثبُٜٔـ 

 رؾِٔٚ ُلأػجبء ٝأَُئ٤ُٝبد اُٞظ٤ل٤خ ٝالإُزياّ ثبلأفلام ٝا٥كاة اُؾ٤ٔلح كافَ أُئٍَخ اُز٢ ٣ؼَٔ ك٤ٜب ـ 

 الاُزياّ ثٔٞاػ٤ل اُؼَٔ اُو٢ٍٔ ك٢ اُؾٚٞه ٝالاٖٗواف .

ػ٠ِ ٓؼلٍ كٝهإ اُؼٔبُخ ،  ػ٘لٓب ر٘قل٘ كهعخ هٙب اُلوك ٣ئك١ مُي ٥صبه ٍِج٤خ ػ٠ِ الأكاء ، ًٝناـ 

 : (2005)ٖٓطل٠،ٝرز٘ٞع ٛنٙ ا٥صبه اَُِج٤خ ُزَْٔ 

 . بػَ ٓضٔوـــالاٍزٔواه ك٢ اُقلٓخ ٌُٖ كٕٝ اكاء كـ 

 الاٍزٔواه ك٢ اُؼَٔ ٌُٖ ثَِٞى ٍِج٢ أٝ ٓؼبًٌ ٣ئصو ٍِجب كبػ٤ِخ الأكاء اُلوك١ ٝاُغٔبػ٢ ـ                

 ْٜ ك٢ هكغ ٓؼلٍ كٝهإ اُؼٔبُخ .روى اُؼَٔ ٓٔب ٣َـ               

 انشضب والإَخبجٍت : . 2

إٔ الاٗزبع٤خ ٢ٛ ٖٓطِؼ هل ٤ْ٣و ا٠ُ أُؼلٍ اُوئ٢َ٤ اُلاٍ ػ٠ِ َٓزٟٞ الأكاء ، :  (2006،)ػجٞك٣١وٍٞ 

ٝالاٗزبع٤خ رؼجو ػٖ أُولهح ػ٠ِ فِن اُو٤ٔخ أُٚبكخ"اُ٘برظ"ثبٍزقلاّ ػٞآَ اٗزبط ٓؾلكح فلاٍ كزوح 

–٢ ػلاهخ َٗج٤خ ث٤ٖ ػ٘بٕو الاٗزبط أَُزقلٓخ ُز٤ُٞل ٤ًٔخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ الاٗزبط "ٍِغ ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ ٝٛ

 فلٓبد"ٝه٤ٔخ الاٗزبط ٝكوب ُٔو٤بً ٗول١ اٝ ٓبك١ .

ٖٓ اُ٘زبئظ أُض٤وح أٗ٘ب اما رؾوً٘ب ٖٓ َٓزٟٞ اُلوك ا٠ُ َٓزٟٞ أُ٘ظٔخ ٣ظٜو اُزؼي٣ي أُزغلك ُِؼلاهخ 

أُؼِٞٓبد ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٙب ٝالاٗزبع٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ أُ٘ظٔخ ث٤ٖ اُوٙب ٝالأكاء ، كؾ٤٘ٔب ٣زْ عٔغ 

ثؤًِٜٔب ، ٤ٌُٝ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُلوك١ ٗغل إٔ أُ٘ظٔبد اُز٢ رز٤ٔي ثبُؼب٤ِٖٓ الأًضو هٙبء ر٤َٔ لإٔ 

 .(2004)اُؼط٤خ،رٌٕٞ أًضو كبػ٤ِخ ٖٓ أُ٘ظٔبد اُز٢ ٣ز٤ٔي ػبِٓٞٛب ثبُوٙب الأهَ 

اُجْو٣خ كوٜ ٖٓ فلاٍ أُلافَ اُل٤٘خ ، ٝاٗٔب ٣زطِت الأٓو أ٣ٚب الاٛزٔبّ  ٝلا٣ٌٖٔ هكغ ٓؼللاد الاٗزبع٤خ

 (.2005)ٖٓطل٠،ثبُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ُِؼب٤ِٖٓ ٝالاٛزٔبّ ثوكغ هٝؽْٜ أُؼ٣ٞ٘خ أ١ ثزؾو٤ن ٝى٣بكح هٙبئْٜ 
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 انؼىايم انًؤثشة ػهى انشضب انىظٍفً :  3-2-4

ل ػ٠ِ ٓؾلكاد ٝػٞآَ رَْٜ ك٢ رٌٕٞ اُوٙب اُوٙب اُٞظ٤ل٢ ٓلّٜٞ ٓزؼلك اُغٞاٗت ٝالأثؼبك ٣ٝؼزٔ

 اُٞظ٤ل٢ ُِلوك ٝرؾل٣ل ٓلاٙ ٣ٌٖٝٔ ر٤ٖ٘ق ٛنٙ أُؾلكاد ٝاُؼٞآَ ثضلاس ٓغٔٞػبد : 

ٜبهاد الأكواك َُٔزٟٞ اُلاكؼ٤خ ُل٣ْٜ ٓرزؼِن ثبُؼب٤ِٖٓ أٗلَْٜ ٝهلهاد ٝ : ػىايم شخظٍت 3-2-4-1

 اُطٔٞػ ٝؿ٤وٛب .ٝرَْٔ أُئَٛ اُؼ٢ِٔ ، كئبد اُؼٔو ، اُقجوح ، َٓزٟٞ 

٣َٞك اُز٘ظ٤ْ ٖٓ أٝٙبع  رزؼِن ثبُٔ٘ظٔخ ٝظوٝف اُؼَٔ ّٝوٝٛٚ ٝٓب : ػىايم حُظًٍٍت 3-2-4-2

ٝػلاهبد ٝظ٤ل٤خ رورجٜ ثبُٔٞظق ٝاُٞظ٤لخ ٝاُؼلاهخ ٓغ اُيٓلاء ٝاُؼلاهخ ٓغ اُوإٍبء َٝٓزٟٞ اُٞظ٤لخ 

 ٝٓؾزٞاٛب َٝٓئ٤ُٝزٜب .

ؼَٔ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ أُٞظق ٝرَْٔ أُواكن ٝاُقلٓبد رورجٜ ثٔؾ٤ٜ اُ : تـــــػىايم بٍئٍ 3-2-4-3

ٝاُز٤َٜلاد أُزٞكوح ثٌٔبٕ ٝٓؾ٤ٜ اُؼَٔ ، ٝرَْٔ ا٣ٚب ٗظوح أُغزٔغ ا٠ُ أُٞظق ٝٓلٟ رول٣وٙ 

 امٕ ث٤ئخ ٝٓؾ٤ٜ اُؼَٔ ٛٞ أؽل اُؼٞآَ أُئصوح ػ٠ِ اُوٙب اُٞظ٤ل٢ .... ٝٓلٟ اٗلٓبعٚ ٓغ ػِٔٚ .

 بٍئت انؼًم :

، ٖٓ اُغٞاٗت ٝأُوٞٓبد أُٜٔخ ُ٘غبػ ٓئٍَبد ْٝٓ٘آد اُؼَٔ  (Workplace)ث٤ئخ أٝ ٌٓبٕ اُؼَٔ 

، اُز٢ رؾظ٠ ؽب٤ُب ثبٛزٔبّ ػب٢ُٔ ٓزيا٣ل، ػ٠ِ اػزجبه إٔ هٙب اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُئٍَخ ػٖ ث٤ئخ  اُؾل٣ضخ

اُؼَٔ، ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ًلبءرْٜ ٝأكائْٜ، ٝثبُزب٢ُ ٗغبػ أُئٍَخ
3
. 

ن١ ٣ٔبهً ك٤ٚ اُجْو ٓقزِق أْٗطخ ؽ٤برْٜ ، ٝرزٌٕٞ ث٤ئخ اُؼَٔ ٣ٌٖٔ رؼو٣ق ث٤ئخ اُؼَٔ ثؤٜٗب اُؾ٤ي اُ

ٖٓ ٓغٔٞػخ ٓزـ٤واد أٝ ػٞآَ رؾلس اصو ٓجبّو اٝ ؿ٤و ٓجبّو ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ كافَ ٓؾ٤طٜب ٝهل ٣ٌٕٞ 

ٛنا الأصو آب ا٣غبثب أٝ ٍِجب ك٢ أكائْٜ ، ٝث٤ئخ اُؼَٔ ٢ٛ ا٤ٍُِٞخ اُوئ٤َخ ُزؾ٤َٖ الاكاء ٝهكغ اٗزبع٤خ 

 هٙبْٛ ػٖ أُ٘ظٔخ .اُؼب٤ِٖٓ ٝ

 رزٔضَ ٛنٙ أُزـ٤واد ُج٤ئخ اُؼَٔ ثب٥ر٢ :

 : ٝرَْٔ )اٍِٞة اُو٤بكح ٝالاّواف ، ٓؾزٟٞ اُؼَٔ ، اُضوبكخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ( . ظوٝف اُؼَٔ الاكاه٣خ -     

: ٣ٝوٖل ثٜب اُظوٝف اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثٌٔبٕ اُؼَٔ ٖٓ اٙبءح ، ر٣ٜٞخ ،  ظوٝف اُؼَٔ أُبك٣خ -     

 ٗظبكخ ٝرور٤ت ثبلاٙبكخ ا٠ُ اُزغ٤ٜياد اُل٤٘خ أَُبػلح ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ .ٙٞٙبء ، 

 

ثلا الاٛزٔبّ ثبُظوٝف أُبك٣خ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ أكاء اُؼبَٓ كؤعوٟ ؽُٜٞب اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ رغبهة  

ٝاٗطلاهب ٖٓ ، ٝثؾٞس ك٢ ّز٠ أٗؾبء اُؼبُْ ، مُي ُٔب ُِٔؾ٤ٜ أُبك١ ٖٓ رؤص٤و ػ٠ِ اُؼبَٓ ًٍِٝٞٚ 

وٛب ػ٠ِ كهعخ رؾَٔ اُلوك كبٜٗب رئصو ػ٠ِ كهعخ روجِٚ ُج٤ئخ اُؼَٔ ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ هٙبٙ ػٖ ػِٔٚ ، رؤص٤

ًٔب ر٤ْو ٓؼظْ ٛنٙ اُلهاٍبد ا٠ُ إٔ َُٞء اُظوٝف أُبك٣خ ٝٝٙؼ٤بد اُؼَٔ ؿ٤و أُو٣ؾخ ػلاهخ ًج٤وح 

 ٝٓلائٔزٜب رئك١ ا٠ُ اؽَبٍٚ ثبلاهر٤بػ اُ٘ل٢َ ٝاُوٙب اُٞظ٤ل٢ .، ثؼلّ هٙبٙ 

٤ْو اُلهاٍبد ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ث٤ئخ اُؼَٔ أٝ أؽل ػ٘بٕوٛب، َٝٓزٟٞ الأكاء الأكاء، ٣ٌٖٝٔ ٝر

 اٍزؼواٗ ثؼٜٚب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ
4

:  

،ا٠ُ إٔ 2013ّ ُؼ٤٘خ ؽغٜٔب 2006فِٖذ كهاٍخ أعو٣ذ ك٢ اُٞلا٣بد الأٓو٤ٌ٣خ أُزؾلح ػبّ  .1

ْٜٓ ا٠ُ ْٜٓ علا؛ً ُوكغ أكاء % ٖٓ ًجبه أَُئ٤ُٖٞ أّبهٝا ا٠ُ إٔ ر٤ْٖٔ ٌٓبٕ اُؼَٔ 90

أُٞظل٤ٖ. ٣ٝوٟ أُل٣وٕٝ اُز٘ل٤ن٣ٕٞ إٔ اُي٣بكح أُزٞهؼخ ك٢ أكاء أُٞظق ٣ٌٖٔ إٔ رَٖ 

 .%،اما ٓب ٕٔٔذ ٌٓبرجْٜ ع٤لاً 22ا٠ُ 

كهاٍخ َٓزوِخ اٗزٜذ ا٠ُ إٔ ر٤ْٖٔ  (ASID, 1999) أعود اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُِز٤ْٖٔ اُلاف٢ِ .2

ضو صلاصخ ػٞآَ ٓئصوح ك٢ الأكاء ٝاُوٙب اُٞظ٤ل٢. ًٔب فِٖذ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٣ؼل ٝاؽلًا ٖٓ أً

% ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ػٖ اُؼَٔ ٣لِٕٚٞ اُؼَٔ ثْوًخ رٌٕٞ اُج٤ئخ أُبك٣خ 50اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ 

 .ٌُٔبٕ اُؼَٔ ثٜب ع٤لح

                                                 
3   http://archive.aawsat.com  22913العذد  3122سبخوبز  8ـ الخو٘س  - طح٘فت الشزق الأّسط 

4  mhttp://albuthi.co   ًّٖالكاحب : م. أحوذ ع٘ذ - 3125, 26الإثٌ٘ي سبخوبز  -  طح٘فت جاهعت سلواى بي عبذالعشٗش الإلكخز 
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ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أٌُبرت رْ افز٤بهْٛ ثٌَْ ػْٞائ٢  2000ّ، ػ٠ِ 2006ك٢ كهاٍخ أعو٣ذ ػبّ  .3

ٝفِٖذ اُلهاٍخ ا٠ُ صو ث٤ئخ اُؼَٔ ك٢ ر٤ٌٖٔ الإثلاع،ُٔؼوكخ أ ٔض٤َُٚٔبٕ اُز 8000ٖٓ 

 : ٓب٢ِ٣

 . ٖٓ الأٓو٤٤ٌ٣ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثبٌُٔبرت ٣ئٕٓ٘ٞ ثؤٕ ر٤ْٖٔ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٣ئصو ك٢ أكائْٜ 90%   •

 . ٣وٕٝ إٔ ث٤ئخ ٌٓبرجْٜ اُؾب٤ُخ رٌْٜٔ٘ ٖٓ الإثلاع 50%   •

 .   ٤ بً اما ٓب ًبٗذ ث٤ئخ اُؼَٔ أكَُٚل٣ْٜ اُوؿجخ ُِؼَٔ ٍبػبد اٙبك٤خ ٣ٞٓ 49%    •

 . أّبهٝا ا٠ُ إٔ اُزؾ٤َ٘بد ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٢ٛ الأ٣ُٞٝخ ك٢ ّوًزْٜ   33% •
 

 بنًكبحب بؼًم انانضىء فً بٍئت  3-3
 إَبسة انًكبحب :  3-3-1

 . كجؼل إٔ ًبٗذ أٓبًٖ ماد اٍزقلاّ ٝاؽل، إٔجؾذ أٌُبرت ا٥ٕ ْٓ٘آد رـ٤ود أٌُبرت ػ٠ِ ٓو ا٤َُٖ٘

. ٣ٝغت إٔ رجنٍ  ٓزؼلكح الاٍزقلآبد رؼزٔل ػ٠ِ رٞكو ٖٓبكه ٓزطٞهح ٝؽ٣ٞ٤خ  لا ٤ٍٔب الإٙبءح

، ٝاُؼل٣ل ٖٓ ٕ٘ٞف أُٞظل٤ٖ  أُئٍَبد عٜلًا أًجو ٖٓ م١ هجَ ُلػْ اُؼل٣ل ٖٓ الأْٗطخ أُقزِلخ

ٗزبع٤خ ، لاثل ٖٓ إٔ ٣وًي ٖٓٔٔٞ ٝٓل٣وٝ أٌُبرت ثٌَْ أًجو ػ٠ِ ا أُقزِلخ.ٝك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ

 أُٞظق ٕٝؾزٚ ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ رٞك٤و اُطبهخ ، ٝاٌُلبءح اُٞظ٤ل٤خ . 

ٝرؼزجو الاٙبءح اٌُبك٤خ ٝأُ٘بٍجخ ػبَٓ ٛبّ لاثل ٖٓ رٞاكوٙ ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ ًْٝوٛ أٍب٢ٍ           

ٖ لأٓبًٖ اُؼَٔ ٝالاٗزبط ، ٝٛبُٔب ٣ْزوٛ ك٢ اُؼَٔ كهعخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ الإثٖبه ، كلاثل ٖٓ رؾو٤ن هله ٓؼ٤

ٝرقزِق ّلح الإٙبءح  ٖٓ الإٙبءح ك٢ ث٤ئخ اُؼَٔ اُلاف٤ِخ ُغؼَ الأكاء ٝالإٗزبط ٣زْ ث٤َو ًٝلب٣خ أػ٠ِ .

أُطِٞثخ ؽَت ٗٞع اُؼَٔ ، ام لأٗٚ ًِٔب ًبٕ اُؼَٔ ٣َزِيّ اعواء ػ٤ِٔبد كه٤وخ الاكاء  ًِٔب ًبٗذ 

لاٙبءح رٞى٣ؼب ٤ٍِٔب ٝمُي الاٙبءح أُطِٞثخ ٣غت إٔ رٌٕٞ ّل٣لح ، ًٔب ٣غت ك٢ ٗلٌ اُٞهذ رٞى٣غ ا

ُزغ٘ت إٔ ٣ٌٕٞ عيء ٖٓ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٓٚبء ثْلح ، لإٔ الاٙبءح اُْل٣لح هل ريػظ اُؼبَٓ 

.ٝلا٣٘جـ٢ ٓواػبح ّلح الاٙبءح كوٜ ك٢ ث٤خ اُؼَٔ اُلاف٤ِخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبلاٙبءح ثَ إ ٛ٘بى (2007)ًٔبٍ،

ك٢ ًَ عيء ٖٓ ث٤ئخ اُؼَٔ اُلاف٤ِخ ،  ػبٓلا آفو ٝٛٞ رغبٌٗ رٞى٣غ اُٚٞء ثٔؼ٠٘ رٞؽ٤ل ّلح الاٙبءح

 . (1988)ٛٚ،اُؼَٔ ًبٕ أَٗت ُلأكاء  كٌِٔب ًبٕ اُٚٞء ٓٞىػب رٞى٣ؼب ػبكلا ػ٠ِ أعياء ث٤ئخ

ٕ الاٙبءح أُ٘بٍجخ ُج٤ئخ اُؼَٔ اُلاف٤ِخ روز٢ٚ إٔ رَٖ ك٢ ّلرٜب ا٠ُ كهعخ ٓؼ٤٘خ ٝإٔ رزٞىع رٞى٣ؼب ا

 .وة ُٜٞٗب هله الإٌٓبٕ ٖٓ ُٕٞ اُٚٞء اُطج٤ؼ٢ ُِٜ٘بهٓزغبَٗب ػ٠ِ ع٤ٔغ أعياء ث٤ئخ اُؼَٔ ٝإٔ ٣وز

ٝٛ٘بى ٓلّٜٞ ّبئغ، ٌُٝ٘ٚ فبٛئ، ٣وٍٞ اٗٚ ًِٔب ىاكد الإٙبءح رؾَ٘ذ اُوإ٣خ، ثل٤َُ أٗٚ ًِٔب          

ىاكد الإٙبءح أَُِطخ ػ٠ِ ّبّبد أٌُج٤ٞرو ًِٔب ىاكد ٕؼٞثخ هواءح ٓب ٣ٌُزت ػ٢ِ اُْبّخ . ٝٛ٘بى 

َُِٜٔ ػ٠ِ أٌُزت أص٘بء اُؼَٔ  ػبَٓ آفو، ٝٛٞ افزلاف كهعبد اُٚٞء ٖٓ ؽ٤ش اُْلح، ث٤ٖ اُٚٞء اُ

ٝٙٞء ّبّخ أٌُج٤ٞرو ٗلَٚ. كبلاٗزوبٍ ٖٓ َٓز٘ل ٣َِٜ ػ٤ِٚ اٙبءح ّل٣لح ا٠ُ ّبّخ أهَ اٙبءح أٝ ّجٚ 

. اماً عٞ الإٙبءح اُؼبّ اُن١ ٣ـط٢ أٌُبٕ ٣زطِت ٙٞءاً ٓٞعٜبً ف٤ٖٖبً  ٓؼزٔخ، ٣زَجت ك٢ اهٛبم اُؼ٤ٖ

، ًبُنهاع أُوٕ أُزل٢ُ ٖٓ  ، ؽ٤ش ٣ؼز٢ِ اُؾبئٜ أٝ ٣ٞٙغ كٞم أٌُزت ُلأػٔبٍ أٌُزج٤خ ٣زَْ ثبُٔوٝٗخ

، ٛٞ اُؾَ الأٓضَ ُز٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ أَُز٘ل  اُغَْ ا٤ُ٘ٔو ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُز٘ٞع ك٢ كهعبد اُٚٞء

ًُْ ٓؼزْ ك٢ اٙبءح ُٝٞؽخ أُلبر٤ؼ كٕٝ اٍوبٛٚ ػ٠ِ اُْبّخ مارٜب.ًنُي ٣غت اٗزوبء ٖٓجبػ ٓضجذ  م١ 

أٌُبرت ؽز٠ لا ر٘ؼٌٌ ٕٞهح عَْ اُٚٞء ػ٠ِ اُْبّخ 
5
. 

 

 الإضبءة انطبٍؼٍت والإضبءة انظُبػٍت فً انًكبحب :  3-3-2
ث٤ٖ اُٚٞء ٝالاٙبءح ، كبُٚٞء ٛٞ ٛج٤ؼ٢ ٖٓلهٙ اُوئ٢َ٤ أٌُْ ، أٓب الاٙبءح ك٢ٜ  لاثل ٖٓ اُزلو٣ن

ب٣خ ٍٕٝٞ اُٚٞء اُطج٤ؼ٢ لً ّاُؼَٔ ٝٓٞاهغ أٌُبرت ٝػل ٕ٘بػ٤خ ًبٌُٜوثبء ، ك٘ظوا لافزلاف أٓبًٖ

 . ا٤ُٜب ، كبٗٚ ٣َزٞعت الاٍزؼبٗخ ثبلاٙبءح اُٖ٘بػ٤خ

                                                 
5  tp://www.albeet.comht   بْاسطت هحزراث هْلع جوالك 24:34 3121ٌٗاٗز  15الإثٌ٘ي  - هجلت الب٘ج 
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كول ًبٕ اُٚٞء اُطج٤ؼ٢ اُلافَ ٖٓ اُ٘ٞاكن أٍبً الإٙبءح ك٢ أٌُبرت ك٢ اُٜ٘به ُنا ٝعت إٔ            

ٓقٖٖخ ُِؼَٔ ثؼل ؽٍِٞ اُظلاّ  رٌٕٞ اُ٘ٞاكن ػو٣ٚخ ٝٓٞعٜخ ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ الإٙبءح الإط٘بػ٤خ

أٝ ك٢ أٌُبرت اُز٢ لا ٣لفِٜب اُٚٞء اُطج٤ؼ٢ ، ٝهل أظٜود اُلهاٍبد اُلاؽوخ ٤ٓياد اُزٌبَٓ ث٤ٖ 

الإٙبءح اُطج٤ؼ٤خ ٝالإط٘بػ٤خ ٖٓ أعَ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؼَٔ ، كِْ رؼل صٔخ ٙوٝهح ُغؼَ اُ٘ٞاكن ًبك٤خ 

ٝعٞكٛب ْٜٓ علا لاٜٗب روثٜ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أٌُزت ثبُؼبُْ  ُزٞك٤و اُٚٞء اُلاىّ ك٢ ٍبػبد اُٜ٘به ، ؿ٤و إٔ

اُقبهع٢ ، ٝهل اػزٔل ٛنا أُجلأ ك٢ ٓؼظْ اُجِلإ ُْٝ ٣ئفن ثٚ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ ؽ٤ش ٣لَٚ 

 اُؼَٔ ثبلإٙبءح الإط٘بػ٤خ ٤ُلا ٜٝٗبها ُٝٞ ثبٍلاٍ اَُزبئو ُزقل٤ق ٝٛظ اُٚٞء اُطج٤ؼ٢ .

ػبكح ػ٠ِ ٖٓبث٤ؼ اُزؤُن أُضجزخ ك٢ اَُوق ظبٛوح اٝ ٓقل٤خ ٢ٌُ رؼط٢ ٙٞءا  ٝرؼزٔل اٙبءح أٌُبرت

ٓزغبَٗب كٞم َٓبؽخ اُؼَٔ ًِٜب ، ٝرَٔؼ ثزور٤ت ؽغوح أٌُزت ثؾَت ٓوز٤ٚبد اُؼَٔ ٝمٝم ّبؿِٚ 

% ٖٓ اُٚٞء اُطج٤ؼ٢ ، ام ٣ؼزول إٔ ٛنٙ 20% ا٠ُ 10ٝلا ٣وَ َٓزٟٞ الإٙبءح ك٢ أٌُزت ػبكح ػٖ 

 ض٠ِ ُلإٙبءح ػ٘ل اٍزؼٔبٍ اُٞهم الأث٢ٛ٘٤ اُلهعخ أُ
6
. 

 

 انًكبحب انطبٍؼً : ضىء  3-3-2-1

٣زؼبَٓ أُْٖٔ ٓغ اُٚٞء ك٢ عٞاٗت ٓقزِلخ ، كِِٚٞء اُوبث٤ِخ ك٢ اٙلبء الإ٣ؾبء ٝأُؼب٢ٗ اُْؼٞه٣خ 

ٝاُوٝؽ٤خ ا٠ُ اُلٚبء ، ٝثنى ٣زٌبَٓ ثبكهاى اُٚٞء اكهاى اُلٚبء ٝاٍزقلآبرٚ ، ٝػ٠ِ أُؼٔبه١ ٛ٘ب 

 إٔ ٣ل٣و الآو ثجواػخ ٝإٔ ٣َزقلّ اُٚٞء ث٘غبػ ك٢ اظٜبه أُؼب٢ٗ أُطِٞثخ .

 ٛ٘بُي ػلح عٞاٗت ا٣غبث٤خ ٣ٌٖٔ رؾو٤وٜب ػ٘ل رٞك٤و الإٙبءح اُٜ٘به٣خ أُلائٔخ ُِلٚبء ، أٜٛٔب :

  ٖٓ رٞك٤و اُواؽخ اُ٘ل٤َخ َُٔزقل٢ٓ اُلٚبء ، كبكفبٍ الإٙبءح اُٜ٘به٣خ ٝٝعٞك أُ٘ظو أُْبٛل

ٞء ع٤خ الاٍؼخ ، ًٔب أٗٚ ثلٕٝ ٗلبم ٙي ٣ٌٖٔ إٔ ٣وثٜ أَُزقلّ ثٖو٣ب ثبُج٤ئخ اُقبهاُْجبث٤

 اُٜ٘به ٣لول الإَٗبٕ الإهرجبٛ ٓغ اُٞهذ ٣ٝلول الإكهاى ثظوٝف اُطوٌ ٝهل ٣ْؼو ثؼلّ الإرغب٤ٛخ .

  اُزؤص٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ُلإٙبءح اُٜ٘به٣خ ، كب٤ٌُٔبد أُلائٔخ ٖٓ الأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ

(UV)Ultraviolet   ٖاُوبكٓخ ٖٓ أٌُْ رَبػل أعَبٓ٘ب ك٢ اٗزبط ك٤زب٤ٓ(D)  اُن١ ٣ؾبكع ػ٠ِ

ٕؾخ اُغِل ، ًٔب أٜٗب ري٣ل ٖٓ اٗزبط فلا٣ب اُلّ اُج٤ٚبء اُز٢ رَبػل ك٢ ث٘بء ٗظبّ أُ٘بػخ 

 كٚلاػٖ الاثبكح اُغوص٤ٓٞخ اٝ اٙؼبف اُز٤ْٜ٘ اُغوص٢ٓٞ اُن١ رَججٚ ٛنٙ الأّؼخ .

 ُٔوئ٤خ ك٢ ر٘ظ٤ْ ثؼ٘ اُٞظبئق اُج٤ُٞٞع٤خ اُوئ٤َ٤خ ك٢ اُغَْ ، كٜ٘بُي اُؼل٣ل رئصو الإٙبءح ا

 ٖٓ اُٜوٓٞٗبد ٝأري٣ٔبد اُغَْ ُٜب رؾٌَ ػبٍ لأّؼخ ٝٙٞء أٌُْ 

  ُلأّؼخ رؾذ اُؾٔواء(IR)Infrared  أُٞعٞكح ك٢ الأّؼخ ا٤َُْٔخ أ٤ٔٛخ ك٢ رٞك٤و الأّؼخ

 َُ٘خ . اُؾواه٣خ ُِلٚبء اُلاف٢ِ ك٢ أٍُْٞ اُجبهك ٖٓ ا

  رَبػل الإٙبءح اُٜ٘به٣خ ك٢ اظٜبه الأُٞإ اُلاف٤ِخ ُِلٚبء ٝعؼِٜب أًضو ٖٗٞػب ٝأهوة ُِٜٞٗب

 اُطج٤ؼ٢ ، ٝإ اُزـ٤٤و ك٢ ٓوبك٣و الإٙبءح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُل٤ِٖخ رؼط٢ هإ٣خ كاف٤ِخ ٓٔزؼخ ؿ٤و هر٤جخ 

 ٗزبط ، ك٢ٜ رؼط٢ اهرجبٛ رٞك٤و الإٙبءح اُٜ٘به٣خ )ك٢ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ( ثي٣بكح الا

اُْؼٞه ثبُواؽخ ٝرؾلي اُوؿجخ ك٢ عبٗت اٗزبط اُطبهخ ٝاُْ٘بٛ ، ٝاُن١ ٣ئك١ ا٠ُ ى٣بكح كؼب٤ُخ 

 اُؼَٔ ٝى٣بكح الإٗزبط .
 

 إضبءة انًكبحب انظُبػٍت :   3-3-2-2

 ٓزطِجبد الإٙبءح اُٖ٘بػ٤خ اُٖؾ٤ؾخ :

٢ أص٘بء ا٤َُِ اٝ ك٢ الأٓبًٖ اُز٢ لا رَزقلّ الإٙبءح الإٕط٘بػ٤خ ُلإٍزؼبٙخ ػٖ الإٙبءح ثبُٚٞء اُطج٤ؼ

٣َٖ ا٤ُٜب ٙٞء اُٜ٘به . ٝرٞعل ر٤ٖٔٔبد ؽل٣ضخ ُِٔجب٢ٗ ٣َزـ٠٘ ك٤ٜب ػٖ اُ٘ٞاكن ٣َٝزؼبٗ ػٜ٘ب 

ثٔؼلاد اُزي٣ٝل أُج٠٘ ثبُٚٞء اُٖ٘بػ٢ ٝاُٜٞاء ا٤ٌُٔق ك٢ ر٤ْٖٔ ٓزٌبَٓ ٣ؼط٢ اُواؽخ ٝاُغٞ 

 اُطج٤ؼ٢ ثبُٔج٠٘ .

٘بػ٤خ ٢ٌُ رؼط٢ اُواؽخ أُطِٞثخ رٞكو الاّزواٛبد اُقبٕخ ٣ٝواػ٠ ك٢ ر٤ْٖٔ الإٙبءح الإٕط

 اُغ٤لح ٢ٛٝ :  الإٕط٘بػ٤خ ثبلاٙبءح

                                                 
م.اٗاد ابْ سالن–الاًارة الكِزب٘ت    6
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إٔ رؼط٢ أُٖبث٤ؼ اُل٤٘ اُٚٞئ٢ اُلاىّ ُزل٤و َٓزٟٞ الإٙبءح أُ٘بٍت ُِؼَٔ اُن١ ٣زْ  .1

 ثبٌُٔبٕ .

ع٤ٔغ  ٌٓبٕ ثٔؼ٠٘ إٔ ٣ٌٕٞ َٓزٟٞ الإٙبءح ٓزوبهة علا ك٢إٔ رٌٕٞ الإٙبءح ٓزغبَٗخ ثوله الإ .2

 ٗؾبء أٌُبٕ .أ

 إٔ ٣زلبكٟ ثوله الإٌٓبٕ ٝعٞك ظلاٍ ٗبرغخ ػٖ ٍٞء رٞى٣غ أُٖبكه اُٚٞئ٤خ ثبٌُٔبٕ . .3

 ٣خ ُٔلح ٣ِٞٛخ .طلاهب ٖٓ هاؽخ اُجٖو ٝكبػ٤ِخ اُوإٓواػبح ّوٝٛ اُؼَٔ اٗ .4

 صجبد الإٙبءح ٝاٍزوواه اُٚٞء ثبٍزٔواه ٝافز٤به اُط٤ق أُ٘بٍت ُِوإ٣خ . .5

 ٚٞء أُجبّو ك٢ اُؼ٤ٖ ٝٓ٘غ أُِؼبٕ أُيػظ ػ٠ِ اَُطٞػ أُٚبءح .رغ٘ت الإثٜبه ٍٝوٞٛ اُ .6

  .ٓواػبح رٌِلخ الاعٜيح ٝالاكٝاد أَُزؼِٔخ ك٢ الإٙبءح ٝٗلوبد اٍزٜلاى اُطبهخ  .7
 

 : يؼبٌٍش حظًٍى الإضبءة فً انفشاغبث انذاخهٍت نهًكبحب   3-3-3
 عند تصميم الانارة يراعى الاتي : 

 . اكن أٝ ص٤٘بد اَُزبئو ُِزؾٌْ ثبَُطٞع َٝٓز٣ٞبد الإٙبءحرؼل٣َ ٍٝبئَ ؽغت ٗٞه اُ٘ٞ -

 . ٝالأصبس إغلهــــــــاٍزؼٔبٍ ٍطٞػ ؿ٤و ٍبٛؼخ ٝأُٞاٗبً ٓزؼبكُخ الآزٖبٓ ػ٠ِ اُ -

 . اٍزؼٔبٍ ؽبَٓ أٙٞاء هبثَ ُِزؼل٣َ ثٜلف ى٣بكح َٓزٟٞ الإٙبءح اما رطِت الأٓو مُي -

 . اٍزؼٔبٍ اٙبءح لا ٓجبّوح ُزغ٘ت رٌَْ اُظلاٍ -

 . اُؼَٔ ثؤٝهام ٝٓٞاك ٓطجٞػخ ع٤لاً ٝٝاٙؾخ. لإٔ ا٤َُئ ٜٓ٘ب ٣زطِت َٓز٣ٞبد ٓورلؼخ ٖٓ الإٙبءح -

٤ِب . إ اُؾلٝك اُؼ إ َٓز٣ٞبد الإٙبءح أُلائٔخ رؼزٔل ػ٠ِ هلهح اُؼ٤ٖ ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ٝػ٠ِ ٜٗٔ اُؼَٔ   -

َ اُن١ ٣زطِت ٍوػخ ًج٤وح ٢ٛ ُِؼٔبٍ م١ٝ اُولهح الإثٖبه٣خ ا٤َُئخ ٢ٛٝ ُِؼٔ (1-3)علٍٝ أُج٤٘خ ك٢ 

ل ثٜب ٝكهخ َّ زوَْ َْ ، ٖٝٓ اُٚوٝه١ ٓواعؼخ اُغٜخ أَُئُٞخ ػٖ اُٖؾخ ٝاَُلآخ  ؛ إ ٛنٙ الأههبّ ٣ُ

 ا٤ُٜ٘ٔخ ُٔؼوكخ َٓز٣ٞبد الإٙبءح أَُٔٞؽخ
7
. 

 اٍزقلاّ اٗبهح ؽَت اُْ٘بٛ أُئكٟ ك٢ اُلواؽ أُؼ٢٘ .   -

 .ْٜٔل الاٗبهح أُ٘بٍت ؽَت الاٍزقلاّ اٍزقلاّ ٗظبّ رؾٌْ م٢ً ؽز٠ ٣زْ اُزؾٌْ ث   -

اٍزقلاّ ٖٓبث٤ؼ الاٗبهح اُز٢ رظٜو الأُٞإ ثٌَْ ع٤ل ٝالاثزؼبك ػٖ أُٖبث٤ؼ اُز٢ ُٜب ٓؼبَٓ اظٜبه    -

 % .80اُٞإ اهَ ٖٓ 
  (  ثؼ٘ َٓز٣ٞبد الإٙبءح أُؼٍٔٞ ثٜب ك٢ اُلٍٝ اٌُجوٟ ٝاُِغ٘خ اُل٤ُٝخ ُلإٙبءح1 -3علٍٝ )            

 LXبث الإضبءة يمذسة ببنهكس يسخىٌ

اُِغ٘خ  أُٔب٤ٗخ كو٤َٗخ ثو٣طب٤ٗخ ه٤ٍٝب الإرؾبك٣خ أُْ٘ؤح

اُل٤ُٝخ 

 ُلإٙبءح

 500 500 - 250 320 500 300 ٌٓبرت

 

 

 ث٤٘ٔب ٣غت رلاك٢ الافطبء الار٤خ :

ك٢ ًَ ٝٙغ اعٜيح الاٗبهح ثَٔبكبد ٓؾلكح ك٢ اُـوكخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٓزَب٣ٝخ ٖٓ الاٗبهح     -

ٌٓبٕ ٓٔب ٣وَِ ٖٓ عٞكح الاٗبهح ٣ٝغؼَ أٌُبٕ ٣جلٝا ًئ٤جب ٝاُ٘ز٤غخ اٍزٜلاى اٌُٜوثبء ػب٢ُ ٓغ عٞكح ٤ٍئخ 

 . ُلاٗبهح

                                                 
7 http://www.hrdiscussion.com/hr96312.htm 
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  I.E.S( ٣ٞٙؼ ٤ًٔخ الإٙبءح أُطِٞثخ ٝكن ٗظبّ 2-3)لٍٝ ع
 

ٝٙغ عٜبى اٗبهح ُٚ ؽيٓخ ٤ٙوخ   -

)ٍجٞد لا٣ذ( ٝاُن١ ٣ئك١ ا٠ُ  رٌَْ 

ظلاٍ ه٣ٞخ ٗبرغخ ٖٓ عٜبى الاٗبهح ٓوًت 

ك٢ اَُوق ٝري٣ل ّلح اُظلاٍ ٓٔب ٣ؼ٤ن 

عٜيح الاٗبهح أُوًيح ُٜب كؤ ٣ب اُغ٤لح .اُوإ

اٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُؾيّ اُٚٞئ٤خ روبً 

 :( 1-3)ٌَّ  ثبُلهعبد ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ

اُؾيٓخ ا٤ُٚوخ علا رٌٕٞ اهَ ـ 

 ٖٓ°10 

 10°اُؾيٓخ ا٤ُٚوخ رٌٕٞ ث٤ٖ ـ 

ٝ°20 

اُؾيٓخ أُزٍٞطخ رٌٕٞ ث٤ٖ ـ 

°20 ٝ°30 

اُؾيٓخ اُؼو٣ٚخ رٌٕٞ ث٤ٖ ـ 

°30 ٝ°40 

ز٤به اُؾيٓخ أُ٘بٍجخ ؽَت ؽغْ ٣ٝزْ اف

اُؼٖ٘و أُواك اٗبهرٚ ٝثؼل ٛنا اُؼٖ٘و 

ػٖ ٖٓله اُٚٞء كٔضلا ُٞ ًبٕ اُؼٖ٘و 

ٕـ٤و علا كزٌٕٞ اُؾيٓخ أُ٘بٍجخ ٢ٛ 

كٔضلا ٖٓ ٌَّ اُؾيٓخ ا٤ُٚوخ علا ْٗبٛل إ ؽغْ اُٚٞء أُ٘زْو ػ٠ِ ثؼل صلاصخ . اُؾيٓخ ا٤ُٚوخ علا 

ٍْ. ٣ٌٕٝٞ ؽغْ اُؾيٓخ  17ٓب ػ٠ِ ثؼل ٓزو٣ٖ كزٌٕٞ ٛنٙ اُؾيٓخ ٍْ ا 26آزبه ٖٓ ٖٓله اُٚٞء ٛٞ 

 ٍْ . 78كهعخ ػ٠ِ ثؼل ٓزو٣ٖ ٛٞ  24أُزٍٞطخ اُز٢ ُٜب ىا٣ٝخ 

 .اٍزقلاّ اعٜيح رَجت اُٞٛظ ٓٔب ٣غؼَ الاٗبهح ؿ٤و ٓو٣ؾخ   -

ظ ٓٔب عٜيح اٗبهح ُٜب اٛبه ٝثلافِٚ ٖٓجبػ )ُٔجخ( ِٛٞع٤ٖ ٢ٛٝ رَجت اُٞٛأ٣٘زْو ثبَُٞم ثٌَْ ًج٤و

 ٣غؼِٜب ٓيػغخ ٝؿ٤و ٓو٣ؾخ.

 . الإٗبهح اُل٣ٌٞه٣خ اعٜيحأُجبُـخ ك٢ اٍزقلاّ   -

أٓب ثبَُ٘جخ ٤ٌُٔخ الاٙبءح أُطِٞثخ كافَ اُلٚبء ػ٘ل اُز٤ْٖٔ ك٢ٜ ػلك اًٌُِٞ أُطِٞة رٞاعلٙ ػ٠ِ   -

َٓزٟٞ اُؼَٔ ٝرؼزٔل ه٤ْ اًٌُِٞ
8
اُؼَٔ ،  ٓؼلٍ ؽوًخػ٠ِ ٝظ٤لخ اُلٚبء ٝؽغٔٚ ٖٝٗٞػٚ ٝ أُطِٞثخ 

كٚلا ػٖ ٛج٤ؼخ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝأُؾ٤ٜ اُقبهع٢ ، ٖٝٓ كهاٍخ ٛنٙ أُزـ٤واد ؽلك مٝٝ 

الافزٖبٓ َٓز٣ٞبد الاٙبءح أُطِٞثخ كافَ اُلٚبءاد اُلاف٤ِخ أُقزِلخ ٝلا ٤ٍٔب اُلٚبءاد اُؼبٓخ 

 ػ٘ل اُز٤ْٖٔ . ٝرْ اػلاك اُغلاٍٝ ٝأُٞإلبد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ رَبػل أُْٖٔ اُلاف٢ِ ك٢ ؽَبثبرٚ

ًٔب ٝٙؼزٚ عٔؼ٤خ ٛ٘لٍخ  لأٗٞاع أٌُبرت٣ٞٙؼ ٤ًٔخ الاٙبءح أُطِٞثخ  (2-3)علٍٝ  ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ

( I.E.Sالاٙبءح الا٤ٌِٗي٣خ )
9
. 

 
 

                                                 
 هخز هزبع . ّحسإّ لْهٌا ّاحذا لكل  SI ّحذة الم٘وت الاًارٗت فٖ ًظام الْحذاث الذّلٖ   LUXلْكس  8

 . 61الٔ ص  59هي ص –البارّدٕ     9

 

 كًٍبث الإضبءة انًطهىبت أوو نكم لذو يشبغ Officesانًكبحب 

 19 30 ٌٓبرت ػبٓخ 

 16 30 ٌٓبرت اُوٍْ  ، ػبٓخ 

 16 45 ػبٓخ ثٞهكاد اُوٍْ ، 

 ( الأٌّبٍ أُقزِلخ ُِؾيّ اُٚٞئ٤خ لأعٜيح الإٗبهح3-1ٌَّ )
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 ASHRAE 90.1 -2010( ٓؼب٤٣و اٙبءح اُلواؿبد أٌُزج٤خ ؽَت 3-3)لٍٝ ع
 

 : ASHREAو٤ٌ٣خ ُِزلكئخ ٝاُزجو٣ل ٝٛ٘لٍخ اُز٤٤ٌق ٔؼب٤٣و ٝٙؼزٜب أُ٘ظٔخ الآُ اُغلٍٝ اُزب٢ُٝ

 

 

 طهحبث فً إضبءة انًكبحب :يظ

 Luminance     انُظىع .1
ٓبرواٙ اُؼ٤ٖ ٖٓ ٓولاه ٖٗٞع اُٚٞء كول ٣ٌٕٞ ثؼ٘ اُؼ٘بٕو أًضو ٖٗٞػب ٖٓ أفوٟ ٣ٝوبً 

 . cd/m2ثبٌُبٗل٣لا/ٓزو ٓوثغ 

ٌٌُ رَوٜ ػ٠ِ ٝههخ ث٤ٚبء ٝػ٠ِ ٝههخ ٍٞكاء ك٢ ٗلٌ  500ُٝز٤ٙٞؼ ٛنا أُٖطِؼ أًضو ٗلوٗ إ 

ُخ كبٕ اُؼ٤ٖ روٟ إٔ اُٞههخ اُج٤ٚبء ٢ٛ أًضو ٖٗٞػب ٖٓ اُٞههخ اَُٞكاء ٓغ إ اُٞهذ ٝك٢ ٛنٙ اُؾب

 َٓزٟٞ الإٗبهح ٣ٌٕٞ ٗلَٚ ك٢ اُؾبُز٤ٖ .

 
كزٌٕٞ ٤ًٔخ اُٖ٘ٞع اُز٢ رواٛب اُؼ٤ٖ ٖٓ اُٞههخ اُج٤ٚبء ٢ٛ 

100cd\m2   10أٓب اُٞههخ اَُٞكاء كزٌٕٞ ٤ًٔخ اُٖ٘ٞع ٢ٛ 

cd\m2  ٟٞاٗبهح ػ٠ِ ٛبُٝخ ٌٓزت . ُٝٞ كوٙ٘ب اٗٚ ٣ٞعل َٓز

ٌٌُ ك٘غل إ اُٖ٘ٞع ػ٠ِ اُٞههخ  200ُٜٞٗب ث٤ظ ثٔولاه 

اُج٤ٚبء ٣ٌٕٞ اًضو ٖٓ اُطبُٝخ ، ٝاَُجت ٛٞ اٗؼٌبً اُٚٞء 

 ٖٓ اُٞههخ اُج٤ٚبء ٣ٌٕٞ أًضو .

ٝٛنا اُؼبَٓ ْٜٓ علا ٝٛٞ ٓب رواٙ اُؼ٤ٖ ٌُٖ أُٞإلبد اُؼب٤ُٔخ 

ٖٞع الإٗبهح ، ر٢ٕٞ ثؾَبة َٓزٟٞ الإٗبهح ثبٌٌُِ ٤ٌُٝ ٗ

مُي إٔ أُٞإلبد اُؼب٤ُٔخ رٚغ ه٤ْ َٓزٟٞ الإٗبهح َُطؼ 

اُؼَٔ ٝاُن١ ٣ٌٕٞ ٍطؼ اكزوا٢ٙ كٖٔ أُؼوٝف إ أٌُبٕ 

ٓزو ٌُٖ ٖٓ ؿ٤و  0.75ٛٞ ٌٓزت ٝإ اهرلبع ٛبُٝخ أٌُزت 

رْ  أُؼوٝف ٓبٛٞ ُٜٞٗب ٝٓبٛٞ ُٕٞ الأٝهام أٝ اُؼ٘بٕو الأفوٟ اُز٢ ٍزَزقلّ ك٢ مُي أٌُبٕ ُنُي

IES Standards Illumination Level General Building Areas 

 OFFICES 

500 General office with mainly clerical task and 

typing office 

750 Deep plan general offices 

750 Buiseness machine and typing 

300 Fillin room 

750 Conference rooms 

 OFFICES AND SHOPS 

500 Executive office 

500 Computer rooms 

750 Punch card rooms 

750 Drawing offices drawing boards 

500 Reference table and general 

300 Paint room 

اُلبرؾخ أًضو ٖٗٞػب ٖٓ اُـبٓوخ ػ٘ل ٗلٌ َٓزٟٞ الإٗبهح( روٟ اُؼ٤ٖ اُؼ٘بٕو 3-3ٕٞهح )  

( ٤ًٔخ اُٖ٘ٞع اُز٢ رواٛب 4-3ٕٞهح )

 اُؼ٤ٖ 



  
الضوء واللون في المكاتب                                                                                          ثالثالفصل ال  

 

51 
 

( َٗت اُزجب٣ٖ أَُٔٞػ ثٜب ؽَت عٔؼ٤خ الإٗبهح الأٓو٤ٌ٣خ 4-3علٍٝ )  

ٝٙغ َٓزٟٞ الإٗبهح ٤ٌُٝ َٓزٟٞ اُٖ٘ٞع ٌُٖٝ ػلّ ٝٙغ أُٞإلبد اُؼب٤ُٔخ ُٜنٙ اُو٤ْ لا٣ؼ٢٘ 

 اٛٔبٍ ٛنا اُؼبَٓ كٌِٔب رٞكود ٓؼِٞٓبد أًضو ػٖ أٌُبٕ ًِٔب ًبٕ أٍَٜ افز٤به ٗٞع الإٗبهح أُ٘بٍت .

 Uniformity   حجبَس الإَبسة .2

ػ٠ِ ٍطؼ ٓؼ٤ٖ كل٢ رطج٤ن ٓؼ٤ٖ ك٤ٚ  د الإٗبهح )ٌٌُ(٣وٖل ثزغبٌٗ الإٗبهح ٛٞ ٓلٟ روبهة ه٤ْ َٓز٣ٞب

 200ٌٌُ مُي ٣ؼ٢٘ إ اُو٤ٔخ اٍُٞط٤خ أُواك اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب رَب١ٝ  200َٓزٟٞ اٗبهح ػبٓخ ٣َب١ٝ 

ٌٌُ ٌُٖٝ ٤ٍزْ اُؾٍٖٞ 

ك٢ اُـوكخ ػ٠ِ ه٤ْ 

ٓقزِلخ ٜٓ٘ب ٓبٛٞ اهَ ٖٓ 

ٌٌُ ٜٝٓ٘ب ٓبٛٞ  200

 ٌٌُ . 200أػ٠ِ ٖٓ 

هح لا ٣غت إ رٌٕٞ الإٗب

ٓزغبَٗخ ك٢ ًَ اُؾبلاد 

ٌُٖٝ رغبٌٗ الإٗبهح 

ٓوؿٞة ثٚ ك٢ أٌُبرت 

ٝالأٓبًٖ اُٞظ٤ل٤خ 

ٝثٖٞهح ػبٓخ أ١ ٌٓبٕ 

ٝهثٔب ٗؾزبط ا٠ُ  0.5ٗؾزبط ك٤ٚ ا٠ُ رغ٘ت اُظلاٍ ػ٘لٛب ٣لَٚ إٔ لا٣وَ رغبٌٗ الإٗبهح ك٢ أٌُبٕ ػٖ 

٢ ػبكح ٓبرٌٕٞ ٓ٘طوخ ٕـ٤وح لا ػ٠ِ ٗلٌ ٍطؼ اُؼَٔ )ٛبُٝخ أٌُزت( ٝاُز 0.7ه٤ٔخ رغبٌٗ لاروَ ػٖ 

 رزغبٝى ٓزو ٓوثغ .

  Contrastانخببٌٍ  .3

ٛٞ اُلوم ث٤ٖ َٓز٣ٞبد اُٖ٘ٞع ك٢ ٌٓبٕ ٓب أٝ ٛٞ َٗجخ ٖٗٞع ُٖ٘ٞع آفو ، كبُزجب٣ٖ ٙوٝه١ ٌُٖٝ 

 ٝعٞك رجب٣ٖ ًج٤و علا ٣غٜل اُؼ٤ٖ ٣ٝغؼِٜب رزؼت .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 لا رزغبٝى َٗجخ اُزجب٣ٖ اُؾلٝك اُزب٤ُخ : ثؤٕ  IESNA ٝر٢ٕٞ عٔؼ٤خ الإٗبهح الأٓو٤ٌ٣خ

 

 1:3اٝ    3:1 ث٤ٖ اُٞهم ّٝبّبد أٌُج٤ٞرو 

 1:3أٝ    3:1 ث٤ٖ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٝالأٓبًٖ اُوو٣جخ ٓ٘ٚ 

 1:10أٝ    10:1 ث٤ٖ ٌٓبٕ اُؼَٔ ٝالأٍطؼ اُجؼ٤لح ػ٘ٚ 
 

( رغبٌٗ ػبٍ 5-3ٕٞهح )

 ُلإٗبهح ك٢ ٕبُخ ٛنا أُطبه 

ك٢  ٗبهح( رغبٌٗ ه٤َِ ُلإ6-3ٕٞهح )

 ٛنا أُٔو  

  1-اُزجب٣ٖ ك٢ أٌُزت ( 7-3ٕٞهح )

٤َ ؿ٤و َٗجخ رجب٣ٖ ػب٤ُخ علا رغؼَ اُزلبٕ

 ٝاٙؾخ ٝٓغٜلح ُِؼ٤ٖ

  2-اُزجب٣ٖ ك٢ أٌُزت  (8-3ٕٞهح )

ثبؿلام اَُزبهح رٖجؼ َٗجخ اُزجب٣ٖ أهَ  

ٝرغؼَ اُزلب٤َٕ أٝٙؼ ٢ٛٝ ثبُطجغ أه٣ؼ 

 ُِؼ٤ٖ  
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  IESNAخ الإٗبهح الأٓو٤ٌ٣خ ( َٗت اُزجب٣ٖ ك٢ أٌُبرت ؽَت ر٤ٕٞبد عٔؼ3-2٤ٌَّ )

 َٓز٣ٞبد ٖٗٞع ٝاٗبهح اُؼ٘بٕو الإْٗبئ٤خ ٝأَُز٣ٞبد ثبَُ٘جخ لإٗبهح ٍطؼ اُؼَٔ  ( 3-3ٌَّ )

 ٝاٌَُْ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ َٗت اُزجب٣ٖ أُنًٞهح ٍبثوب :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كبُٖ٘ٞع ػ٠ِ اُٞههخ ٣غت إٔ لا٣زغبٝى   cd\m2 50ٓضلا ُٞ كوٙ٘ب إ ّبّخ أٌُج٤ٞرو ُٜب ٖٗٞع 

150 cd\m2  ٝاما ىاك كَزٌٕٞ َٗجخ اُزجب٣ٖ ػب٤ُخ  580أ١ أٗٚ ٣غت إٔ لا ٣زغبٝى َٓزيٟ الإٗبهح ٌٌُ

ٖ ُلاٗبهح اُؼبٓخ د الافوٟ اُز٢ ر٢ٕٞ ثزو٤َِ َٗت اُزجب٣ٛ٘بُي اُؼل٣ل ٖٓ أُٞإلب ثلهعخ رغٜل اُؼ٤ٖ .

 (SLL)ٝفٖٕٞب ٌُِٔبرت ٜٝٓ٘ب ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ لا اُؾٖو عٔؼ٤خ اُ٘ٞه ٝالاٗبهح اُجو٣طب٤ٗخ 

Society of Light and lifgting    ًٝنُي ٓٞإلبد الاٗبهح اَُؼٞك٣خ(SASO)  ٌٕٞر٤ٕٞبٕ ثؤٕ ٣

كن ٓغ اُلهاٍخ ٣زٞا % ٖٓ اٗبهح ٍطؼ ٌٓزت اُؼَٔ ٝٛنا 60-50َٓزٟٞ الاٗبهح ػ٠ِ علهإ أٌُبرت  

٣ي٣ل ٖٓ  Wallwasherٖٝٓ ٗزبئغٜب إٔ اٍزقلاّ عٜبى ٤٘ٓو اُغلاه الأُٔب٤ٗخ اُز٢ ٤ٍزْ مًوٛب لاؽوب 

  الاٗزبع٤خ ٝاُْ٘بٛ ٖٝٗٞع اُـوكخ ثٌَْ ػبّ .

ًٝنُي ٓٞإلخ ا٤ُٜئخ اَُؼٞك٣خ ُِٔٞإلبد ٝأُوب٤٣ٌ  (SLL)ر٢ٕٞ عٔؼ٤خ اُ٘ٞه ٝالإٗبهح اُجو٣طب٤ٗخ 

(SASO) ِاٗبهح ٍطؼ ٌٓزت اُؼَٔ . ٝإ  60-٠50 إٔ رٌٕٞ َٓزٟٞ الاٗبهح ػ٠ِ اُغلهإ ػ ٖٓ %

كٔضلا ُٞ ًبٕ ػ٠ِ ٍطؼ  % ٖٓ اٗبهح ٍطؼ ٌٓزت اُؼَٔ .90-٣30ٌٕٞ َٓزٟٞ الإٗبهح ػ٠ِ اَُوق 

 ٌٌُ . 300-250ٌٌُ كبٕ َٓزٟٞ الإٗبهح ػ٠ِ اُغلهإ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ثؾلٝك  500اُؼَٔ 
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( اُٞٛظ أُ٘ؼ12ٌٌ-3ٕٞهح )  

ٛٞ اُن١ ٣٘ؼٌٌ ٖٓ الأٍطؼ ّل٣لح أُِؼبٕ ٣َٝجت  -

بٍ ػ٤ِٜب ٓٔب ٣غؼَ اُوإ٣ب ٕؼجخ ٝؿ٤و ٓو٣ؾخ رجب٣ٖ ػ

ُِٝزـِت ػ٤ِٚ ٣غت افز٤به ٌٓبٕ ٝٙغ أعٜيح اٗبهح 

ٓ٘بٍجخ ثبُٞٙغ اُٖؾ٤ؼ أٝ اٍزقلاّ اٗبهح ؿ٤و ٓجبّوح  

  

( اُٞٛظ أُجبّو 11-3ٕٞهح )  

ٛٞ اُن١ ٣ٖله ٖٓ عٜبى الإٗبهح ُِٝزـِت  -

ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ أعٜيح اٗبهح رؾغت اُٞٛظ 

 أُجبّو

 اُزجب٣ٖ ك٢ اُٜ٘به( 9-3ٕٞهح )

ُنُي ٙٞء ا٤َُبهح لا  - ه٤َِ

 ٣َجت أ١ ٝٛظ 

اُزجب٣ٖ ك٢ ا٤َُِ ( 10-3ٕٞهح ) 

ثٞعٞك فِل٤خ ٓظِٔخ ٣َٝجت   - ػبٍ

ٛنا اُٚٞء ٝٛظ ٣ؼ٤ن اُوإ٣ب ًِٔب 

 ىاكد َٗجخ اُزجب٣ٖ  

 Glare   انىهج .4

 ػب٢ُ علا ث٤ٖ ٍطؾ٤ٖ ٓقزِل٤ٖ ك٢ اُٖ٘ٞع ٓضَ ٝعٞك ٙٞء ّل٣ل اُٖ٘ٞع ٓغ فِل٤خ ٓظِٔخ .ٛٞ رجب٣ٖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ُِٝٞٛظ ٗٞػبٕ ٛٔب :

             Disability Glareاُٞٛظ أُؼ٤ن 

   Discomfort  Glareاُٞٛظ ؿ٤و أُو٣ؼ 

 

كبُٞٛظ أُؼ٤ن ٛٞ اُٞٛظ اُْل٣ل اُن١ ٣ؼ٤ن اُْقٔ ػٖ 

 ٌٕٞ ك٢ الأٓبًٖ اُقبهع٤خ .اُوإ٣خ ٣ٝ

أٓب اُٞٛظ اُـ٤و ٓو٣ؼ كٜٞ ٝٛظ أفق ؽلح ٖٓ اُ٘ٞع الأٍٝ 

 ٝهل ٣زٞاعل ثبلأٓبًٖ اُلاف٤ِخ ٣ٝ٘وَْ ا٠ُ ٗٞػبٕ :

 ٝٛظ ٓ٘ؼٌٌ     -  ٝٛظ ٓجبّو 

 

 

 

 

 لاٗٚ فبٓ ثبلأٓبًٖ اُلاف٤ِخ .  Discomfort  Glareٝٓب٣ْٜ اُلهاٍخ ٛ٘ب ٛٞ اُٞٛظ اُـ٤و ٓو٣ؼ 

 

 

 
 

. ( أٗٞاع اُٞٛظ اُـ٤و ٓو٣ؼ3-4)ٌَ ّ  

ٝٛظ ٓجبّو ٖٓ عٜبى الإٗبهح ػ٠ِ ػ٤ٖ   -

 اُْقٔ

ٝٛظ ٓ٘ؼٌٌ ٖٓ ٍطؼ ّل٣ل أُِؼبٕ ٓضَ  -

 ّبّخ أٌُج٤ٞرو  
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( ٓغبٍ اُوإ٣ب اُطج٤ؼ٢ 3-7ٌَّ )

 ُلإَٗبٕ اُغبٌُ 

( ٓغبٍ اُوإ٣ب اُطج٤ؼ٢ 3-8ٌَّ )

 ُلإَٗبٕ اُٞاهق 

( ٓؼوكخ ٖٗٞع عٜبى الإٗبهح 13-3ٕٞهح )

 ُزغ٘ت اُٞٛظ أُ٘ؼٌٌ   

( ىٝا٣ب اُوإ٣ب أُيػغخ ك٢ الأٓبًٖ 3-5ٌَ )ّ

 اُلاف٤ِخ   

ٛٞ اُن١ ٣يػظ الاّقبٓ ك٢ الأٓبًٖ اُلاف٤ِخ ٝاما رْ   85ْٝ   45ؽ٤ش اُٚٞء اُن١ ٣٘زظ ث٤ٖ اُيٝا٣ب ْ 

هإ٣خ اُغٜبى رٖجؼ ٓو٣ؾخ  كبٕ ك٢ ٛنٙ اُيٝا٣ب ؽغت اُٚٞء أٝ رو٤ِِٚ ك٢ ٛنا اُغيء ٖٓ أعٜيح الإٗبهح

رْ رؾل٣ل ٛنٙ اُيٝا٣ب لإٔ  ، ٝهل ٤ٌٍٕٞ ه٤َِٖٗٞع أعٜيح الإٗبهح ٝاُزجب٣ٖ ث٤ٖ الأعٜيح ٝاَُوق ه٤َِ ٝ 

ُلإَٗبٕ اُٞاهق ؽَت اٌَُْ  45ْلإَٗبٕ اُغبٌُ ٝ  30ْٓغبٍ اُوإ٣ب ُلإَٗبٕ ك٢ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ٢ٛ 

 اُزب٢ُ :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
رلوٗ أُٞإلبد اُؼب٤ُٔخ ثؤٕ رٌٕٞ ؽلٝك ٖٗٞع اعٜيح 

الإٗبهح ٓؾلٝكح ٖٙٔ ٓ٘طوخ ٓؼ٤٘خ ك٢ أٌُبرت اُز٢ ثٜب 

كٔضلا ر٢ٕٞ عٔؼ٤خ اُ٘ٞه  (13-3)ٕٞهح  ّبّبد ًٔج٤ٞرو

-ISOًٝنُي أُٞإلخ اُؼب٤ُٔخ   SLLٝالإٗبهح اُجو٣طب٤ٗخ 

CIE-8995-2002  ٌٕٞٝأُٞإلبد اَُؼٞك٣خ ثؤٕ ٣

ًبٗل٣لا ُِٔزو أُوثغ ٝٛنا ؽَت ٗٞػ٤خ  1000اُٖ٘ٞع أهَ أٝ 

 ّبّخ أٌُج٤ٞرو ٝٗٞع اُجوآظ أَُزقلٓخ . 

 

وآظ ُٜب فِل٤خ ٍٞكاء أٝ ؿبٓوخ ٓضَ الاٝرًٞبك ػ٘ل اٍزقلاّ ث

. ٝػ٘ل اٍزقلاّ ثوآظ ُٜب ٣1000ٌٕٞ اُٖ٘ٞع أَُٔٞػ 

. ُنا  1500كوٜ ك٤ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ اُٖ٘ٞع ؽز٠   Positive Polarity Softwareفِل٤خ ث٤ٚبء أٝ كبرؾخ 

اٝ  64ْػ٘ل ىا٣ٝخ  ٣غت ٓؼوكخ ىا٣ٝخ اُؾغت ٝاما ُْ ٣زْ مًوٛب ك٢ اٌُبرِٞط ك٤غت ٓؼوكخ ٖٗٞع اُغٜبى

ًبٗل٣لا/ٓزو ٓوثغ ث٤ٖ اُيا٣ٝز٤ٖ  1000ىا٣ٝخ ُِٔ٘طوخ اُز٢ ٣غت إ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ٖٗٞع الأعٜيح أهَ ٖٓ 

 .ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اٌَُْ اُغبٗج٢  65ْ-90ْ

( ٓ٘طوخ ؽغت اُٚٞء 3-6ٌَّ )

 ٝٓ٘طوخ اٗزْبه اُٚٞء 
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( ثؼل اُغٜبى ػٖ اُغلاه 3-11ٌَّ )  

 
 L.O.R  (Lightكفبءة جهبص الإَبسة  .5

Output Ratio)  

٢ٛ ٓولاه اُِٖٞٓ اُقبهط ٖٓ اُغٜبى ًَ٘جخ ٓئ٣ٞخ ٖٓ ُٖٞٓ 

بث٤ؼ أَُزقلٓخ ك٢ اُغٜبى كٔضلا ُٞ ًبٕ ُل٣٘ب عٜبى اٗبهح أُٖ

ُٖٞٓ  3300ٝاد  ٣35ؾز١ٞ ثلافِٚ ػ٠ِ ٖٓجبػ ٤ٓزَ ٛبلا٣ل 

ُٖٞٓ كزٌٕٞ ًلبءح  1650ًٝبٕ اُغٜبى ٣ٖله ٙٞء ثٔولاه 

% ٝٛنٙ اُو٤ٔخ ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ًبرِٞعبد 50اُغٜبى ٢ٛ 

غٜبى الإٗبهح ك٢ ّوًبد الإٗبهح اٝ ثبٍزقلاّ أُِلبد اُٚٞئ٤خ ُ

 . (9-3)ٌَّ  أؽل ثوآظ أٌُج٤ٞرو ُؾَبثبد الإٗبهح

 

 
حشحٍب أجهضة انذاوٌ لاٌج وحببػذهب                      .6

 نلاَبسة انؼبيت 

 (Spacing)حببػذ الاجهضة ػٍ بؼضهب 

ثؼبك أُضب٤ُخ لأعٜيح خ ثطو٣وخ ٓزغبَٗخ رئفن الأكلاٗبهح اُـو

 ذ ًبُزب٢ُ :اُلإٝ لا٣

ٛٞ ثؼل ٓ٘زٖق اُغٜبى ػٖ ٓ٘زٖق اُغٜبى ا٥فو ٣ٌٕٝٞ  اُجؼل

، ٣ٌٕٝٞ اُزجبػل (h)َٓب١ٝ لاهرلبع اُغٜبى ػٖ ٍطؼ اُؼَٔ 

ٝثؼلٛب ٣زْ  d-h-2.2 mالاه٠ٖ أَُٔٞػ ثٚ ث٤ٖ الأعٜيح ٛٞ 

افز٤به ٤ًٔخ اُل٤٘ اُٚٞئ٢ )اُِٖٞٓ( أُ٘بٍجخ ُزؾو٤ن َٓزٟٞ 

 .( 10-3)ٌَّ الإٗبهح أُطِٞة ٖٓ اٌٌُِ 

 (offset)جهبص ػٍ انجذاس بؼذ ان

ٛٞ ثؼل ٓ٘زٖق اُغٜبى ػٖ اُغلاه أُواك اٗبهرٚ ٣ٌٕٝٞ  aاُجؼل 

٢ٛ  aكزٌٕٞ  d=2.2mكبما ًبٗذ  dَٓب١ٝ ُٖ٘ق أَُبكخ 

 .٢ٛٝa=1.1m   ٌَّ(3-11 )   dٖٗق أَُبكخ 

 

 

 لهإ :ٗغل إ اٌَُْ اُ٘برظ ٣ٌٕٞ ٓزَبٝ ُزَبٝ ثؼل الاعٜيح ػٖ اُغ( 12-3)ٌَّ ك٢ أُضبٍ اُزب٢ُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   ( ًلبءح 3-9ٌَّ )

روَ ػ٘ل  -  L.O.Rاُغٜبى

ٝعٞك ػبًٌ ُزؾل٣ل اٗزْبه 

 اُٚٞء أٝ ُِؾل ٖٓ اُٞٛظ 

 ( رجبػل الأعٜيح ػٖ ثؼٜٚب    3-10) ٌَّ

( رجبػل ٓزَبٝ لأعٜيح الإٗبهح ٣٘زظ ػ٘ٚ ٌَّ ٓزَبٝ ٝٓز٘بٍن ػ٠ِ اُغلهإ     3-12ٌَّ )  
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 نًكبحب :أحسٍ أَىاع الإضبءة بب  3-3-4
رْ ك٢ اُلَٖ اُضب٢ٗ الاٍزلبٙخ ك٢ أٗٞاع ٝأٗظٔخ َٝٓز٣ٞبد الإٗبهح اُز٢ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب كافَ 

اُلٚبئبد ك٢ ٓقزِق اُْ٘بٛبد ٖٝٓ ٜٙٔ٘ب أٓبًٖ اُؼَٔ .ٝٛ٘ب ك٢ ٛنا اُلَٖ  ٣زْ اٍزؼواٗ كهاٍخ 

 ٗظٔخ لإٗبهح أٌُبرت .ٞاع ٝالأأُٔب٤ٗخ ػٖ أؽَٖ رِي الأٗ

 

 دساست أنًبٍَت ػٍ أحسٍ أَىاع الإَبسة نهًكبحب :

ٝٛٞٗلٌ أُوًي اُن١ ٣٘زظ ثوٗبٓظ ك٣بٌٌُ   DIALٛنٙ كهاٍخ أعواٛب أُوًي الأُٔب٢ٗ ُزطج٤وبد الإٗبهح

 ذ ك٢ ّ . اُلهاٍخ ًبٗٝمُي ُٔؼوكخ أ١ أؽَٖ أٗٞاع الإٗبهح ثٌَْ ػب DIALuxا٤ُْٜو ُؾَبثبد الإٗبهح 

هاٍخ أؽَٖ أٗٞاع الإٗبهح ك٢ أٌُبرت ٝهل رْ ٝٙغ ف٤بهاد ػل٣لح ُلإٗبهح اُؼبٓخ ٝالإٗبهح ُل 1999ػبّ 

 : (5-3)علٍٝ  أُوًيح ٝرٔذ كهاٍخ ٝٓوبهٗخ ػْو٣ٖ ؽبُخ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ

 

 
يغ إَبسة يشكضة ػهى 

 انجذساٌ وانطبونت

يغ إَبسة يشكضة ػهى 

 انجذساٌ 

ػهى  يغ إَبسة يشكضة

 انطبونت

 َىع الإَبسة  بذوٌ إَبسة يشكضة 

 انًشكضة

 

 َىع الإَبسة

 انؼبيت 

 إَبسة يببششة  1انحبنت  6انحبنت  11انحبنت  16انحبنت 

إَبسة يببششة/غٍش  2انحبنت  7انحبنت  12انحبنت  17انحبنت 

 يببششة

 إَبسة غٍش يببششة 3انحبنت  8انحبنت  13انحبنت  18انحبنت 

إَبسة يببششة يغ إَبسة  4انحبنت  9انحبنت  14انحبنت  19ت انحبن

 انجذساٌ 

 إَبسة انجذساٌ فمظ  5انحبنت  10انحبنت  15انحبنت  20انحبنت 

Wallwasher 

 

٢ٛ اٗبهح اُغلهإ ػٖ ٛو٣ن  ٢ٛ15 اٗبهح ؿ٤و ٓجبّوح ثلٕٝ أ١ اٗبهح ٓوًيح ث٤٘ٔب اُؾبُخ  3كٔضلا اُؾبُخ 

هح ٓوًيح ػ٠ِ اُغلهإ ، ٝرٔذ كهاٍخ رؤص٤و أ١ ٖٓ ٛنٙ اُؾبلاد أكَٚ ػ٠ِ ٓغ اٗب  Wallwasherاُـ 

 الإَٗبٕ ٖٓ ؽ٤ش اُؼٞآَ اُزب٤ُخ : 

 أؽَٖ ٗٞع ٣ؼط٢ أؽَٖ ّؼٞه ثَطٞع أٌُبٕ  . : Brightnessٍطٞع الإٙبءح  .1

 أًضو ٗٞع ٖٓ ؽ٤ش اُغبمث٤خ . : Attractivenessعبمث٤خ الإٗبهح  .2

 و ٗٞع ٣َبػل الأّقبٓ ػ٠ِ الإؽَبً ثبُْ٘بٛ .أًض :  Activationى٣بكح اُْ٘بٛ  .3

 أًضو ٗٞع ٓو٣ؼ ُلأّقبٓ . : being -Wellاُواؽخ اُ٘ل٤َخ  .4

 ( كهاٍخ ٝٓوبهٗخ ُؼْو٣ٖ ؽبُخ ُٔؼوكخ أؽَٖ أٗٞاع الإٗبهح ك٢ أٌُبرت 5-3علٍٝ )
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رْ ٝٙغ اُ٘زبئظ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٓغ اُؼِْ ثؤٕ اُوهْ الأهَ ٣ؼجو ػٖ اُؾبُخ الاؽَٖ ًنُي كبٕ ٛ٘بُي ُٕٞ ٝ

 ٣ؼجو ػٖ ٗٞع اُؾبُخ ؽَت اُغلٍٝ اُزب٢ُ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Brightnessَخبئج سطىع الإضبءة 

٢ٛٝ  1.93ٗغل إٔ أؽَٖ ؽبُخ ٢ٛ اُؾبُخ اُز٢ ٗز٤غزٜب 

اٗبهح اُغلهإ ٓغ اٗبهح ٓوًيح ػ٠ِ اُطبُٝخ ٝثٌَْ 

ػبّ ػ٘ل ٝعٞك اٗبهح ػ٠ِ اُغلهإ كـٖ أٌُبٕ ٣جلٝ 

% ٖٓ أُغبٍ اُجٖو١ ُِـَ٘بٕ ٤ٚٓ80ئب اًضو لإ 

 ٣وغ ػ٠ِ اَُطؼ اُؼٔٞك١ . 

أٍٞأ ؽبُخ ٢ٛ اُؾبُخ الا٠ُٝ ٢ٛٝ اٗبهح ٓجبّوح ثلٕٝ 

 اٗبهح ٓوًيح .

 

 لأٍٞأؽبُخ  ُٕٞ

 ُؾبُخ ٤ٍئخ ُٕٞ

 ُؾبُخ ع٤لح   ُٕٞ

 ُؾبُخ أكَٚ  ُٕٞ

 لأكَٚ ؽبُخ   ُٕٞ

 ( ٗزبئظ ٍطٞع الإٙبءح6-3علٍٝ )

 ( ٗزبئظ ى٣بكح اُْ٘ب8ٛ-3علٍٝ )

 Attractiveness َخبئج جبربٍت الإَبسة

ٗغل إ الإٗبهح أُوًيح كائٔب روكغ َٗجخ اُغبمث٤خ ك٢ 

 أٌُبٕ .

٢ٛٝ ؽبُخ  2.09أؽَٖ ؽبُخ ٢ٛ اُؾبُخ ماد اُوهْ 

الإٗبهح أُجبّوح ٓغ اٗبهح ٓوًيح ػ٠ِ اُغلهإ ٝاُطبُٝخ 

. 

 

 لأٍٞأؽبُخ  ُٕٞ

 ُؾبُخ ٤ٍئخ ُٕٞ

 ُؾبُخ ع٤لح   ُٕٞ

 ُؾبُخ أكَٚ  ُٕٞ

   لأكَٚ ؽبُخ ُٕٞ

 ( ٗزبئظ عبمث٤خ الإٗبهح7-3علٍٝ )

 

2.09 

 

 

 

 

 

 Activationَخبئج صٌبدة انُشبط 

ٗغل إ الإٗبهح أُوًيح ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ ى٣بكح 

 .اُْ٘بٛ ُلأّقبٓ 

٢ٛٝ ؽبُخ  2.32أؽَٖ ؽبُخ ٢ٛ اُؾبُخ ماد اُوهْ 

هح اُغلهإ الإٗبهح أُجبّوح ٓغ اٗبهح اُغلهإ ٓغ اٗب

 ٓغ اٗبهح ٓوًيح ػ٠ِ اُغلهإ ٝاُطبُٝخ .

 

 لأٍٞأؽبُخ  ُٕٞ

 ُؾبُخ ٤ٍئخ ُٕٞ

 ُؾبُخ ع٤لح   ُٕٞ

 ُؾبُخ أكَٚ  ُٕٞ

 لأكَٚ ؽبُخ   ُٕٞ

 

2.32 
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أٗٚ ٣لَٚ كائٔب اٍزقلاّ أعٜيح الإٗبهح اُؼٔٞك٣خ ٤٘ٓو اُغلاه أػلاٙ ٣زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ  انًلاحظت /

ٓغ أعٜيح الإٗبهح أُوًيح ػ٠ِ اُٖٞه أٝ أ١ ػ٘بٕو أفوٟ ُزؾ٤َٖ َٓزٟٞ الإٗبهح   Wallwasherاُـ

 ك٢ أٌُبرت .

 

 

 بنًكبحب بؼًم انانهىٌ فً بٍئت  3-4
 الأنىاٌ فً انًكبحب : 3-4-1

٣ِؼت إُِٞ كٝها ٛبٓب ك٢ اُٖٞهح أُوئ٤خ ٌُٔبٕ اُؼَٔ ٝٓ٘بٛوٚ أُقزِلخ ، ٖٝٓ ٓ٘طِن اٍزؾبُخ ؿ٤بة 

إُِٞ ػٖ أُبكح كبٗٚ ٣ٞعل ُٔقزِق اُج٤ئبد ٌٝٓٞٗبرٜب أُقزِلخ ٓضَ اُٞاعٜبد ٝالأه٤ٙبد ...اُـ 

ه١ إٔ ٣وّٞ ثز٘ظ٤ٜٔب ٝرٞظ٤لٜب ُقلٓخ ٛلف اٝ أًضو ثؾَت اٗؼٌبٍبد ٤ُٗٞخ ٣ٖجؼ ُيآب ػ٠ِ أُؼٔب

ٛج٤ؼخ اُج٤ئخ اُز٢ ٤ٍزؼبَٓ ٓؼٜب 
10
.  

ػ٘ل ٍوٞٛ ٙٞء ِٕٓٞ ػ٠ِ ٍطؼ ٓؼ٤ٖ كبٗٚ ٣ـ٤و ٖٓ أُٞاٜٗب ، ٝثبُزب٢ُ رزـ٤و هكٝك اُلؼَ ُلٟ الإَٗبٕ ، 

٠ ْٗبٛ ُٚٞء ٣ئصو ػِكب( 1998)ؽٔٞكح،ُٝوثٔب ٣زؤصو ًٍِٞٚ ػ٘ل هإ٣خ الا٤ّبء ٓٚبءح ثطو٣وخ ؿ٤و ٓؤُٞكخ 

َٗبٕ ، ٍٝٞاء ًبٕ ٛنا اُٚٞء ِٓٞٗب أّ ٍوٜ ػ٠ِ أٍطؼ ِٓٞٗخ كبٕ ُٚ اُؼوَ ٝػ٠ِ ٓياط ّٝؼٞه الا

ٓوكٝكاد َٗج٤خ ٝػ٣ٞٚخ اعزٜل اُؼِٔبء ك٢ رل٤َوٛب ٝٝٙغ اُ٘ظو٣بد أُزؼِوخ ثٜب ، ٤ْ٣ٝو اُجبؽضٕٞ ٛ٘ب 

و كافَ عٜبى ا٤ُٜجٞصلآٌ اُجٖو١ ك٢ ا٠ُ إٔ ٛ٘بى ٓب٣ضجذ رؤص٤و الأٙٞاء أُِٞٗخ ػ٠ِ ٓوًي أُْبػ

اُلٓبؽ ، ؽ٤ش اّبهٝا ا٠ُ إ ٛنا اُزؤص٤و ٣٘زوَ ا٠ُ اُـلح اُ٘قب٤ٓخ اُز٢ رزؾٌْ ثٔغَٔ اُـلك أُٖبء مافَ 

 ٓيعخ اُجْو .أاُغَْ ٝٓب ُنُي ٖٓ اٗؼٌبً ػ٠ِ اُغٜبى اُؼٖج٢ ٝ

بٛ اُٞظ٤ل٢ ، ُنا ٣زغ٘ت رٌواه ُْ٘ك٤زْ افز٤به الاُٞإ ك٢ أٓبًٖ اُؼَٔ ٝأٌُبرت رجؼب َُٔزٟٞ ا        

ُٞإ ٝرلهعبرٜب ٣ٝؼٔل ا٠ُ اٍزؼٔبٍ أُٞإ ماد ٛبثغ ٓؾلي ٝربص٤و ا٣غبث٢ ك٢ َٓزٟٞ اُْ٘بٛ اُلوك١ ، الأ

 ًٔب ٣زْ اُزو٤ًي ٝثٌَْ َٓزوَ ك٢ أٌُبرت ػ٠ِ ٛج٤ؼخ ًَ ٌٓزت ٝٗٞع اُؼَٔ ك٤ٚ .
 

 

 

                                                 
ٗجب الخأك٘ذ ٌُا علٔ اى البحث س٘خعاهل هع الألْاى باعخبارُا إحذٓ الخظائض البظزٗت للوادة الوسخخذهت سْاء كاًج الوادة طب٘ع٘ت أّ   10

ٗمع علٔ الوعوارٕ عبء إخخ٘ار الوْاد الخٖ حخْافك هع طٌاع٘ت أّ طلاءاث لًْ٘ت ..إلخ , فالذٕ ِٗن البحث ُْ الخأث٘ز اللًْٖ الظادر عي الوادة ّ

رٍ هي هْاد .إخخ٘اراحَ اللًْ٘ت سْاء كاًج ُذٍ الوْاد طب٘ع٘ت كالزخام هثلا اّ طٌاع٘ت كالذُاًاث هثلا ّغلا أطبحج خ٘اراحَ اللًْ٘ت ًخ٘جت لوا إخخا
 

 Well-beingَخبئج انشاحت انُفسٍت 

ٗغل إ الإٗبهح أُوًيح ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ ى٣بكح 

 اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُلإَٗبٕ . 

٢ٛٝ ؽبُخ  2.57أؽَٖ ؽبُخ ٢ٛ اُؾبُخ ماد اُوهْ 

الإٗبهح أُجبّوح ٓغ اٗبهح اُغلهإ ٓغ اٗبهح 

 اُغلهإ ٝاٗبهح ٓوًيح ػ٠ِ اُغلهإ .

 لأٍٞأؽبُخ  ُٕٞ

 ُؾبُخ ٤ٍئخ ُٕٞ

 ُؾبُخ ع٤لح   ُٕٞ

 َ ُؾبُخ أكٚ ُٕٞ

 لأكَٚ ؽبُخ   ُٕٞ

( ٗزبئظ اُواؽخ اُ٘ل٤َخ9-3علٍٝ )  

 

2.57 
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 :هٍت نهًكبحب يؼبٌٍش إخخٍبس الأنىاٌ ػُذ حظًٍى انفشاغبث انذاخ 3-4-2
 انخُظٍى انهىًَ :  3-4-2-1

 ُٞإ ُزؾو٤ن اُز٤ْٖٔ ا٢ُِٗٞ اُغ٤ل :ثل ٖٓ رؤ٤ٖٓ ٓب٢ِ٣ ػ٘ل ر٘ظ٤ْ الألا

ٕ ٣ٌٕٞ اُزظ٤ْ ٍبها ٝٓوجٞلا ٝٛنا أُٞٙٞع ّق٢ٖ ٝٓزؼِن ثبُل٘بٕ ٝلا ٣ٌٖٔ الاعٔبع ػ٠ِ اػزجبه ـ أ

 ُٕٞ ٓب ٍبها ٝٓوجٞلا .

بُِٕٞ الأث٤٘ اُلاكئ ٣٘بٍت أُٞاك ُِٔٞاك أُؼٔبه٣خ اُلاف٤ِخ ، كافز٤به كهعخ ؽواهح إُِٞ أُ٘بٍجخ  -

 اُلاكئخ ٓضَ اُقْت ٝاُغِل ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ إُِٞ الاث٤٘ اُجبهك ٓ٘بٍت ُلإٍٔ٘ذ اٝ ُٕٞ أُؼبكٕ .

ٓلائٔخ إُِٞ ُِـوٗ ٣ٌٖٝٔ اُزؤًل ٖٓ مُي اُزؤص٤و اُ٘برظ ٓ٘ٚ ٖٓ فلاٍ اعواء افزجبه ػ٠ِ ُٕٞ ٓؼ٤ٖ ـ 

 ٖ .كافَ كٚبء ٓؼ٤

ٕ ٣ٌٕٞ اُز٘ظ٤ْ عبُجب ُلاٗظبه ٝمُي ػٖ ٛو٣ن رجب٣ٖ إُِٞ ٝاُو٤ٔخ اُٚٞئ٤خ ٝرجب٣ٖ اُْلح ٝرجب٣ٖ ـ أ

و٢ ٣ِلذ اُ٘ظو أًضو ٖٓ إُِٞ اُوبرْ ّٝلح الإٙبءح رَزلػ٢ الاٗزجبٙ أًضو ٘كبُِٕٞ اُ اُلٞإَ ث٤ٖ الأُٞإ ،

 ٖٓ فلزٜب .

ٝ ٤ٛٔ٘خ إُِٞ ػٖ ٛو٣ن أ٤ٜٔ٘خ ، ٤ًٜٔ٘خ اٌَُْ ٕ ٣ئك١ اُز٘ظ٤ْ أُؼزٔل ا٠ُ اُٞؽلح ػٖ ٛو٣ن اُـ أ

بٕ ـُٞإ ٝاُ٘وِ ػ٤ِٜب ٍٞ ػ٠ِ اُٞؽلح لا٣ؼ٢٘ إ ع٤ٔغ الأأَُبؽخ اٝ ٤ٛٔ٘خ اُلبِٕخ ث٤ٖ ٤ُٖٗٞ ٝاُؾٖ

رٌٕٞ ٓٔبصِخ اٝ ٓز٘بٍوخ ثْلح اٝ إ رٌٕٞ ًَ هطغ الاصبس ٖٓ ٗلٌ الاُٞإ ، اٗٔب رؼ٢٘ إ ٣ؾَٔ اُز٘ظ٤ْ 

  ه٣خ .أُبّ اؽَبٍب ثبلاٍزٔوا

ُٞإ اُٜو٤ٓخ ك٤ٌٖٔ ُٚ اٙبكخ ُٕٞ ٓزْٔ ُٜب كافَ أُْٖٔ ثقٍٔٞ الأُٞإ ك٢ َٓبه الأػ٘لٓب ٣ْؼو ـ 

 اُلٚبء اُلاف٢ِ . أُٞإاُلٚبء ٌُٖٝ ثَ٘جخ ه٤ِِخ ٝمُي ُز٤ْٜ٘ 

ُٞإ خ( ػ٘لٓب لا ٣وؿت ثبُزؼبَٓ ٓغ الأُٞإ أُزجب٣ْ٘ اُلاف٢ِ اُزؼبَٓ ٓغ ف٤بهاد )الأ٣َزط٤غ أُٖٔـ 

َٔزٟٞ ٤ِٕخ ثبُلائوح ٝمُي ثي٣بكح علاء أُٞإ أُْوٝع ثبٙبكخ إُِٞ الأث٤٘ ػ٤ِٜب ؽز٠ ُٕٜٝٞب ُالا

 .كٌورٚ ا٤ُِٗٞخ 

 :  Harmonyـ الاَٗغبّ )اُز٘بؿْ(  

ُٞإ أُزواثطخ اٝ أُزوبهثخ ؽ٤ش ٣زْ ك٤ٚ اػزٔبك ُٕٞ ٝاؽل اٝ ػلح اُٞإ ٓزغبٝهح ٣ٝزْ ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ الأ

ُٞإ افوٟ اٝ اٝ ًضبكبد ٤ُٗٞخ ٓقزِلخ اٝ اٙبكخ َُٔخ فل٤لخ ٖٓ أه٤ْ ٙٞئ٤خ رؾو٤ن اُز٘ٞع ثبٍزؼٔبٍ 

 اُزلاػت ثب٤ُٜئخ اٝ اٌَُْ اٝ أٌُِٔ .

 :  Contrastزٚبك ــــــــــــــــــ اُ 

ٝ ػلح اُٞإ ٓزٌبِٓخ ٝالاُٞإ أُزٌبِٓخ ٢ٛ أُٞإ ٓزٌبِٓخ أ٣ٝؼزٔل ػ٠ِ ٤ُٖٗٞ ٓزٚبك٣ٖ ٓزٌب٤ِٖٓ اٝ صلاصخ 

ٔزٚبكح اُز٢ روغ ػ٠ِ اُغٜبد أُزوبهثخ ٖٓ اُلائوح ا٤ُِٗٞخالاُٞإ اُ
11
 . 

  
ٛزٔبّ ُجؼ٘ اُؼ٘بٕو أُٜٔخ ؽ٤ش الأُٞإ أُزٚبكح رَزؼَٔ لإػطبء الإٛزٔبّ اُجٖو١ ٝعِت الإ

ه٣ٞب علا ٣غت إ ٣زغ٘ت أُْٖٔ اُلاف٢ِ رغبٝه الأُٞإ أُزٌبِٓخ كبُزجب٣ٖ اُن١ ٣٘زظ ػٜ٘ب ٣ٌٕٞ 

ٖ ٝاُ٘ز٤غخ اُز٤ِ٤ٌْخ ٝك٢ ٛنٙ ُٞإ أُزٚبكح ٓٔب ٣َئ ا٠ُ اٌَُْ ٝاُز٣ٌٞالأك٤ؼط٢ ّلح ىائلح ٌَُ 

و٤ْ ػب٤ُخ ، كبٜٗب ٕ أُزٌبِٓخ اما ٓب ٝٙؼذ ثٕ هإ٣خ ٓغٔٞػخ ٝاؽلح ٖٓ الأُٞاالأؽٞاٍ ٣٘له ٗغبؽٜب لأ

 . رئم١ اُؼ٤ٖ ٝرجؼل اُٜلٝء ٝاُواؽخ ػٖ اُ٘لٌ

 ًٍ ك٣ثؼٝ ٝه٣ًكُا ك٢ هكحُثبا ٝإلأُا ه٣فرب ٕثؤ ػ٣ِٚ كعٜبٝا ٛٙـ ثٜب كع٣ٝ ٍُؼٓا ث٣ؼخٛ دًبٗاما  ـ

 ث٣ئخ ك٢ كئخكاُٝا هكحُثبا ٝإلأُا ٕث٣ ٓظك ىٗبٛ ٣ًٕٝ ٕثؤ ٍُؼٓا ث٣ئخ ك٢ٝالاكَٚ  هحُؽبا ٝإلأُا ٕػ كُثؼا

 . ٍُؼٓا طلأٗرب ٗخٝاىُٓرا ُٓٗبٍثخابهخ ُٛا ىٗبٛ ٣ًٕٝ ؽر٠ ىُٝم ٍُؼٓا

 ٝإثؤُ هاؽُلا كهإع ٕٝرً كٓصلا هحُؽبا ٝإلأُا هًث٣ ٍثًّ ٝمرل هكحُثبا ٝإُلأُ ُؼبٓخا ٍُٗثخا ٕٝرًإٔ ـ 

 .بهخُٛا س٣ثؼ ىُٝم هحُؽبا ٝإلأُا ٕٓ ةًُٓرا ٝاهادًٍٍأٝ ا كئخكا ةًُٓبرا ٝإُا ٕٝرًٝ هكحثب

                                                 
حعلك بالذُي بْضع الألْاى فٖ الأهاكي الْاجب اى حشغلِا بح٘ث حخفك ى فٖ طْرة ّالومظْد بِا حزح٘ب الالْا Color Wheel الذائزة اللًْ٘ت    11

  Roodهع حسلسل الْاى الط٘ف ّعلالخِا ف٘وا بٌِ٘ا هي ح٘ث الخكاهل ّالخباٗي ّلذ طون عذد هي العلواء دّائز لًْ٘ت عزث بأسوائِن هثل رّد 

 ّدائزة بْدٌْٗ ّهٌسل ّاّسالذ ّغ٘زُن  .  Cheverealّشفزٗل 
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 ػ٠ِ سرثؼ ك٢ٜ ث٣ؼخٛثبُ ُٓرؼِوخا١ ا ث٣ؼ٣خُٛا ٝإثبلأُ ػلاهخ ٓبُٚ ًٍ ٍُؼٓا ث٣ئخ ك٢ ُٓؽثثخا ٝإلأُا ٕٓ ـ

 ٣ٙخهلأ ثبٍُٗثخٝ ٝاىُٕرا كس٣ؽ ٗبٝٛ كئخكاُا ٝإلأُا ٕٓ ٍُو٣ِا ٓغ ٓظكرٝ ءفبهلأٍرٝا كٝءُٜٝا ؽخهاُا

 ؽخهاُِ سرثؼ ٜٗبا سؽ٣ هٗلأا ٕٓ ٣ثخهُوا ٝإلأُا١ ا ث٣خهاُرا ٝإلأُا ٕٓ ٣ًٕٝ ٕثؤ ٣ٍلٙ،  ٍُؼٓا هاؽك

 . بهخُٛا ٢ٛرؼٝ دهُٝا ًٗل ك٢ ُّٛٗبٝا

)ٛواى  ُٕؼ٣ا ؽخالإه ىُٝم هفُـا ع٣ٓغ ػ٠ِ ٙٚهكٝ ةًُٓرا ك٢ ٓٚكاٍرفا هاكُٓا ٛواىُا ٝعٗ ك٣كرؽ ـ

 ٕث٣ ٓظٝٛٞ ك ىًلا٣ٗٝ٣ٍٛواى  – ٍُؼٓا دث٣ئب ك٢ ُّبئغٝٛٞ ا ٝكهٕٓٛواى  – ػٚٝاٗا فثٓفرِ ىًلا٣ٍ

 (ك٣خهاؽرا٣وخ ٛوث ٝكهُٕٓٝا ىًُلا٣ٍا ٛواىُا
12
. 

رغبه٣خ  افز٤به ا٣ُٜٞخ ٝالأُٞإ أُ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ اُؼَٔ ، ٣ٝزطِت مُي ٝػ٤ب ربٓب ث٘ٞع أٌُبرت ، َٛ ٢ٛ ـ

 أّ اكاه٣خ أّ اكاه٣خ أّ ٤ٌٍ٘خ ٝٛج٤ؼخ اُؼَٔ ٝهثطٚ ثْ٘بح أُْ٘ؤح .

 

 : ػهى اخخٍبس الأنىاٌانؼىايم انًؤثشة  3-4-2-2

اُج٤ئ٤خ ًٝنُي ػبَٓ اَُٖ ، ٝاُغٌ٘ ،  اُؼٞآَٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ك٢ افز٤به إُِٞ ٜٓ٘ب 

ٝا٤ٍُٔٞ اُْق٤ٖخ ، ٝاُؾبُخ اُٖؾ٤خ ُلإَٗبٕ  ، ٝأُٜ٘خ ٝاُؼَٔلأُؾ٤طخ ، ٝاُؼبكاد ٝاُزوب٤ُ اُٞإ اُج٤ئخٝ

فز٤به الأُٞإ رزْبثي ك٤ٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُئصواد أٜٛٔب اُؼبَٓ اػ٤ِٔخ  ٝٝٝظ٤لخ َٝٓبؽخ اُلواؽ . 

ٛواف اُؼَٔ أُؼٔبه١ ، ُٜٝب ئخ أُؾ٤طخ ٝاُزل٤ٚلاد ا٤ُِٗٞخ لأاُٞظ٤ل٢ ٝأُ٘بف٢ ٝأٌُْ ٝأُٞإ اُج٤

ٕٝلبرٜب ، ٝٓؼوكخ ٗظْ رور٤ت إُِٞ أُقزِلخ  ُٞإزطِجبد ًبلإُٔبّ ثقٖبئٔ الأٓغٔٞػخ ٖٓ أُ

 . (2007)ػجل أُغ٤ل،  ٝاُقطٜ ا٤ُِٗٞخ ٝٛوم اػلاكٛب

 ٛواف اُؼَٔ أُؼٔبه١ :اُزل٤ٚلاد ا٤ُِٗٞخ لأ

٢ٛٝ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ ٝأُئصواد ؽ٤ش رؼٌٌ ٛنٙ اُزل٤ٚلاد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ الإَٗب٤ٗخ أُئصوح 

ٞآَ اُضوبك٤خ ٝالإعزٔبػ٤خ ٝالإهزٖبك٣خ ٝا٤َُب٤ٍخ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ ، ٝرقزِٜ ٛنٙ اُؼٞآَ ع٤ٔؼٜب ُز٘زظ ًبُؼ

 ٛواف .ك٢ اُزل٤ٚلاد ا٤ُِٗٞخ ُٜئلاء الأ ٝرئصو
 

   اػخببساث اخخٍبس الأنىاٌ :  3-4-2-3

 ٣زْ افز٤به الأُٞإ ك٢ اُلواؽ ٝكوب لاػزجبهاد ػل٣لح ٢ٛٝ :

 : ychological ConsiderationsPsالاػزجبهاد اُ٘ل٤َخ  ـ  

ٗظوا لإٔ إُِٞ ٛٞ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ك٢ اُز٤ْٖٔ ُٔب ُٚ ٖٓ كٝه ٗل٢َ ٝػبٛل٢ ٣ٝ٘ؾ٢ 

الاَٗبٕ ثبرغبٙ هك كؼَ ا٣غبث٢ اٝ ٍِج٢ رغبٙ الأُٞإ ، كبلإؽَبً ثلفء إُِٞ ٓضلا ٣ؼط٢ 

 ّؼٞها ع٤ٔلا ٝالاؽَبً ثجوٝكح إُِٞ ٣ؼط٢ ّؼٞها ثبُٜلٝء .

 :  Aesthetic Considerationsاد اُغٔب٤ُخ زجبهـــــــالإػـ  

ٖٓ أُْٜ ثٌٔبٕ اػزٔبك الأٌٍ اُغٔب٤ُخ أُورجطخ ثبُِٕٞ ، لأٜٗب رٌَْ أُظٜو اُغٔب٢ُ اُن١ 

٤ٍزقنٙ  ر٤ْٖٔ اُلواؽ اُلاف٢ِ ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ . ٛنٙ الأٌٍ اُغٔب٤ُخ رزؾلك ٖٓ فلاٍ 

ٖٓ فلاٍ اُؼلاهخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٖٓ ٗبؽ٤خ ، ٖٝٓ  اُزبص٤واد اُز٤ِ٤ٌْخ أُقزِلخ اُز٢ رٚل٤ٜب الأُٞإ

 اهرجبٜٛب ثبُقٜ ٝأَُبؽخ ٝاٌَُْ ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ .

 

 يخطهببث ػًهٍت الاخخٍبس انهىًَ :  3-4-2-4

 ٢ٛٝ رْزَٔ ػ٠ِ أُؼوكخ اُ٘ظو٣خ ثؼِْ الأُٞإ ٖٝٓله الأُٞإ )اُجبُزخ ا٤ُِٗٞخ( ٝهٞاػل اُقطٜ ا٤ُِٗٞخ .

 ُٞإ :ـ أُؼوكخ اُ٘ظو٣خ ثؼِْ الأ

٣ؼزجواُؾل الاك٠ٗ ك٤ٜب الإُٔبّ ثٖٔطِؾبد ٝرؼبه٣ق الأُٞإ أُقزِلخ ًبُٔب٤ٛخ ٝالإٙبءح ٝاُزْجغ ، 

 ُِؼَٔ أُؼٔبه١ٝاُؼلاهبد ا٤ُِٗٞخ ٝاٍب٤ُت فِٜ الأُٞإ أُقزِلخ ٝاْٛ اُ٘ظو٣بد ا٤ُِٗٞخ ٝٓبرٔضِٚ ثبَُ٘جخ 

 

 

                                                 
  علن الٌفس الوٌِٖ–أحوذ حزس الله , الخزب٘ت الٌفس٘ت الوٌِ٘ت  د.أحوذ   12

. 
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 ـ اُجبُزخ ا٤ُِٗٞخ :

ـ  NCSثٞة ـ أٍزٞاُل ـ ََٓ٘ ـ  –ا٤ُِٗٞخ ٓبث٤ٖ اُزو٤ِل٣خ ) ٤ّلو٣َ رزؼلك اُجبُزبد ٝاُ٘ٔبمط ٝاُ٘ظو٣بد 

 (.RGBـ HLSـ HVS  ـ CMYKـPCMعور٤َٖ ٝآفوٕٝ( ٝاُؾبٍٞث٤خ )

ا٢ُِٗٞ ًجبُزخ ٤ُٗٞخ ؽبٍٞث٤خ ٓلائٔخ لاؽز٤بعبد ٝفٖبئٔ اُؼَٔ  ٣PCMؼزٔل اُجؾش ػ٠ِ ٓغَْ  فٍٝٞ

 . (13-3)ٌَّ  أُؼٔبه١ ػ٘ل اُؼَٔ ثبُِٕٞ

 

 

ٜ ا٤ُِٗٞخ ـ اُقط
13

Color Schemes : 

ٛٞ أِّٜٔب ؽ٤ش هَْ ث٤و٣ٖ اُقطٜ اُز٢ (  Birren,1961)٣ؼزجو اُز٤ٖ٘ق اُن١ هلٓٚ ػبُْ إُِٞ ث٤و٣ٖ 

 . (10-3)علٍٝاُقطٜ ا٤ُِٗٞخ أٍلِٜب رؾون رغبَٗب ٤ُٗٞب ا٠ُ أهثؼخ أٗٞاع أٍب٤ٍخ ٣ٌٖٔ اكهاط ٓقزِق 

ػ٠ِ كائوح ٤ّلو٣َ ُِٕٞ ًؤٍبً ُزِي اُؼلاهبد ٝهل اػزٔلد اُلهاٍبد اُز٢ هلٓذ هٞاػل رِي اُقطٜ 

 اُن١ ٣زٞام ٓغ كائوح ٤ّلو٣َ . PCMا٤ُِٗٞخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ػ٠ِ ٓغَْ 
 

 ( ر٤ٖ٘ق اُقطٜ ا٤ُِٗٞخ10-3علٍٝ )
خطظ نىٍَت يؼخًذة ػهى 

 ػلالت انخشببه

خطظ نىٍَت يؼخًذة ػهى 

 ػلالت انخخبو

خطظ نىٍَت يؼخًذة ػهى 

 ػلالت انخىاصٌ

ت يؼخًذة ػهى خطظ نىٍَ

 يبهٍت أو نىٌ يسٍطش

 ـ أُب٤ٛبد أُزْبثٜخ1

ـ كهعبد ٓقزِلخ ُٔب٤ٛخ 2

 ٝاؽلح

 ـ كهعبد ٓو٤بً الإٙبءح3

 ـ ٓب٤ٛزبٕ ٓززبٓزب1ٕ

ـ أُب٤ٛبد أُزْبثٜخ ٓغ 2

أُب٤ٛخ أُزٔٔخ ُٔوًي 

 اُزْبثٚ

ـ ٓب٤ٛزبٕ ٓزغبٝهربٕ ٓغ 3

 اُِٞٗبٕ أُزٔٔبٕ

ـ أُب٤ٛخ ٓغ أُب٤ٛزبٕ 4

 ٕ ُٔزٜٔٔبأُغبٝهرب

ـ أُب٤ٛبد اُض٘بئ٤خ 5

 أُغبٝهح ُٔب٤ٛزبٕ ٓززبٓزبٕ

ـ اُض٘بئ٤خ أُزٔبصِخ ؽٍٞ 1

 ُٕٞ أ٢ُٝ

 ـ اُضلاص٤خ الأُٞا2ٕ

 ـ اُوثبػ٤خ الأُٞا3ٕ

ـ ٝعٞك ٓب٤ٛخ ْٓزوًخ ك٢ 1

 أُب٤ٛبد أَُزقلٓخ

ـ ُٕٞ ٤َٓطو ٓ٘ز٢ٔ 2

 لإؽلٟ اُقطٜ اَُبثوخ

ـ ُٕٞ ٓزؼبكٍ ٤َٓطو ٓغ 3

 اؽلٟ اُقطٜ اَُبثوخ

ـ ُٕٞ ٓزؼبكٍ ٤َٓطو ٓغ 4

 اؽلٟ أُب٤ٛبد

      

(( اُؼلاهبد اُٜ٘ل٤ٍخ أٌُِْخ ُِقطٜ ا٤ُِٗٞخ أُقزِلخ ٝاُز٢ رٔضَ هبٕٗٞ اُقطخ ا٤ُِٗٞخ 15-٣ٝ3ولّ ) ٌَّ)

 .  (Abdelmagid,2005)ٓغ ٓضبٍ ٤ٌُل٤خ ر٣ٌٖٞ اؽلٟ اُقطٜ ا٤ُِٗٞخ 

 

 

 

 

 

 
 أُزٞاكن ٓؼٚ ٤ٗٞPCMخ ، ٝاُلائوح ا٤ُِٗٞخ ُٔغَْ ( كائوح ٤ّلو٣َ ُِٕٞ ًؤٍبً ُِقطٜ ا3-14ٌَُِّ )

                                                 
الخطت اللًْ٘ت ُٖ هجوْعت الألْاى الخٖ ٗخحمك ف٘وا بٌِ٘ا علالت  ها ٌُذس٘ت أّ بظزٗت حوثل لاًْى حلك الخطت ُّٖ حساعذ الوظون   13

علٔ حزح٘ب حفك٘زٍ ّحعطٖ الٔ حذ ها حأث٘ز لًْٖ هخْافك ّهخجاًس ٗوكي حْلعَ .
 

 ا٢ُِٗٞ ًجب٤ُزخ ٤ُٗٞخ ٓلائٔخ لاؽز٤بعبد اُؼَٔ أُؼٔبه١ ثبُِٕٞ  PCM( ٓغَْ 3-13ٌَّ )
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 ( هٞا٤ٖٗ اُقطٜ ا٤ُِٗٞخ ٓغ ٓضبٍ ُز٣ٌٖٞ اُقطخ ا٤ُِٗٞخ "أهثؼخ أُٞإ ٓزٞاىٗخ"3-15) ٌَّ

 

فهي أنها مجرد دراسة نظرية للألوان .  يعتقد البعض أن دائرة الألوان لا فائدة منها عند التطبيق و
ٔخ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ أ١ ٤ُٖٗٞ أ٤٤ُٖٝ ) أؽٔو ، إٔلو ، أىهم ( ٓل٤ُٖٖٞ رٖق اُؼلاهبد ث٤ٖ الأُٞإ ٖٝٓٔ

 ثٞاٍطخ أُٞإ صب٣ٞٗخ ) ثوروب٢ُ ، ث٘لَغ٢ ، أفٚو ( . 

 

 Colorsانًُظىيبث انهىٍَت فً انخظًٍى انذاخهً  3-4-2-5

Schemes in Interior Design  : 

رورجٜ ثبلأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ّٜل اُؼٖو اُؾل٣ش كهاٍخ ٓ٘ظٞٓبد ٤ُٗٞخ 

ل٤٘خ ٝٛنٙ أُ٘ظٞٓبد رورجٜ ثزؾو٤ن الأصو اُغٔب٢ُ ُٔغٔٞػبد ٤ُٗٞخ ٝاُ

ٓؼ٤٘خ رز٘بٍت ٝٝظ٤لخ ًَ كواؽ ؽَت ٛج٤ؼزٚ ، ٝأْٛ ٛنٙ أُ٘ظٞٓبد 

:- 

 

: ٝرورٌي ػ٠ِ  Achromatic Schemesانًُظىيت انلانىٍَت 

رٞاكن أُٞإ ٓغٔٞػخ الأث٤٘ ٝالاٍٞك ٝاُزلهعبد ث٤ٜ٘ٔب ، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ 

 ٤ٖ ه٤ٔز٢ الأٍٞك ٝالأث٤٘ .اُزجب٣ٖ ك٢ أّلٙ ث

 

اُزلهعبد ا٤ُِٗٞخ  (3-16) ٌَّ

 ك٢ كائوح الأُٞإ 
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ٝرؼوف أ٣ٚب ثبُزلهعبد :   Chromatic Grays Schemesيُظىيت انخذسجبث انشيبدٌت انًهىَت 

اُؾ٤بك٣خ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ اٍزؼٔبٍ أُٞإ ٓؼزٔخ روزوة ٖٓ اُوٓبك١ ثزلهعبرٜب ، أ١ اٍزقلاّ أُٞإ ماد ه٤ٔخ 

 ٓزل٤ٗخ علا ٖٓ الاّجبع ا٢ُِٗٞ .

 
 Monochromatic Color Schemesٌت يُظىيت الأنىاٌ الأحبد

ٝرورٌيػ٠ِ رٞاكن رلهعبد إُِٞ اُٞاؽل أ١ اٍزؼٔبٍ ه٤ْ رلهط ك٢  : 

ه٤ٔخ أُؼزْ ٝا٢ُٚٔء ُِٕٞ اؽبك١ ًبلأىهم ٓضلا ، أ١ ُٕٞ ٝاؽل 

 ٤َٓطو .

ٛنٙ اُطو٣وخ رؼزجو ٖٓ أًضو اُطوم أٓبٗب ك٢ افز٤به الأُٞإ كلا٣ٞعل 

الأكزؼ ًبُِٕٞ اُؼبّ  فز٤به اُلهعخٓقبٛوح ًج٤وح ك٤ٜب.ػبكح ٓب ٣ٖ٘ؼ ثب

 ك٢ اُـوكخ ث٤٘ٔب اُلهعخ الأؿٔن ُلإًََٞاهاد اُج٤َطخ ؽز٠ رؼط٢ 

 و .ػٔن ُِـوكخ ٝرؤص٤و اًج

 
:  Analogous Color Schemesيُظىيت الانىاٌ انًخًبثهت  

 رورٌي ػ٠ِ رٞاكن الإُٞ أُزغبٝهح ك٢ اُلائوح ا٤ُِٗٞخ .

ُٞإ ٝاٍزقلآٜب ح ػ٠ِ ػغِخ الأفز٤به صلاس اُٞإ ٓزغبٝهك٤زْ ا

ث٤٘ ح ًبلا٣لُٞإ أُؾبثغ٤ٔغ اُزلهعبد أ٣ٚب ًٔب ٣ٌٔ٘٘ب اٙبكخ الأ

ػطبء ّؼٞه ٓو٣ؼ ُِؼ٤ٖ ُز٘بٍن برز٤ٔي ٛنٙ اُطو٣وخ ث . ٍٞكٝالأ

الأُٞإ ٣ٖٝ٘ؼ ثبفز٤به رِي أُزغبٝهح ٖٓ كهعخ ٝاؽلح ٍٞاء ًبٗذ 

كٖٔ أٌُٖٔ اُلٓظ ،  ٝ اُجبهكٙ ُ٘ز٤غخ أكَٚ ٌُٖٝ ٤ٌُ ًوبػلحأاُلاكئخ 

 . ُٞإ اُلاكئخ ٝاُجبهكح أُزغبٝهحث٤ٖ الأ

 

 

 ( رطج٤وبد ٓ٘ظٞٓخ الأُٞإ الأؽبك٣خ14-3ٕٞهح )

 ( رطج٤وبد ٓ٘ظٞٓخ الأُٞإ أُزٔبصِخ15-3ٕٞهح )
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  Complementary Color Schemesيُظىيت الأنىاٌ انًكًهت 

٢ٛٝ اُز٢ رؼزٔل أُٞإ ٌِٓٔخ أ١ ٓزوبثِخ ك٢ اُلائوح ا٤ُِٗٞخ ، ٢ٛٝ  :

 أُٞإ َٓ٘غٔخ ثبُٚوٝهح .

ػغِخ الأُٞإ ثؤ١ ػ٠ِ  ُٕٞ ٓغ إُِٞ أُوبثَ ُٚ ٝٛٞ ؽ٤ٖ ٣زْ اٍزقلاّ 

ؽل اْٛ ؤُِـوكخ ً رز٤ٔي ٛنٙ اُطو٣وخ ثبٜٗب ر٤ٚق ؽ٣ٞ٤خ، كهعخ 

 .ربص٤واد الأُٞإ أُزٚبكح ٝػبكح ٓب رَزقلّ ُـوف الاٛلبٍ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ٝٛ٘بى ٛو٣وزنبٕ ر٘نلهط رؾنذ ٛننٙ اُطو٣ونخ ُِزقل٤نق ٓنٖ ؽنلح اُزٚنبك 

 : ٝٛنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن٢

 - Split Complementary : 

غِخ الأُنٞإ ٓنغ اُِٞٗنبٕ أُغنبٝهإ ُِنٕٞ ٝرٌٕٞ ثبفز٤به ُٕٞ ػ٠ِ ػ  

 . أُوبثَ ُٚ

اُِٞٗنبٕ أُغنبٝهإ  ك٤َزقلّٓضبٍ إُِٞ الأؽٔو )أُوبثَ ُٚ الأفٚو(  

 . ُٚ الأىهم أُقٚو ٝالأفٚو أُٖلو

 

 

 

 

 

 

 . 

 

 

 

 

 

 

 ( رطج٤وبد ٓ٘ظٞٓخ الأُٞإ أٌُِٔخ16-3ٕٞهح )

 split complementaryٛو٣وخ رطج٤وبد ( 17-3ٕٞهح )

 ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلح اُزٚبك ك٢ الأُٞإ أٌُِٔخ
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 -Double Complementary  : 

 . ٣زْ افز٤به اهثغ أُٞإ ٓزوبثِٚ ػ٠ِ اُؼغِٚ ًٔب ٛٞ ٓٞٙؼ أكٗبٙ 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

٣زْ  :  Triadic Color Schemesيُظىيت الأنىاٌ انثلاثٍت 

اٍزقلاّ صلاصخ أُٞإ ٝرٌٕٞ أَُبكٚ ٓزَب٣ٝٚ ث٤ٜ٘ٔب أ١ ٣جلٝ ًٝؤٕ 

، ٢ٛٝ ػبكح ٓبرٌٕٞ الأؽٔو ٝالإٔلو  اُؼغِٚ روَْ ا٠ُ صلاصخ أصلاس

ُي ٝالأىهم ، أ١ اٍزؼٔبٍ صلاصخ أُٞإ ٓزَب٣ٝخ ك٢ هطبػبرٜب ٝم

  َٗجخ ُِلائوح ا٤ُِٗٞخ .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 double complementary( رطج٤وبد ٛو٣وخ 18-3ٕٞهح )

 ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلح اُزٚبك ك٢ الأُٞإ أٌُِٔخ 

( رطج٤وبد ٓ٘ظٞٓخ الأُٞإ اُضلاص٤خ19-3ٕٞهح )  
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 : لىاٍٍَ شٍفشل انخًست فً انخىافك وانخببٌٍ انهىًَ  3-4-2-6

 . ٝٙغ إُِٞ الأث٤٘ ثغبٗت أ١ ُٕٞ ٣وكغ ٖٓ كهعخ إُِٞ الأفو .1

 . ٝٙغ إُِٞ الأٍٞك ثغبٗت أ١ ُٕٞ ٣قل٘ ٖٓ كهعخ إُِٞ الأفو .2

ُِٕٞ الأفو، ًٔب ٣ٖجؾ إُِٞ اُوٓبك١ ثبُِٕٞ ٝٙغ إُِٞ اُوٓبك١ ثغبٗت أ١ ُٕٞ ٣ي٣ل ٖٓ ّلح ا .3

 . أٌَُٔ ُِٕٞ أُغبٝه ُٚ

 . ٝٙغ إُِٞ اُـبٓن ثغبٗت إُِٞ اُلبرؼ روكغ كهعخ اُـبٓن ٝرقل٘ كهعخ اُلبرؼ .4

ػ٘ل رغبٝه َٓبؽز٤ٖ ٓزَب٣ٝز٤ٖ ٖٓ ُٕٞ كبرؼ ُٕٝٞ ؿبٓن ٗغل إٔ اىك٣بك كهعخ اُـبٓن ريكاك  .5

 . لاه٢ ث٤ٖ ا٤ُِٖٗٞٝر٘قل٘ كهعخ اُلبرؼ فبٕخ ػ٘ل فٜ اُز

 

 
 انخظبئض انهىٍَت الإشؼبع انشًسً

 "Saturationانخشبغ " "Lightnessالإضبءة " " Hueانًبهٍت "

 أّؼخ ٌّٔ ه٣ٞخ

ؿ٤و ْٓجؼخ  رزطِت أُٞإ

ؽ٤ش رٚٔؾَ الأُٞإ 

أُْجؼخ ثزؤص٤و الإّؼبع 

 ا٢َُْٔ

 ع٤ٔغ كهعبد اُزْجغ اُلبرؾخ ٝأُزٍٞطخ ع٤ٔغ أُب٤ٛبد

 

 ( ٠ُ360 ا 0)ٖٓ 

 

 %(100% ا٠ُ 33)ٖٓ 

 

 %(100% ا٠ُ 0)ٖٓ 

 أّؼخ ٌّٔ ٙؼ٤لخ

رزطِت أُٞإ ه٣ٞخ ثٌبَٓ 

رْجؼٜب أٝ أُٞإ كبرؾخ ماد 

اٙبءح ػب٤ُخ ٗظوا ُـ٤بة 

 اُٚٞء

 ع٤ٔغ كهعبد اُزْجغ ع٤ٔغ كهعبد الإٙبءح ع٤ٔغ أُب٤ٛبد

 

 (360ا٠ُ  0)ٖٓ 

 

 

 %(100% ا٠ُ 0)ٖٓ 

 

 

 %(100% ا٠ُ 0)ٖٓ 

 

 

 
 انخظبئض انهىٍَت أُ٘بؿ

 "Saturationانخشبغ " "Lightnessالإضبءة " " Hueانًبهٍت "

 أُ٘بؿ اُؾبه 

ٕ روَِ ٖٓ ٣زطِت أُٞا

الإٓزٖبٓ اُؾواه١ 

 ٝرؾون ا٣ؾبء ثبُجوٝكح

 ع٤ٔغ كهعبد اُزْجغ اُلبرؾخ ٝأُزٍٞطخ أُب٤ٛبد اُجبهكح

     

 ( 360ا٠ُ  180)ٖٓ     

 

 

 %(100% ا٠ُ 33)ٖٓ 

 

 %(100% ا٠ُ 0)ٖٓ      

 أُ٘بؿ اُجبهك 

ٕ ري٣ل ٖٓ ٣زطِت أُٞا

الإٓزٖبٓ اُؾواه١ 

 ٝرؾون ا٣ؾبء ثبَُقٞٗخ 

 ع٤ٔغ كهعبد اُزْجغ ع٤ٔغ كهعبد الإٙبءح أُب٤ٛبد اَُبف٘خ

 

 (180ا٠ُ  0)ٖٓ 

 

 %(100% ا٠ُ 0)ٖٓ 
 

 %(100% ا٠ُ 0)ٖٓ 

 

 

 

 

 

 

ُِؾبلاد أُقزِلخ ُلإّؼبع  أُلٟ ا٢ُِٗٞ أُبَٗت  (11-3علٍٝ )

 ا٢َُْٔ 

 ظوٝف أُ٘بف٤خ أُقزِلخأُلٟ ا٢ُِٗٞ أُبَٗت ُِ  (12-3علٍٝ )
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 :أسىأ أنىاٌ انًكبحب   3-4-3
 : أنىاٌ انًكبحب أسىأ

، ك٢ٜ هبكهح ػ٠ِ أؽل٣قُل٠  رؤص٤و الأُٞإ ػ٠ِ أُياط ُْ ٣ؼُل

َ  اُجؼل ٣غت الاثزؼبك ُنا  ، أٝ رو٢ٚ ػ٤ِٚ اُْ٘بٛإٔ رؼيى  ً

لاٗزبع٤خ ػٖ أٍٞأ الأُٞإ ٌُٔبرت اُؼَٔ ٢ً لا رئص و ػ٠ِ ا

: ٢ٛٝ- 

 هؿْ اُلوػ اُن١ ٣ُٚل٤ٚ، الا  إ الإٔلو  : الأطفش

اُزو٤ًي،  ٛٞ ٝاؽل ٖٓ أًضو الأُٞإ اُز٢ رؼ٤ن

ٖٙٔ  ًبٕ أُٞظق ٖٓ اُِن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞفٖٕٞبً اما 

كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الاثزٌبه  َٜٚٓ ٓؾلكح ٣ٝزطِ ت ػِٔ

 .ٝالاثلاع أُزٞإَ

 ٍاُج٘لَغ٢  أٌُزت أُٞا٤ٕٕؾبد أُٞٙخ  ك٢ ٕلك افز٤به  ٣زجغلا  : انبُفسجً انذاك  ٕ ! كوؿْ أ

  .ثبٓز٤بى ه٢َ٘ٓٝالا  أٗٚ ؿ٤و ٓضب٢ُ ُِؼَٔ ًٞٗٚ كاكئ ٝ  2013ٓٞٙخ ّزبء  ٛٞ ٝاؽل ٖٓ أُٞإ

 اُٜلٝء   : الاحًش انكشصي ٖٓ  ٞ ثَجت اُطبهخ اُز٢ ٣قزيٜٗب، ٤ٌُ الأؽٔو ُٞٗبً ٓ٘بٍجبً لإهٍبء ع

ٕ  اُزؼو ٗ ُٚ ُٞهذ اُط٣َٞ هل ٣جش  ك٢  .ٝالاٗيػبط اُـٚت أُٞظق ٝاُزو٤ًي لأ

 صبس ثبُقْت أُبئَ ا٠ُ الأٍٞك، ػٖ ٛلاء اُغلهإ ثبلأٍٞك أٝ اػزٔبك الأ ٣لَٚ الاثزؼبك : الأسىد

 .فٞكبً ٖٓ إٔ ٣ٖجؼ أٌُزت أّجٚ ثيٗياٗخ

 هؿْ اُ٘لؾخ اُل٤٘خ ُٜنا إُِٞ ك٢ اُل٣ٌٞه، الا  اٗٚ ٤ٌُ ٓ٘بٍجبً  :انخشكىاص الأصسق انفٍشوصي أو

 ػ٘ٚ ثبلأىهم اُلبرؼَزؼبٗ ٣ٌُٔبرت اُؼَٔ، ُنا 
14
. 

 
 

 خلاطت انفظم :
لٛب ك٢ اُجلا٣خ ٍوكا رل٤ِ٤ٖب لأٗٞاع أٌُبرت ٝٓب٤ٛزٜب ، صْ اٗزوِذ ثؼ  شُفلاٍ اُلَٖ اُضب هاٍخر٘بُٝذ اُل

اُؼَٔ ٝأصو مُي ػ٠ِ ٓبًٖ أٛزٔبّ ثبُغبٗت اُج٤ئ٢ ٖٓ ٙٞء ُٕٝٞ ك٢ ا٠ُ ٓٞٙٞع اُوٙب اُٞظ٤ل٢ ٝالإ

صْ ػوط ؽ٤خ اُوٙب اُٞظ٤ل٢ ٝاٗؼٌبً مُي ػ٠ِ اٗزبع٤زٚ ًٝلبئزٚ ك٢ ػِٔٚ ، ٓبًٖ ٖٓ ٗباَٗبٕ رِي الأ

ٓغ مًو ًبكخ أُؼب٤٣و اُٜبٓخ ك٢ ر٤ْٖٔ اٙبءح  الإٙبءح ٝالأُٞإ ك٢ ٌٓبرت اُؼَٔ ، اُلَٖ ػ٠ِ كهاٍخ

أٌُبرت ٝافز٤به اُ٘ظبّ ا٢ُِٗٞ ُٜب ، ثؼلٛب رْ ر٤ٙٞؼ أؽَٖ أٗٞاع الإٙبءح ثبٌُٔبرت ٝأٍٞأ الأٗظٔخ 

بٍزؼواٗ ُجؼ٘ أُ٘زٞعبد ٝاُ٘ٔبمط ا٤ُِٗٞخ ٝالإٙبئ٤خ أُزلوخ ث ٤ِٗٞخ ثٜب ، صْ رْ ثؼل مُي فزْ اُلَٖاُ

ػ٠ِ ٓؼب٤٣و ٤ُٗٞخ ثـ٤خ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أك٢ أٌُبرت ٝأُؼب٤٣و اُؼب٤ُٔخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ٝرطج٤وٜب 

 . ٌٓٔ٘خ ٝاٙبئ٤خ

ٓو٤بً ٝاؽل ٣٘بٍت اٌَُ " ك٢ ر٤ْٖٔ ٕٝلخ  ٣وٍٞ ى٣غ٤ِو أؽل فجواء ػِْ اُل٤٘ظ ١ّٞ أٗٚ " لا٣ٞعل ؽوب

ًٔب أًل ع٤٘ب ٤ٓٔي " إٔ ثؼ٘ اُ٘بً ، اٗٔب ٣غت إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رٞاىٕ ُٜنا اُؼَٔ " . ٌٔزت الأُٞإ ك٢ اُ

 ٘غبػ ٣ٌٖٔ ك٢ كهاٍخ ٗظو٣خ الاُٞا٣َٕزقلٕٓٞ اُٞاْٜٗ أُلِٚخ اُز٢ ٣ؾجٜٞٗب ٌُٖٝ أُلزبػ اُؾو٤و٢ ُِ

٤َُٝذ أُٞظق ثلٌوح أٌُبٕ ٝٗٞػٚ ٝفلٓبرٚ ٤ُ٘بٍت ّؼٞه   لٓخ ُٜب ػلاهخُِزبًل ٖٓ إ الاُٞإ أَُزق

 .( MacArthur,2013) ٓب٣٘بٍت مٝم أُبُي
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( أُٞإ أٌُبرت20-3ٕٞهح)  

http://www.yasmina.com/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%86%D8%AA%D9%90/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/51571-%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86
http://www.yasmina.com/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%86%D8%AA%D9%90/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/51571-%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%A1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86
http://www.yasmina.com/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A/36190-%D8%B5%D9%8A%D9%81-%D9%85%D9%88%D9%84%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%81%D8%B1
http://www.yasmina.com/%D8%AA%D8%AC%D9%85%D9%8A%D9%84/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A/36190-%D8%B5%D9%8A%D9%81-%D9%85%D9%88%D9%84%D8%B9-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B5%D9%81%D8%B1
http://www.yasmina.com/%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9/%D8%B5%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D8%AA/47188-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%91%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9-%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A1-2013
http://www.yasmina.com/%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9/%D8%B5%D9%8A%D8%AD%D8%A7%D8%AA/47188-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%91%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D9%85%D9%88%D8%B6%D8%A9-%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A1-2013
http://www.yasmina.com/lifestyle/%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%AA/17049-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-20-%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85-%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%B9-%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%AA%D9%83
http://www.yasmina.com/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%86%D8%AA%D9%90/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/46233-%D8%AD%D9%8A%D9%84-%D8%B3%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8
http://www.yasmina.com/%D9%85%D9%86-%D8%A3%D9%86%D8%AA%D9%90/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/46233-%D8%AD%D9%8A%D9%84-%D8%B3%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8
http://www.yasmina.com/%D9%85%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%A7%D8%AC/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87/51028-6-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%AA%D8%A8%D9%86%D9%91%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D9%8A%D8%A7%D8%AC
http://www.yasmina.com/%D9%85%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%A7%D8%AC/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87/51028-6-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%AA%D8%A8%D9%86%D9%91%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D9%8A%D8%A7%D8%AC
http://www.yasmina.com/%D9%85%D8%A7%D9%83%D9%8A%D8%A7%D8%AC/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87/51028-6-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%AA%D8%A8%D9%86%D9%91%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D8%B1%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D9%8A%D8%A7%D8%AC
http://likenatural.blogspot.comا
http://likenatural.blogspot.comا

