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  الفصل الاول

  لمقدمة :ا  1-1 
حضاریا لكافة بلدان العالم , الریاضة مجال من المجالات الھامة التي یھتم بھا العالم واصبحت مظھرا 

لا تستغني عنھا امة من الامم لما فیھا من فوائد من عظیمة لا یمكن حصرھا ,بالاضافة الي ما تتسم بھ 

من وسائل تلاحم الشعوب في علاقاتھا ببعضھا البعض ,ونشر المودة والالفة بین افراد المجتمع , فلا 

بصحة بصحة جیدة وقوة بدنیة لا یتمتع بھا الزي لا  شك ان الشباب الریاضي الممارس للریاضة یتمتع

یمارس الریاضة, وایضا ھي تنمي التعاون والحب والشجاعة والتضحیة والاحترام والطموح في نفوس 

الشباب , كما فیھا قیم ومثل لا غني عنھا لبناء افراد المجتمع , ھذا من حیث الھدف العام اما الھدف 

الدول المختلفة من ممارسة الریاضة ھو الحصول علي البطولة في الخاص الزي تسعي الي تحقیقة 

المسابقات العالمیة وان تحظي بالمرتبة الاولي بین صفوف دول العالم , وھذا الھدف لایقل اھمیة عن 

الھدف العام بل ھو امنیة شعوب العالم لان التاریخ یسجل ھزه البطولة وتصبح الدولة نموزج لریادة 

ي المجال الریاضي , وتحقیق البطولة لیس مستحیلا علي دولة كما انھ لیس سھلا العالم وقدوتة ف

لاخري ولكنھ یحتاج الي عزیمة واصرار والبدء باصول صحیحة لفنون اللعبة والعمل المستمر 

  ) .6-5م , ص 1997للتخلص من الاخطاء ( زھران السید ,  

اذا انھا تجد اھتماما متزاید من قطاعات واسعة كرة القدم من الالعاب الشعبیة ذات الجماھیر العریضة 

من الشباب بین لاعب , ولھذا اصبحت ریاضة كرة القدم تحتل مركزا متقدما من الالعاب التي یتم 

التنافس علیھا عالمیا , واولمبیا , وقاریا , ودولیا واصبحت الریاضة السائدة والمسیطرة في كل مكان , 

ضوع البارز والمحبب في المناقشات الیومیة سواء بین الاصدقاء حتي انھا اصبحت بشكل واضح المو

), والكثیر من الدول  5م, ص 1994او الصحافة , او في وسائل الاعلام الالكترونیة (سالم المنسي, 

حققت فیھا تطورا ملموسا, حتي دول العالم الثالث ,التي تمكنت من المشاركة في كاس العالم والعاب 

انجازات مشھودا لھا , حتي علي مستوي المراحل السنیة المختلفة عالمیا , واولمبیا الاولمبیة , حققت 

  .وقاریا

م ) ان الخصائص البدنیة الاساسیة ( القوة العضلیة , السرعة , التحمل ,  1999ویسي (ابسط ویرى

  المرونة , الرشاقة ).

مستوي المھارات الریاضیة  ھي القاعدة العریضة للوصول الي الاداء المھاري الجید , حیث یتوقف

  بصفة عامة علي ما یتمتع بھ الاعب من تلك الخصائص ذات العلاقة بالمھارة

م) ان ارتفاع مستوي كرة القدم یتطلب اعداد خاص من الناحیة البدنیة والتي لھا 1994ویوكد محمد (

صلة وثیقة باتقان المھارات الفنیة ولما كانت واجبات الاعبین تختلف حسب خطوط اللعب المختلفة 
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ھا المختلفة حتي تتفق والمرتبطة بالنواحي الخططیة , فانھ لابد من توافر عناصر اللیاقة البدنیة بمستویات

  مع طبیعة الاداء الفني في ھزه الخطوط .

البدنیة لھا اھمیتھا في الریاضة الحدیثة ویظھر ذلك خاصة  طلباتالدارس ان بعض المت ویرى

اذا تساوي فریقین من الناحیة المھاریة والخططیة و فان الفریق الذي یمتلك لیاقة بدنیة عالیة یكون اكثر 

  .ا في الفریق القومي السوداني یتغلب الطابع المھاري علي حساب الجانب البدني سیطرة ونجاحا, ام

  -مشكلة الدراسة : 2- 1
لاحظ الدارس من خلال متابعة الفریق القومي السوداني , وحضور المباریات  وعبر وسائل الاعلام 

المختلفة وشبكة الانترنت , ان الفریق القومي السوداني لم یصل الي نھایات الامم الافریقیة , او 

,  وجد الباحث ان  التصفیات النھائیة المؤھلة  لكاس العالم , او البطولة الافریقیة للاعبین المحلین

النتائج لم ترتقى الي المستوي المطلوب وكانت النتائج ضعیفة جدا من مشاكل الفریق القومي السوداني 

م , لكل نشاط بدني مبادي یقوم علیھا بشكل 1999(مبادئ التدریب البدني ) یبین بسطاوسي احمد 

دائم والمبادئ ھي ( الشدة , الحجم , علمي سلیم ویسیر بدون اي عوائق او خسائر مع امكانیة التحسن ال

  ).FITTالتكرار , النوع , الزمن 

من اجل الارتقاء بالمنتخب القومي السوداني  طلباتوعلیھ یري الدارس الاھتمام بھذه المبادي والمت

  للكرة القدم وتحسین الاداء مسقبلا.

  -میة الدراسة :أھ 3- 1
رھا في اداء مستوي المنتخب  السوداني لكرة ربما یتعرف علي اھم عناصر اللیاقة البدنیة ودو - 1

 القدم 

 ربما یتعرف علي اھم المھارات الفنیة وطریقة ادائھا  - 2

 ربما یتعرف علي اھمیھ خطط اللعب وتطبیق مبادئ التدریب  - 3

  - ھداف الدراسة:أ 4- 1
یمكن ان یتعرف علي اھمیھ عناصر اللیاقة البدنیة لرفع مستوي للمنتخب القومي السوداني   - 1

 ة القدم .لكر

یمكن ان یتعرف علي اھم المھارات الفنیة للمنتخب القومي  السوداني لكرة القدم  - 2

 وتطویرھا واتقانھا

یمكن ان یتعرف علي اھم  خطط اللعب التي یمكن تطبیقھا للمنتخب القومي السوداني لكرة  - 3

 القدم . 
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  -تساؤلات الدراسة: 5- 1
في رفع مستوي اداء المنتخب القومي السوداني ماھي اھم عناصر اللیاقة البدنیة التي تسھم  - 1

 لكرة القدم.

 ما ھي اھم المتطلبات المھارات التي یجیدھا لاعبیبي المنتخب القومي  السوداني  لكرة القدم. - 2

 ما ھى اھم خطط اللعب المناسبھ التى تتوافق مع ظروف المنتخب  السودانى لكرة القدم. - 3

  -مجالات الدراسة: 6- 1
  فیة : ولایة الخرطوم الحدود الجغرا -

  الحدود البشریة : وخبراء و مدربون  -

  م2016- 2015الحدود الزمانیة : في الفترة من   -

   -اجراءت الدراسة: 7- 1
  -منھج الدراسة: 7-1- 1

  استخدم الدارس المنھج الوصفي 

  -مجتمع الدراسة: 7-2- 1

  خبراء المنتخب السوداني لكرة القدم. –مدربون 

  -الدراسة :عینة  7-3- 1

  مدربین وخبراء المنتخب السوداني لكرة القدم.

  -ادوات جمع البیانات: 7-4- 1

  استخدم الدارس الاستبانة كاداة لجمع البیانات.

  - مصطلحات الدراسة: 8- 1

مقدرة یتسم بھا الریاضي لتمكن من خلالھا اجھزتة الفسیولوجیة واعضاء  البدنیة: طلباتالمت

بكفاءة وفاعیلة ,للوفاء بمتطلبات انشطة بدنیة وحركیة ذات طبیعة جسمة من القیام بوظائفھا 

  ) 29م , ص , 1998خاصة ( باھي 

ھي كل الحركات الضروریة الھادفة التي تؤدي لغرض معین في  المھاریة الفنیة: طلباتالمت

  اطار قانون كرة القدم سواء كانت ھذه الحركات بالكرة او بدونھا

  )  38م , ص , 1995(محمود مختار  

خطط اللعب : ھي تلك التحركات والفعالیة الایجابیة التي یؤدیھا اللاعبون اثناء المباراة في حالتي 

  ) 2011الھجوم والدفاع بصورة فردیة اوا زوجیة او جماعیة  ( مفتي ابراھیم 
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ل السودان في المنافسات ھو المنتخب القومي السوداني لكرة القدم الذي یمث الفریق القومي:

الخارجیة في مختلف البطولات , ویشمل الاعبین المسجلین في الاتحاد السوداني لكرة القدم 

  (تعریف اجرائي )
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  الفصل الثاني

  -المبحث الاول : 1- 2
  : ة وتطور لعبة كرة القدم في العالمأنش 1-1- 2

ً من ضروب الترفیة والمتعة الریاضیة بلغت من الشھرة ما لم  ان لعبة كرة القدم كانت ضربا

الاقبال علیھا اذا  تشعبیة كبرى ظھرت في كثرتبلغة الالعاب الریاضیة الاخري كمان انھا اكتسبت 

بحثنا في تاریخ كرة القدم و ان بدایتھا كانت تتسم بالخشونة والارتجال ولاتقوم علي اسس من الفن 

والدراسة او التھذیب ولم تكن لھا قواعد ثابتة تحدد زمن اللمباراة ومواصفات الكرة وتحدید الملعب 

كانت المباراة تقام بین بلدین او مدنینتین متقاربتین ویحاول كل منھما والاھداف وعدد الاعبین فكثیرا ما

ان یصل الي وسط البلدة بالكرة لیدخلھا غازیا" منتصرا" وكانت المباراة تستمر ایاما واسابیع وربما 

شھور حتي یصل احد الفریقین الي ھدفھ , وكثیر ما تحدث حوادث ویذھب ضحیتھا البعض مما جعل 

  اء الي اصدار قوانین تحرم لعبة كرة القدم .الحكومات تلج

ولقد دارت في انجلترا عدة مناقشات تاریخیة بین علماء ومؤرخین كان الغرض منھا ایجاد صوارة    

واضحة عن لعبة كرة القدم وتاریخھا وقدمت عدة اوراق ومخطوطات تاریخیة وكان ھناك جدل كثیر 

, وتعرض تاریخ كرة القدم لھذا النزاع الذى  تمثل في  یدور حولھا فكثیر من الدول تدعي ھذا الشرف

ان كل دولة تسعي لان تكون ھي صاحبة ھذا الشرف بكسب بدایة تاریخ ھذة اللعبة لتثبت للعالم الجدید 

ھذه اللعبة كدلیل واضح علي علو قدرھا في  ي انھا صاحبة حضارة ومجد وان تاریخھا التلید قد حمل ف

ارات الدول تدعم مزاعمھا بادلة قدیمة ولكنھا واھیة لیس لھا اثر باقتران ھذا المضمار ذلك لان حض

محقق بل ھي مجرد تبریرات ضمنیة لا توثقھا البراھین وتنقصھا الحیثیات التاریخة الملموسة ,  بدأ 

تشو) الاول بمعني ركل الكرة  –ق. م بطریقة بدائیة وكانت تسمي (تسو  2500لعبھا في الصین عام 

  بمعني الكرة .والثاني 

ویقول بعض المورخین انھا كانت في الصین كاسلوب تدریب عسكري من حیث الھجوم والدفاع   

  ) .22ص20, ص  2004(عبد العزیز حسن البصیر , 

  اھمیة كرة القدم كجزء ثقافي لكل من المدرب والاعب 

خاص یذوده بمعلومات  ان معرفة كل من الاعب والمدرب بتاریخ كرة القدم بشكل عام , وببلاده بشكل

تاریخیة حول اللعبة ,  وتلك المعلومات تعتبر جزء من المعارف التي یجب علي الاعبین الذین 

یمارسون كرة القدم كھواه , او یعدون لاحترافھا مستقبلا" ان یذودوا بھا ان اطلاع كل من المدرب 

  مر یعتبر من اھم متطلبات اعداده .والاعبین حتي علي نبذه عن تاریخ كرة القدم في العالم وفي بلده ا
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  تاریخ كرة القدم في العالم : 1-2- 2

  كرة القدم في الماضي البعید :

كرة القدم تعبر من اقدم الالعاب كما تعبر اكثر الالعاب جاذیبة , ویروى التاریخ انھا عرفت منذ القدم    

  عاما" قبل المیلاد . 2500, اذ مارس الصینیون كرة القدم منذ 

خلال ممارسة الصینیین لكرة القدم البدائیة فقد كانوا یصنعونھا من جلد الحیونات , ولكنھا لم تكن و

بنفس الحجم التي ھي علیة الان حیث كانت اصغر ، ویقول الصینیون ان الكرة التي استخدموھا قدیما 

  كانت اقل وزنا واقل امتلاءا" بالھواء عما ھو معروف عن كرة القدم الان .

ق.م  مضت حیث كانوا  14یشیر احد المورخین ان الیابانیین عرفوا كرة القدم كذلك منذ اكثر من  كما  

یطلقوا علیھا مسمي كیماري ، ویورخ مورخون اخرون ان كرة القدم قد مورست في القرن الخامس 

  ا .قبل المیلاد ، كما تشیر بعض المراجع ان الرومان توارثوا  لعبة كرة القدم ونشرواھا باورب

  كرة القدم في الماضي القریب :

بالرغم من الروایات السابق الاشارة الیھا عن تاریخ كرة القدم واماكن ممارستھا بالعالم القدیم , الا    

ان معظم المورخین یؤكدون ان الانجلیز ھم الذین ابتدعوا لعبة كرة القدم التي نعرفھا الان..یزكر 

م , حیث  1042م الي  1016قد احتلو انجلترا في الفترة من بعض المورخین كذلك ان الدینماركین 

انتھي ھذا الاحتلا بمعركة فاصلة , تغلب فیھا الانجلیز علي الدنینماكیین , ثم قطعوا راس القائد 

الدینماركي , ورفسوھا بأقداھم مبتھجین بانتصارھم , بعد ذلك صار ھذا السلوك تقلیدا قومیا" وعلامة 

  ام ولانتصار .علي الثأر  ولاانتق

وارخ انھ بمرور السنوات وخلال المناسبات القومیة بتلك الفترة كان الانجلیز یستبدلون راس القائد 

الدینماركي بكرة , وحلال المناسبات تحول التقلید الي شكل اخر حیث كان یجتمع الشباب خلال 

  یض.المناسبات بالشوارع یتقاذفون باقداھم الكرة بغرض قضاء الوقت في التر

وتشیر المراجع الي ان الانجلیز قد صنعوا الكرة فیما بعد من جلد البقر حیث كانت الكرة تعد للتك    

المناسبة , وبالتدرج بدات فكرة ریاضیة او لعبة كرة القدم تتبلور , كما بدات ملامحھا بالظھور بصورة 

  اكثر وضوحا مما كانت علیة من قبل 

الثالث قرار یمنع ممارسة لعبة كرة القدم علي اعتبار انھا تقلل من م اصدر الملك ادورد 1349في عام 

  اھتمام الشباب برمي السھام . 

م جاء ریتشارد الثاني فمنع لعب الكرة بجمیع انحاء البلاد ، مرت كرة القم بشكلھا 1389في عام 

ولقد اثبت العدید الاولي بمراحل متعددة في تطویرھا قبل ان تصل للتنظیم الذي نشاھدھا علیھ الان ، 

  من الورخین ان انجلترا كان لھا الدور الرائد في نشاة كرة القدم .
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ممارسا" في نفس الوقت , وكان العنف  50والمثیر للدھشة ان كرة القدم كانت تلعب في خلال اكثر من

م 2010مسموح بھ خلال ممارستھا , وكان في بعض الاحیان یتفوق الاقوي جسدا" (مفتي ابراھیم  

  ) . 14الي 11ص 

  : تاریخ لعبة كرة القدم في السودان 2-1-3

لم تكن كرة القدم معروفة في السودان قبل الاستعمار باي صفة من الصفات , وقد شاھدھا السودانین     

الذین عاشوا بالقرب من سكنات الجیش الانجلیزي كضاحیة بري والدیوم  والذین عملوا بكلیات 

منتظمة خلا  غردون والكلیة الحربیة وقد مارسھا قلة من طلیة المداس الاولیة والوسطي بطریقة غیر

-1902حصص التربیة الریاضیة عندما بدأت بمدن الخرطوم و ودمدني ووادي حلفا وسواكن (

) . حیث كان معظم طلبة ھذه المداس من ابناء المصرین والشوام الذین كان یعملون كموظفین 1904

  في البلاد .

واساتذتھم الانجلیز وخاصة تعتبر كلیة غردون الاساس لكرة القدم في السودان حیث مارسھا الطلبة    

م وھو یعتبر من اوائل الریاضیین الانجلیز 1907عندما التحق المستر (یودال) بھیئة التدریس عام 

الذین بزلو جھد مقدرا في ادخال كرة القدم السودان والتي كانت تشاھد في بواكرھا من قبل النظاره في 

ولفترات قصیرة وذلك لعدم المام الناس بھا بعض الاحیاء والساحات حیث كانت تحظي باھتمام قلیل 

م  برز احد السودانین وھو عثمان رمضان دكین (نكولا) ویعتبر من 1910ومعرفة اصولھا , وفي عام 

اوائل الذین مارسوا اللعبة وقد لعب ضمن فرقة اوطة الملك والتي تسمي (الفیوزیلرز) وبعض انضمام 

رواجا لاباس بھ بین الناس اخذت تنتشر في المداس  السودانیین لبعض فرق الجیش وجدت بعد ذلك

وسرعان ما عمت الاحیاء بالخرطوم وبقیة المدن الكبري مثل ودمدني وعطبرة وبورتسودان والابیض 

  وكلما تخرجت دفعة من المدارس الاولیة وكلیة غردون قویت اللعبة وذاد انتشارھا .

نھا فرق بري ودیم سلمان والمقص والفجر وفي مدینة الخرطوم ظھرت بعض الفرق وسط الاھالي م

م وفي امدرمان عرفت 1918والنسر ودیم ابریش ویعتبر الاخیر من اقوي الفرق بالخرطوم حتي عام 

م عن طریق مدرسة امدرمان الامیریة ومنھا انتقلت الي الاحیاء 1902المدینة الكرة لاول مرة عام 

م بدأت الفرق تتكون 1908عبیتھا , وفي عام بواسطة طلبتھا حیث أخزت في الانتشار واكتساب ش

م ظھر فریق قوي ومتمرس في 1928نزكر منھا الوطن , المسالمة , الاستبالیة , قلب الاسد , وفي عام 

فنون اللعبة یسمي (تیم عباس ) وكان معظم لاعبیة من طلبة كلیة غردون واستطاع ھذا التیم ان یھذم 

بسوق امدرمان وھو من ھواة كرة القدم وبعد ذلك تم دمج كل كل فرق امدرمان وعباس ھذا كان جلاد 

فرق المنطقة في فریق واحد یسمي الموردة وتم الاجتماع في منزل عوض الله مرسال بالعباسیة 

  م.1929مایو  12وكونت المورة الموحدة 

  )23-22م ص.2004(عبد العزیز البصیر , 
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, والكوكب والمھمات وتلودي الوابورات  اما في بحري ظھرت فرق اولاد كوبر والمخازن وعقرب

ودیم السلك ودیم كمبال ثم استاك , وعقرب , وتذكار , وفي مدني ظھرت بعض فرق الانجلیز وفرق 

الاورط العسكریة , والبولیس , والمصالح الحكومیة , والمدارس , وتجمعات الاحیاء منھا تیم العمدة, 

ختلفة نجد في عطبرة ان كرة القدم ظھرت فیھا ایضا" والبحر وغیرھا . وفي بقیة مدن السودان الم

م وسمي نادي عطبرة 1908مبكرا" وقد انشأت الادارة البریطانیة نادیا" خاصا" بالبریطانیین عام 

الریاضي الذي كان یرأسة المستر (مدونتر) قائد الكتیبة البریطاینة وعقب افتتاح النادي تكون اول  

م تكون فریق 1911ش البریطاني وكان كابتنة المستر (میرك) وفي عام فریق لكرة القدم من جنود الجی

م وتم تكوین فرق جدید من فروع واقسام السكة حدید 1919یحمل اسم الري المصري الذي تم حلھ عام 

, وكانت كل المبارات تقام بمیدان عطبرة الریاضي ، وفي بورتسودان تكون فریق یحمل اسم ونجد 

في الابیض تكون فریق الاعمال الحرة  . وعمت بعد ذلك كرة القدم جمیع انحاء باشا , وحي العرب , و

م تم تكوین اول اتحاد كرة قدم سوداني یدار 1936السودان كما نراھا الیوم الیوم منتشرة وفي عام 

  بواسطة الادارة البریطانیة لذا جاءت لجان الاتحاد مطابقة للجان الاتحاد الانجلیزي .

تمت سودنة الاتحاد السوداني وتولي د. عبدالحلیم محمحد رئاسة الاتحاد السوداني م 1955وفي عام 

كاول سوداني یتولي ھذا المنصب بالاضافة الي عبدالرحیم شداد في السكرتاریة وفي فترتھما كان 

م 1970م  والدورة الافریقة السابعة عام 1957للسودان  شرف تنظیم اول دورة افریقة بالخرطوم 

بالخرطوم ومدني والتي فاز بھا السودان وقاد السودان بالتضامن مع مصر واثیوبیا تبني قیام الاتحاد 

م , ومن الانجازات الاخري التي حققھا السودان تمثیلھ قارة 1956الافریقي  لكرة القدم ( كاف ) عام 

لمرب ھاشم ضیف الله م بفضل ا1970افریقیا في كرة القدم بدورة اولمبیاد مویونخ بالمانیا عام 

م 1968والمدرب سید سلیم , وقد انتخب د. عبدالحیلم محمد لرئاسة الاتحاد الافریقي لكرة القدم عام 

  )24-23نفس المرجع السابق ص برئاسة الفخریة للاتحاد الافریقي (

  المنتخب القومي السوداني : 1-3- 2

ي افریقیا والوطن العربي ویكفي انھ شارك یعتبر المنتخب الاھلي السوداني احد اعرق المنتخبات ف   

  في البطولة الاولي التي اقیمت بالسودان.  1957في اول بطولة لكاس امم افریقیا عام 

عام لیلعب اول مباراة  19م  الا ان المنتخب انتظر 1936تاسس الاتحاد السوداني لكرة القدم في عام 

المنتخب یسمي انذاك الفریق الاھلي السوداني  م وكان1955في تاریخھ وكانت امام اثیوبیا في عام 

  . 0/5واقیمت المباراة علي ملعب دار الریاضة بامدرمان وانتھت بفوز السودان 

 حصاد السودان في سبع نھایات افریقیة

مباریات وویعتبر برعي اول لاعب سجل  9وخسر  6مباراة للسودان في النھایات حقق الفوز في  20

  ا تصدر قائمة الھدافین ابرز المدربین استاروستا التشیكي , وكوتشیف البلغاري.ھدفا في النھائي وجكس
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المشاركة الاخیرة  للسودان في نھایات امم افریقیا التي نظمت في دولتي الجابون وغینیا الاستوائیة ھي 

نلقي علیھا المشاركة الثامنة في نھایات امم افریقیا اذ سبق للسودان المشاركة في سبع نھایات ھي التي س

بمناسبة مشاركة السودان في النھایات الحالیة لنقف عي موقف المنتخب الوطني لیعرف ما لھ وما علیھ 

  في النھاایات السبع التي شارك فیھا عبر سنوات مختلفة

وھي اول بطولة لامم افریقیا  1957اول مشاركة للسودان في نھایات امم افریقیا جاءت في عام 

دود من الدول بلغ عدد ثلاث دول فقط لعبت في اول نھائیین للبطولة وبعد ان تم وشارك فیھا عدد مح

رفع عدد الدول المشاركة توسعت دائرة المشاركة حیث ظلت كل الدول الافریقیة تشارك في البطولة 

منخبا تقسم الي اربع  16عبر تصفیات عدیدة حتي یصل عدد محدود من الدول المشاركة في 

  النظام القائم حالیا , مجموعات وھذا ھو 

النھایات التي سبق ان شارك السودان سنستعرضھا من خلال ھذه الصفة السودان وحصاد النھایات في 

امم افریقیا وفیھا سنستعرض  كل نتائج المنخب في تلك النھایات .  وانتصارتة وھزائمة والاھداف التي 

ین سجلو الاھداف في النھائیات السبع التي سجلھا وتلك التي سجلت ضده مع بیان باسماء الاعبین الز

للبطولة التي  28شارك فیھا السودان , كل ذلك سنستعرضة بمناسبة النھائیات الحالیة التي تحمل الرقم 

   عام . 55م اي ان البطولة بلغ عمرھا الان 1957كما ذكرنا بدات في عام 

  )4شھر  2016(صحیفة الصدي : 

  السودان في اول نھائي لامم افریقیا 

م واقیمت بالسودان وشاركت فیھا ثلاث دول كان 1957اول بطولة لامم افریقیا تم تنظیمھا في عام 

مفروضا ان تكون اربعة الا ان نظرا لابعاد جنوب افریقیا من المشاركة بسبب ممارستھا التمیز 

ن ومصر واثیوبیا ، السودان التقي بمصر العنصري اقتصرت المشاركة علي ثلاث دول وھي السودا

وسجل ھدف السودان  1/2في المبارة الاولي باستاد الخرطوم وفیھا حقق المنتخب المصري الفوز 

الوحید برعي احمد البشیر لیكون ھو صاحب اول ھدف سجلھ السودان في بطولة امم افریقیا المباراة 

یقیا الا ان ابعاد جنوب افریقیا من المشاركة ادي الثانیة كان مفترض  تقوم بین اثیوبیا وجنوب افر

لتفوز مصر باول  0/4لاعتماد فوز اثیوبیا لیتقي في النھائي مع مصر التي حققت الفوز علي اثیوبیا 

  بطولة لامم افریقیا.

  م1959السودان في المشاركة الثانیة 

تي اقیمت بمصر والدول ھي الثلاثة التي شاركت في اول بطولة ایضا شاركت في البطولة الثانیة ال

  مصر المنظمة والسودان واثیوبیا
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واحرزه دریسة لیلعب السودان في النھائي مع مصر التي حققت الفوز  0/1فاز السودان علي اثیوبیا 

سجل ھدف السودان صدیق منزول في مباراة سادھا السودان وكاد ان یھزم المنتخب  2/1علیھ بنتیجة 

  المصري بارضھ ووسط جماھیره

بعد نھایة المباراة نزل المستر عبدالحكیم عامر نائب رئیس جمھوریة مصر ورئیس اتحاد الكرة 

المصري لارض الملعب مھنئا السودان علي العرض الرائع والمستوي الجید الذي قدمھ الا ان الحظ 

  وقف حائلا دون ان یحقق الفوز.

  السودان وصل النھائي في مشاركتة الثالثة

تنظیم البطولة بنظام المجموعات حیث شاركت ست دول في النھائیات التي اقیمت  م تم1963في عام 

  بغانا والتي قسمت فیھا المنتخبات الي مجموعتین 

  الاولي كان مقرھا العاصمة اكرا وضمت منتخبات غانا واثیوبیا وتونس ,

  ونجیریاالمجموعة الثانیة واقیمت في مدینة كوماسي وشارك فیھا كل من السودان ومصر 

بعد ان كان المنتخب  2/2المباراة الاولي التقى فیھا السودان مع مصر وانتھت المباراة بالتعادل 

لیسجل جكسا ھدفین للسودان حقق بھما التعادل , المباراة الثانیة اقیمت بین مصر  0/2المصري متقدما 

   3/6ونجیریا وفیھا حققت مصر الفوز بنتیجة 

المباراة الاخیرة في المجموعة كانت بین السودان ونجیریا وحتي یتاھل السودان للنھائي كان لابد من 

احرزھم كل   0/4ان یتفوق علي المنتخب المصري بالاھداف وجاء السودان لیحقق الفوز عي نجیریا 

  من جكسا ھدفین وھدف لكل من وزة وابراھیم یحي الكوارتي

تفوق السودان علي مصر بھدف وھو الذي جعلة   0/4علي نجیریا بنتیجة  بالفوز الذي حققة السودان

لتفوز بالبطولة  0/3یتاھل لنھائي البطولة التي التقى فیھا بغانا التي حققت الفوز علي السودان بنتیجة 

  ویحتل السودان المركز الثاني في ثالث  نھائي شارك فیھ في بطولة امم افریقیا

  م1970ي رابع نھائي شارك فیھ السودان فاز بالبطولة ف

  تم تنظیمة بالسودان بمشاركة ثمانیة منتخبات قسمیت الي مجموعتین   1970نھائي امم افریقیا في عام 

  مجموعة الخرطوم ضمت السودان , وساحل العاج , والكامیرون , واثیوبیا 

  مجموعة مدني ضمت منتخبات مصر , غانا , الكنغو كنشاسا , وغینیا 

  سودان في مجموعة الخرطوم كالاتي نتائج ال

  احرزھم كل من جكسا , وعلي قاقرین , وحسبو الصغیر. 0/3فاز عي اثیوبیا 

    1/0خسر امام ساحل العاج 

  لیصعد للدور قبل النھائي كثاني لمجموعة الخرطوم 1/2فاز علي الكامیرون في مباراة مصیریة 
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بعد زمن  1/2ول المجموعة الثانیة وحقق الفوز في الدور قبل النھائي التقي السودان مع مصر في ا

 0/1اضافي سجل الھدفین الاسید لیتاھل السودلن لنھائي البطولة التقي فیھا بغانا لیحقق السودان الفوز 

  سجل ھدف الفوز حسبو الصغیر لیفوز السودان باول واخر بطولة لامم افریقیا

  (نفس المرجع السابق )

  م1972النھائي الخامس باكامیرون 

شارك السودان للمرة الخامسة في نھائي امم افریقیا الذي اقیم بالكامیرون وجاءت  1972في عام 

م , السودان في المجموعة الثانیة التي ضمت الي 1970مشاركة السودان بصفتة البطل السابق في عام 

  جانبھ منتخبات زائیر , المغرب , الكنغو برازافیل 

  سجل حسبو الصغیر الھدف  1/1مع زائیر تعادل السودان 

سجل ھدفي السودان كمال  4/2احرزه بشارة وخسر امام برازافیل  1/1تعادل السودان مع المغرب 

  عبدالوھاب وبشري وھبة

  م1976المشاركة السادسة في النھائیات في عام 

ك السودان في م للمشاركة في نھائیات امم افریقیا التي اقیمت باثیوبیا وشار1976تاھل السودان في عام 

المجموعة الثانیة التي اقیمت مباراتھا بمدینة درداوه ذلك الي جانب منتخبات المغرب , وزائیر , 

  ونجیریا 

سجل علي  1/1سجل علي قاقارین الھدفین , وتعادل السودان مع زائیر  2/2مع المغرب تعادل السودان 

  قاقارین الھدف 

   0/1وخسر امام نجیریا 

م كان 2008كان ھو اخر نھائي شارك فیھ السودان اذ لم یشارك  نھائي الا في عام م  1976نھائي عام 

عاما دون ان یصل  32ھو النھائي السابع الزي شارك فیة السودان بعد ان غاب لفترة امتدت ل 

  للنھائیات

  النھائي السابع ھزائم وغیاب الاھداف 

م عاد السودان للمشاركة في نھائي الامم الافریقیة للمرة السابعة وكان ھو اسواء نھائي 2008في عام 

وبنفس النتیجة خسر  0/3یشارك فیھ اذ خسر مباریاتة الثلاث التي لعبھا في مجموعتة بفوز مصر علیھ 

افریقیا وجاءت السودان امام غانا وامام زامبیا , لتكون تلك اسوا نتائج حققھا السودان في نھائیات امم 

  سنة كاملة.  32تلك الخسائر بعد ان غاب السودان عن المشاركة في النھائیات ل 

  (نفس المرجع السابق)

  المشاركة الثامنة في النھائیات 
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م مجموعة السودان 2012سنوات عاد السودان للمشاركة في نھائي افریقیا في عام  4بعد غیاب دام 

  ضمت الي جانبھ منتخبات ساحل العاج  , ونجولا , وبوركینافاسو  

   1/0في المباراة الاولي خسر السودان من ساحل العاج 

  سجل الاھداف محمد احمد بشیر  2/2في المبارة الثانیة تعادل السودان مع انغولا 

ل الاھداف مھند الطاھر وكاریكا  , لیتاھل سج 0/2في المبارة الثالثة فاز السودان علي بوركینا فاسو 

  , وفاز منتخب زامبیا بھذه البطولة   3/0السودان الي ربع النھائي ویلتقي بمنخب زامبیا الذي خسر من 

  لاعبوا سجلوا اھداف في النھائیات 

شارك ھدفا  28جملة الاھداف التي احرزھا السودان في النھائیات الثمانیة التي شارك فیھا بلغ عددھا 

اھداف  3حسبو الصغیر سجل  4اھداف وعلي قاقارین سجل   5لاعبا ھم جكسا سجل   15في احرازھا 

, الاسید سجل ھدفین ومحمد احم بشیر ھدفین واحدي عشر لاعبا سجلو كل واحد منھم ھدف وھم برعي 

 –كا كاری –كمال عبدالوھاب  –بشري وھبة  –بشارة  –كوارتي  –وزه  –دریسة  –صدیق منزول  –

  مھند الطاھر 

ومن خلال ھذا الرصد یتاكد ان جكسا ھو ھداف السودان في النھائیات التي شارك فیھا  وجاء بعده 

  اھداف ثم حسبو الصغیر بثلاثة اھداف .  4مباشرة علي قاقرین باحرازه 

  :مدربون اشرفوا علي التدریب في النھائیات السبعة

في بطولة امم افریقیا تولي تدریب المنتخب عدد من المدربین  النھایات السبعة التي شارك فیھا السودان

  م كان المدرب ھو المجري جوزیف ھاوا 1957الوطنیین والاجانب وجاء ذلك كالاتي في نھائي 

  م تولي التدریب المنتخب المستر جورج استارستا التشیكي 1959في نھائي 

  م اشرف علي التدریب المنتخب البلغاري كوتسیف 1963وفي نھائي 

م الزي نظمة السودان وفاز بالبطولة لاول مرة كان المدرب الرئیسي للمنتخب عبد 1970في نھائي 

  الفتاح حمد بمساعدة الوطنیین محمود الزبیر ومحمد محمود والتشیكي فابیرا

  م تولي تدریب المنتخب الالماني مستر لبیب1972نھائي 

  م المدرب ھو منصور رمضان وعاونھ محمد عابدین1976ئي في نھا

  م كان محمد عبدالله مازدا ھو المدرب2008في نھائي 

  م المدرب ھو نفس المدرب السابق .2012وفي نھائي 

  (نفس المرجع السابق)

  سجل السودان في كاس الامم الافریقیة 

  م-1957المركز الثالث 

  م1959 –المركز الثاني 
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  م1962 –الركز الثاني 

  م1965 –المركز الرابع 

  م1970 –البطل 

  م1976–الدور الاول 

  م1978 –انسحب 

  م1980 –لم یتاھل 

  م1982 –لم یشارك 

  م1984 –لم یتاھل 

  م1986 –انسحب 

  م1988 –لم یتاھل 

  م1990 –ام یتاھل 

  م1992 –لم یتاھل 

  م1994 –لم یتاھل 

  م1996 –لم یتاھل 

  م1998 –انسحب بعد التاھل 

  م2000 –لم یشارك 

  م2002 –لم یتاھل 

  م2004 –لم یتاھل 

  م2006 –لم یتاھل 

  م2008 –الدور الاول 

  م2012 –دور الثمانیة 

  م2013 –لم یتاھل 

  م2015  -لم یتاھل 

  كاس سیكافا 

  م .2007م , 2006م , 1980البطل اعوام 

  م .2013م , 1996م , 1999الوصیف اعوام 

  )4: شھر  2016:  (صحیفة الصدي الریاضیة
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  المبحث الثاني: 2- 2
   - تعریف اللیاقة البدنیة: 2-1- 2

  ) إلي بعض التعریفات و ھي : 196م، ص : 2000نین ( ایشیر محمد صبحي حس 

تعریف كیورنت بانھا ( ھي احدي مظاھر اللیاقة العامة للفرد و التى تشمل اللیاقة العاطفیة و اللیاقة  -

  الإجتماعیة .العضلیة و اللیاقة 

و اللیاقة البدنیة ھي الخلو من الامراض المختلفة العضویة و الوظیفیة و قیام أعضاء الجسم بوظائفھ  

على وجھ حسن مع قدرة الفرد علي السیره بدقة و على مدى إستطاعتھ و مجابھة الأعمال الشاقة لمدة 

  طویلة دون إجھاد زائد من الحد .

  ھي ( القدرة على تحمل مجھود عضلي صعب و طویل ) . ویعرفھا لارسون ویكوكم بكونھا -

ویعرفھا كلارك بكونھا القدرة على أداء الواجبات الیومیة ببحیویة و یقظة دون تعب  لا مبرر لھ مع  -

  توفر جھد كاف للتمتع بھوایات وقت الفراغ و مقابلة الطوارئ غیر المتوقعة ) .

   - ) الي بعض تعریفات العلماء في الأتي :123م، ص : 2000كما یورد ابراھیم احمد سلامة (  -

  تعریف دافیز : اللیاقة عائد أو حصیلة لعوامل عدیدة كالقوة و التحمل و المھارة . -

تعریف استراند یؤكد على أن اللیاقة البدنیة و الأداء البدني إنما یرتبطان بقدرة الفرد علي إنتاج الطاقة و  -

  في الأنشطة التى تتطلب التوافق العضلي العصبي . استحدامھا في العملیات الھوائیة و كذلك

تعریف كاربوفتش ، اللیاقة البدنیة تعنى إستطاعة الفرد اللائق مواجھة متطلبات بدنیة محدودة و ھذه  -

. ً   المتطلبات ھي : تشریحیة فسیولوجیة ، تشریحیة فسیولوجیة معا

للفرد للقیام باعمالھ الیومیة المعتادة دون تعریف نیكسون و جوبت ، اللیاقة البدنیة ھي القدرة العضویة  -

  تعب .

) اللیاقة البدنیة بأنھا الحالة السلمیة للفرد من حیث  193م ، ص :  1987ویعرف عصام عبد الخالق (  -

الحالة الجسمانیة و العضویة و التي تمكنھ من أستخدام جسمھ بمھارة في نواحي النشاط التي تتطلب 

  السرعة و التحمل بأقل جھد ممكن و تعتبر الصحة أساس اللیاقة البدنیة .القوة و القدرة الحركیة و 

) بأنھا ھي الحالة السلمیة للفرد الریاضي من حیث  101م ، ص : 1998و یعرفھا مفتى ابراھیم (  -

كفاءة حالتھ الجسمانیة و التى تمكنھ من استخدامھا بمھارة و كفاءة خلال الأداء البدني و الحركي 

  و أقل جھد ممكن ) .بأفضل درجة 

) بأنھا مدى كفاءة البدن في مواجھة متطلبات  166م ، ص :  2001كما یعرفھا محمد صبحي حسنین (  -

  الحیاة .
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  - مكونات اللیاقة البدنیة :

) ان اللیاقة البدنیة مكونات و عناصر 104م ، ص  : 1999یرى مروان عبد الحمید ابراھیم (    

ً لدى اي لاعب و لو إختلفت من حیث الأھمیة حیث أن التركیز على  أساسیة لا بد من توافرھا جمیعا

ً من المتطلبات اللعبة ، و قد یكون ذل ك بسبب صفة دون الاخرى أومجموعة صفات معینة تأتي دائما

إختلاف العلماء في تحدید ھذه المكونات فقد تطرق الكثیر من الباحثین و العلماء إلي مكونات اللیاقة 

البدنیة و لكنھم یتفقوا على تحدید ھذه المكونات و ذلك الاختلاف نظره كل منھم إلي أھمیة تلك 

بینما تسمیھا المدرسة الشرقیة المكونات ( فالمدرسة الغربیة تسمیھا عناصر أو مكونات اللیاقة البدنیة 

بالقابلیات أو القدرات البدنیة ) و لكنھم أتفقوا على تحدید مكونات اللیاقة البدنیة لخمسة مكونات ھي : 

  السرعة ، التحمل ، القوة ، المرونة ، الرشاقة. 

  اللیاقة البدنیة للاعب كرة القدم :2-2- 2

رات البدنیة الخاصة في كرة القدم عاملا ھاما ) ان القد 37ص  2011یشیر( حسن السید ابو عبده 

واساسیا لرفع مستوي الاداء المھاري حیث ان القدرات تھدف الي تحدید عناصر بدنیة معینة تلعب 

دورا بارزا في اتقان اللاعب للمھارت الاساسیة , وكرة القدم كاحد الانشطة الجماعیة تعد من 

ر من المھارات الحركیة التي تحتاج لقدر كبیر من الریاضات التكتكیة التي تحتوي علي عدد كبی

الامكانیات والقدرات البدنیة , وتعتبر الحالة البدنیة للاعبي كرة القدم احد الاسس المھمة التي تحدد 

كفاءة الاداء المھاري والخططي ، لان اي خطة مھما بلغت درجة اختیارھا یمكن ان تفشل اذا لم توضع 

عتبار , وكذلك لا یمكن تنفیذ الاداء المھاري بطریقة الیة دون امتلاك السمات القدرارت البدنیة في الا

  والخصائص البدنیة التي تستخدم الاداء الحركي للمھارت الاساسیة .

ویتوجب علي لاعبي كرة القدم الحرص علي اتباع عدد من تمارین اللیاقة البدنیة , وذلك بھدف ذیادة 

شاق , بالاضافة الي ذیادة لیونتة ومھارتة في كرة القدم , وامتلاك قوتة العضلیة علي تحمل اللعب ال

سرعة عالیة في الركض والمحافظة علي الكرة , كما یراعي خلال ھذه التمارین التدرج فیھا , بحیث 

تكون لمدة قصیرة في البدایة , ثم الذیادة في مدة التدریب تدریجیا لحین التمتع بالیاقة اللازمة مع 

  لي ممارستھا , وتجنبا لفقدان القدرات اللیاقة البدنیة .المحافظة ع

  علاقة اللیاقة البدنیة بتكتیك كرة القدم :2-3- 2

مع تعقد اسالیب اللعب الدفاعیة من حیث كثافة المدافعین والرقابة والضغط اللمكثف علي المھاجمین 

نب الاداء المھاري اصبح فرض علي اللاعبین ان یعتمدوا علي عامل السرعة في الاداء الي جا

والخططي , كما ان تذاید الضغوط طوال زمن المباراة بالكامل استلزم ضرورة رفع درجات الحمل 

البدني , ومحاولة تثبیت المستوي بنفس السرعة والحیویة طوال زمن المباراة وعناصر اللیاقة البدنیة 
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ل عن الاداء المھاري الخططي بل ھي السرعة والتحمل والقوة والرشاقة , وھذه العناصر لا تتم بمعز

  عبارة عن مزیج یحتوي علي عناصر اللعبة المختلفة  ,

بمعني القدرة علي الاداء المھاري الخططي باكبر كفاءة بدنیة كما تلعب المھارات الجیدة للفریق دوار 

كن مھما في الاقتصاد في الجھد ,  بمعني انھ من الممكن ان تصل لنفس النتیجة في التحركات ول

  بمجھود اقل اذا كان ھناك وعي في التحركات بدون كرة .

  وكذلك یتوقف الامر علي لیاقة اللاعب اوماكنیة تحكمة في اداءة المھاري لأطول مدة ممكنة.

ویتضحح لنا ان ریاضة كرة القدم تحتاج الي شدة عالیة وجھد غیر منظم وغیر محدد لذلك فالتحمل 

من عامل لتطویر  جرة من أھم متطلبات كرة القدم الحدیثة وھناك اكثرالھوائي واللاھوائي والقوة المتف

  لعبة كرة القدم 

  )38(نفس المرجع السابق ص 

  الاعداد البدني : 2-4- 2

ھو العنصر الذي تطور بدرجة عبر العقدین الماضین في جوانب التدریب وھذا التطور یعزى الي 

  الابحاث والخبرة المكتسبة من الطب الریاضي .

والھدف من الاعداد البدني  ,الاعداد البدني الصحیح في التدریب ھو تمكین اللاعب من استخدام قدراتة 

الفنیة والتكتكیة والعقلیة بالحد الاقصي لاطول فترة ممكنة اثناء المباراة , وایضا اثناء الموسم ككل , 

لیاقة البدنیة سیكون قادر ولكن یكون ذلك بطریقة متدرجة وناخذ في الاعتبار ان اللاعب بسرعتة و

علي افادة الفریق بعد مرمر الوقت علیة , وفي عملیة الاعداد یجب استعمال الكرة كاداة بقدر الامكان 

  حیث انھا الاداء الاساسیة لاي لاعب كرة قدم ومن خلالھا سیتعود علي الامر .

  بالارھاق خلال المباراة :والجدیر بالذكر ان ھناك اربعة عناصر اساسیة تؤدي الي شعور اللاعبین 

  الجري طوال زمن المباراة . 1

 التغلب علي المقاومات . 2

 الاحتكاك البدني . 3

 زیادة التركیز الذھني والتوتر العصبي . 4

فاذا لم یكن اللاعب معدا اعدادا بدنیا جیدا فسوف یشعر بالتعب سریعا وھذا بلا شك سوف یودي الي 

  یة والتي ھي اساس التنافس في كرة القدم.الھبوط في كفاءة اداء المھارات الاساس

  - : مفھوم التحمل : 2-5- 2

) التحمل بأنھ كفاءة الجھاز الدوري و التنفسي على مد  243، ص  2001یعرف صبحى حسانین (    

  العضلات العاملة بحاجتھا من الوقود اللازم باستمرارھا في العمل لفترات . 



- 17 - 
 

) بأنھ قدرة اللاعب على مقاومة  38م ، ص :  2002و عبده (اما التحمل في كرة القدم یعرفھ حسن اب

التعب الناتج عن تعدیة واجباتھ البدنیة و المھاریة و الخططیة طوال شوطي المبارة بدرجة عالیة من 

  الدقة و التركیز قبل الشعور باإجھاد و التعب . 

ا لھ من تأثیر إیجابي و تأتي وللتحمل أھمیة كبیرة لدى الریاضیین عامة و لاعبي كرة القدم خاصة لم

على القلب و الدورة الدمویة من ناحیة و مستوى الإنجاز أثناء المنافسات و أداء الاحمال التدریبیة أثناء 

التدریب من ناحیة أخرى و بصورة عامة ینظر إلي التحمل على انھ إطالة زمن الحفاظ على القدرة 

مع زیادة قدرة اللاعب على الإحتفاظ بكفاءتھ البدنیة و  لأداء عمل دینامیكي أو استاتیكي یؤدیھ الاعب

ارتفاع مقاومة الجسم للتعب ضد المجھود المبذول او المؤشرات الخارجیة غیر المناسبة و الناتجة من 

  البیئة .

والتحمل في كرة القدم یعنى ان اللاعب یستطیع مقاومة التعب الناتج عن تادیة واجباتھ البدنیة و 

لخططیة طوال شوطى المبارة بدرجة عالیة من الدقة و التركیز قبل الشعور بالاجھاد و المھاریة و ا

  ) .40م ، ص :  2001التعب ( حسن السید ابو عبده 

  -أنواع التحمل : 2-6- 2

  التحمل في كرة القدم نوعان ھما :

متوسطة و : و ھو قدرة اللاعب على الاستمرار في أداء عمل بدني ذو حمل متغیر بشدة تحمل عام  - 1

لفترة طویلة و متصلة تعمل فیھا المجموعات العضلیة بصورة ایجابیة تؤدي الي ان یكون مستوى 

 انجاز الجھازین الدوري و التنفس عالیا بما یؤثر على الأداء التخصصي في كرة القدم .

: و ھو قدرة اللاعب علي القیام بحركات تتصف بنشاط اللعب بشدة عالیة و لمدة  تحمل خاص - 2

ویلة مع المحافظة على ھذا النشاط دون ھبوط في كفاءة و فاعلیة و أداء المھارات التكتیكیة و ط

القدرات التكتیكیة و التي تستلزم عناصر القوة و السرعة و الرشاقة طوال زمن المباراة تحت 

 ضغوط  و سظروف المنافسة .

   - : أقسام التحمل الخاص

  الي الأنواع الثلاثة الأتیة :یقسم علماء التدریب التحمل الخاص     

 تحمل السرعة . - 1

 تحمل القوة . - 2

 تحمل الأداء . - 3

تحمل السرعة : ھو صفة بدنیة مركبة من صفتي السرعة و التحمل لان اللاعب یقطع مسافات متنوعة  - 4

بسرعة عالیة بتكرارات كثیرة خلال المبارة ، وھي تعرف بأنھا قدرة الفرد في الاحتفاظ بمعدل عالي 

الحركة بأقصى سرعة خلال مسافات قصیرة و لفترة طویلة مع وجود فترات راحة بسیطة  من توقیت



- 18 - 
 

ثانیة ، و من امثلتھا التطبیقیة في كرة القدم الأداء المھاري و الخططي بسرعات  30،  10ما بین 

 مختلفة كالجري بالكرة و بدون كرة و أخذ الأماكن المناسبة و التغطیة للأفراد الدفاع ، و التوقف

المفاجع لإستلام الكرة ، و تكرار العدو السریع لمسافات متعاقبة خلال شوطى المبارة ، و یمكن تقسیم 

 تحمل السرعة الي :

 تحمل السرعة القصوى . - 1

 تحمل السرعة الأقل من القصوى . - 2

 تحمل السرعة المتوسطة . - 3

 . المتغیرةتحمل السرعة  - 4

  تحمل القوة : - 2

ھي القدرة على مقاومة التعب في أثناء المجھود الدائم الذي یتمیز بإرتفاع درجة القوة العضلیة في   

ً في رفع مقدرة اللاعب على الأداء البدني لتنمیة  ً بأرزا بعض أجزاءه و مكوناتھ ، و تلعب القوة دورا

ساسیة التى تتطلب بذل تحمل القوة دون ظھور التعب ، و یظھر ذلك بوضوح أثناء تكرار المھارات الأ

القوة و لفترة طویلة مثل التصویب علي المرمى بقوة من مسافات مختلفة و الوثب للأعلى لضرب 

  الكرة بالراس عدة مرات .

  حمل الأداء : - 3

ھي قدرة بدنیة یحتاجھا اللاعب طوال زمن المبارة أثناء قیامھ بأداء المھارات الفنیة من أجل تحقیق   

سواء دفاعیة أو ھجومیة بصورة توافقیة جیدة ، وھذه القدرة لھا علاقة ایجابیة تجمع متطلبات خططیة 

ً بتوافق جید و  بین الرشاقة و التحمل عن طریق تكرار أداء المھارات الأساسیة لفترات طویلة نسبیا

  كفاءة و حیویة .

  ) 41ص 2011حسن السید ابو عبده (

  مبادئ تنمیة التحمل : 7- 2-2 

ان طبیعة الأداء في كرة القدم تتصف بالتغییر المستمر للجھد ( الحمل ) الذي یبذلھ اللاعبون لتنفیذ    

متطلبات الأداء أثناء التدریب و المبارة و  یتراوح ھذا الجھد ما بین جھد خفیف أثناء الجري الخفیف ( 

 6الجري لمسافات تتراوح ما بین دقیقة ، و جھد متوسط أثناء  60 – 45الھرولة ) لمدة تتراوح ما بین 

ً حوالي  14 –  7 – 5دقیقة على فترات مختلفة ، و جھد عالي یستقرق ما بین  30 – 25كم تستقرقزمنا

متر و ھذا الجھد المتغیر یحتاج من  2500 – 1500دقائق یجري فیھا اللاعبون مسافة تتراوح ما بین 

اللاعبین و خاصة القلب و الدورة الدمویة و المدرب ان یعمل على تطویر الاجھزة الحیویة بجسم 

التنفس بالإضافة إلي تنمیة قوة الارادة و المثابرة للتغلب على القوة الداخلیة و الخارجیة التي تصاحب 
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الأداء أثناء التدریبات و اثناء المبارة ، لذلك یجب على المدرب و مخطط الاحمال التدریبیة ان یراي 

  میة التحمل : التالي أثناء التخطیط لتن

تنمیة و تطویر التحمل العام بمرحلة الاعداد العام للفترة  التاسیسیة و ذلك بالتدریب على التحمل  - 1

بواسطة الجري لمسافات طویلة و متنوعة و بشدة  حمل متوسطة مع مراعاة التدرج بحجم الحمل 

ً لفترة بھدف تكییف الاجھزة الحیویة للاعبین على ان یكون معدل التدریب ثلاث مر ات اسبوعیا

  ساعة بین كل تدریب و الاخر . 48زمنیة 

ان یتم اختیار تحدید سرعات الجري بان تبداء من أقل من المتوسط ثم المتوسط ثم العالیة مع  - 2

ً للمسافات الطویلة و  مراعاة الخلط بین ھذه السرعات عن طریق تذاید شدة الحمل تدریجیا

  .  المتوسطة مع أداء تدریبات تحمل للقوة

في مرحلة الاعداد الخاص یتم استخدام تدریبات الكرة و الجري بھا لمسافات مختلفة مع استخدام  - 3

المھارات الأساسیة في تنفیذ التحمل الخاص من خلال مواقف متشابھة للأداء أثناء المبارة مع 

جري الإرتفاع بشدة الحمل لتلك التدریبات مع التركیز على تدریبات تحمل السرعة بتكرار ال

  لمسافات قصیرة و متنوعة .

في مرحلة الاعداد للمباریات یراعي التدرج بالحمل و المسافة من خلال التركیز على تنمیة تحمل  - 4

الأداء و تحمل السرعة من خلال تدریبات الأداء المھاري المركب و الخططي و المشابھة لمواقف 

ً علي بذل الجھد العنیف ا   لذي یحتاجھ أثناء المبارة .المبارة حتى یتكیف اللاعب جیدا

یجب تحدید فترات الراحة بین تكرارات التدریب كثافة الحمل عند تنمیة التحمل الخاص حتى  - 5

  تكون فترة الراحة مناسبة بشرط الا یقل معدل النبض .

 –أن یتم تنمیة التجمل داخل الوحدة التریبیة عقب اداء تدریبات القدرات البدنیة الأخرى ( القوة  - 6

المرونة ) من حیث التسلسل في الوحدة التدریبیة حیث لا یؤثر عامل التعب  -الرشاقة- السرعة

  المصاحب للتحمل على تنمیة باقي العناصر الأخرى .

أن یراعى في تنمیة تدریبات القدرات الخططیة الوصول باللاعبین إلي حالة التعب المؤثر و لیس  - 7

تطور و تكیف الاجھزة الوظیفیة على المجھود  وصولھم إلي حالة الإجھاد و الإنھاك ، و ذلك في

  و القوى .

 طرق التدریب لتنمیة التحمل : 

یتم التدریب لتنمیة و تطویر التحمل باشكالھ المختلفة من وجھة نظر الفسیلوجیة باستخدام احدى    

  الطرق التالیة .

 - الفارتلك ج طریقة اللعب بالسرعة -طریقة الحمل المتواصل ب - طریقة التدریب المستمر أ - 1

  طریقة الحمل المتغیر .
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 مرتفع الشدة . -منخفض الشدة  ب -طریقة التدریب الفتري أ - 2

  التدریب المتغیر .-التدریب التبادلي ج -حمل باقصى شدة ب-طریقة التدریب التكراري أ - 3

 ) . 43م ، ص 2001 (نفس المرجع السابق

ً : مفھوم القوة العضلیة :    -ثانیا

م ) في كرة القدم بأنھا قدرة اللاعب للتقلب على مقاومة 1989و أخرون ( یعرفھا طھ اسماعیل  

خارجیة أو داخلیة كجسم اللاعب المنافس أثناء الاداء الحركي في كرة القدم سواء ارتبط ھذا الاداء 

  بقصر عامل الزمن وفق لمواقف أخرى أثناء المبارة . 

العضلات على انتاج أقصى إنقباض عضلي  تعرف القوة العضلیة بمفھومھا البسیط بانھا مقدرة  

ً لمتطلبات النشاط .   إرادي لعدد محدود من التكرارات أو لفترة زمنیة محدودة وفقا

ً بانھا امكانیة العضلة أو العضلات في التغلب على مقاومة أو عدة مقومات  كذلك یمكن تعریفھا أیضا

  خارجیة أو مواجھتھا .

ً لآن جمیع وتعتبر القوة العضلیة من أھم العن اصر البدنیة التي یحتاج الیھا لاعب كرة القدم نظرا

تحركاتھ تعتمد على كیفیة تحرك جسمھ و العضلات ھي التي تتحكم في ھذه الحركة عن طریق 

الإنقباض و الإنبساط من موضع لأخر و كلما كانت العضلات قویة كلما ذادت فاعلیة ھذه الإنقباضات 

ً  ، و القوة العضلیة تلعب دوراً  ً  في زیادة السرعة و الرشاقة و القدرة للاعب مما ینعكس إیجابا مؤثرا

علي الأداء الأفضل للمھارات الأساسیة و الحفاظ علي اللاعب من مخاطر الإصابات و تظھر 

ً لضرب الكرة  إحتیاجات لاعب كرة القدم للقوة العضلیة عند التصویب على المرمى و الوثب عالیا

س و تشتیت الكرة و مھاجمة الخصم لاستخلاص الكرة و التغلب على وزن الجسم بالراس و رمیة التما

  عند القیام بالمحاورة مع سرعة تغییر الإتجاه .

  )76ص  2011(حسن السید ابوعبده 

  -أنواع القوة العضلیة : 2-8- 2

 لقد قسم علماء التدریب الریاضي القوة العضلیة إلي :  

القوة العظمي ( القصوى ) ، و ھي أقصى قوة تستطیع العضلة أو مجموعة العضلات إنتاجھا في  - 1

  متري أرادي واحد . ایزوإنقباض 

القوة الممیزة بالسرعة ( القدرة العضلیة ) ، و ھي مركب من السرعة و القوة ، و تعرف بأنھا  - 2

اض عضلي سریع ، و في مقدرة الجھاز العضلي العصبي على التغلب علي المقاومات بانقب

  تعریف أخر بأنھا المقدرة علي بذل أقصى قوة في أقل زمن ممكن .

تحمل القوة (التحمل العضلي ) ، و یعرف بأنھ مقدرة العضلة أو مجموعة العضلات على بذل   - 3

  جھد متعاقب بحمل أقل من الاقصى لاطول فترة زمنیة ممكنة قبل ظھور التعب .
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 : أنواع الإنقباضات العضلیة 

الإنقباض الایزمتري أو الثابت ، و ھو إنقباض یتمثل في اقوى إنقباض للعضلة دون ان تحدث  - 1

الي قصر في طولھا اي یبقى منشؤھا و اندماغھا ثابتین ، فالإنقباضات الثابتة تحدث ضد مقاومة 

التي یتم غیر قابلة للحركة مثل دفع الحائط فھنا تكون القوة داخلیة و تنمي في نفس زاویة المفصل 

  مرات . 5-3ثواني بمعدل  6- 4تدریب القوة عندھا بأقصى ما یمكن 

الإنقباض الایزوتوني أو المتحرك ، و ھو إنقباض یتمثل في جمیع الإنقباضات التي تتغلب فیھا 

العضلات على مقاومة ما فتحركھا أو تحرك العضلة و بالتالي یتغیر طول العضلة دون حدوث 

ً في مجال كرة القدم ، تغییر في المقاومة الم ستخدمة ، و ھذا النوع من الإنقباض ھو الأكثر شیوعا

  و ھو ینقسم إلي قسمین .

العمل العضلي المتحرك الموجب ، و فیھ تعمل الالیاف العضلیة التى تتغلب على مقاومة أو   -أ 

  مقاومات خارجیة في حالة قصر أثناء الجري و الوثب . 

فیھ تعمل العضلة في حالة إطالة و یظھر ذلك أثناء ھبوط  العمل العضلي المتحرك السالب ، و  -ب 

  الجسم بعد الوثب للأعلى لضرب الكرة بالراس .

المتحرك ، و یطلق على ھذا النوع من العمل العضلي مصطلح  –العمل العضلي الثابت   -ج 

(الاكسوتوني ) و ھو مركب من العمل العضلي الثابت و المتحرك ، و ھو یستخدم لتنمیة القوة 

اسرع ما یمكن دون تأثیر سلبي على كل من التحمل و المرونة في المھارات التي تتطلب تنمیة ب

  القوة العضلیة و یمكن التمییز بین ھذه الطرق الثلاثة عن طریق الأتي :

  مقدار المقاومة التي تقابلھا العضلة (قوة التحمل) . - 1

  مقدار دوام الحمل (المجموعة الواحدة) . - 2

  ل (عدد المجموعات) .مقدار تكرار الححم - 3

 سرعة أداء التدریب (قوة الحمل) .- - 4

 )77(نفس المرجع السابق ص 

   -مبادئ تنمیة القوة العضلیة : 9- 2-2 

  ان یسبق أداء تدریباتالقوة إحماء جید حتى لا تحدث إصابات .  -

 –خاصة  – ان یتم إختیار مجموعة من التدریبات التى تشترك فیھا العضلات حسب الھدف منھا ( عامة -

  منافسة ) . –خاصة 

) اسابیع ، یمكن اللاعب التكیف و المواءمة لھذه 6- 4إستمرار برنامج التمرینات لمدة تتراوح ما بین (  -

  التمرینات عن طریق التكرار .

  ان یكون اختیار التدریبات مناسب لعمر اللاعب و حسب مقدرة العضلة . -
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التدریبات الخاصة بالمرونة القسریة للمجموعات العضلیة التى ان یتخلل تكرار التدریبات مجموعة من  -

  قامت بالعمل .

شعر اللاعب بالملل نتیجة ان یتم توزیع في الأجھزة و الوسائل المستخدمة لتطویر القوة حتى لا ی -

  .التكرار

یة مع  یجب تحدید حجم الحمل عن طریق تحدید عدد مرات التكرار أو ان تتناسب فترارت الراحة البین -

  حجم و شدة الحمل .

مراعاة مناسبة تمرینات التقویة مع توزیع فترات السنة التدریبیة و خاصة نسبة تمرینات القوة العامة و  -

  الخاصة و المنافسة مع تلك الفترات .

  ضرورة وضع معلومات التشریح الوظیفي في الاعتبار عند اختیار تمرینات القوة العامة و الخاصة  -

ً وفي تد - ریبات القوة الخاصة یتم اختیار المجموعات العضلیة التى تقوم بالعمل الرئیسي أثناء المنافسة أولا

  ثم تأتي المجموعات العضلیة التى تقوم بعمل مساعد في المرتبة الثانیة .

 یجب بناء قدرات القوة الممیزة للمنافسة باستخدام تمرینات متشابھة لأسلوب العمل أثناء تادیتھا مع -

  أسلوب عمل المسارات الحركیة في المنافسة .

ً بما یتناسب مع تقدمھ في تعلم و إتقان المھارات  - یجب زیادة وزن الأثقال التي یتدرب بھا اللاعب تدریجیا

  الحركیة .

ان یتم تشكیل عناصر الحمل للأسس و القیم التى تتصف بھا الاحمال التدریبیة خلال تخطیط تنمیة القوة  -

الثلاثة من خلال اختیار أھداف و إتجاه التدریب و طریقة  و تشكیل الحمل التدریبي . ( حسن  بأنواعھا

 )  79 –   : ،  ص  2001السید ابو عبده ، 

  - المرونة:  2-10- 2

   - مفھوم المرونة :

تعرف المرونة بأنھا قدرة اللاعب على أداء الحركات المختلفة بمدى حركي واسع و بحریة في    

ً لمتطلبات الأداء الفنیة في كرة القدم ، و تعتبر المرونة أحد أھم القدرات البدنیة اتجاھات  معینة طبقا

اللازمة لأداء لاعبي كرة القدم ، حیث یستطیع اللاعبون تأدیة المھارات الأساسیة بطریقة فنیة صحیحة 

لمرونة في مفاصل اجزاء خالیة من عیوب و أخطاء الأداء إذا تتوافر لھم إمكانیة اكتساب قدر كبیر من ا

الجسم المختلفة و خاصة مفصل الفخذ ، الركبة ، القدم و العمود الفقري ، و تتوقف مرونة المفاصل 

علي قدرة الأوتار و الاربطة على الإستطالة و على مطاطیة العضلات و شكل و تركیب المفصل و 

على اكتساب و تنمیة القدرات البدنیة التي تساعد على الوقایة من الإصابات بالإضافة لزیادة التأثیر 

ً لمدي حركي واسع لمفاصل الجسم .  الأخرى كالقوة و السرعة و الرشاقة و التي یحتاج اداؤھا جمیعا
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   -أھمیة المرونة :

ً ، و تساعد على  - 1 المرونة تعمل مع القدرات البدنیة الأخرى على الاعداد المتكامل للاعب بدنیا

تسھم بقدر كبیر في أداء الحركات بصورة إنسانیة و مؤثرة و فعالة ، كما الاقل من الإصابات ، و 

 تساعد على الاقتصاد حتى الطاقة ، و زمن الأداء و بذل أقل جھد ممكن .

تتحدد فعالیة اللاعبین في كثیر من الأنشطة بدرجة مرونة الجسم الشاملة أو مرونة مفصل معین ،  - 2

 د أقل من اللاعب الأقل مرونة .و اللاعب ذو المرونة العالیة یبذل جھ

تدریبات المرونة التي تستخدم بأداء منخفض الایقاع تساعد على تخفیف الام العضلات بل - - 3

ً في بعض الأحیان .  إزالتھا كلیا

یؤدي إتساع مدى الحركة في مفاصل الجسم إلیي إتاحة الفرصة كي تعمل العضلات في الطول  - 4

 سمح بانتاج قوة كبیرة  .المناسب للإنقباض ، و بالتالي سوف ی

ً في الأداء المھاري حیث تساعد على تحقیق مستوى مقبول من التعلم  - 5 ً حاسما تمثل المرونة عاملا

 المھاري و إتقان الأداء . 

 -أنواع المرونة :

المرونة العامة : وھي القدرة على أداء الحركات بمدى واسع في جمیع مفاصل الجھاز الحركي  - 1

  للاعب .

الخاصة :ھي القدرة على أداء الحركات بمدى واسع في الإتجاه و المدى المحدد و المرونة  - 2

ً للناحیة الفنیة بمتطلبات الأداء .  المطلوب طبقا

المرونة الإیجابیة : وھي إمكانیة الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة ما في المفصل نتیجة  - 3

 باداء تلك الحركة . عمل المجموعة العضلیة العامة على ھذا المفصل و التي تقوم

المرونة السلبیة ( القسریة ) : وھي امكانیة الحصول على أقصي مدى ممكن لحركة ما في  - 4

 المفصل بتأثیر قوة خارجیة تقوم بأداء الحركة أو بالمساعدة على أداءھا .

المرونة الثابتة ( الاستاتیكیة ) : وھي مدى الحركة الذي یستطیع العضو المتحرك للاعب  - 5

  إلیھ أو الثبات فیھ .الوصول 

المرونة المتحركة ( الدینامیكیة ) : و ھي مدى الحركة الذي یستطیع العضو المتحرك للاعب  - 6

الوصول إلیھ أثناء أداء حركة تمر بسرعة قصوى ، و بمعنى أخر القدرة على أداء حركات على 

 المدى الكامل للمفصل بشكل دینامیكي متحرك .

   - مبادئ تنمیة المرونة :

سنة لأنھا أفضل المراحل  14 – 11فضل البدء في تنمیة المرونة لدى اللاعبین النأشئین في سن ی -

 العمریة لأكتساب و تنمیة صفة المرونة .
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یجب ان تشمل الوحدة التدریبیة الیومیة على تدریبات المرونة في الجزء الاعدادي منھا و بصفة  -

 و في نھایة المسابقات و في أثناء الفترة الانتقالیة . مستمرة  بدایة من فترة الاعداد العام و الخاص

تمرینات المرونة العامة بحجم كبیر و سرعة أقل من المتوسط ثم تذداد سرعة التدریبات  دأتب  -

ً على ان تحل المرونة الخاصة محل المرونة العامة بعد فترة زمنیة مناسبة في فترة الاعداد.   تدریجیا

-10مجموعات یكرر فیھا التدریب من  5 – 3رونة على شكل مجموعات من ان تعطى تدریبات الم  -

 تكرار مع إعطاء فترة راحة ایجابیة بین كل تكرار و الأخر . 15

یجب التركیز على استخدام تدریبات المرونة أثناء الإحماء و ذلك لتھیئة العضلات و المفاصل للعمل   -

 الحركي المطلوب أثناء الوحدة التدریبیة .

  یجب ان تأخذ الحركة أقصى مداھا في التدریب بعدم شعور اللاعب بالالم .  -

  ان تتناسب تدریبات المرونة من حیث الشدة و الحجم مع الحالة التدریبیة لكل لاعب .  -

  ان لا تعطي تدریبات المرونة بعد تدریبات التحمل أو في نھایة الوحدة التدریبیة . -

دریبات القوة و تدریبات المرونة حیث تساھم تدریبات القوة في وصول ان یكون ھناك تنسیق بین ت -

اللاعب للمدى الحركي المطلوب للأداء الفني و الذي یساھم بصورة مباشرة في تسمیة المرونة ، و 

 لذلك یفضل تلازم تدریبات المرونة مع القوة لضمان التنمیة المتزنة للجھاز الحركي و العضلي .

اء تدریبات المرونة قبل تدریبات السرعة حتى لا یتعرض اللاعب للاصابة و ذلك یجب تنمیة و اعط -

عن طریق تدریبات الاطالة للالیاف و الاوتار و العضلات العاملة على المفاصل لزیادة مدى 

 حركتھا .

ان یستخدم التدریب الازوتتوني المتحرك لتنمیة المرونة حیث ان العضلة تعمل في حالتى الطول و  -

قصیر و كذلك الاربطة حول المفصل مما یساعد على زیادة مرونة المفاصل و اطالة العضلات و ال

 الاربطة .

یجب ان یراعي المدرب في تنمیة المرونة السلبیة (القسریة) الحزر الشدید بعدم ادائھا بشكل مفاجئ  -

لسلبیة تدریبات و سریع و اعطائھا بعد أداء الإحماء بشكل جید و ان تسبق تدریبات المرونة ا

 المرونة الإیجابیة .

زیادة تدریبات المرونة الخاصة بكرة القدم في اتجاه التدریبات المھاریة من حیث التصویب و  -

،  2001التمریر و السیطرة على الكرة و رمیة التماس و ضربات الراس . ( حسن السید ابو عبده 

 ) 118 –  115ص : 

   -الرشاقة :   2-11- 2

م أن الرشاقة تحتل مكانا بارزا من بین المتطلبات البدنیة الخاصة لللاعب 1978یرى خاطر ویلبك    

القوة و المرونة و یعرف الرشاقة بأنھا  –السرعة  –كرة القدم لإرتباطھا بالمتطلبات الأخرى ، التحمل 



- 25 - 
 

لحركي و تطوره و تحسنھ أو ( القدرة على إتقان الحركات التوافقیة المعقدة و السرعة في تعلم الاداء ا

انھا المقدرة على استخدام المھارات وفق متطلبات الموقف المتغیر بسرعة و دقة و المقدرة على إعادة 

ً لھذا الموقف المتغیر .   تشكیل الاداء تبعا

و الرشاقة في كرة القدم تعني قدرة اللاعب علي تقییم أوضاع جسمة أو سرعتھ أو اتجاھھ سواء على  

و في الھواء في ایقاع سلیم . و یتمثل ذلك في جمیع حركات الخداع المرتبطة بمختلف الارض أ

 المھارات كالخداع مع التصویب و الخداع مع المحاورة و الخداع مع السیطرة على الكرة .

وتعتبر الرشاقة من أھم الصفات التي تعمل على سرعة تعلم المھارات الحركیة و إتقانھا ، و الرشاقة    

أساسیة لحراس المرمى بدونھا لا یمكن ان یطمئن على قدرتھ على الأداء السلیم ، لا في المواقف  صفة

ً ان یتدرب اللاعب على تنمیة صفة الرشاقة منذ الصغر و لا  ً و یفضل دائما الصعبة بل و السھلة أیضا

 مكان تنمیة الرشاقة بتتبع المدرب التعلیمات التالیة :

ً مع وجود مدافع سلبي یقوم اللاعب بأداء المھا - 1 رات المركبة تحت ظروف متعددة و متنوعة فمثلا

 ، ثم مدافع إیجابي ثم في مواقف تشبھ ما یحدث في المبارة .

دوام إضافة حركات جدیدة و ربطھا مع الحركات القدیمة ، مع مولاة الإكثار من ھذه التمرینات  - 2

 المركبة .

 ل الیسرى .ضرورة أداء التمرین بالرجل الیمنى ثم بالرج - 3

ً الجري بالكرة مع تغییر السرعة و الإتجاه ثم مع إضافة  - 4 التغییر في سرعة ایقاع المھارة مثلا

ً ، مع تغییر الإتجاه .  الخداع بالرجل ، ثم الجزع ، ثم بالرجل و الجزع معا

 الأداء المھاري داخل مساحة محددة من الملعب مع سرعة أداء المھارة . - 5

ً لذلك فھي تعطي في حالة التدریب على الرشاقة    ً كبیرا ً عصبیا و لما كانت الرشاقة تتطلب مجھودا

العامة في الجزء الأعدادي ، اما الرشاقة الخاصة فتعطى في الجزء الأساسي من وحدة التدریب ، مع 

ً في الأعداد البدني حتى یمكن ا ن یؤدى اللاعب ان السرعة و القوة و التحمل و المرونة ھامة جدا

ً بصورة خاصة اكبر عند الأداء المھاري  ً ھاما المھارة بالصورة المثالیة ، الا ان الرشاقة تلعب دورا

المركب للاعب في المواقف ( المعقدة ) من المبارة ، و لذلك فالتدریب على الرشاقة یستمر طول العام 

ً أثناء  موسم المباریات و یكون خلال التمرینات و ان كان في فترة الأعداد بكثرة الا انھ یقل نوعا

 الخططیة المركبة تحت ضغط المنافس .

  -أمثلة تمرینات الرشاقة :

  تمرینات الزجراج ( الجري المتعرج ) . -

  تمرینات تغییر السرعة . -

ً من الجري . - ً و خلفا ً و أماما ً و یسارا   تمرینات تغییر الإتجاه ، یمینا
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  الكرة .الوثب فوق الحواجز ثم لعب  -

ً للعب الكرة . - ً ثم الوقف و الدوران خلفا ً و خلفا   الدحرجة أماما

  تمرینات الوقوف من الجلوس و العكس مع زیادة السرعة . -

  المھارات المركبة . -

  الخداع ثم تمرینات الخداع المرتبطة بالمھارات المختلفة . -

ً لضرب الكرة بالراس .  - ً و یسارا ً مع لف الجزع یمینا   تمرینات الوثب عالیا

ً  لضرب الكرة بالراس . -   الوثب عالیا

  العجلة . -

  القفز من فوق الزمیل . -

  المرور من تحت الحواجز او رجل الزمیل . -

  و الزمیل . یمكن ان تستخدم في ھذه التمارین الحواجز و الكور الطبیعیة أو القوائم ألخ ..

  ) .  86 – 84( حنفى محمود مختار ، ص :  

   - : السرعة :2-12- 2

)  الي ان السرعة في كرة القدم 1989) واسماعیل واخرون (1994یشیر كل من ابوالعلاء وشعلان (   

تعني ) قدرة الاعب علي اداء المھاري السریع والانتقال ورد الفعل للمثیرات الخارجیة والداخلیة 

  كبیرة وفي اقل زمن ممكن مما یحقق متطلبات اللعب )وبسرعة 

  وتعتبر السرعة من الصفات البدني المھمة وفي نفس الوقت من اصعب الصفات البدنیة عند تطورھا 

السرعة تعني قدرة اللاعب علي اداء حركات معینة في اقصر زمن ممكن , ویمكن قصر السرعة علي 

الاداء الریاضي لجمیع الحركات الریاضیة , لذلك فان  نوع واحد من الحركات وانما ھي تدخل في

  السرعة تنقسم الي الانواع  الاتیة

  سرعة الانتقال كالجري  - 1

  سرعة الحركة وتتمثل في سرعة اداء اي مھارة اساسیة  - 2

سرعة رد الفعل وتتمثل في قدرة الاعب علي سرعة لاستجلبة لاي مثیر خارجي كالكرة , والمنافس  - 3

  ومقدرة الاعب علي التصرف نتیجة لتحركھم ., والزمیل , 

  ثلاثة من السرعة نجدھا في كل لحظة لحظات المباراة في اداء الاعبینالوھذة الانواع 

وتنمیة سرعة لاستجابة مھمة في كرة القدم , وترتبط سرعة الاستجابة لدي الاعبین بسلامة حواسة 

  ومقدرتة علي صدق التوقع وسرعة تفكیرة وسرعة الاداء.

  وعندما یھدف المدرب الي تحسین سرعة اداء الاعب فلا بد من اھتمامة بتنمیة القوة العقلیة للاعب .
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اما سرعة الانتقال وھي من اھم ما یمیز بھ الاعب الكرة الحدیثة , فیجب ان یعتني المدرب یھا ولابد 

التمرینات لا تجري في  من ان یلاحظ المدرب الارتفاع التدریجي بتحسین السرع خلال السنة , وان ھذه

  الصباح , او بعد الاجھاد العصبي , وانة لابد ان یسبقھا احماء مناسب .

  تحسین السرعة :

لقد اصبحت الان اھم ممیزات لاعب كرة القدم , فالمھاجم السریع یخشاه الدفاع , كما انة یثیر ارتباك 

الف حساب , بالاضافة الي انة یبعث  في دفاع الخصم وبالمثل افن المدافع السریع یعمل المھاجمون لھ

  الاطمئنان في صفوف زملائة المدافعین لمقدرة علي التغطیة المستمرة لھم .

و بسرعة اللاعب تظھر في مقدرتھ على البدء السریع في اي موقف و امكانیة اكتسابھ اقصى سرعة    

العدو السریع لمسافات قصیرة  ممكنة خلال الخمس أمتار الأولى ، و یتمیز اللاعب السریع بقدرتھ على

) بالكرة أو بدونھا ، مع مقدرنھ على تغییر سرعتھ أثناء عدوه بطریقة انسیابیة  50 – 5أو متوسطھ ( 

كما یتمیز اللاعب الحدیث بمقدرتھ على تغیرر اتجاه جریھ بأقصى سرعة ممكنة ، سوء ھو حائز على 

جب علیھ ان یقوى عضلاتھ و في نفس الوقت الكرة أو بدونھا . و لكي یتمكن اللاعب من سرعتھ ی

یحسن من سرعتھ و تثبیتھ ، و التدریب على السرعة یبداء دائما في الجزء الثاني من فترة الاعداد و 

ً ایام الفترة الأولى من فترة المباریات ، و لكن ان یلاحظ المدرب ان السرعة یمكن ان تفقد  یستمر أیضا

ھا ، لذلك فان التدریب على السرعة یستمر بدرجة ما خلال الموسم نسبیا إذا لم یستمر التدریب علی

باكملھ و لتحسین السرع یمكن استخدام طرق التدریب المختلفة كالتدریب الفتري أو التدریب التكرار مع 

استخدام نظام التدریب الدائري إذا امكن ، على ان یقوم المدرب باعطاء تمرینات اخري مختلفة اثناء 

ة بعد كل تمرین للسرعة ، و تعطى تمرینات السرعة في الیوم الثالث من اخر مبارة و كذلك فترة الراح

في الیومین الرابع و الخامس ، إذا كانت المبارة یوم الجمعة تعطى تمرینات السرعة ایام الاثنین و 

الیومیة ، اي  الثلاثاء و الاربعاء . تعطى تمرینات السرعة في بدایة الفترة الاساسیة من وحدة التدریب

بعد المقدمة مباشرة و ھناك تمرینات عامة لتحسین السرعة و تمرینات خاصة فالتمرینات العامة تحسن 

من مستوى سرعة الاداء بدون كرة ، اما التمرینات فھي اساسا لتحسین سرعة اللاعب بالكرة كذلك 

  سرعتھ بدون كرة . 

  )57(حنفي محمود مختار , ص 

  تحسین السرعة :نمازج لبعض تمرینات 

 التمرینات التي تقوى عضلات الرجلین باثقال او بدونھا . -

 الحجل و النط و الجري من وضع وقوف القرفصاء أو الاقعاء . -

 ) متر . 150 – 100تمرین تدرج السرعة لمسافة ( -

 ) متر . 20البدء السریع لمسافة ( -



- 28 - 
 

 دایة .) متر من مختلف انواع الب60الجري السریع ( العدو ) لمسافة ( -

 الجري السریع مع تغییر سرعة اللاعب اثناء الجري . -

 الجري السریع مع تغییر اتجاه اللاعب . -

 مسابقات التتابع . -

  و لتحسین سرعة الجري تعطى تمرینات السرعة الاتیة :

 العدو مباشرة بعد تمریر الكرة . -

 العدو نحو الكرة القادمة . -

 الجري بالكرة . -

 تتابعات المحاورة . -

 بالكرة مع تغییر سرعة الجري مع صافرة المدرب .الجري  -

 الجري بالكرة مع تغییر اتجاه الجري مع صافرة المدرب او اشارة . -

 تبادل التمریر القطري مع الزمیل مع تغییر سرعة اللاعب . -

 تعادل التمریر للامام مع الزمیل مع تغییر سرعة اللاعب .  -

  ) . 60 – نفس المرجع السابق ص (  
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  -المبحث الثالث: 3- 2
  المتطلبات المھاریة 3-1- 2

  مفھوم  مھارة كرة القدم  :

تستخدم خلال مباریات كرة القدم ,تنفذ بھدف خلال  ح مھارة كرة القدم یشیر الي ضرورةمصطل   

  الھجوم او الدفاع في اطار قانون كرة القدم .

  القاسم المشترك في اداء كافة لاعبیھا.المھارات ھي جوھر الاداء في ریاضة كرة القدم وھي 

تلعب اجادة الاعبین للمھارات وقدرتھم علي توظیفھا في الاداء الجماعي للفریق الدور الرئیسي في 

  نتائج المباریات .

كلما اجاد الاعبین المھارات كلما امكنھم تنفیذ خطط اللعب بصورة افضل , والعكس صحیح , حیث كلما 

  كلما قلت فرص تنفیذ خطط اللعب بشكل جید . قل مستوي اجادتھم لھا

مؤھبة الاعب في ادائة للمھارات یجعلة دوما ممیزا ,حیث تتنافس الفرق لضم لاعبین الممیزین في اداء 

  المھارات بمستوي رفیع .

  دائما یكون الاعب المتمیز في ادائة للمھارت لاعبا متمیز في فریقة.

  اھداف تعلم المھارة :

  ة القدم یھدف الي ما یلي تعلم مھارات كر

 تنفیذ طریقة الاداء بشكل صحیح -

 اكتساب الدقة في تنفیذ المھارة -

 اكتساب التوافق بین اجزاء الجسم خلال اداء المھارة -

 الاقتصاد في الجھد خلال تنفیذ المھارة  -

  انواع مھارات كرة القدم :

  یمكننا تقسیم مھارات كرة القدم الي ثلاثة انواع 

 الھجومیة: المھارات - 1

  الجري والتحرك بالكرة 

  تمریر الكرة 

  ضرب الكرة بالقدم 

  المراوغة والتمویة والخداع بالكرة

  السیطرة علي الكرة 

  التصویب علي المرمي 
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  المھارات الدفاعیة : - 2

  مھاجمة الكرة 

  مھارت حارس المرمي  - 3

 رمیة التماس  - 4

  )30 – 29م ص : 2011(مفتي ابراھیم 

  توجیھ حركة الكرة :: الجري بالكرة 3-2- 2

الجري بالكرة أحد المھارات الأساسیة في كرة القدم وتعني قدرة اللاعب في توجیھ الكرة والتحكم     

  فیھا أثناء الجري بأي جزء من القدم وفي أي إتجاه.

وتظھر أھمیة مھارة الجري بالكرة في كثیر من المواقف اللعب التي تتطلب الإنطلاق السریع للأمام   

لاعب لكسب مساحة وخاصة في المناطق الخالیة ، أو عند مراغة الخصم منھ ثم الجري السریع من ال

بالكرة للإبتعاد عنھ وخاصة لاعبي خط الوسط . ویتطلب توجیھ الكرة والجري بھا في أى إتجاه و 

وات التحكم فیھا ألا تبتعد الكرة أثناء حركتھا عن اللاعب وإتمام الأداء بإیقاع معتدل ومتزن بخط

قصیرة و سریعة (داخل القدم ، وجھ القدم الداخلي أو الخارجي) والنظر للكرة لحظة لمسھا عند مھاجمة 

  الخصم لھ .

  )52م ص : 2000(محمد كشك وامرالله البساطي 

  : ضرب الكرة بالقدم : 3-3- 2

ركیز علیھا وتعد ھذه المھارة من اكثر المھارت استخداما من قبل الاعبین , الامر الزي یستدعي الت

والاھتما بھا واتقانھا باشكل الصحیح , فالفریق الذي یجید لاعبیھ انواع ضرب الكرة باشكل سلیم ومتقن 

یتمكن من تنفیذ واجباتة الدفاعیة والھجومیة في الملعب , بینما نري العكس في الفریق الذي لایجد 

  لاعبیة انواع ضرب الكرة بالصورة الصحیحة .

رة وبالتالي یتاثر مستوي الاداء مما یؤدي الي خسارة المباراة , وتعتبر ضربات وبذلك یضیع فرص كثی

الكرة بالقدم سلاح قوي من ناحیة امكانیة ضرب الكرة الي مسافات طویلة , ولعل الضربات المتنوعة 

  الي یمكن ان تؤدیھا القدم وتطبیقاتھا التي تجعل ھذه المھارة من اھم المھارات في مجال كرة القدم 

  انواع ضرب الكرة بالقدم : 

  ضرب الكرة بباطن القدم  - 1

  ضرب الكرة بوجة القدم الامامي  - 2

  ضرب الكرة بوجھ القدم الداخلي  - 3

 ضرب الكرة بوجة القدم الخارجي - 4

  )107م ص : 2005(قاسم ویوسف لازم وصالح بشیر سعد ابوخیط 
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  : السطرة علي الكرة : 3-4- 2

الاساسیة الھامة في كرة القدم , وھي تعني حصول الاعب تعد السیطرة علي الكرة احدي المھارات 

علي الكرة وجعلھا تحت تصرفة , وقد ذاد اھمیتھا بذیادة سرعة اللعب الحدیثة باعتبارھا من العوامل 

الفنیة الرئیسة في تنفیذ خطط اللعب الدفاعیة منھا والھجومیة , فعن طریقھا یمكن وضع جمیع الكرات 

ت سیطرتة سواء كان استلامھا بصورة متدحرجة او عالیة وتتطلب عملیة القادمة الي اللاعب تح

السیطرة علي الكرة ان تتوفر لدي الاعب القدرة علي استخدام اجزاء جسمة كافة "عدا الیدین" في اي 

وضع كان . ومن الواضح ان الاعب الذي یتقن مھارة السیطرة علي الكرة یكون اكثر امكانیة في 

ا وھو في حالة حركة, فھي تجعلة لایعطي الفرصة للمدافع لقطع الكرة اضافة الیي التصرف والتحكم بھ

  انة یكسب الوقت.

فالاعب یھیئ الكرة بالسرعة الممكنة من اجل المناولة والتھدیف او القیام بحركة اخري یتقنھا الاعب 

  في تحقیق سرعة تفیذ الواجبات الخططیة .

  الاسس العامة للسیطرة علي الكرة :

 یتمتع الاعب بدرجة عالیة من الاحساس بالكرة للسیطرة علیھا . ان - 1

القدرة علي اتخاذ القرار السریع قبل السیطرة علي الكرة حول افضل الطرق استخداما في السیطرة  - 2

 علي الكرة 

التمتع بامكانیة عالیة في توقیت حركة الكرة والتحرك نحو المكان الذي تاتي منة الكرة للسیطرة  - 3

 علیھا 

 ورة عدم الابتعاد عن الكرة اكثر من الازم لحظة السیطرة علیھا ضر - 4

 استخدام السرعة المطلوبة في السیطرة علي الكرة والتحكم بھا  - 5

 ضرورة استرخاء اجزاء الجسم لحظة السیطرة علي الكرة . - 6

  )129 – 127م ص : 2005(قاسم لازم ویوسف لازم وصالح بشیر 

  ضرب الكرة بالرأس :

ضرب الكرة بالرأس أحد المھارات الأساسیة الخاصة التي یجب أن یتمز بھا لاعب كرة  تعتبر مھارة   

القدم وھي تمثل أھمیة خاصة لجمیع اللاعبیین في مراكز وخطوط اللعب المختلفة . ففي الھجوم 

یستخدمھا اللاعب للتمریر والتھدیف ، وفي خط الوسط للتمریر والضغط على الخصم برد الكرات 

  وفي خط الدفاع للتمریر وتشتیت الكرة خارج منطقة الجزاء.العالیة ، 

ویتم أداء ضرب الكرة بالرأس للأمام أو الجانب من عدة اوضاع من الوقوف أو الثبات ومن الجري 

  بالأرتقاء یقدم واحدة أو إثنین معا .

  - ضرب الكرة بوجھ القدم الخارجي:
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یستخدم ھذا النوع من الضربات في التمریرات القصیرة و المتوسطة والطویلة وكذا التصویب على    

المرمى من الضربات الثابتة للتغلب على حائط الصد حیث یأخذ إتجاه التمریر أو التصویب بوجھ القدم 

ً للاعب الناشئ مقارنة باللاعب ال ً وھي صعبة الأداء نسبیا ً منحنیا كبیر ذو المستوى لخارجي مسارا

ً لصلابة  ً نظرا العالي حیث تتمیز بسھولة أدائھا من الجري مع توافر قوة الضربة وسرعتھا أیضا

ومساحة الجزء الضارب (سطح المساحة العظمیة ما بین الأصبعین الصغیرین ومفصل القدم الخارج) 

  ویمكن للاعب أداؤھا والكرة على الكرة أو في الھواء.

  لرواغة : : الخداع وا 3-5- 2

الخداع والمراغة من المھارات الاساسیة لاعبي كرة القدم , ونتیجة للتطور المتلاحق في طرق اللعب    

والواجبات الخططیة المتنوعة بھا فقد اصبح لزاما علي جمیع الاعبین خاصة في المستویات العالیة اداء 

رة خلال المباراة , حیث تمتلئ بالمواقف متطلبات مھاریة متزایدة الصعوبة طبقا للمواقف الكثیرة المتغی

التي تحتم علي الاعبین ضرورة استخدام الخداع والمراوغة باشكالھا وانواعھا المختلفة , للتخلص من 

الضغط الایجابي للمنافس , او استخدامھا في الموافق الصعبة لحین یتحرك الزملاء و وكذا في مواقف 

  و التصویب .اللعب التي لا تسمح للاعب بالتمریر ا

  )59 30 -  – 28م ص : 2000(محمد كشك وامرالله البساطي 

  : التمریر:3-6- 2

التمریر یعادل في أھمیة التصویب على الھدف بالرغم من أن التصویب ھو أساس لعبة كرة القدم فإننا     

نجد أن الفریق الذي یحسن التصویب یصعب علیھ كسب المباراة إذا كان أفراده لایجیدون 

ً لكبر مساحة الملعب ولصعوبة تقدم اللاعب  التمریرویستخدم التمریر في كرة القدم في أوسع مدى نظرا

بالكرة بمفرده دون مقاومة ، والتمریر بالإضافة إلى جمیع المزایا التي یتمتع بھا یوفر الوقت و الجھد و 

ً إذا أحسن إ تخاذ المراكز الصحیحة یجعل الإستفادة من الفرص الكثیرة ممكنة إلى أقصى حد خاصة

لإستقبال التمریر، ولعبة كرة القدم تعتمد إلى حد كبییر على التضامن بین الأفراد وأساس ھذا التضامن 

وخیضمن أداء جمیع الضربات بكلتا قدمیھ 9ھو التمریر و ضبط توقیتھ ، واللاعب الناجح ھو الذي 

  یسطتیع إستخدامھا في أى مكان و أى زمان.

  وھما: والتمریر نوعان

  / تمریر قصیر        1

  / تمریر طویل 2

إن النوع الأول أضمن و أدق إلا أن النوع الثاني كثیر ما یفید في إستغلال الفرص السانحة . وأداء    

ً یخلف العقب . أما التمریر الطویل  التمریر القصیر نستخدم الضربات بداخل القدم وبجانب القدم وأحیانا

والطائرة والنصف طائرة , والتمریر یمكن یكون مباشر او غیر مباشر ففي فؤدي بالضربة العادیة 
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النوع الاول زمیل التمریر الي زمیل متحرك بحیث یظبط توقیتھا لتصل الیة في خط السیر الزي 

یتحرك بھ, ویحسن ان یكون التمریر علي الارض بقدر الامكان بحیث یمرر الي زمیل غیر مراقب 

ت صحیح , ویجب اخفاء اتجاه التمریر عن الخصم كما یفضل القیام بعملیة وفي لحظة مناسبة وتوقی

الخداع قبل التمریر , اما بالنسبة للمستلم فیجب ان یندفع نحو المكان الزي  یستقبل فیھ الكرة وان 

  یاتفادي الوقوف بحیث یكون ھو الممر والاعب الذي یراقبة علي خط مستقیم واحد .

  )55 – 54(حسن عبد الجواد ص : 

  : التصویب :  3-7- 2

ان الھدف من اجادة التصویب , بمختلف طرقة وانواعة , ھو تصویب الكرة نحو المرمي بقوة ودقة    

بحیث یصعب علي حارس المرمي صدھا اذا ان الغرض من المباراة ھو ادخال الكرة الي المرمي 

 لمرات اكثر من الفریق المضاد , وھذا یتطلب اجادة التصویب نحو المرمي من الثبات ومن الجري

ومن الامام والجانبین وجمیع المبادي الاساسیة والخطط المدروسة تصبح عدیمة الفائدة اذا لم تتوج في 

  النھایة بالتصویب نحو المرمي واصابتة .

وصحیح ان للتصویب طرق مختلفة واسالیب متعددة الا ان انسبھا ھو ما یؤدي بواسطة الضربة 

ان یؤمن عنصرین ھامین ھما الدقة والقوة ویحصل  العادیة "بالمشط" ولكي یؤدي بشكلة صحیح یجب

الاعب علي القوة عن طریق التمرینات البدنیة المختلفة , اما الدقة فیحسن التدریب علیھا عن طریق 

التصویب علي مربعات صغیرة ترسم علي الحایط , او عن طریق التصویب داخل اطواق قطرھا متر 

مربع او ادخال الكرة عبر الطوق فانھ یسھل علیة توجیة الكرة تقریبا , وعندما یستطیع الاعب اصابة ال

  بدقة الي مختلف زوایا المرمي. 

  )52 – 51(حسن عبد الجواد ص :  

  : مفھوم رمیة التماس : 3-8- 2

حدد أداء رمیة التماس في قانون كرة القدم بحیث یكون على منفذھا أن یواجھ الملعب وقدمھ خارج    

ملامسة جزء من كلتا القدمین للأرض ویجب ان ترمى من فوق الرأس خط التماس مع ضرورة م

  بإستخدام كلتا الیدین .

تشكل رمیة التماس خطورة على مرمى الفریق المنافس في حال إستخدامھا بشكل جید خاصة في  -

 الثلث الھجومي للفریق .

 إن إھمال تعلیم لمھارة رمیة التماس یقلل من الفائدة المحتملة لإستغلالھا. -

  أنواع رمیة التماس :

 تنفذ رمیة التماس بعدة أسالیب نذكر منھا مایلي : -

 رمیة التماس بالإقتراب . -
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 رمیة التماس من الوقوف . -

 رمیة التماس والقدمان متباعدتان . -

- . ً ً  و جل خلفا  رمیة التماس رجل أماما

  )170 – 169م ص :  2011(مفتي ابراھیم 

  : مفھوم مھارات حارس المرمى : 3-9- 2

یشیر مصطلح مھارات حارس المرمى إلى (المھارات التي یمكن الحارس من التعامل مع الكرة    

ً للمیزات التي منحھا لھ قانون كرة القدم دون باقي  المصوبة إلى مرماه داخل منطقة جزاء فریقھ طبقا

  زملائھ اللاعبین ).

  أنواع مھارات حارس المرمى :

  ا یلي:تتنوع مھارات حارس المرمى فتشمل م -

 مھارة التحرك في المرمى . -

 مھارة الإمساك بالكرة . -

 مھارة الإرتماء للإمساك بالكرة . -

 مھارة ضرب الكرة بالقبضة أو القبضتین . -

  )171م ص :  2011(مفتي ابراھیم 

  - لخطوات الفنیة لمھارات كرة القدم :ا  3-10- 2

 كتم الكرة بباطن القدم:  - 1

 الكرة بمسافة مناسبة في الإتجاه الذي تأتي منھ الكرة. توضع القدم الثابتة أمام نقطة سقوط -

 تثني ركبة الرجل الثابتة وتشیر قدمھا لإتجاه سیر الكرة . -

 تثني الرجل المستخدمة قلیلاً مع رفع الساق للخلف بمسافة مناسبة والنظر في إتجاه الكرة . -

القدم المستخدمة بحیث تقابل ترفع الذراعان بخفة إلى الجانب للمحافظة على توازن الجسم ، وتترك  -

 باطن القدم الكرة لحظة إرتدادھا من الأرض .

 إیقاف الكرة بباطن القدم : - 2

یشیر مشط القدم الثابتة إلى الإتجاه القادم من الكرة وتثني ركبة الرجل قلیلاً بحیث مركز ثقل الجسم  -

 علیھا .

ً كوضع ركل ال تكون قدم الرجل الثابتة والرجل التي ستلعب الكرة زاویة قائمة - كرة بباطن تماما

 .القدم

تمرجح الرجل التي ستلعب الكرة في إتجاھھا وفي لحظة لمس الكرة للقدم تسحب للخلف قلیلاً بحیث  -

 تقف الكرة بجانب القدم الثابتة مع بقاء نظر اللاعب على الكرة .
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 إیقاف الكرة المتدحرجة بأسفل القدم : - 3

 القادمة منھ الكرة المتدحرجة مع ثني ركبة الرجل .تشیر قدم الرجل الثابتة إلى الإتجاه  -

 یشیر قدم الرجل الأخرى المستقبلة للكرة إلى أعلى بحیث تعمل القدم زاویة مائلة إلى الأرض . -

تتحرك الرجل إلى الأمام في الإتجاه القادمة منھ الكرة المتدحرجة ،بمجرد لمس الكرة لأسفل القدم  -

ً وذلك عن طریق  ثني ركبة الرجل بقوة . تتحرك الرجل خلفا

 كتم الكرة بأسفل القدم : - 4

- .ً  یشیر قدم الرجل الثابتة إلى الإتجاه القادم منھ الكرة تثنى قدم الرجل قلیلا

تثنى ركبة الرجل التي ستلعب الرجل وتشیر مشط الكرة التي ستلعب الكرة إلى أعلى بحیث ستكون  -

 افة تستقر فیھا الكرة بین القدم والأرض .ھنالك زاویة مائلة بین أسفل القدم والأرض وتولد مس

ً حتى لا ترد الكرة وتستقر تحت الرجل. -  بمجرد لمس الكرة للقدم تسحب الرجل قلیلا

 إمتصاص الكرة بباطن القدم : - 5

 تشیر قدم الرجل الثابتة نحو الإتجاه القادمة منھ الكرة . -

 تثنى قدم الرجل الثابتة وتسحب ثقل الجسم لیقع علیھا . -

لرجل و القدم التي ستلعب الكرة ي إتجاه الكرة  وقبل أن تلمس الكرة القدم بلحظة تسحب تتحرك ا -

 القدم للخطلف مما یجعل الكرة عند ملامستھا للقدم تفقد سرعتھا وتسقط أمام اللاعب .

 إیقاف الكرة المتدحرجة بأسفل القدم : - 6

 جة مع ثني ركبة الرجل .تشیر قدم الرجل الثابتة إلى الإتجاه القادمة منھ الكرة المتدحر -

 یشیر قدم الرجل الآخرى المستقبلة للكرة إلى أعلى بحیث تعمل القدم زاویة مائلة إلى الأرض . -

تتحرك الرجل إلى الأمام في الإتجاه القادمة منھ الكرة المتدحرجة ، بمجرد لمس الكرة لأسفل القدم  -

ً وذلك عن طریق ثني ركبة الرجل بقوة .  تتحرك الرجل خلفا

 )264ص  2013(مشعل عدي النمري 

 إمتصاص الكرة بوجھ القدم الأمامي : - 7

 تكون رجل الإرتكاز خلف الكرة . -

 ترفع قدم الإمتصاص عالیا نحو الكرة . -

ً إلى أن یتم الإمتصاص بوجھ القدم الأمامي  - عند وصول الكرة بإتجاه القدم بلحظة تخفض القدم قلیلا

ً إلى الأمام بینما تحافظ الذراعان  ، وفي ھذه الحالة یكون نصف جسم اللاعب ً قلیلا الأعلى مستقیما

 على التوازن .

ً لتسھیل عملیة الإمتصاص . -  تثني ركبة رجل الإرتكاز قلیلا
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 إمتصاص الكرة بالفخذ : - 8

ً مشكلة زاویة قائمة نحو الكرة . -  یكون الجسم مستقیما وترفع ركبة ساق التنفیذ عالیا

ً  قبل وصول الكرة نحو الفخذ بلحظة - ً فشیئا وبأول لمسة یتم سحب الرجل بفرد الركبة لأسفل شیئا

 حتى تصل القدم الأرض وبذلك تسیر الكرة متدحرجة على الأرض .

 یمكن عدم ترك الكرة تسقط على الأرض لإستخدامھا في التمریر أو التصویب. -

 إمتصاص الكرة بالبطن : - 9

-  ً  .ب الأعلى لحفظ التوازنوالذراعان على الجانیكون وضع القدمین متوازیتین والركبتان مثنیتان قلیلا

ً في لحظة لمس الكرة  - عند وصول الكرة بمستوى البطن یقوم اللاعب بدفع الحوض للخلف قلیلا

 لعضلات البطن حتى تفقد سرعتھا وتتم عملیة الإمتصاص .

 یقوم اللاعب بتوجیھ الكرة للأسفل بالقرب من قدمیھ حتى یسھل علیھ التصرف بھا . -

 إمتصاص الكرة بالصدر :  - 10

 تستخدم المھارة عندما تأتي الكرة في مستوى إرتفاع الصدر . -

ً للأمام . -  یكون أعلى الجسم مستقیما ً وعند لمس الكرة یمیل قلیلا

 یرتكز الجسم على القدمان ویكون الكتفان متوجھان للأمام . -

اللاعب بتوجیھا وإستخدامھا عند إلتقاء الكرة بالصدر یتم إمتصاصھا بحیث تفقد سرعتھا ویقوم  -

 استخدامات متنوعة حسب موقف اللعب .

 إمتصاص الكرة بالرأس : - 11

 تتطلب ھذه المھارة دقة وتوافق وتمرین مستمر . -

 تؤدي من الثبات ومن الحركة . -

 تتم الحركة بواسطة حركة رجوعیة تؤدیھا الجبھ لحظة ملامستھا للكرة . -

 جذع من أعلاه .یصحب ھذه الحركة ثني الركبتین وتقوس ال -

في حالة الإمتصاص من الوثب تستخدم حركة الھبوط للجسم إلى الأرض كعامل مساعد لإمتصاص  -

 الصدمة .

 السیطرة على الكرة أثناء الحركة : - 12

 یجب أن تقل سرعة اللاعب قبل لمس الكرة لجسمھ بما یتلاءم مع سرعة الكرة . -

اللاعب المستقبل لھا مع سرعة التحكم  یجب عدم إرتداد الكرة من الجزء الملامس لھا من جسم -

 والسیطرة على الكرة ثم السیر بھا .

  )266ص  2013(نفس المرجع السابق 
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 ركل الكرة بباطن القدم : - 13

سم وإن یشیر  15توضع قدم الرجل الثابتة بجانب الكرة بحیث تكون بجانب باطن القدم على بعد  -

 مشط القدم إلى الإتجاه الذي ستوجھ إلیھ الكرة .

 ثني ركبة الرجل بخفة ویقع ثقل الجسم على الرجل والقدم والثابتة . -

یتجھ مشط القدم الراكلة للخارج بحیث یعمل زاویة قائمة مع قدم الرجل الثابتة ، وتمرجح الرجل  -

ً لتركل الكرة من منتصفھا بباطن القدم . ً مع أنتاء ثم تمرجح الرجل أماما  خلفا

 ركل الكرة بوجھ القدم الداخلي : - 14

 یقترب اللاعب من الكرة بمیل نحو الإتجاه الذي ستوجھ إلیھ . -

 توضع القدم الثابتة بجانب خلف الكرة . -

ً ولا ینثني . -  یتجھ مشط القدم الراكلة إلى أسفل ویثبت مفصل القدم تماما

ً بعد ركل الكرة ،  - تقابل الكرة مع الجزء الداخلي الأمامي من القدم وتستمر مرجحة الرجل أماما

 النظر واقعا ً على الكرة عند ركلھا . ویكون

 ركل الكرة بوجھ القدم الخارجي : - 15

 یقترب اللاعب في الإتجاه الذي ستوجھ إلیھ الكرة . -

ً عنھا بمسافة تسمح للقدم الراكلة بحریة الحركة ووضع ھذه  - توضع قدم الإرتكاز بجانب الكرة وبعیدا

 القدم بالنسبة للكرة یحدد مسارھا في الھواء .

 ركبة الرجل الثابتة بخفة لیقع ثقل الجسم علیھا .تثني  -

ً مع تثبیت المفصل . - ً ثم أماما  تمرجح الرجل الراكلة خلفا

 یمیل الجذع للأمام قلیلاً عند الركل وترتفع لحفظ التوازن . -

 ركل الكرة بوجھ القدم الأمامي: - 16

ھ إلیھ الكرة وتثني توضع قدم الرجل الثابتة بجانب الكرة ویشیر مشطھا إلى الإتجاه الذي ستوج -

 الركبة بخفة وینتقل مركز ثقل الجسم على ھذه الرجل .

ً لركل الكرة ویتجھ مشط القدم إلى أسفل ویثبت مفصل القدم بقوة  - ً أماما تمرجح الرجل الراكلة خلفا

 أثناء الحركة .

 یمیل الجذع للأمام قلیلاً فةق الكرة عند ركلھا وترتفع الذراعان لحفظ التوازن. -

 بالكرة بوجھ القدم الداخلي والخارجي :الجري  - 17

 لا تبتعد الكرة عن القدم أو تلمسھ مع كل خطوة . -

عند ھجوم المنافس لإستخلاص الكرة یقوم اللاعب بركل الكرة بالرجل الآخرى مع ملاحظة أن  -

 یضع اللاعب جسمھ بین الكرة والمنافس والنظر للأمام .



- 38 - 
 

ً یستحسن ركل الكرة -  بالقدمین بالتبادل بوجھ القدم الداخلي أو الخارجي . عند الجري بالكرة أماما

 )268ص  2013(نفس المرجع السابق 

 الجري بالكرة والتمریر بوجھ القدم وباطن القدم: - 18

تستخدم في حالة وجود مساحة كبیرة من الملعب لمساعدة اللاعب على الجري بسرعة وبسھولة  -

 لقطع المسافة في أقل زمن.

تتجھ القدم اللاعبة إلى الداخلة قبل لمس الكرة وتأخذ القدم الوضع الطبیعي لھا مع دفع الكعب إلى  -

 والمشط إلى أسفل .

 .یة التامة على الكرة أثناء الجريتكزن القدم في وضع غیر متصلب أثناء الجري حتى تأخذ الحساس -

 حظة لمسھا .تتحرك الذراعان كما في الجري العادي ویكون النظر نحو الكرة ل -

 ضرب الكرة بالرأس: - 19

 تضرب الكرة بالجبھة . -

 یجب أن تكون العینان مفتوحان عند ضرب الكرة . -

یجب أن تضرب الكرة من منتصفھا حتى تسیر الكرة في الإتجاه المطلوب و أن أمكن تضرب من  -

 الجزء العلوي لیس من أسفلھا .

ً قبل ضرب الكرة و للأ - مام لضرب الكرة ویستمر في الحركة تثني الركبتان و یمیل الجذع خلفا

 الأمامیة بعد ضرب الكرة .

 ضربة التماس : - 20

ً للكرة . -  مسك الكرة بالیدین بحیث تنتشر الأصابع خلف الكرة و ملامسة باطن الكفین تماما

 القدمان مضومتان أو متباعدتان عند المرمى. -

لكرة وتكون القدمان أو جزء منھا ترمى الكرة إلى داخل الملعب ویواجھ الرامي الملعب أثناء رمیھ ل -

 على خط التماس أو خارجھ.

ً مع ثني الركبتین . -  رفع الكرة لأعلى الرأس ویمیل الجذع خلفا

 تتابع الذراعان الكرة بعد الرمي لإعطائھا القوة اللازمة لتوجیھاا إلى المكان المطلوب . -

  المحاورة و الخداع بدون كرة: - 21

 ب إلى جھھ معینة لیوھم الخصم ثم یتحرك إلى إتجاه معاكس.الخداع بالعینین بحیث ینظر اللاع -

 الخداع بالجسم بحیث یتجھ رأس اللاعب وجذعھ إلى جھة معینة ثم یتحرك إلى إتجاه معاكس . -

 الخداع بالرجلین بحیث یأخذ اللاعب خطوة إلى الجانب الأیمن یتحرك إلى الیسار. -

 الخداع یتغیر السرعة وتغییر الإتجاه . -
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 والخداع بالكرة : المحاورة - 22

الخداع بالجسم : بحیث یقوم اللاعب الحائر على الكرة بحركة الخداع لأحد الجانبیین وبإستجابة  -

 اللاعب المضاد لذلك یتحرك إلى الجھة المعاكسة .

الخداع بالتمریر: بحیث یقوم اللاعب بحركة تظھر للاعب المضاد أنھ ینوي التمریر ثم یمرر  -

 بطریقة آخرى.

بالمحاورة : بحیث یقوم اللاعب بحركة تظھر للاعب المضاد أنھ ینوي المحاورة إلى الجھة الخداع  -

 رة إلى جھة آخرى وبالقدم الآخرى .معینة ثم یقوم بالمحاو

 ایاد عبدالرحمن : منتدیات المدرب الریاضي)(

 مھارات حارس المرمى: 3-11- 2

 مسك الكرة المتدحرجة على الأرض :  - 1

 ثني الجذع للأسفل . -

 مد الذراعین للأسفل إلى قرب الأرض وراحتا الیدین إلى الأمام . -

 تكون الرجلان متقاربتین بحیث لاتستطیع الكرة المرور. -

 عندما تمس الكرة الیدین تتصلب الذراعان ویجب أن لا یرجع حارس المرمى یدیھ للخلف. -

 تمس الكرة الیدین یبدأ الحارس بالانتصاب مع ضم الكرة إلى بطنھ بشدة لئلا تسقط منھ. عندما -

 مسك الكرة المرتدة من الأرض : - 2

 یصل النقطة التي یتوقع أن ترتد منھا الكرة . -

 یثني جذعھ للأسفل بحیث یكون الإنثناء قد قبل ملامسة الكرة للأرض . -

 لكرة للأرض .یكون على بعد حوالي قدم من نقطة ملامسة ا -

 إذا مست الكرة الأرض یضع حارس المرمى راحتیھ تحت الكرة . -

ً لمرور الكرة . -  تكون الرجلان متقاربتین بحیث لا تتركان مجالا

 حال مسك الكرة یقوم بسحبھا وضمھا للصدر . -

 مسك الكرة من إرتفاع متوسط: - 3

ً خلف  - الكرة والأصابع منتشرة تكون راحتي الیدین والأصابع في إستلام الكرات الأعلى نسبیا

 ومتباعدة .

تكون الذراعان مثنیتان قلیلاً من المرفقین ، و حالما تمس الكرة الیدین تثني الذراعان لإمتصاص  -

 زخم الكرة وتقربھا إلى الجسم بھدف إحتضانھا .

ً لكي یستطیع حارس المرمى التحرك بسرعة إذا  - تكون إحدى القدمین متقدمة على الآخرى قلیلا

 الأمر ذلك.تطلب 
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 مسك الكرة وھي على إرتفاع البطن: - 4

 یجب أن تكون المسافة بین الرجلین لا تسمح بمرور الكرة . -

 یكون وضع الیدین بحیث لا تسمح للكرة بالمرور . -

 أول جزء من الیدین یلامس الكرة ھما الراحتان متجھتان للأعلى . -

 حالما تمس الكرة الراحتین ینثني جذع حارس للأمام . -

ً نحوه بحیث یضمھا إلى صدره. حالما -  تمس الكرة الراحتین یسحب الحارس الكرة قلیلا

 مسك الكرة العالیة : - 5

 تمتد الیدان نحو الكرة وراحتھا إلى الأمام . -

 متابعة الكرة بإتجاھھا لكي تمتص ھذه الحركة ضم الكرة . -

 بعد السیطرة على الكرة ینقل حارس المرمى یدیھ إلى الجزء الأمامي للكرة . -

 یقوم بضم الكرة إلى الصدر قبل ھبوطھ إلى الأرض .  -

 مسك الكرة الجانبیة بدون قفز : - 6

ً بإتجاه الكرة . -  اف الجذع قلیلا

 تكون راحتا الیدین مواجھتین للكرة . -

 تكون الأصابع متباعدة عن بعضھا . -

- . ً  تكون الذراعان مثنیتان قلیلا

 حارس المرمى إلى صدره أو بطنھ لئلا تسقط من یدیھ. حالما تمس الكرة الیدین یضمھا -

 مسك الكرة الجانبیة من القفز : - 7

 یتم القفز إما على القدمین المتوازیتین أو من الجري العادي ثم النھوض على قدم واحدة. -

 یجب أن یتم القفز عندما یصبح حارس المرمى في وضع یستطیع معھ مواجھة الكرة . -

من القفز ینتھي بسقوط حارس المرمى على الأرض لذا یجب على الحارس إن مسك الكرة الجانبیة  - 1

 ضم الكرة إلیھ قبل السقوط على الأرض .

  ).284 –ص 2013نفس المرجع السابق ( 
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  المبحث الرابع 4- 2
  خطط اللعب: 4-1- 2

  -مفھوم الخطة :

 والمھاریةة في كرة القدم الي استخدام ممیزات لاعبي الفریق البدنیة یشیر مصطلح خط

لتنفیذ تحركات بالكرة او بدونھا وتھدف الي تحقیق ھدف ھجومي او دفاعي (مفتي  والنفسیة والزھنیھ

  ). 237ص :  2011ابراھیم 

ویشمل مفھوم الخطط في كرة القدم تلك التحركات والفعالیة الایجابة التي یؤدیھا الاعبون اثناء المباراة 

فردیة او زوجیة او جماعیة بھدف تحقیق الفوز علي الفریق المنافس في حالتي الھجوم والدفاع بصورة 

والعمل الخططي في كرة القدم الحدیثة ھو ذلك العمل التكتیكي الذي یحتوي علي عناصر التكتیك 

الفردیة والجماعیة بھدف تنفیذ التحركات الھادفة و الاقتصادیة التي تقوم بھا مجموعة من الاعبین 

الدفاع والتي تنحصر في التعاون المباشر بین لاعبین كأصغر وحدة جماعیة او سواء في الھجوم او 

مجموعة لاعبین یكون اساسھا الاستخدام الصحیح المتقن الذي یقترب من الیة الاداء للمھارات 

والقدرات الفردیة وتشتمل علي النواحي البدنیة والمھاریة والخططیة والسمات الارادیة والنفسیة 

  للاعبین .

) ان خطط اللعب ھو ما یطلق علي تنظیم الحركات الدفاعیة والھجومیة 2003كر( محمد رضا ذوی

والجماعیة للاعبین والتي تھدف الي تحقیق النجاح والتفوق علي المنافس او تعاون لاعبي الفریق 

  الواحد في تنفیذ خطط محددة بھدف تحقیق التفوق علي المنافس.

ن خطط اللعب في كرة القدم تبني من خلال الاسلوب الذي یتبعة ) ا 1991ویزكر (حسن عبد الجواد 

الفریق في لعبة كما ترتكز علي اساسین ھامین ھما الدفاع والھجوم حیث یتساوي فن الدفاع مع فن 

الھجوم مھما یكن الفریق سریعا ماھرا في اصابة الھدف فانة یكون عدیم الجدوي اذا لم یستطع منع 

  . المنافس من اصابة مرماه

فخطط اللعب في كرة القدم عبارة عن فن اللعب المخطط والرشید حیث یستخدم الفریق مواھبة 

  ومھارتة لتحقیق الفوز .

  نواع الخطط :أ 4-2- 2

 الخطط الھجومیة  - 1

 الخطط الدفاعیة  - 2

  اولا: الخطط الھجومیة :

وعة من ھي عبارة عن تكوین ھجومي بین لاعبین او اكثر یتحركون بتوافق جید للقیام بمجم

الاجرات الفنیة في اتجاه مرمي الخصم بھدف خلخلة دفاعة وایجاد ثغرة یمكن احراز ھدف منھا 



- 42 - 
 

ویتطلب الھجوم اتقان الاداءت المھاریة والتكتیكیة الھجومیة وتنفیذھا بصورة سریعة وفعالة بین 

  ) .2001خطوط الفریق المختلفة (مفتي ابراھیم 

خطط یشارك فیھا اعضاء الفریق سواء كافراد او ) انھا 2001كر( حسن ابو عبده ذوی

جماعات او كفریق جماعي من خلالھا یتحرك الاعبون بوعي وفھم وادراك حسب ظروف ومقتضیات 

المباراة ودور كل لاعب في الفریق اثناء الھجوم بھدف تحقیق الفوز واحراز اكبر عدد من الاھداف 

المھاریة بصورة افضل من لاعبي الفریق المنافس مستغلین في ذلك امكاناتھم وقدراتھم الحركیة و

  وتنقسم الخطط الھجومیة الي :

 خطط الھجوم الفردي. 

 .خطط الھجوم الجماعي 

  الھجوم في كرة القدم : 4-3- 2

یعتبر الھجوم اقوي واشد جوانب الابداع في كرة القدم الا انة من وجھة نظر اخري ھو 

  اصعبھا تطبیقا خلال اللعب .

) ان الھجوم یعني الحالة التي یصبح فیھا الفریق حینما تصبح 1990كر ( مفتي ابراھیم ویذ

الكرة في حوزتة وتتاح الفرص العدیدة خلال المباراة لكلا الفریقین المتنافسین للمباداة بالھجوم مھما 

الممكن كان مستواھم واتضح ان الفریق یصبح في حالة ھجوم عندما یمتلك الكرة وان ھذة الفرص من 

استغلالھا ومحاولة الاستفادة منھا وھذا ما یشكل التنافس الدائم بین الفریقین بھدف الفوز وذلك عن 

  طریق اعداد الفریق بصورة متكاملة من جمیع الجوانب .

والھجوم غالبا ما یبدا من الثلث الدفاعي من الملعب بالقرب من مرمي الفریق حینما ینقذ 

المنافس ثم یوزع الكرة الي احد لاعبي الفریق والذي یستقبل الكرة ویقوم حارس المرمي ھجمة للفریق 

بالتمریر لعمل ھجمة مضادة , وایا كان سیناریو المباراة فان قدرة الفریق علي التقدم بالكرة لامام 

  وبفاعلیة من الثلث الدفاعي الي الاوسط الي الھجومي توفر ھجوم كروي ناجح.

) انھ حینما یستحوذ الفریق علي الكرة یصبح جمیع 1993ھ اسماعیل واخرون كر (طذوی

الاعبین مھاجمین من یمتلك الكرة ومن یكتسب مساحة خالیة یمكن لزملاؤه الاستفادة منھا والوصول 

الي مرمي الفریق المنافس فالاعب الذي یمتلك الكرة یبذل جھدا كبیرا بسعادة , اما الاعبون الذین 

ماكن المناسبة او الجري بدون كرة لافساح مساحات خالیة لزملائھم لا یتحركون بدون الكرة لاخذ الا

یشعرون بنفس السعادة التي یشعر بھا الاعب المستحوذ علي الكرة ومن ثم نجد ان ادائھم لھذا الواجب 

 لا یكون بالدرجة التي تتطلبھا لعبة كرة القدم الحدیثة لان اللعب بدون الكرة یعتبر الان اھم بكثیر واكثر

  بذلا للجھد من اللعب بالكرة .
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) انة یصبح الفریق مھاجما حینما تكون الكرة بین ارجل احد  1998كر ( حنفي مختارذوی

لاعبیھ ویبدا ھجوم الفریق من ركلة المرمي ومنذ لحظة استحواذ احد لاعبیة علي الكرة من لاعب 

  قد احد لاعبي الفریق الكرة .منافس وینتھي الھجوم اما بالتسدید علي مرمي الفریق المنافس او ف

  جماعیة الاداء والانجاز الفردي : 4-4- 2

) ان لعب الفریق في كرة القدم یعتمد علي أھمیة العمل  1993كر ( طھ اسماعیل واخرون ذی

المشترك والمتبادل بالكرة او بدونھا في الدفاع والھجوم وتشكل المواھب الفردیة والقدرة علي الابداع 

قدم باللعب , ولایجوز ان تختفي الفاعلیة الفردیة في الفریق حیث یتوقف نجاح العمل جانبا ھاما للت

الجماعي علي القدرات الفردیة الي حد كبیر , ومن وجھ نظر اخري لا یجوز ان تكون الفردیة عائقا 

للعمل الجماعي للفریق وضرورا علي الانجاز حیث ان الجماعیة والمراھب الفردیة والمغامرة اشیاء 

  ترتبط بعضھا بالبعض الاخر وتتداخل معا لسیر اللعب بطریقة جیدة وبفعل فریق جید .

  ویعتمد الھجوم علي نوعین من التحرك الخططي :

  الھجوم المضاد : ویقصد بھ الھجوم السریع المفاجئ والمباغت للفریق وذلك بتحویلة من الدفاع

قدمین وانھاء الھجمات مباشرة باقل عدد من الي الھجوم وتنفیذ التمریرات الطویلة للمھاجمین المت

 التمریرات والتسدید السریع علي المرمي.

  الھجوم المنظم : ویقصد بھ الھجوم الذي یعتمد علي تحركات منظمة مقصودة ولھا ھدف معین

ً في ثلث الملعب الدفاعي الخاص بھ.  كفتح ثغرات في الدفاع المقابل وخاصة عندما یكون متمركزا

  الھجوم الفردي (وسائل تنفیذ الخطط الھجومیة )خطط  4-5- 2

) ان التكتیك الھجومي للفریق یعتمد علي وبدرجة كبیرة 1993كر (طھ اسماعیل واخرون ذی

علي الامكانات الفردیة والتي تعتبر اساسا ھاما لتعاون فیما بین لاعبي الفریق الامر الذي یشترط 

للفریق ولقد زادات أھمیة امكانیات وقدرات الاعبین اندماج التحركات الفدریة في الاداء الجماعي 

الفردیة علي الھجوم في السنوات الماضیة وبشكل واضح خاصة بسبب انتشار اسلوب المراقبة 

المستمرة وغالبا ما تنتھي تحركات فردیة ناجحة بتصویب ناجح علي مرمي الفریق المضاد مما یرجح 

  كفتة وینھي المبارة لصالحة.

) ان خطط الھجوم الفردي ھي فن استخدام الاعب لحركاتھ  2001كر ( حسن ابو عبده ذوی

ومھارتة الاساسیة بمفرده للاشتراك في تنفیذ خطط اللعب الھجومیة الجماعیة للفریق , وكلما نجح 

  الاعب في تادیة الخطط الفردیة الھجومیة كلما زادت كفاءة وقوة الخطط الجماعیة للفریق.

) ان خطط اللعب الھجومیة الفردیة ھي الاداءات والتحركات  2005عي حسین كر ( رفاذوی

التي یقوم بھا الاعب بمفرده معتمدا علي قدراتة الفنیة لمحاولة تنفیذ الاداء الخططي الجماعي للفریق 

  وذلك بالتعاون مع باقي زملاؤه الاعبین.
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رة الاعب علي التحلیل ) ان الخطط ھي عبارة عن قد 1993كر ( طھ اسماعیل واخرون ذوی

الصحیح لحالة اللعب الھجومیة والدفاعیة وبالتالي علي اختیار وتطبیق تلك المھارات والتحركات التي 

  تناسب حالة الاعب ھذه اكثر من غیرھا والتي تضمن مواصلة اللعب بصورة ناجحة .

سا مھما للتعاون ) ان الامكانیات الفردیة للاعبین تعتبر اسا 1990كر (مفتي ابراھیم ذكما ی

فیما بینھم لتحقیق اھداف الفریق وعلي ھذا فان الاداء الفردي للمھارات كرة القدم او تحركات الاعب 

الفردیة لا غني عنھا في تنفیذ خطط اللعب الھجومیة في كرة القدم اذ یعتبر بمثابة الوسائل الاساسیة في 

  تنفیذ خطط اللعب الھجومیة .

) ,  وغازي یوسف 1993) , وطھ اسماعیل واخرون (1990م ( ویتفق كل من مفتي ابراھی

) علي ان وسائل تنفیذ الخطط 2004) , وعادل عبد الحمید (2001) , وحسن او عبده (2001(

  الھجومیة (الھجوم الفردي) ھي :

 . الجري بالكرة 

 . التصویب 

 . المراغة 

 . التمریر 

 . التحركات الفعالة للاعب 

  الجري بالكرة :

) ان الجري ھو احد وسائل تنفیذ الخطط الھجومیة الفردیة والتي 2005كر( رفاعي حسین یذ

  .سیطرة علي الكرة اثناء تحركة بھایحاول فیھا الاعب التحكم وال

عب علي الكرة مع التحرك بھا بھدف اكتساب مساحة لاوالمقصود بالجري بالكرة اتحواذ ال

ذلك اتقان الاعب الاداء المھاري بالتعامل مع الكرة خالیة واستحواذ الفریق علي الكرة ویتطلب 

والتدریب علي ذلك بشكل مستمر والمقصود بالجري بالكرة ھو تحرك الاعب بھا وع سیطرتة علیھا 

  ویستخدم الجري بالكرة في الحالات التالیة :

 عندما لا یكون امام الاعب فرصة للتمریر الي زمیل . -

 في مساحة خالیة .عندما یرید الاعب التقدم بالكرة  -

 او لابقاء الكرة مع الفریق . -

 عندما یرید الاعب جزب مدافع الیھ لابعاده عن التغطیة. -

ن تحیز الاعب علي الكرة اثناء الجري امر ضروري وحیوي لاحتفاظ بھا تحت سیطرتة إ

لكرة امامھ وخاصة اذا ما كان بالقرب منھ مدافع , واما اذا كانت امامھ مساحة خالیة فمن الممكن دفع ا

اختصارا للوقت وغالبا ما یمھد الجري بالكرة للتصویب علي المرمي او التمریرات العكسیة والجري 
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امر حیوي وشائع الاستخدام في مرحلة بناء الھجوم وخاصة في ثلث الملعب الاوسط للفریق اما في 

یلجاء الفریق المنافس الي  مرحلة التطویر والانھاء فان الحاجة الیھ في منطقتي الجناحین تذداد حینما

, والجري بالكرة في الاحوالي العادیة في ثلث الملعب الھجومي فانھ ركیز في الدفاع اما منطقة الجزاءالت

  یتمیز بقصر المسافة التي یجرھا الاعب بالكرة داخل منطقة الجزاء وامامھا .

  )242(نفس المرجع السابق ص 

  التصویب من الناحیة الخططیة : 4-6- 2

) ان التصویب یتطلب بجانب الاداء الفني القوة والثقة 1993كر ( طھ اسماعیل واخرون ذی

والقدرة علي التركیز والعزیمة وان یقرر الاعب في اجزاء من الثانیة التصرف المناسب لحالة اللعب 

  علما بان تحركة یحسم مسالة النجاح والفشل للھجوم بل للمباراة كلھا .

الاعب القدرة علي تحلیل مواقف اللعب والتصرف السریع علي الامر الذي یقتضي من 

ضوء ھذا التحلیل الصحیح , اي ان التصویب اداءا خططیا یحتاج الدقة والتحكم في ظروف متغیرة 

فالكرة متحركة وتصوب علي ھدف بھ حارس متحرك بالاضافة الي منافسین یمكنھم التدخل بطرق 

ان نفرق بین الاداء الفني للتصویب استخدام التصویب كوسیلة من مختلفة اھمھا الزاحمة البدنیة ویجب 

وسائل تفیذ الخطط الھجومیة الفردیة وھو التطبیق الفعلي للاداء الفني اثناء المباراة واستخدامھ 

  استخداما خططیا في ظل الظروف المختلفة للمنافسة.

اللعب الھجومیة  ) ان التصویب ھو احد وسائل تنفیذ خطط 2005كر ( رفاعي حسین ذوی

الفردیة والذي یعد عملا مھاریا مھما وقد یكون حاسما لنتیجة المباراة والتصویب علي المرمي یتم 

  بالقدم وایضا بالراس ,ولاھمیة التصویب علي المرمي فانھ یاخذ قدرا كبیرا في وحدة التدریب الیومیة.

  المراوغة : 4-7- 2

ي قدرة الاعب المستحوذ علي الكرة في ) ان المراغة تعن 2005كر ( رفاعي حسین ذی

تخطي الاعب المدافع للفریق المنافس باستخدام بعض حركات الخداع التي یقوم بھا سواء بالجزع او 

  بالقدمین .

) ان الاعب الجید لابد ان یتوفر لدیة قدر مناسب من الاتقان  1994كر ( مفتي ابراھیم ذوی

غالبا ما یكون لدیھا عدد كبیر من الاعبین یجیدون تنفیذھا  والمراوغة كما ان فرق المستویات العالیة

تحت جمیع الظروف ویجب استخدام المراوغة في التوقیت السلیم والموقف المناسب لاستخدمھا حیث 

ان المغالاة في استخدامھا بصورة غیر مجدیة یھدم خطط الفریق الھجومیة ویتسبب في اھدار الفرص 

فسیة باقي الزملاء , ولذلك یجب علي المدرب ان یوجھ الاعبین للمرواغة بالاضافة الي التاثیر علي ن

  المفیده.
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والتصرف الذي یقوم بھ الاعب بعد اداء المراوغة ھو النتیجة المباشرة للمرواغة كما انھ 

یظھر مدي فائدتھا فالتصویب الناجح او التمریر المناسب ھو افضل ما ینتج عن المراوغة , ویفضل 

رواغة في ثلث الملعب الھجومي كوسیلة من وسائل تنفیذ الخطط الھجومیة علما بانھ في استخدام الم

حال فشلھا وانتقال الكرة للمنافس یمكن تدارك الموقف وسواء كانت المراوغة في منطقة الجناح او في 

 منطقة القلب فانھا تعمل علي اختراق الحائط الدفاعي وخلق الفرص لتداعیة وخاصة علي الجانبین

حیث تلعب الكرات العرضیة بعد مراوغة المدافع دورا ھاما في تسجیل الاھداف وخاصة في 

المستویات العلیا في كرة القدم وعامة فان ھذا الثلث من الملعب یتمیز بامكانیة المخاطرة لتطویر 

  الھجمة او لمحاولة احراز ھدف .

  التمریر:  4-8- 2

والسیطرة علي مجریات اللعب وتنفیذ التحركات یعتبر التمریر من اھم وسائل تنفیذ اللعب 

الخططیة المختلفة واجادة الفریق للتمریر ودقتة یكسب الثقة في الاداء ویؤثر تاثیرا نفسیا سلبیا علي 

الفریق المنافس ولسرعة وتركیز التمریرات أھمیة كبیرة من اجل اللعب الھجومي الضاغط ومفاجاة 

عي ویعتبر استقبال الكرة من الزمیل بحساسیة وكذا القدرة العالیة المنافسین ورفع وتیرة اللعب الجما

علي الاداء الخططي السلیم عاملا ھاما لنجاح عملیة التمریر التي تشكل النسبة الاكثر استخداما بین 

  مھارات اللعب.

وتعتبر مھارات التمریر والخداع والمراوغة من اكثر المھارات استخداما في مباریات كرة 

  والتي یعتمد علیھا علیھا الفریق في تنفیذ طرق اللعب.القدم 

  )20ص  2011(محمد خارون یوسف 

  ومن الناحیة التكتیكیة فان التمریر یجب ان یحقق ھدفین:

 ان یساعد علي تقدم الكرة للأمام واكتساب مساحة في خطوط المنافس  -

ارتباط عدد كبیر من ان یعطي مھاجمو الفریق زیادة عددیة في خطوط المنافس وذلك یتطلب  -

الاعبین ببعضم ولھذا فان التمریر یعتبر الوسیلة التي تحدد الاسلوب البناء الذي یستخدمھ الفریق 

 في بناء الھجوم.

  التحركات الفعالة في الھجوم : 4-9- 2

تعني التحركات الفعالةفي الھجوم تحركات اللاعب بدون كرة للاسھام بایجابیة في تنفیذ 

خطط اللعب , فخطط اللعب الجماعیة یمكن ان لاعب واحد بمعزل عن باقي افراد الفریق فالخطة 

یتطلب تنفیذھا مجموعة من الاعبین یعتمد عددھم علي نوعیة الخطة ذاتھا حتي اللاعبون الواقعون في 

یر مكان تنفیذ الخطة علیھم القیام بتحركات فعالة قد ترمي الي تشتیت انتباه المدافعین , ومن ثم عدم غ

تنفیذھم لواجباتھم الدفاعیة بكفاءة او قد ترمي ھذه التحركات الي الاسھام بفعالیة في بناء الھجوم 
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الي الاسھام بدور  وتطویره او انھائھ في حالة تغیر الموقف الخططي او قد ترمي ھذه التحركات

خططي اخر في حالة الانتھاء من نوعیة خططیة معینة وھكذا نجد ان لتحركات الفعالة للاعب دورا 

.ً   كبیرا في جعل الاعب ایجابیا في حالة كون الفریق مھاجما

  )33  ص :   2011 نفس المرجع السابق(

  خطط اللعب الدفاعي :  4-10- 2

دفاع تعني مكانا یستطیع ان یشغلة اللاعب المھاجم ان المساحة التي تكون بین لاعبي ال

والذي یمكنھ ان یكون لدیھ الوقت الكافي لیستقبل فیھ الكرة ویسطیر علیھا ثم یتصرف فیھا قبل ان 

یھاجمھ لاعب الدفاع محاولا استخلاصھا او الضغط علیھ لیحد من حریتھ في لعب الكرة , ومن ھنا فان 

  احداھما بالاخر . المساحة الشاغرة والزمن مرتبط

وفي كرة القدم الحدیثة فان لاعبي الدفاع یحاولون تنظیم مواقفھم في الملعب بحیث لایجعلون 

ھناك مساحة ھامة في الملعب یستطیع لاعب الھجوم , ولاجدال في ان الدفاع لا یامل اطلاقا ان یغطي 

ع ذوي الخبرة والوعي یدركون كل مساحة الملعب بالاعبیھ ولا یترك مساحة شاغرة ولكن لاعبي الدفا

الأھمیة النسبیة لكل مساحة من الملعلب فلیس لكل مساحة شاغرة نفس الخطورة , وفي طرق اللعب 

الحدیثة حیث یتكون خط الظھر من اربعة لاعبین تكون اھم واجباتھم عدم السماح لاي مھاجم بشغل 

بتغیر اتجاه اللعب , واذا لعب الفریق  مساحة شاغرة بینھم او قریبة من احدھم خاصة اذا قام المھاجم

  .حة او وقت كاف للسیكرة علي الكرةبطریقة الظھیر الحر او القشاش فان المھاجم لا تكون لدیة اي مسا

  )165(حفى مختار ص: 

یكون الواجب الاساسي للظھیر فیھا ان یراقب الجناح , فمثلا اذا  3:3:4وفي طریقة اللعب  

كان ظھیر الوسط الایمن یھاجم لاعبا منافسا تكون مھمة ظھیر الوسط الایسر ھي تغطیة زمیلھ وتكون 

مھمة الظھیر الایمن ھي اخذ مكان مناسب بحیث یقطع التمریرة التي تذھب للجناح الایمن , وتغطیة 

اجم الذي معھ الكرة وزمیلة , اما اذا كان الھجوم من ناحیة الجناح فان ظھیر الوسط المساحة بین المھ

  یقوم بتغطیة الظھیر القریب منھ .

اما في طریقة الظھیر الحر فانھ یقوم بتغطیة جمیع لاعبي خط الدفاع وتكون اوجبات خط 

  الذي امامھ.الظھر مقصورة علي ان یقوم لاعب دفاع بالمراقبة اللاصقة للاعب المنافس 

واسلوب الدفاع اللاصیق یمكن احیانا لاعب الدافاع من قطع الكرة قبل ان یستقبل المھاجم 

التمریرة من زمیلة او علي الاقل یشاركھ فیھا لحظة استقبالة لھا وقد یستحوذ علیھا . وعندما یكون 

ان یعودوا بسرعة الي  الفریق مھاجما ثم یفقد الكرة ویصبح مدافعا فعلي لاعبي خط الوسط وخط الظھر

منتصف ملعبھ وان یقوم اللاعب الذي فقد الكرة بالضغط علي اللاعب الذي استحوذ علي الكرة منھ 
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حتي یؤخرة في لعب الكرة والتمریمر لزملائھ حتي یعود افراد فریقة المدافعین الي مراكزھم في الدفاع 

  م.. وان یراقب كل لاعب منھم اقرب لاعب لھ من الفریق المھاج

وتنظیم الدفاع وخططھ متنوعة , ولكن بالرغم من ان خطط اللعب في السنوات الاخیرة تھتم 

بدرجة كبیرة بالھجوم لانھ یقرر نتیجة المباراة الا انھ یھتم ایضا بنفس الدرجة او اكثر قلیلا بالدفاع لان 

یق لابد وان یعمل الدفاع القوي یمنع ھزیمة الفریق اساسا ومن البدیھي ان كل ھدف یصیب مرمي فر

  افراده علي تسجیل ھدفین في مرمي الفریق المنافس حتي یفوز بالمباراة .

لذلك اصبح تنظیم الدفاع یقتضي ان یقوم بالدفاع ثمانیة او تسعة لاعبین بحیث یغلقون 

المنطقة الخطرة حول المرمي , واصبحت خطط الدفاع المؤثرة ھي المركبة من طریقة دفاع رجل 

المنطقة , وان كان بعض الاحیان تقتضي خطة اللعب ان تتغلب طریقة رجل لرجل علي  لرجل ودفاع

طریقة دفاع المنطقة , وخاصة اذا كان ھناك الاعب بارز من الناحیة المھاریة یتحرك في كل مكان في 

الملعب وھنا یجب ان یخصص لھ لاعب ذو مقدرة دفاعیة ولیاقة بدنیة عالیة ویتصف بثبات صفاتة 

  دایة.الارا

وحتي یمكن ان یؤدي الفریق دفاعھ بطریقة منظمة اثناء سیر المباراة بحیث لا یكون ھناك 

ثغرات في الدفاع ینفذ منھا لاعب الھجوم للفریق المنافس كمجموعة , وقدرات اللاعبین كأفراد ثم یقوم 

لفة , وان یصل المدرب بوضع خططھ الدفاعیة وتنظیم افراد الفریق اثناء الدفاع في المواقف المخت

المدرب في اعداد فریقة ذھنیا وعملیا الي مستوي عال من تنظیم خطط الدفاع بحیث یطمئن علي 

استیعاب جمیع افراد الفریق لھا قبل النزول الي المباراة . ولا جدال في ان ھذا الاعداد یبعث الثقة في 

  نفوس الاعبین قبل واثناء المباراة.

فقط یعتبر نقطة ضعف للفریق , والفریق الذي یلعب بھذه واللعب بطریقة دفاع المنطقة 

الطریقة یعرض نفسھ لخطر اختراق دفاعھ باستمرار , ولقد اجمع اغلب مدربي كرة القدم علي ان ھذه 

وطریقة دفاع  1974الطریقة من الدفاع كانت نقطة الضعف في فریقي البرازیل وبولندا في كأس العالم 

المنطقة القریبة من المرمي حیث تتطلب المواقف انتباھا وتركیزا من  المنطقة لا تصلح اطلاقا في

المدافعین والمھاجمین , فالمدافعین لتقدیر لحظة الخطر , المھاجمون لانتھاز لحظة التسدید علي المرمي 

.  

  )167(نفس المرجع السابق ص 

ل لرجل , وان ولما كان الدفاع في المنطقة القریبة من المرمي لابد وان یكون بطریقة رج

یكون ھناك ضغط علي جمیع لاعبي الفریق المنافس وخاصة الاعب المستحوذ علي الكرة , وكان لابد 

ان تكون ھناك معرفة مسبقة لكل لاعب بدوره , والمنافس المفروض ان یراقبھ وطریقة تبدیل 

ع بالقرب من المھاجمین وبین المدافعین حتي لا یحدث اي ارتباك في اللحظات الخطیرة في الدفا
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المرمي مما قد یترتب علیھ تسجیل ھدف قد یكون ھو ھدف الفوز للفریق الاخر , والھزیمة لفریق 

  المدافع .

  ویمكننا ان نلخص وسائل الدفاع الخططیة في النقاط التالیة:

المھاجمة الفردیة والضغط علي اللاعب الذي استحوذ علي الكرة من الفریق المنافس ومراقبة  - 1

 ن المدافعین لاقرب لاعب مھاجم لھ.كل لاعب م

 تاخیر ھجوم الفریق المضاد والضغط علي افراده في منتصف الملعب  - 2

 تنظیم الدفاع بدقة امام المرمي . - 3

 المھاجمة والمراقبة الدقیقة والضغط علي اللاعب المستحوذ علي الكرة. - 4

 التحول السریع الي الھجوم المضاد. - 5

استطاعة الاعب الذي فقد الكرة مھاجمة المنافس الذي واحب ھنا ان اكرر انھ في حالة عدم 

استحوذ علي الكرة مباشرة وان یسترجعھا , فلا اقل من ان یعمل علي جعلھ لا یلعب الكرة بدقة واذا لم 

یستطیع ذلك ایضا فان اقرب لاعب اخر زمیل لھ یھاجم المنافس , واذا كانا في منتصف الملعب الخاص 

ن واجب المدافع ھنا ان یجبر المنافس علي انا یلعب الكرة بعرض الملعب بالفریق المدافع , فان م

للخارج وھذا یعطي لفریقة الوقت اللازم لتنظیم الدفاع , ومن الخطأ ان یسمح الاعب المدافع للاعب 

المھاجم ان یلعب الكرة بعمق الملعب حتي لا یكسب الفریق المنافس ارضا نحو مرمي المدافع , وان 

  .ب من مرمي المدافع وفي موقف خطیرة المھاجم المنافس لزمیلة القریتكون تمریر

  )169(نفس المرجع السابق ص : 

وفي الدفاع في منتصف الملعب لایھم مطلقا ان یسرع المدافع في مھاجمة المنافس خوفا من 

التي  تحركات المنافس ولكن المھم ان یضغط علیھ حتي لا یلعب مستریحا , وان یاخذ زملاؤه المواقف

تسمح لھم بالتغطیة وبحیث تكون المسافة بین المھاجمین لا تسمح لھم بعمل التمریرة الحائطیة , ولكن 

تكون المھاجمة القویة عندما یكون المنافس في المنطقة الخطرة حول المرمي وبحیث یكون زملاؤه 

من الاعب المنافس المدافعین خلفھ في مواقف دفاعیة سلیمة بحیث یمكنھم تغطیة وقطع اي تمریرة 

  لزمیل لھ .

  تنظیم الدفاع امام المرمي : 4-11- 2

منطقة اللعب تشبھ النفق علي الدفاع  ي ھي اھم منطقة في الدفاع ,تعبر المنطقة امام المرم

ان یستفید من ھذا في جعل المساحة التي یلعب فیھا المنافس اضیق ما یمكن حتي یمكن التحكم في تنظیم 

الدفاع بدون وجود ثغرات , وافضل طریقة للدفاع امام المرمي ھي طریقة الدفاع رجل لرجل , وفي 

حد لاعبي الدفاع مراقبة صارمة , ویستحسن في ھذه ھذه الحالة یكون كل لاعب مھاجم مراقبا من ا

الحالة ان یقوم المدرب بجعل كل لاعب مھاجم مراقبا من لاعب دفاع لھ نفس صفات الھاجم , وان یقوم 
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المدرب بشرح صفات وممیزات ونقط ضعف المھاجم للاعبھ المدافع , وعند اللعب بطریقة دفاع 

اع قادرین علي التكیف مع التغیرات والمناورات التي یقوم بھا المنطقة یقوم المدرب بتحدید منطقة الدف

افراد الفریق المھاجم وتكون لدیھم القدرة علي ھضم المواقف المتغیرة في اللعب وخاصة في المنطقة 

  التي یدافع عنھا اللاعب.

قة اقتصادیة في المجھود الذي یبذلھ اللاعب, ولكن لیس كل ماھو طان طریقة دفاع المن

دي یمكن ان یكون ناجحا في الدفاع , وھناك امثلة علي ذلك كثیرة, ومن جھة اخري فان طریقة اقتصا

الدفاع رجل لرجل تقتضي مجھودا بدنیا كبیرا من لاعبي الدفاع وقد تسبب بعض الارتباك في الفریق , 

ت من وذلك فان الطریقة المركبة من الطریقتین ھي خیر طریقة للدفاع , وھذه الطریقة وان اقتض

, لذلك یفضلھا اغلب مدربي  ىالمدرب مجھودا اكبر ووقتا اكثر في التدریب الا انھا تعتبر الطریقة المثل

اوربا وھذه الطریقة تساعد ایضا المدرب اذ ستعود كل المدافعین اللعب امام مختلف انواع المھاجمین 

  الاختراق . خاصة ھؤلاء المھاجمین الممتازین الذین لھم مھارات عالیة وقدرة علي

نستخلص من ذلك ان طریقة الدفاع المركب مستحبة في المنطقة البعیدة نوعا عن المرمي 

اما في المنطقة الخطرة القریبة من المرمي وھي المنطقة التي تسمح للمھاجم ان یصوب بقوة یفضل 

  اغلب المدربین ان یكون اسلوب الدفاع بطریقة رجل لرجل.

عب بظھیر حر یتمیز بمھارة وخبرة عالیة تجعلھ قادرا علي وتفضل الان فرق كثیرة ان تل

تحمل المسئولیة والتصرف بطریقة سلیمة خلف المدافعین وامام المرمي بحیث یقوم بالتغطیة الدائمة 

, وعند تنظیم الدفاع في طرق اللعب الحدیثة یجب ان یھاجم المنافس المسحوذ علي الكرةخلف اي مدافع 

لدفاع , فعلي الجناح القیام بمھاجمة الجناح المنافس المستوذ علي الكرة ویحاول یكونا الخط الاول في ا

, وفي مثل ھذه الحالة یقوم الظھیر بتغطیة الجناح اطلاقا للتمریر للداخل أو للامامالا یعطیھ فرصة 

بحیث یھاجم المنافس فس لحظة مروره من الجناح یقوم الظھیر بتغطیة الجناح بحیث یھاجم المنافس 

  لحظة مروره من الجناح وفي ھذه الحالة تكون فرصتة كبیرة في الاستحواذ علي الكرة .

  )171(نفس المرجع السابق ص : 

  الخطط الدفاعیة : ئمباد 4-12- 2

  ھي : دئن نلخص اللعب الدفاعي في مباأیمكن 

  مبادي الدفاع العامة:

 اسحواذ الفریق علي الكرة ..و من لحظة أالدفاع من لحظة ركلھ المرمي للفریق المنافس  أیبد -

من لحظة بدء الدفاع یجب علي كل لاعب من الفریق مھما كان مركزه ان یعتبر نفسھ مدافعا  -

وعلي اعضاء الفریق ان یقومرا بالتغطیة والضغط علي المنافس مع محاولة الاستحواذ علي الكرة 
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ً ان ثانیة قبل ان یتمكن اللاعب المنافس المستحوذ علي الكرة من السیطر ة علیھا , ویستحسن دائما

 یبدا الدفاع في نصف ملعب الفریق المنافس في محاولة حصر اللعب في ھذه المنطقة .

 یذداد الضغط علي اللاعب المنافس المھاجم كلما اقترب من ھدف الفریق المدافع . -

خیر الھجوم عندما یكون عدد المھاجمین اكبر من من عدد المدافعین , یكون واجب المدافعین ھنا تا -

ولیس المھاجمة , واما اذا كان عدد المدافعین اكبر من عدد المھاجمین فھنا یجب ان یبدا الفریق 

المدافع الضغط بقوة وبسرعة في محالة استخلاص الكرة قبل ان یتقدم باقي زملاء اللاعبین 

 المھاجمین للمساعدة .

افع , فعلي المدافعین تكثیف المنطقة اذا وصل مھجمو الفریق المنافس الي نصف ملعب الفریق المد -

امام المرمي وذلك بسحب اكبر عدد من اللاعبین , ویعقب ذلك الضغط علي الفریق المنافس 

ومھاجمة لاعبیھ مع تغطیةلاعبي الفریق المدافع بعضھم لبعض بسرعة وبذلك تصعب المناورة 

 علي الفریق المنافس الھاجم .

ا كان عدد المدافعین اقل من عدد المھاجمین مع ملاحظة یلجاء الدفاع الي مصیدة التسلل اذ -

 الخطورة التي تنشأ من ھذه الخطة اذا لم تود باتقان تام .

  )173-(حنفي مختار ص : 

  الدفاع بالكرة :

  وتتلخص في الاتي :

یجب ابعاد الكرة عندما تكون بین قدمي المدافع في حال تعرضھ لضغط قوي من مھاجم الفریق  -

عندما یكون قریبا من مرماه , ابعاد الكرة یكون بركلھا الي منطقة اخري من الخصم خصوصا 

الملعب تسمح بابعاد خطر الھجمة عن المرمي , او بركلھا خارج خط المرمي او خط التماس 

 حسب خطورة الوضع .

محاولة ابعاد الكرة دائما بركلة طویلة حتي یتسني لباقي اعضاء الفریق اعادة التمركز وتنظیم  -

 لخطوط ورسم الخطة التشكیلیة للفریق من جدید.ا

اما اذا لم یتسني للمدافع ركل الكرة للخارج او ابعادة من مناطق الخصم وفي حال استمرا ضغط  -

المنافس , علي باقي لاعبي خط الدفاع والوسط التقرب من بعضھم ومحاولة اخراج الكرة سریعا 

بین , وھذه الطریقة مفیده لنصب مصیدة التسلل عن منطقة الجزاء یتبعھا تحرك للامام من اللاع

 وتمنع المھاجمین من التقدم حتي لا یقعوا في التسلل.

عملیة الابعاد یمكن دمجھا بتمریرة طولیة بینیة الي المھاجمین لتشكیل كرة خطیرة , كذلك یمكن  -

علي  دمجھا في بعض الحالات بتسدیدة قویة في حال كان خط الدفاع متقدما للمارسة الضغط

 لاعبي الخصم .
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في بعض الفرق التي تضم للاعبین مھرة في خط الدفاع و الوسط مع امكانیة التمریرات السریعة  -

فیما بینھم للاخراج الكرة من موضع خطر یمكن ان یطبقوا تكتیك بناء الھجمة السریعة من الدفاع 

 . وھذه الطریقة قد تؤدي الي ارھاق الخصم بشكل كبیر .

  :كرة القدم  لعبةبعض الامثلة علي الخطط المستخدمة في  4-13- 2

  التقلدیة : 4-4-2خططة 

م تعتمد الخطة علي وجود صانع  1966استخدمت انجلترا ھذه الخطة لتحقق اول بطولة لھا 

لعب متقدم , یساند الھجوم ویوفر لھم الكرات للتسجیل , وھذه الخطة من الخطط المشھورة في العصر 

ظریة الخاصة بھا وجود لاعب في المنتصف یذلل العقبات الموجودة في وسط الملعب قبل الحدیث , والن

  ان یشارك كمھاجم ثالث في الثلث الجومي .

  (احمد سمیرفرج : مندیات المدرب الریاضي )

  : 4-3-3خطة 

استخدمتھا عدة دول في امریكا الشمالیة في السبعینات وھي اشھر الخطط التدریبة , 

, وتشبھ لحد ما  4-2-4جومیة , وھذه الخطة تستعمل اللیبرو دفاعیة اكثر من خطة  وتصنف كخطة ھ

  .  4-4-2طریقة 

  :  4-2-4خطة 

خطة انتحاریة , وھذه الخطة ھي الاكثر ھجوما من الخطط , وقد طبقت في عصر الفتي 

, ولم یبلغ انذاك السبعة عشر عاما , وقد نجحت الخطة مع البرازیلیین وقادتھم   1958الذھبي بیلیة 

للفوز بكاس العلم لاول مرة في التارییخ , وتحتاج ھذه الخطة الي لاعبي وسط وھجوم ذوي مھارة 

وموھبة ككبیرة , وتعتمد علي الھجوم المبكر وامتلاك الكرة لفترات طویلة لان الضغط علي وسط 

  ریق سیكون ممیتا في حالة امتلاك الخصم للكرة ..ودفاع الف

  :  3-5-2خطة 

في العصر الحدیث یعتبر خط الوسط من اھم خطوط الفریق , وھذا یفسر سبب شعبیة 
, فالفریق الذي یكون خط وسطھ ضعیف , تقل حظوظھ في امتلاك الكرة وتسجیل   3-5-2طریقة 

الاھداف , لذا یلجاء الي زیادة عددلاعبي الوسط , وعادة ما یستلم لاعبا وسط مھاما دفاعیة اكثر من 
, اللاعبین الاخرین , وھذه الخطة غالبا ما تستخدم في المنافسات الكبیرة , وتستخدمھا الفرق المحترفة 

  لذا فالمدرب الذي یرید استخدامھا یجب ان یمتلك لاعب وسط علي قدر كبیر من الموھبة .
  : 3-6-1خطة 

تستخدم بعض الفرق الالمانیة ھذه الخطة لمحاولة وضع العوائق امام المنافس في خط 
ذه الخطة الوسط واستخلاص الكرة منھ , وعادة تلجاء الیھا الفرق التي ترید التعادل . لكن ربما تكون ھ

م حین قدم عرضا سیئة للغایة ولم یستطع  1998خطیرة كما حصل للمنتخب الامریكي في موندیال 
  (نفس المرجع السابق: منتدیات المدرب الریاضي)تسجیل ھدف یتیم . ىسو
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  المبحث الخامس: 5- 2

  - :والمشابھة الدراسات السابقة 

  اولاً:  الدراسات العربیة:

  2005 )حسین (دراسة : ابراھیم محمد  - 1

اھم المشكلات التي تواجة المنتخب القومي الفلسطیني لكرة القدم والنواحي الفنیة  الى تھدف

وترتیب المشكلات التي تواجھ المنتخب القومي القلسطیني لكرة القدم بین المدربین والاعبین والادارین 

الي الارتقاء بالنواحي الفنیة  , واستخدم الباحث المنھج الوصفي لطبیعة الدراسة , وتوصلت الدراسة

  لفریق القومي الفلسطیني , ویومل ان یاتي بمساھمة علمیة تعمل تعمل علي دفع نتائجة الي الامام . 

  )2011باكیر محمد محمد خالد ( دراسة:   - 2

ھدفت الي التعرف علي مستوي القدرات البدنیة وبناء مستویات معیاریة لبعض عناصر 

)  استخدم الباحث المنھج 2006-2009ة للزكور في الجامعة الاردنیة في الاعوام (اللیاقة البدنیة الدال

الوصفي وتم اختیار العینة بالطریقة الشوائیة , وتوصلت الدراسة الي بناء مستویات معیاریة لعناصر 

لتقیم اللیاقة البدنیة للطلبة الزكور في مادة الاعداد البدني , واوصي الباحث باستخدام ھذه المعاییر 

 القدرات البدنیة للطلاب تقیما موضوعیا في الجزء العلمي لمادة الاعداد البدني .

والمھاریة  م) دكتوراة السودان بعنوان المتغیرات البدنیة2002دراسة: حسن محمد عثمان ( - 3

المتغیرات في  الھجوم) وتحدید مساھمة ھذه -الوسط -والنفسیة للاعبي خط اللعب (الدفاع

  مستوي الاداء

واستخدم الباجث المنھج الوصفي , ثم اختار العینة بالطریة العمدیة , وتوصلت الدراسة الي 

تحدید اھم المتغیرات البدنیة والمھاریة والنفسیة ومدي مساھمتھا في تطویر الاداء  , واوصي الباحث 

حدید مساھمة باھمیة ھذه المتغیرات لما لھا من اسھامات في مستوي الاداء والھدف من الدراسة ھو ت

 المتغیرات في مستوي الاداء .

علي  م) بعنوان : تاثیر الارتقاء ببعض النواحي البدنیة2001حمد حمدون ھشام (أدراسة:  - 4

  فاعلیة الھجوم الخاطف والدفاع المرتد السریع لدي لاعبي كرة القدم

العشوائیة , التجریبي , وتم اختیار العینة بالطریقة وشبھ استخدم الباحث المنھج الوصفي 

وتوصلت الدراسة الي وجود فروق ذات دلالة احصائیة في المستوي البدني لصالح القیاس البعدي في 

الھجوم والدفاع المرتد , واوصي الباحث بتطبیق البرنامج للارتقاء بالنواحي البدنیة , والھدف من 

  طف .الدراسة الارتقاء بالنواحي البدنیة ومساھمتھا في فاعیلة الھجوم الخا
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"  بعنوان ( تحدید مستویات معیاریة لبعض الصفات 2007دراسة الامي نوار عبد الله : " - 5

  البدنیة الخاصة والمھارات الاساسیة والقیاسات الجسمیة لبعض خطوط اللعب المختلفة ).

واستخدم الباحث المنھج الوصفي  ،وتم اختیار العینة بالطریقة العمدیة ، وتوصلت الدراسة 

علي المستویات المعیاریة , واوصي الباحث باستخدام ھذد المعاییر للاداء ، والھدف من  الاعتماد

  الدراسة ھو وضع مستویات معیاریة لبعض الصفات البدنیة والمھارات والقیاسات الجسمیة 

 "  2011دراسة : باكیر محمد خالد "  - 6

معیاریة لبعض عناصر ھدفت الي التعرف علي مستویات القدرات البدنیة وبناء مستویات 

"  ,  2009 -2006كور في الجامعة الاردنیة في الاعوام " ذكور في الجامعة لذاللیاقة البدنیة الدالة لل

واستخدم الباحث المنھج الوصفي , وتم اختیار العینة بالطریقة الشوائیة وتوصلت الدراسة الي بناء 

الاعداد البدني , واوصي الباحث مقرر ور في كذمستویات معیاریة لعناصر اللیاقة البدنیة للطلبة ال

ً في الجزء العملي لمادة الاعداد  ً موضوعیا باستخدام ھذه المعاییر لتقیم القدرات البدنیة للطلاب تقیما

  البدني.

م ماجستیر مصر بعنوان (وضع مستویات معیاریة 1983دراسة محسن بسیوني النحریري  - 7

  )   لقومي المصري لكرة القدمالفریق اللصفات البدنیة الخاصة للاعبي 

ھدفت الدراسة : وضع مستویات معیاریة للصفات البدنیة الخاصة للاعبي الفریق القومي 

  المصري 

لاعبا واستخدم الباحث المنھج    27عینة البحث : لاعبي الفریق القومي المصري عددھم  

رعة , الرشاقة , المرونة  الوصفي المسحي متغیرات البحث : القوة, السرعة, التحمل , تحمل الس

وجود تنفیذ   -" اھم النتائج : "zscoreالمعالجات الاحصائیة : استخدم الباحث الدرجة الاحصائیة 

  برامج التدریب المقننة والمدروسة علي لاعبي الفریق القومي 

تباین بین لاعبي الدفاع والھجوم و الوسط مما استدعي وضع الدرجات  وجود -

  المعیاریة كل علي حدا.

استخدام برنامج تدریب م دكتوراة مصر بعنوان (2002طارق محمد عوض جمعة عام  دراسة - 8

سنة  15لفترة الاعداد علي بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة لدي لاعبي كرة القدم الناشئین تحت 

 عجمان الریاضي بدولة الامارات المتحدة. بنادي

ھدفت الدراسة : تصمیم برنامج تدریب مقترح لتحسین بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة 

سنة في دولة الامارات ، وتمثلت عینة البحث في وتمثلت عینة  15لدي لاعبي كرة القدم الناشئین تحت 

تجریبي , واستخدم المتوسط الحسابي و الوسیط الباحث المنھج ال واستخدملاعب ناشئ  30البحث في 
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معامل الالتواء للمعالجات الاحصائیة وحصل في ھذا البحث علي استخدام الادوات والاجھزة المساعدة 

  في تدریب والالعاب الصغیرة لھ اثر في تحسین بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة لعینة البحث.

" مستوي اداء لاعبي كرة القدم بدلالة بعض 2002دراسة عبد الھادي ابراھیم یونس "  - 9

 المتغیرات البدنیة والمھاریة " دراسة مقارنة" .

ھدفت الدراسة الي التعرف علي الفرق في المستوي البدني والمھاري بیبن لاعبي لمنتخب 

سنة وبعض لاعبي اندیة القاھرة الكبري , التعرف علي اھم النتغیرات المساھمة  15  مصر تحت سن 

ً  40الاداء البدني  , وتضمنت العینة في    لاعبا

استخدم الباحث المنھج الوصفي , واستخدم الباحث في ادوات جمع البیانات الاستبانة 

  والاختبیارت البدنیة والمھاریة 

سنة  15واھم النتائج : یوجد فرق في المستوي البدني بین لاعبي منتخب مصر تحت 

وبعض لاعبي الاندیة في جمیع المتغیرات البدنیة , واھم المتغیرات البدنیة المساھمة في الاداء علي 

  الترتیب ھي " سرعة الانتقال , والرشاقة 

م" الاداء البدني والمھاري والخططي لناشئ كرة القدم 1989دراسة مفتي ابراھیم حماد "   - 10

 سنة . 12تحت سن 

التعرف علي تكرار عناصر الاداء البدني والمھاري والخططي وھدفت الدراسة الي 

  للتعرف علي ترتیب الاداء.

اندیة من اندیة الناشئین , واستخدم الباحث المنھج الوصفي  "4"وتضمنت عینة البحث علي 

  , واستخدم الباحث في اداة جمع البیانات الاختیبارات 

ة ومساندة الزمیل والتمریر ھي اكثر واھم النتائج : التحرك بدون كرة في مساحات خالی

  جوانب الاداء الخططي الزي تكثر فیة الاخطاء في المباریات

لناشئ  بعنوان برنامج تدریبي لبعض الاداءات المھاریة المركبة1998"  دراسة عبدالحلیم " - 11

 . كرة القدم

ً وكیفاً   للاعبي  استھدفت الدراسة الكشف عن الاداءات المھاریة المركبة وتحدیدھا كمیا

سنة , واستخدم الباحث المنھج الوصفي لمباریات كاس  14المستوي العالي لناشئ كرة القدم تحت سن 

لاعبا من كرة القدم باندیة الكروم وسموحة وسیتیا والترام  65" وبلغ حجم العینة 1994العالم " 

میة مستوي الاداء ومراكز شباب النصر , واختیروا بطریقة عمدیة وكانت اھم النتائج امكانیة تن

 المھاریة المركبة للمجموعة التجریبیة من خلال استخدام البرنامج المھاري الموجة .                        
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  ثانیاً: الدراسات الاجنبیة : 

  " ( بعنوان المستوي المھاري لاعبي كرة القدم)johtson" جوتسون دراسة  - 1

یھدف الي تحدید وقیاس القدرة المھاریة العامة في كرة القدم , واختار الباحث اختبار واحد 

علي طلبة جامعة كولوجیا البریطاني , وھم طلبة التربیة الریاضیة الجدد , لاعبي الدرجة الاولي 

عبین لتصنیفھم والثانیة والثالثة , والاختبار مذود بماعاییر , كما امكن التوصل الي مقاربات قدرات الا

  وتقسیمھم الي مستویات 

  " Taina et al 1991دراسة تایانا واخرون  - 2

تھدف للتعرف علي تاثیر تدریب القوة علي الطرف السفلي وطبیعیة اداء الضربات للاعبي 

كرة القدم علي عینة من لاعبي كرة القدم , واستخدم الباحثان المنھج التجریبي , وقد اظھرت النتائج ان 

تاثیر للقوة علي الطرف السفلي وعلي طبیعیة الاداء الضربات في كرة القدم وعلي اھمیة عدم  ھناك

 انتقال الصفات الاخري ومنھا الدقة و المرونة.

 " Litman 2006دراسة لیتمان  - 3

بعنوان اثر برنامج تدریبي علي بعض الاستجابات ومستوي القدرات المھاریة في كرة القدم 

التعرف علي اثر البرنامج التدریبي علي بعض الاستجابات الفیسولوجیة  , وھدفت الدراسة الي

لاعبا تم  60والقدرات المھاریة في كرة القدم , واستخدم الباحث المنھج التجریبي علي عینة قدرھا 

تقسیمھم الي مجموعتین وكانت اھم النتائج وجود تاثیر كبیر لتدریب بھذا البرنامج علي مستوي ثدرات 

  فیسولوجیة المھاریة في كرة القدم .الاعب ال

 "  Vitnam 1970دراسة فیتنام  - 4

-12بدراسة ھدفت الي تحدید تغیر مستوي النمو البدني والقدرات الحركیة لدي الناشئین من 

سنة اثر ممارسة كرة القدم , بالاضافة الي ایجاد العلاقة بین مستوي النمو البدني والقدرات الحركیة  11

ت في اعداد وحدات تدریبیة لكرة القدم للناشئین , حیث استخدم الباحث المنھج , كما وضع توصیا

التجریبي وقام بتطبیق برنامج تدریبي یتضمن تمرینات السرعة والرشاقة خاصة , وقارن بین نتائج 

المجموعة التجریبة والمجموعة الضابطة التي تمارس كرة القدم ببرنامج اتحاد الكرة السوفیتي , 

بان الناشئین الذین یزاولون كرة القدم وفقا للبرنامج المقترح لا یقلل من نمو الصفات البدنیة واستخلص 

 بل ارتفع مستواھم لدرجة كبیرة. 

  -:والمشابھةالتعلیق علي الدراسات السابقة 

  د منھ الدارس:ایستفاما 

ت المبحوثة تباینت الاھداف في الدراسات السابقة والمرتبطة ویرجع ذلك الي تعدد المتغیرا

فھناك بعض الدراسات تھدف الي تطویر وتنمیة بعض القدرات البدنیة والبعض الاخر الي تطویر 
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الجانب المھاري في لعبة كرة القدم , وتركزت بعضھا الي تأثیر البرامج التدریبة علي القدرات البدنیة 

  والمھاریة .

نھا استخدم المنھج استخدمت معظم الدراسات السابقة المنھج الوصفي وجزء ضئل م

التجریبي , وقد لاحظ الباحث ان العینات المستخدمة في ھذه الدراسات تنوعت وذلك طبقا للھدف المراد 

تحقیقة , فھناك بعض منھا اجریت علي ناشئین ودراسات اجریت علي طلاب واخري علي لاعبیبن 

  ومیة .والبعض الاخر علي مدربین و دراسات أجریت على بعض لاعبین الفرق الق

  الإستفادة من الدراسات السابقة :

 تحدید وصغایة البحث بأسلوب علمي دقیق . .1

 تحدید المنھج المناسب لطبیعة البحث . .2

 إختیار عینة البحث بما یتلائم مع أھداف البحث وفروضھ. .3

 تحدید وسائل وأدوات جمع البیانات المناسبة للبحث . .4

 0وتفسیر نتائج البحث الحالي للتوصل لبعضالإستفادة من نتائج الدراسات في مناقشة  .5

  الإستنتاجات
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  الفصل الثالث

  إجراءات الدراسة
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 الفصل الثالث

  إجراءات البحث

  مقدمة :
التي تم إتباعھا لتنفیذ الدراسة من حیث تحدید المنھج قام الدارس في ھذا الفصل بتوضیح الإجراءات 

ومجتمع الدراسة، وكیفیة إختیار العینة، وأدوات جمع البیانات، والمعالجات الإحصائیة التي تم إتباعھا 

  لمعالجة تلك البیانات في ھذه الدراسة.

  منھج البحث : 1- 3
إستخدم الدارس المنھج الوصفي، وذلك لمناسبنھ لطبیعة الدراسة وھدف الدراسة قید البحث.          

ویعرف محمد حسن علاوي المنھج الوصفي بأنھ : (یسعى لجمع بیانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحدید 

  الحالة الراھنة للمجتمع في متغیر أومجموعة متغیرات ).

  ).140ص  م،1998(محمد حسن علاوي 

وھوالمنھج الذى یھدف إلي جمع البیانات و المعلومات الخاصة بالمشكلة ، للإجابة علي تساؤلات 

الدراسة كما یھتم أیضا بجمع الأوصاف الدقیقة العلمیة للظاھرة المدروسة، ووصف الوضع الراھن 

  ).83م ،ص 2002وتفسیره. (إخلاص محمد عبد الحفیظ ،

  مجتمع البحث : 2- 3
تمع الدراسة ھو الذي یحدد المجتمع الأصلي الذي یرید الدارس أن یعمم علیھ النتائج ذات یعتبر مج

  العلاقة بالمشكلة، یتكون مجتمع الدراسة من مدربى وخبراء كرة القدمفي السودان.

  عینة البحث : 3- 3
لأن إختیار قام الدارس بإختیار عینة الدراسة بالطریقة القصیدة لأنھا تتناسب مع إجراءات الدراسة، 

ً ما تؤخذ كل العینة المتاحة.  العینة بالطریقة القصدیة لا یستوجبأخذھا بطریقة إحصائیة، وعلیھ غالبا

مثلت العینة في ھذه الدراسة مدربى وخبراء كرة القدم بمختلف المستویات  ومختلف سنوات الخبرة 

جده في الاتحاد الریاضي والبالغ عددھم خمسة عشر فرد، والتي حصل علیھا الدارس من خلال توا

السوداني لكرة، وكذلك أكادیمیة كرة القدم وتجمع المدربین بإستاد الخرطوم .وكانت العینة على النحو 

  التالي :

  

  

  

  



- 60 - 
 

  ) یوضح عدد العینة وسنوات الخبرة :3/1جدول رقم (

  النسبة %  25 - 15الخبرة من   15 – 10الخبرة من   10 - 5الخبرة من   المتغیر

          الخبرة

          العــدد

  %100بنسبة 15  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع  

  

  وقد حرص الدارس على تنوع عینة الدراسة من حیث شمولھا :

) یوضح 2( تم إختیار العینة بالطریقة القصدیة من مدربى وخبراء كرة القدم بالسودان والجدول رقم

  توزیع عینة الدراسةبالتفصیل.

  ) یوضح الفئة والعدد والنسبة المئویة لعینة الدراسة:3/2جدول رقم (

  الـرقم فــــــئة العـــــینة العــــدد النســبة المــئویة

 - 1 خبیر 5 33.3%

 - 2 مدرب 10 66.7%

  المجموع 15 100%

  

%) ، 33.3) أفراد وكانت بنسبة (5أن عینة الدراسة تمثلت من الخبراء بعدد ( أعلاهیتضح من الجدول 

  % ).66.7) أفراد وجاءة بنسبة (10والمدربین بعدد (

  أدوات جمع البیانات : 4- 3

في حدود ما توفر للدارس من معلومات ومعارف قامالدارسبإستخدامالإستبانة كأداة رئیسة للدراسة في 

  جمع البیانات.

  ات تصمیم الاستبانة :خطو 5- 3

  قد مر تصمیم الإستبانة التي إستخدمھا الدارس كاداة لجمع البیاناتبعدةٌ مراحل وكانت كما یلي : 

  المرحلة الأولي :  5-1- 3

 القراءات النظریة في المراجع العلمیة ذات الصلة في مجال لعبة كرة القدم . -

ي المجلات العلمیة المحكمة والدوریات الإطلاع على الدراسات السابقة والمرتبطة المتمثلة ف -

ورسائل الماجستیر والدكتوراة، وعلى الرسائل ذات الصلة على الشبكة الدولیة للمعلومات، 

 وذلك للإستفادة منھا في تصمیم أداة الدراسة الرئیسیة.
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  المرحلة الثانیة : 5-2- 3

محاور، المحور الاول المتغبرات  )3بعد إعداد الصیغ الأولیة و التي إشتملت علیھا الإستبانة في (

) عباره، المحور الثالث 11) عبارات ، والمحور الثانى المھارات الاساسیة بعدد (10البدنیة بعدد (

) عبارات ، قام الدارس بعد ذلك بعرضھا علي مجموعة من المحكمین حیث طلب 9خطط اللعب بعدد (

  منھم تحدید الاتي :

  التي وردت فیھا.ـ مدي وضوح الفقرات في المحاور 

  ـ مدى درجة إرتباط الفقرات بالمحاور.

  ـ درجة أھمیة الفقرات .

  الاستبانة في صورتھا النھائي : 5-3- 3

في ضوء التوجیھات أجر الدارس التعدیلات التي أشار إلیھا الخبراء وإشتملت الإستبانة في شكلھا 

  ) یوضح ذلك:3م () فقرات لكل محور،والجدول رق8) محاور وعدد (3النھائي علي (

  ) یوضح محاور الإستبانة وعدد الفقرات بھا :3/3جدول رقم (

  عدد الفقرات بالمحور  مسمى المحور  الرقم

  عبارات 8  المتغیرات البدنیة  - 1

  عبارات 8  المھارات الاساسیة  - 2

  عبارات 8  خطط اللعب الھجومیة والدفاعیة  - 3

  

  الدراسة الاستطلاعیة : 5-4- 3

) أفراد تمثل 10و ثبات الإستبانة قام الدارس بإختیار عینة إستطلاعیة مكونة من ( للتأكد من صدق

مجتمع الدراسة وطبقت علیھم الاستبانة، وبعد إسبوع طبقت الإستبانة على نفس العینة الإستطلاعیة، 

  وجمعت البیانات بغرضالتأكد من صدق وثبات الاستبانة.

          تقنین الاستبانة (الثبات والصدق ) : 6- 3

  -أولا :الثبات :

ف الثبات علىأنھ مقیاس للدقة وھي قدرة الأداة على إعطاء نفس النتائج إذا تم تكرارنفس الإختبار  ٌ یعُر

  أوالقیاس على نفس أفراد العینة وفقذات الظروفعلى أفرد العینة قید الدراسة عُدةٌ مرات. 

  - ثانیا : الصدق :

ً منھا أو بالاضافة الصدق ھو الذي یقیس بدقة كیفیة الظا مم لقیاسھا ولا یقیس شیئا بدلا ھرة التي صُ

  ).255م، ص2000إلیھا.   (محمد حسن علاوى و محمد نصر الدین ، 
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) یوضح الصدق الذاتي لكل 4تم تحدید ثبات صدق الإستبانة بإستخدام معادلة (بیرسون) الجدول رقم (

  محور من المحاور .

سابى والانحراف المعیارى للطبیق الأول والثانى وكذلك الثبات ) یوضح المتوسط الح3/4جدول رقم (

 والصدق لمحاور الإستبانة

معامل   التطبیق الثانى  التطبیق الاول  مسمى المحور  الرقم

  الإرتباط

  (الثبات)

  الصدق

المتوسط 

  الحسابى

الإنحراف 

  المعیارى

المتوسط 

  الحسابى

الإنحراف 

  المعیارى

  0.96 0,92  0.65  3.21 0.56  2.72  المتغبرات البدنیة  - 1

  0.94 0.90  2.56  2.61 0.62  2.62  المھارات الاساسیة  - 2

خطط اللعب   - 3

  الھجومیة والدفاعیة

2.78  0.47  2.68  0.45  0,92  0.96  

  

 - 0.90وأظھرت النتائج أن معامل الإرتباط للمحاور الثلاثة، ودرجاتھُ في الإستبانة تتراوح ما بین (

)،وبعد ذلك أصبحت الإستبانة جاھزة للإستعانة بھا وإستخدامھا في 0,92وإرتباطھاالكلى بلغ () 0,92

  جمع المعلومات، وتم ضبط الإستبانة  من خلال معرفة آراء الخبراء.

  تطبیق الاستبانة : 7- 3

لیة، م، وبمساعدة عدد من خریجى الك2015من العام  -تم توزیع الإستبانة علي عینة الدراسةفي إكتوبر

) إستبانة، تم 25وطلاب الدراسات العلیا بكلیة التربیة البدنیة والریاضة ، فقد تم توزیع عدد (

  ) إستبانة.15) منھا والصالح للمعالجة بلغ عدد (20الحصولعلى (

  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في البحث: 8 - 3

 " SPSS(STATISTICAقام الباحث بإستخدام الحزمة الإحصائیةللعلومالاجتماعیة(

PACKAGES FOR SOCIAL SCIENCES :وبإستخدام الأسالیب الإحصائیة المناسبة وھي"  

 معامل برسون . -

  النسب المئویة . -

 الإنحراف المعیاري .  -

 المتوسط الحسابي .  -

  الوسیط . -
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 التباین .  -

 معامل الارتباط . -

  وضح الدرجات الخام للإستبانة) 3/5( جداول 

 البدنیة طلباتأولاً : محور المت

ـــتوى العــــــــــبارة التكــــــرارات  محـــــــــ

 أوافق محاید لا أوفق

 أكتساب عناصر اللیاقة البدنیة العامة فى مراحل الإعداد الاولى. - 1 14 1 صفر

 اكتساب عناصر الیاقة البدنیة فى مراحل الإعداد التالیة. - 2 8 3 4

 الرشاقة ). –التحمل  –السرعة –القوة التركیز على عناصر( - 3 15 صفر صفر

 یحتاج لاعب كرة القدم إلى السرعة.- 4 13 2 صفر

 التركیز على عنصر التحمل اثناء المنافسة. - 5 12 2 1

أكتساب عنصر الرشاقة یسمح للاعببتغییر أوضاع جسمھ بدقة - 6 14 1 صفر

 وإنسیابیة.

مرونة مفاصل جسم اللاعب تمكنھ من أداء الحركات قى المدى  - 7 13 2 صفر

 المطلوب 

 اكتساب عنصر سرعة رد الفعل - 8 11 3 1

  

 ثانیاً : محور المھارات الأساسیة

 محـــــــــــــتوى العـــــــــبارة  التكــــــــرارات

  أوافق  محاید  لا أوفق

 والاستلام. التمریر في عالیة بدقة یمتاز - 1 12 2 1

 والمراوغة. المحاورة مھارة یجید - 2 9 6 صفر

 الإتجاھات. كل من المرمى نحو التصویب في عالیة یتمیزبقدرة - 3 8 6 1

 بدونھا. وأ بالكرة الخداع من عالیة بقدرة یتصف - 4 8 7 صفر

 الملعب. داخل السریع التحرك یجید - 5 8 7 صفر

 الاوضاع. كل من بالراس الكرة ضرب في التمیز - 6 4 9 2

 صحیحة بطریقة التماس رمیة تنفیذ یجید - 7 12 2 1

 المرمى حراسة مھارة اتقان - 8 6 8 1



- 64 - 
 

  

  والدفاعیةثالثاً : محور خطط اللعب الھجومیة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ـــتوى العـــــــــــــــبارة التكــــــــرارات  محـــــــــ

  أوافق  محاید  لا أوفق

  الھجوم في الاسناد -1  12 3 صفر

  الدفاع في التغطیة -2  10 4 1

 المراكز تبادل -3  10 5 صفر

 ھستغلالاو الفراغ خلق -4  6 8 1

 مرئي الغیر الجانب على اللعب -5  5 8 2

 الخصم على الضغط -6  9 6 صفر

 التسلل ضد اللعب -7  7 7 1

 حالة وفي الھجوم حالة في الجزاء منطقة داخل الصحیح التحرك -8  7 6 2

 الدفاع



 
 

  

  

  

  

  

  
  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج
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  الفصل الرابع

 عرض ومناقشة النتائج

  - عرض ومناقشة وتحلیل النتائج : - 4
  - : عرض ومناقشة وتحلیل النتائج الخاصةبالتساؤل الأول1- 4

ما ھي أھم عناصر اللیاقة البدنیة التى تسببت للإجابة على التساؤل الدراسة الأول والذى ینص على :   

  في تدنى مستوى المنتخب القومى السودانى لكرة القدم ؟

النسبة المئویة لإجابات العینة عن قام الباحث بإستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى و

  ، والجدول التالي یوضح ذلك :عناصر اللیاقة البدنیةالمحور الأول:التعرف على أھم 

المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى والنسبة المئویة والترتیب  ) یوضح4/1جدول رقم (

  عناصر اللیاقة البدنیة : أھم للتعرف على لإجابات العینة

النسبة 

 المئویة

الانحراف 

 المعیارى

المتوسط 

 الحسابى

 محتوى العبارة

أكتساب عناصر اللیاقة البدنیة العامة فى مراحل الاعداد  - 1 1.13 516. 93.3%

 الاولى

 اكتساب عناصر الیاقة البدنیة فى مراحل الاعداد التالیة - 2 1.73 884. 53.3%

 ـ السرعة ـ التحمل ـ الرشاقة).التركیزعلى عناصر(القوة - 3 1.00 000. % 100

 یحتاج لاعب كرة القدم الى السرعة.- 4 1.13 352. 86.7%

 التركیز على عنصر التحمل اثناء المنافسة. - 5 1.27 594. 80.0%

أكتساب عنصر الرشاقة یسمح للاعب على تغییر اوضاع - 6 1.07 258. 93.3%

 جسمھ بدقة وانسیابیة.

مفاصل جسم اللاعب تمكنھ من أداء الحركات قى مرونة  - 7 1.13 352. 86.7%

 المدى المطلوب.

 اكتساب عنصر سرعة رد الفعل. - 8 1.33 617. 73.3%

  

جاءت  عناصر اللیاقة البدنیةیلاحظ من نتائج الجدول علاه أن تقدیرات العینة بأوافق للتعرف على 

%) حیث اشارت الى 100) على المتلة الاولى وبنسبة (3تحصلت العباراة رقم  ( على النحو التالى:

الرشاقة ) باعتبارھا عناصر مھمة للعبة كرة القدم،  –التحمل  –السرعة –التركیز على عناصر ( القوة 

أكتساب عناصر اللیاقة  -%)  التى حددت 93,3) وبنسبة ( 1تلتھا فى المركو الثانى العبارة رقم (
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) فى المركز الثالث وبنسبة 6نیة العامة فى مراحل الاعداد الاولى، ثم جاءت العبارة رقم (البد

%) أیضا والتى اشارت الى انكتساب عنصر الرشاقة یسمح للاعب على تغییر أوضاع سمھ 93,3(

% ) ومتوسط حسابى ( 86.7) وبنسبة ( 4بدقة وانسیابیة، فى المركز االرابع جاءت العبارة رقم (

) والتى اشارت الى ان یحتاج لاعب كرة القدم الى السرعة ، فى المركز االخامس جاءت العبارة  1.07

) والتى اشارت الى ان مرونة مفاصل جسم  1.13% ) ومتوسط حسابى ( 86.7)  وبنسبة (  7رقم ( 

)   5 اللاعب تمكنھ من أداء الحركات قى المدى المطلوب ، فى المركز االسادس جاءت العبارة رقم (

% )والتى اشارت الى التركیز على عنصر التحمل اثناء المنافسة  ، فى المركز االسابع 80.0وبنسبة ( 

% ) والتى اشارت الى اكتساب عنصر سرعة رد الفعل ، فى 73.3)  وبنسبة (  8جاءت العبارة رقم ( 

ىاكتساب عناصر الیاقة % ) والتى اشارت ال53.3)  وبنسبة (  2المركز االثامن جاءت العبارة رقم ( 

عناصر البدنیة فى مراحل الاعداد التالیة، وھذه النتیجة تجیب على تساؤل البحث الاول وذلك بان 

  اللیاقة البدنیة التى أدت الى تطور  مستوى أداء الفریق القومى السودانى لكرة القدم ھى :

  الرشاقة ). –التحمل  –السرعة –التركیز على عناصر ( القوة  -

  كتساب عناصر اللیاقة البدنیة العامة فى مراحل الاعداد الاولى.أ -

  كتساب عنصر الرشاقة. -

  یحتاج لاعب كرة القدم الى السرعة. -

  ان مرونة مفاصل جسم اللاعب. -

  التركیز على عنصر التحمل اثناء المنافسة. -

  اكتساب عنصر سرعة رد الفعل. -

بسیوني النحریري)  وضع مستویات معیاریة للصفات البدنیة تتفق ھذه النتیجة دراسة كل من (محمد 

الخاصة للاعبي الفریق القومي المصري لكرة القدم , ومتغیرات البحث القوة والسرعة والتحمل 

وتحمل السرعة والرشاقة والمرونة , واھم النتائج : وجود تنفیذ برامج التدریب المقننة والمدروسة علي 

  صري وجود تباین بین لاعبي الدفاع والوسط والھجوم كل علي حدا.لاعبي الفریق القومي الم

وكذلك راى (محمد عوض جمعة) استخدام برنامج تدریب لفترة الاعداد علي بعض المتغیرات البدنیة 

سنة وھدفت الدراسة : الي تصمیم برنامج تدریب  15والمھاریة لدي لاعبي كرة القدم للناشئین تحت 

غیرات البدنیة والمھاریة لدي لاعبي كرة القدم , واستخدم الادوات والاجھزة مقترح لتحسین بعض المت

ویعزى  المساعدة في التدریب والالعاب الصغیرة لھ اثر في تحسین بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة

ني الباحث ھذه النتیجة الى ان الاعداد البدني لھ تاثیر واضح في تنمیة القدرات البدنیة للمنتخب السودا

 لكرة القدم ، مثل القوة والسرعة والتحمل وتحمل القوة والرشاقة والمرونة.
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للإجابة على سؤال البحث الأول والذى   -عرض ومناقشة وتحلیل النتائج سؤال البحث الثانى: - 2 - 4

ما ھي المھارات الاساسیة التى یجدھا لاعبى الفریق والتى أدت الى تطور مستوى الفریق ینص على : 

  مى السودانى لكرة القدم ؟القو

قام الباحث بإستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى ومعامل الالتواء والنسبة المئویة 

، والجدول التالي  عناصر اللیاقة البدنیةوالترتیب لإجابات العینة عن المحور الأول: التعرف على 

  یوضح ذلك 

والإنحراف المعیارى والنسبة المئویة لإجابات المتوسط الحسابى  ) یوضح4/2جدول رقم (

  للتعرف على  المھارات الاساسیة العینة

النسبة 

  المئویة

الانحراف 

 المعیارى

المتوسط 

 الحسابى

 محتوى العبارة

 والاستلام لتمریرا في عالیة بدقة یمتاز - 1 1.27 594.  80.0%

  والمراوغة المحاورة مھارة یجید - 2 1.40 507. %60.0

  الاتجاھات كل من المرمى نحو التصویب في عالیة بقدرة یتمیز - 3 1.53 640.  53.3%

  بدونھا وأ بالكرة الخداع من عالیة بقدرة یتصف - 4 1.47 516.  53.3%

 الملعب داخل السریع التحرك یجید - 5 1.47 516. 53.3%

 الاوضاع كل من بالراس الكرة ضرب في التمیز - 6 1.87 640. 26.7%

 صحیحة بطریقة التماس رمیة تنفیذ یجید - 7 1.27 594. 80.0%

 المرمى حراسة مھارة اتقان - 8 1.67 617. 40.0%

  

جاءت  عناصر اللیاقة البدنیةیلاحظ من نتائج الجدول علاه أن تقدیرات العینة بأوافق للتعرف على 

% ) حیث اشارت الى 80وبنسبة () على المرتیة الاولى 1تحصلت العباراة رقم  ( - على النحو التالى :

% )  80) وبنسبة (  7التمریروالاستلام ، تلتھا فى المركو الثانى العبارة رقم (  في عالیة دقةب یمتاز

) فى المركز الثالث  2صحیحة، ثم جاءت العبارة رقم (  بطریقة التماس تنفیذرمیة التى حددت یجید

یجیدمھارةالمحاورةوالمراوغة ، فى المركز الرابع جاءت العبارة رقم % ) والتى اشارت 60وبنسبة ( 

 كل من المرمى نحو التصویب في عالیة بقدرة % ) والتى اشارت الى یتمیز53.3)  وبنسبة (  3( 

% ) والتى اشارت الى ان 53.3)  وبنسبة (  4الاتجاھات، فى المركز االخامس جاءت العبارة رقم ( 

)  وبنسبة  5بدونھا، فى المركز السادس جاءت العبارة رقم (  وأ بالكرة الخداع نم عالیة بقدرة یتصف

  التحرك السریع داخل الملعب. شارت الى یجیدأ% ) والتى 53.3( 
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المھارات الاساسیة التى یجدھا لاعبى الفریق وھذه النتیجة تجیب على تساؤل البحث الثانى وذلك بان 

  القومى السودانى لكرة القدم ؟ : والتى أدت الى تطور مستوى الفریق

  البدقة عالیة في التمریروالاستلام . -

  إجادة تنفي ذرمیة التماس بطریقة  صحیحة  . -

  إجادة مھارة المحاورة والمراوغة . -

  القدرة العالیة في التصویب نحوالمرمى.-

  القدرة العالیة من الخداع بالكرة اوبدونھا  . -

  الملعب. إجادة التحرك السریع داخل-

) برنامج تدریبي لبعض الاداءات المھاریة 1998ویؤكد ھذه النتیجة دراسة كل من عبد الحلیم (

المركبة لناشي كرة القدم , واستھدفت الدراسة الكشف عن الاداءات المھاریة المركبة وتحدیدھا كما 

, وكانت اھم النتائج   للاعبي المستوي العالي وتصمیم برنامج لبعض الاداءات المھاریة المركبة وكیف

امكانیة تنمیة مستوي الاداء المھاري المركبة لمجموعة التجریبة من خلال استخدام البرنامج المھاري 

 الموجة .

وكذلك راى (حسن محمد عثمان)  دراسة بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة والنفسیة للاعبي خط اللعب 

متغیرات في مستوي الاداء , ومدي مساھمتھا في تطویر , دفاع , وسط , وھجوم وتحدید مساھمة ھذه ال

الاداء , واوصي الباحث باھمیة ھذة المتغیرات لما لھا من اسھامات في مستوي الاداء , والھدف من 

 ھذة الدراسة ھو تحدید مساھمة المتغیرات في مستوي الاداء .

ھا یساعد في تحسین المستوي العام ویعزى الباحث ھذه النتیجة الى ان تعلم المھارات الاساسیة وتطویر

  , وان كل مھاره تختلف عن المھاره الاخري , لذلك ھناك تفاوت من مھاره الي اخري .

للإجابة على سؤال البحث الأول والذى  - عرض ومناقشة وتحلیل النتائج سؤال البحث الثالث:  - 3 - 4

  مع الفریق القومي السوداني ؟ المناسبةوتتوافقخطط اللعب الھجومیة والدفاعیة ما ھي ینص على:

قام الباحث بإستخراج المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى ومعامل الالتواء والنسبة المئویة 

والترتیب لإجابات العینة عن المحور الأول: خطط اللعب الھجومیة والدفاعیة، والجدول التالي یوضح 

  ذلك 
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والإنحراف المعیارى والنسبة المئویة لإجابات العینة  المتوسط الحسابى  ) یوضح4/3جدول رقم (

 للتعرف على خطط اللعب الھجومیة والدفاعیة

  

المتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى والنسبة المئویة لإجابات العینةعن  التعرف على خطط 

  اللعب الھجومیة والدفاعیة

یلاحظ من نتائج الجدول علاه أن تقدیرات العینة بأوافق خطط اللعب الھجومیة والدفاعیة جاءت على 

% ) حیث اشارت الى 80) على المرتیة الاولى وبنسبة (1تحصلت العباراة رقم  (- النحو التالى :

حددت  % )  التى66.7) وبنسبة (  3الاسنادفیالھجوم، تلتھا فى المركو الثانى العبارة رقم ( 

% ) والتى اشارتا 60.0) فى المركز الثالث وبنسبة (  2تبادلالمراكز ، ثم جاءت العبارة رقم ( 

% ) والتى اشارت الى 60)  وبنسبة (  6لرابع جاءت العبارة رقم ( الىالتغطیةفیالدفاع، فى المركز ا

والتى اشارت الى  % )46.7) وبنسبة(  7الضغطعلىالخصم، فى المركز الخامس جاءت العبارة رقم ( 

  ان اللعبضدالتسلل . 

التى یجیدھا   وھذه النتیجة تجیب على تساؤل البحث الثالث وذلك بان خطط اللعب الھجومیة والدفاعیة

  لاعبى الفریق القومى السودانى لكرة القدم:

  الى الاسناد في الھجوم. -

  .تبادل المراكز -

النسبة 

  المئویة

الانحراف 

 المعیارى

المتوسط 

 الحسابى

 محتوى العبارة

  الھجوم. في الاسناد -1  2.80 414. %80.0

  الدفاع. في التغطیة -2  2.60 632. %66.7

 المراكز. تبادل -3  2.67 488.  66.7%

 و إستغلالة. الفراغ خلق -4  2.33 617. 40.0%

 مرئي. الغیر الجانب على اللعب -5  2.20 676. 33.3%

  الخصم. على الضغط -6  2.60 507. 60.0%

 التسلل. ضد اللعب -7  2.40 632. 46.7%

 الھجوم حالة في الجزاء منطقة داخل الصحیح التحرك - 8 2.33 724. 46.7%

 الدفاع. حالة وفي
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  .التغطیة في الدفاع -

 الضغط على الخصم.-

ھذه النتیجة دراسة كل من (احمد حمدون ھشام )  بعنوان تاثیر الارتقاء ببعض النواحي البدنیة  ویؤكد

علي فاعیلة الھجوم الخاطف والدفاع المرتد السریع لدي لاعبي كرة القدم, وتوصلت الدراسة الي وجود 

الدفاع المرتد , فروق ذات الدلالھ الاحصائیة في المستوي البدني لصالح القیاس البعدي في الھجوم و

 والھدف ن الدراسة الارتقاء بالنواحي البدنیة ومساھمتھا في فاعلیة الھجوم الخاطف.

وكذلك راى (ابراھیم مفتي حماد) الاداء البدني والمھاري والخططي لكرة القدم, وھدفت الدراسة الي 

لتحرك بدون كرة في التعرف علي تكرار عناصر الاداء البدني والمھاري والخططي, واھم النتائج : ا

مساحات خالیة ومساندة الزمیل والتمریر ھي اكثر جوانب الاداء الخططي الذي تكثر فیھ الاخطاء في 

 المباریات.

ویعزى الباحث ھذه النتیجة الى عدم اعداد نظام شامل ومتطور اثناء تنفیذ البرامج التدریبة مما یودي 

  یة والخططیة  خلال المراحل العمریة المختلفة.الي صعوبة وتنمیة وتطویر بعض الاداءات المھار
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  -: الاستنتاجات 1- 5

  الاتي : توصل الداري الي من خلال النتائج ومناقشتھا 

 عناصر لھا دور كبیر في تطور مستوي اداء المنتخب  السوداني لكرة القدم.ھنالك   - 1

 عنصر السرعة .الي لاعبي المنتخب السوداني لكرة القدم  یفتقد - 2

لاعبي المنتخب السوداني لكرة القدم مھارتي الضربة الراسیة في كل الاتجاھات وحراسة  یفقتد - 3

 المرمي.

خطط اللعب الھجومیة التي یجیدھا لاعبي المنتخب السوداني لكرة القدم ھي الاسناد في الھجوم  - 4

 وتبادل المراكز .

ھي التغطیة ضد حیحة بطریقة ص لاعیبي المنتخب السوداني  لا ینفذھا بطریقةخطط اللعب التي  - 5

 الدفاع واللعب ضد التسلل بالاضافة الا الضغط علي الخصم.

  التوصیات :  2- 5

  بالآتي : الدارسمن خلال استنتاجات الدراسة یوصي 

 عناصر اللیاقة البدنیة في مراحل الاعداد الاولي . التركیز علي - 1

 التركیز علي تدریبات القوة بمختلف انواعھا - 2

 التركیز علي وجود صالات جانیزیوم خاصة  - 3

 تخصیص تدریبات مكثفة لتطویر عنصر السرعة .التركیز علي  - 4

تدریب الناشئین علي مھارة حراسة المرمي من المراحل المبكرة حتي المراحل التركیز علي  - 5

 المتقدمة واشراكھم في المنتخبات السنیة مرورا بالمنتخبات القومیة المختلفة.

التدریب علي دفاع المنطقة في بدایة مرحلة الاعداد والتركیز علیة وتدعیمة في  التركیز علي - 6

 نھایتھا مع ربطھا بالدفاع رجل لرجل ودفاع المنطقة .

ذیادة التمرینات الموجة نحو تطویر قدرة اللاعب لضغط علي الخصم بدون كرة في التركیز علي  - 7

 اماكن ومساحات مختلفة .

  المقترحات: 3- 5

 ،اعداد لاعبي المنتخب بصورة سلیمھ والاستعداد من اول السنةلابد من  - 1

 وتحمل القوة .القوة  عنصري تنمیةالتركیز علي و البدني لابد من  بناء صالات لاعداد - 2

لابد من اختیار الاعبیبن الاساسین مع فرقھم لان معظم الاعبین المختارین لكیة المنتخب یلعبون  - 3

 احطتاتین في فرقھم.

  من الاھتمام بالمباریات الدولیة الودیة التي یحددھا الاتحاد الدولي لكرة القدم. لابد - 4
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 : دراسةملخـص ال 4- 5

ھدفة الدراسة إلى التركیز على المتطلبات البدنیة خصائصھا وممیزاتھا والمھارات الأساسیة وخطط 

ه الدراسة تحت عنوان " السودان لكرة القدم، مما دعى الدارس إلى إجراء ھذ اللعب للمنتخب القومي

مقترح المتطلبات البدنیة والفنیةلتطویر مستوى أداء المنتخب القومي السوداني لكرة القدم من وجھة 

نظر الخبراء " وقد إشتملت الدراسة على خمس فصول ، إحتوى الفصل الأول على الإطار العام 

الأھداف والتساؤلات وإجراءات للدراسة والذي یتكون من المقدمة ومشكلة البحث وأھمیتھ ومن ثم 

  الدراسة.

  ھدف الدراسة الى :

یمكن أن یتعرف أھمیة عناصر اللیاقة البدنیة لرفع مستوى أداء المنتخب القومي السوداني لكرة  - 

 القدم.

یمكن أن یتعرف على أھم المھارات الفنیة المنتخب القومي السوداني لكرة القدم وتطویرھا  - 

 وإتقانھا.

 أن یتعرف على أھم خطط اللعب التي یمكن تطبیقھا للمنتخب القومي السوداني لكرة القدم. یمكن - 

  إشتملت تساؤلات الدراسة على التالي :

ماھي أھم عناصر اللیاقة البدنیة التي تسھم في رفع مستوى أداء المنتخب القومي السوداني لكرة  - 

 القدم.

 بي المنتخب القومي السوداني لكرة القدم.ماھي أھم المتطلبات المھاریة التي یجیدھا لاع - 

  ماھي أھم خطط اللعب المناسبة التي تتوافق مع ظروف المنتخب القومي السوداني لكرة القدم. - 

 ثم التعریف بالمصطلحات المستخدمة في الدراسة.

ة یكون من الإطار النظري للدرراسة ، وتطرق إلى التعریف بمصطلح المرتبطة بلعب  الفصـل الثـاني :

كرة القدم،نشأة وتطور لعبة كرة القدم في العالم والسودان ثم التعریف بالمنتخب القومي السوداني لكرة 

القدم والتعرض لعناصر اللیاقة البدنیة والمتطلبات المھاریة ثم خطط اللعب، بشقیھا ھجومیة ودفاعیة، 

فاد الدارس منھا في التعرف وتعرض الدارس في ھذا الفصل إلى الدراسات السابقة والمشابھة حیث إست

  على منھج الدراسةالمناسب وكیفیة إختیار العینة.

تضمن الفصل الثالث المنھج المتبع لإجراء الدراسة وكیفیة إختیار عینة الدراسة  الفصـل الثـالث :

ومواصفاتھا وتصمیم الإستبانة وتقنینھا وتطبیقھا على عینة الدراسة ثم تطبیق معاملات الثبات 

علیھا لتحقیق الغرض الذي صممت من أجلھ ، حیث إشتملت الإستبانة على ثلاث محاور بھا  والصدق
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خبیر ومدرب من مختلف الفئات العمریة 15عبارة تم توزیعھا على عینة الدراسة التي بلغ عددھا 24

  ومختلف وسنوات الخبرة.

إستخلاص النتائج التى تجیب  إشتمل الفصل الرابع على عرض النتائج ومناقشتھا ثم   الفصـل الرابـع :

  على أسئلة الدراسة مع تأیدٌ وتدعیم النتائج بالدراسات السابقة وراى الدراس.

إحتوى الفصل الخامس على الإستنتاجات والتوصیات والمقترحات وكانت النتائـج الفصـل الخامـس : 

  التى توصل إلیھا الباحث كلأتي :

  -الاستنتاجات :

  ومناقشتھا توصل الداري الي  الاتي :من خلال النتائج 

 ھنالك عناصر لھا دور كبیر في تطور مستوي اداء المنتخب  السوداني لكرة القدم.  .1

 یفتقد لاعبي المنتخب السوداني لكرة القدم الي عنصر السرعة . .2

یفقتد لاعبي المنتخب السوداني لكرة القدم مھارتي الضربة الراسیة في كل الاتجاھات وحراسة  .3

 رمي.الم

خطط اللعب الھجومیة التي یجیدھا لاعبي المنتخب السوداني لكرة القدم ھي الاسناد في الھجوم  .4

 وتبادل المراكز .

خطط اللعب التي لا ینفذھا بطریقة لاعیبي المنتخب السوداني  بطریقة صحیحة ھي التغطیة ضد  .5

 الدفاع واللعب ضد التسلل بالاضافة الا الضغط علي الخصم.

   التوصیات :

  من خلال استنتاجات الدراسة یوصي الدارس بالآتي :

 التركیز علي عناصر اللیاقة البدنیة في مراحل الاعداد الاولي . .1

 التركیز علي تدریبات القوة بمختلف انواعھا .2

 التركیز علي وجود صالات جانیزیوم خاصة  .3

 التركیز علي تخصیص تدریبات مكثفة لتطویر عنصر السرعة . .4

تدریب الناشئین علي مھارة حراسة المرمي من المراحل المبكرة حتي المراحل التركیز علي  .5

 المتقدمة واشراكھم في المنتخبات السنیة مرورا بالمنتخبات القومیة المختلفة.

التركیز علي التدریب علي دفاع المنطقة في بدایة مرحلة الاعداد والتركیز علیة وتدعیمة في  .6

 لرجل ودفاع المنطقة .نھایتھا مع ربطھا بالدفاع رجل 

التركیز علي ذیادة التمرینات الموجة نحو تطویر قدرة اللاعب لضغط علي الخصم بدون كرة  .7

 في اماكن ومساحات مختلفة .
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  المقترحات:

 لابد من اعداد لاعبي المنتخب بصورة سلیمھ والاستعداد من اول السنة، .1

 ة عنصري القوة وتحمل القوة .لابد من  بناء صالات لاعدادالبدني  والتركیز علي تنمی .2

لابد من اختیار الاعبیبن الاساسین مع فرقھم لان معظم الاعبین المختارین لكیة المنتخب یلعبون  .3

 احطتاتین في فرقھم.

  لابد من الاھتمام بالمباریات الدولیة الودیة التي یحددھا الاتحاد الدولي لكرة القدم. .4
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  المصادر والمراجع قائمة 

 أولاً: المصادر

 القرآن الكریم . .1

 : المراجع العربیة:ثانیاً 

) , كرة القدم بین النظریة والتطبیق 2009ابراھیم شعلان , طة اسماعیل , عمرو ابوالمجد , ( .2

 الاعداد البدني في كرة القدم , دار الفكر العربي القاھرة .

) تحدید مستویات معاریة لبعض الصفات البدنیة الخاصة والمھاریة 2007اللامي نوار عبدالله ( .3

الاساسیة والقیاسات الجسمیة , لخطوط اللعب المختلفة للشباب لمنطقة الفرات الاوسط (رسالة 

 ماجستیر غیر منشورة ) , جامعة القادسیة , العراق . 

 , مركز الكتاب للنشر ,القاھرة.1, ط ), المدیر الفني1998حنفي محمود مختار( .4

,  دار الفكر العربي 2), الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم ,ط 1998حفني محمود مختار( .5

 مدینة نصر .

) الاتجاھات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم جامعة 2001حسن السید ابوعبدة ( .6

 الاسكندریة .

 1900 -2000ة قدم خلال مائة عام من عام) , ود مدني كر2000عبدالعزیز حسن البصیر ( .7

 شركة مطابع السودان للعملة المحدودة السودان . 1ط

 صحیفة الصدي السودان . ،لكرة القدم في جمیع المنافسات  .8

,دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر  1المھارات الفنیة في كرة القدم , ط ،) 2008زھران السید ( .9

 الاسكندریة .

 .مھاري والخططي للاعیبي كرة القدم) , اسس الاعداد ال2002الله البساطي (محمد كشك , وامر  .10

 ) 2000محمد صبحي حسانین ( .11

 , القاھرة , دار الكتاب الحدیث . 1) , المرجع الشامل في كرة القدم , ط2010مفتي ابراھیم ( .12

توي ) , فاعلیة الاداء الخططي والھجومي في كرة القدم ومس2011محمد خارون یوسف صالح ( .13

 الانجاز في المباریات , دار الوفاء للطباعة والنشر .

) اسس التعلیم والتعلم وتطبقاتة في كرة القدم, 2005قاسم لزام , وصالح بشیر ,ویوسف لازم ( .14

 دار الوفاء لدنیا الطباعة الاسكندریة 

تمع ) , التطبیقات البدنیة الحدیثة للاعیبي كرة القدم , مكتبة المج2012ھاشم یاسر حسن ( .15

 العربي للنشر والتوزیع . 
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 الرسائل الجامعیة: : اً لثث

رسالة ،  ) المشكلات التي تواجة المنتخب الفلسطیني لكرة القدم 2005ابراھیم محمد حسین فھیر (  .16

 ماجستیر غیر منشورة , جامعة السودان .

قدم , رسالة ) , العوامل التي تعوق تقدم منتخب الناشئین لكرة ال2010الفاتح الطاھر السید ( .17

  ماجستیر غیر منشورة , جامعة السودان 

) دراسة مقارنة لبعض المتغیرات الفسیلوجیة والبدنیة للاعبي 2005اسماعیل محمد علي الحیلھ  ( .18

 كرة القدم  دكتواره غیر منشورة محافظتي اب والحدیدیة .

خطوط اللعب ( الدفاع , ) المتغیرات البدنیة والمھاریة والنفسیة للاعبي 2002حسن محمد عثمان ( .19

 .التربیة الریاضیة , جامعة حلوان الوسط , الھجوم ) رسالة ماجستیر غیر منشورة , كلیة

) وضع مستویات معیاریة للصفات البدنیة الخاصة للاعبي 1993محسن بسیوني النحریري ( .20

 الفریق القومي المصري لكرة القدم , رسالة ماجستیر غیر منشورة القاھرة.

 الصحف والمجلات الریاضیة الیومیة:رابعاً: 

 )  تاریخ  مشاركات المنتخب الوطني السوداني 2016صحیفة الصدي الریاضیة ( .21

 مصادر من الشبكة العنكبوتیة :: خامساً 

م 2016منتدیات المدرب الریاضي القدم   اسم الموقع : احمد سمیر  فرج ـ طرق اللعب في كرة .22

 ابریل

منتدیات المدرب اسم الموقع :  الخصائص المكانیكیة لمھارة ركل كرة القدم  –ایاد عبدالرحمن   .23

  م ابریل2016الریاضي. 

                          

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  قــــالملاح
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  )1ملحق رقم (

﷽  

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كــلیــــة الــدراســـات العـلـیـا

  التربیة البدنیة والریاضیة

  

  م1/4/2016التاریخ : 

  المحترم      السید / سكرتیر الاتحاد الوسداني لكرة القدم

  تحیة طیبة وبعد

  الموضوع : الباحث / محمد السوار عبد الرحمن

یقوم الباحث محمد السوار ببحث لنیل درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة من جامعة السودان 

 لتطویر البدنیة والفنیة مقترح المتطلبات للعلوم والتكنولوجیا (كلیة التربیة الریاضیة) بعنوان (

  ).من وجھة نظر الخبراء ملكرة القد مستوى أداء المنتخب القومي السوداني

  نرجو التكرم بتقدیم العون لھ ومساعدتھ وذلك بتمكینھ من كافة المعلومات التي یحتاجھا بحثھ.

  

  ولكم جزیل الشكر

  

  د. إسماعیل علي إسماعیل

    المشرف على الدارس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ) 2ملحق (

  ا ــجامعة السودان للعلوم والتكنولوجی

  اـات العلیـة الدراسـكلی     

  كلیة التربیة البدنیة والریاضة          

      

  تحكیم استبانة

  السید الدكتور / ............................................................ المحترم

یقوم الباحث محمد السوار عبد الرحمن أبو نصیب بدراسة لنیل درجة الماجستیر في التربیة البدنیة       

  یاضة قسم التدریب الریاضي بعنوان :والر

من  ممستوى أداء المنتخب القومي السوداني لكرة القد لتطویر البدنیة والفنیة مقترح المتطلبات (

  .).وجھة نظر الخبراء

  -یتطلع الباحث للإستفادة من رایكم العلمي في تقنین كل فقرة مقترحة من الفقرات المحاوراالتالیة :

  البدنیة .بعض المتغیرات 

 . المھارات الاساسة 

 . خطط اللعب  

  رجاء التكرم بالاستجابة لمفردات الاستبانة التي تلي بحیث تقوم بتحدید : 

 . وضوح الفقرة 

 . إرتباط الفقرة بالمحور 

 .درجة اھمیة الفقرة في المحور الذي وردت فیھ 
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  البدنیة  المتطلباتالمحورالإول :   
   الفقــرات المرشحة وضوح الفقرة    إرتباط الفقرة   درجة الأھمیة      

غیر  الرقم
 مھمھ

مھمھ 
 لحد ما

غیر  مھمھ
 مرتبطة

غیر  مرتبطة
 واضحة

 ةواضح

یتم اكتساب عناصر اللیاقة البدنیة العامھ        
لدي اللاعبین مثل القوة والسرعة 

  والمرونة في مراحل الاعداد الاولي

1 

یتم اكتساب عناصر اللیاقة البدنة الخاصة        
  اثناء مراحل الاعداد

2 

یتم التركیز علي عناصر القوة والسرعة        
والرشاقة والتحمل باعتبارھا عناصر 

  مھمة للعبة كرة القدم

3 

یتم تقنین الاختبارات والتدریبات الخاصة        
 بعناصر اللیاقة البدنیة

4 

باجراء الاختبارات  یقوم المدرب       
والقیاسات قبل البدء في الاعداد البدني 

  للاعبین

5 

التدرج في عناصر اللیاقة وفقا لبطاریة        
  اللیاقة 

6 

یتم اجراء تدریبات القدرة علي تحمل        
  مجھود عضلي لفترة طویلة

7 

یتم اجراء التدریبات وفقا لمبادي الاساسیة        
       للتدریب 

8 

  مسمي المحور . مناسب (      )   .    غیر مناسب  (      )

  ................ھل ھنالك أي فقرات أخرى تقترحھا اذكرھا ......................................................
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  الثاني :المھارات الاساسیة  المحور 

   وضوح الفقرة    إرتباط الفقرة   درجة الأھمیة      
 رات المرشحـةالفقــ

  
غیر  الرقم

 مھمھ
مھمھ 
  لحد ما

غیر  مھمھ
 مرتبطة

غیر  مرتبطة
 واضحة

 واضحة

یجب ان یتمیز بقدرة عالیة في        
  التحكم والسطیرة "الكنترول"

1 

یجب ان یمتاز بدقة الاستلام        
  والتمریر

2 

 3  یجب ان یجید المحاورة        

ان یتصف بقدرة عالیة علي  یجب       
 التصویب نحو المرمي

4 

یتمیز  بقدرة عالیة من الراوغة        
  والخداع بالكرة وبدونھا

5 

یجب ان یتمتع بالحضور الذھني        
  وقدرة التصرف السریع

6 

یتمیز بقدرة عالیة بالتحرك        
  السریع داخل الملعب

7 

یجب ان یحسن استخدام باقي        
  اجزاء جسمة

8 

یتمیز بقدرة عالیة لدحرجة الكرة        
  و الاخماد

9  

  مسمي المحور . مناسب (      )   .    غیر مناسب  (      )

  .........ھل ھنالك أي فقرات أخرى تقترحھا اذكرھا .............................................................

............................................................................................................................  
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  المحورالثالث : بعض الواجبات الخططیة الھجومیة والدفاعیة 

   وضوح الفقرة    إرتباط الفقرة   درجة الأھمیة      

 الفقـــرات المرشحـة

  

غیر  الرقم

 مھمھ

مھمھ 

  لحد ما

غیر  مھمھ

 مرتبطة

غیر  مرتبطة

 واضحة

 واضحة

 1  الاسناد في الھجوم       

 2  التغطیة  في الدفاع        

 3  تبادل المراكز       

 4 خلق الفراغ واستغلالھ       

 5  اللعب علي الجانب الغیر مرئي       

 6  علي الخصمالضغط        

 7  الھجوم في حالة العدد الذاید        

 8  اللعب ضد التسلل        

التحرك الصحیح داخل منطقة        

الجزاء في حالة الھججوم وفي 

  حالة الدفاع

9  

  مسمي المحور . مناسب (      )   .    غیر مناسب  (      )

  ....................................................................ھل ھنالك أي فقرات أخرى تقترحھا اذكرھا .

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................  
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  بطاقة استطلاع راي الخبراء والمختصون 

  اولا بیانات شخصیة 

  الاسم :

  المؤھل العلمي :

  الخبره في المجال :

  ثانیا : راي الخبیر 

1__________________________________________ /  

2 /__________________________________________  

3__________________________________________ /  

                                                

  التوقیع /                                                               

                                                         

  

  ملحوظة : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  
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  اــوم و التكنولوجیــجامعة السودان للعل      

  كلیـة الدراسـات العلیــــا                                   

 التربیة البدنیة و الریاضیة            

 

 الاستبـــــــانة 

  الموضوع: استبانة موجھة إلى خبراء و مدربي المنتخب الوطني السوداني لكرة القدم 

  ..............................................................     المحترم السید / .

  تحیة طیبة و بعد

یقوم الباحث محمد السوار عبد الرحمن بدراسة لنیل درجة الماجستیر في التربیة البدنیة والریاضة قسم 

  التدریب الریاضي بعنوان :

 من القدم لكرة السوداني القومي المنتخب أداء ىمستو  لتطویر والفنیة البدنیة المتطلبات مقترح(

  )..الخبراء نظر وجھة

فالرجاء الإجابة على أسئلتھا بكل صراحة و وضوح، وتأكد بأن ما تدلي بھ من معلومات سوف  

  یستخدم لأغراض البحث فقط.

  ولكم فائق الشكر و التقدیر

  الدارس :

    محمد السوار عبدالرحمن ابونصیب 
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  أولاً البیانات الشخصیة:

  :بیانات عامة 

  

  ) أمام الوصف الذي ینطبق علیك فیما یلى :یرجى وضع علامة   (

 (    ) 15-10أعوام  (      )  10 - 5أعوام  (       )  5الخبرة : أقل من    - أ

  فأكثر (       ) - 20(     )  20- 15

  

  ثانیاً طریقة الاجابة :

  امام العبارة التي تروھا مناسبة .) √الرجاء وضع علامة (
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  المحور الاول : المتغیرات البدنیة :

  لا اوافق  محاید  اوافق  العبارة  الرقم

اكتساب عناصر اللیاقة البدنیة العامة في مراحل الاعداد   1

  الاولي

      

        اكتساب عناصر اللیاقة البدنیة في مراحل الاعداد التالیة  2

الرشاقة )  - التحمل -السرعة -التركیز علي عناصر (القوة  3

  باعتبارھا عناصر مھمة للعبة كرة القدم

      

        یحتاج لاعب كرة القدم للسرعة   4

        التركیز علي عنصر التحمل اثناء المنافسة  5

اكتساب عنصر الرشاقة یسمح للاعب علي تغیر اوضاع   6

  جسمة بدقة وانسیابیة

      

مفاصل جسم اللاعب تمكنة من اداء الحركات في  مرونة  7

  المدي المطلوب

      

        اكتساب عنصر سرعة رد الفعل   8
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  المحور الثاني  : المھارات الأساسیة :

  لا اوافق  محاید  اوافق  العبارة  الرقم

        یمتاز بدقة عالیة في التمریر والاستلام  1

        والمراوغةیجید مھارة المحاورة   2

یتمیز بقدرة عالیة في التصویب نحو المرمي من كل   3

  الاتجاھات 

      

        یتصف بقدرة عالیة من الخداع بالكرة او بدونھا   4

        یجید التحرك السریع داخل الملعب  5

        التمیز في ضرب الكرة بالراس من كل الاوضاع  6

        یجید تنفیذ رمیة التماس بطریقة صحیحة  7

        اتقان مھارة حراسة المرمي  8
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  المحور الثالث : خطط اللعب الھجومیة و الدفاعیة  :

  لا اوافق  محاید  اوافق  العبارة  الرقم

        الاسناد في الھجوم  1

        التغطیة في الدفاع  2

        تبادل المراكز  3

        خلق الفراغ واستغلالھ   4

        اللعب علي الجانب الغیر مرئي  5

        الضغط علي الخصم  6

        اللعب ضد التسلل  7

التحرك الصحیح داخل منطقة الجزاء في حالة الھجوم وفي حالة   8

  الدفاع
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  البدنیة والفنیةطلبات تفریغ الاستبانة من المت

  البدنیة طلباتاولا محور المت

  

 محتوى العبارة 

 أوافق محاید لا أوفق

 أكتساب عناصر اللیاقة البدنیة العامة فى مراحل الاعداد الاولى .1 14 1 0

 اكتساب عناصر الیاقة البدنیة فى مراحل الاعداد التالیة  .2 8 3 4

 الرشاقة ) –التحمل  –السرعة –التركیز على عناصر القوة  .3 15 0 0

 یحتاج لاعب كرة القدم الى السرعة .4 13 2 0

 التركیز على عنصر التحمل اثناء المنافسة   .5 12 2 1

أكتساب عنصر الرشاقة یسمح للاعب على تغییر اوضاع سمھ  .6 14 1 0

 بدقة وانسیابیة 

مرونة مفاصل جسم اللاعب تمكنھ من أداء الحركات قى المدى   .7 13 2 0

 المطلوب 

 اكتساب عنصر سرعة رد الفعل .8 11 3 1
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  ت المھاریة طلبامحور المتثانیا" : 

 محتوى العبارة  

  أوافق  محاید  لا أوفق

 والاستلام التمریر في عالیة بدقة یمتاز - 1 12 2 1

 والمراوغة المحاورة مھارة یجید - 2 9 6 0

 الاتجاھات كل من المرمى نحو التصویب في عالیة بقدرة یتمیز - 3 8 6 1

 اوبدونھا بالكرة الخداع من عالیة بقدرة یتصف - 4 8 7 0

 الملعب داخل السریع التحرك یجید - 5 8 7 0

 الاوضاع كل من بالراس الكرة ضرب في التمیز - 6 4 9 2

 صحیحة بطریقة التماس رمیة تنفیذ یجید - 7 12 2 1

 المرمى حراسة مھارة اتقان - 8 6 8 1
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  ثالثا" محور خطط اللعب 

 محتوى العبارة 

  أوافق  محاید  لا أوفق

 الھجوم في الاسناد -1  12 3 0

 الدفاع في التغطیة -2  10 4 1

 المراكز تبادل -3  10 5 0

 والاستغلالة الفراغ خلق -4  6 8 1

 مرئي الغیر الجانب على اللعب -5  5 8 2

 الخصم على الضغط -6  9 6 0

 التسلل ضد اللعب -7  7 7 1

 حالة وفي الھجوم حالة في الجزاء منطقة داخل الصحیح التحرك -8  7 6 2

 الدفاع
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  كمین و رتبھم العلمیة و مكان العمل و سنوات الخبرة حأسماء الم

الدرجة  الاسم الرقم

 الوظیفیة

 سنوات الخبرة مكان العمل  التخصص

أستاذ  أجمد محمد أحمد عثمان .1

 مشارك

تدریب 

 ریاضي

 40 السودانجامعة 

أستاذ  مامور كنجي سلوب .2

 مشارك

تدریب 

 ریاضي

 40 جامعة السودان

أستاذ  أحمد محمود خمیس  .3

 مشارك

تدریب 

 ریاضي

 40 جامعة السودان 

أستاذ  أحمد آدم أحمد .4

 مشارك

إدارة 

 ریاضیة 

 30 جامعة السودان

أستاذ  الطیب حاج ابراھیم  .5

 مساعد

تدریب 

 ریاضي 

 25 جامعة السودان

أستاذ  مكي فضل المولى  .6

 مساعد

تدریب 

 ریاضي 

 25 جامعة السودان

أستاذ  عبد الحفیظ عبد الحكم  .7

 مساعد

تدریب 

 ریاضي

 25 جامعة السودان 

أستاذ  طلحة كمال طھ  .8

 مساعد

تدریب 

 ریاضي

 25 جامعة السودان

أستاذ  عمر محمد علي  .9

 مساعد

تدریب 

 ریاضي

 15 جامعة السودان 

اعلام  محاضر  مصطفى كرم الله  .10

 ریاضي

 6 جامعة السودان

 


