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المصابین أولیاء أمور الأطفال  ىعلالضغوط النفسیة 
المتغیرات الدیمغرافیة وعلاقتھا ببعض بمرض التوحد 

 بولایة الخرطوم

  في الإرشاد النفسي والتربوي بحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر
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  الآيـة 

   
  

  :قال تعالى
  

  

ــه{ ــرجكُم واللّ ــن أَخْ ــون م  بطُ
 وجعـلَ  شَـیئًا  تَعلَمونَ لا أُمهاتِكُم

 والأفْئِـدةَ  والأبصـار  الْسـمع  لَكُم
 } تَشْكُرونَ لَعلَّكُم
  

  صدق االله العظيم          
  )٧٨(الآية –سورة النحل                                                    
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   إھــــــــــداء
  

أهدي هذا العمل إلي الوالدین الكريمين 
اللذان  فاطمة محمد طھ وأبي العزیز/ أمي الغالیة

ألتجى الیهم مستمدة منهم الصبر والارادة 
كلما أحسست بالإعیاء وتعب المشوار ، أتمني 
من كل قلبي أن أكون مصدر سعادتهم بهذا 

لمولي عز وجل أن االعمل المتواضع راجیة 
 .يحفظهم لي من كل شر 

 إلي روح شهیدة العلم اختىو
 )ماجدة( 

 ...الزهرة التي رحلت وهي أندي ما تكون 
 )أخواتي إلي(

وإلي غرة عیني  سندي في الحیاة ورفقاء دربي
 أخي 

 )مصطفي(
 وإلي الشموع التى تنير حیاتى

  )قاسم،أیة، احمد، طارق، محمد(
 إلي جمیع أفراد أسرتي دون أستثناء

 إلي أولیاء أمور التوحدیين
 إلي كل الباحثين في مجال التوحد

إلي كل من مد لي ید العون حتي وإن كانت 
تشجیع لهم مني الإمتنان والعرفان  كلمة

إلیكم جمیعاً أهدي ثمرة هذا الجهد آملة أن 
 .ینال رضا  االله ورضاكم 
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  شكر وتقدیر 
  

بدایة أشكر االله وحده علي إتمام هذا 
العمل راجیة جل شأنه تحسين عاقبتنا 

 .في الأمور كلها
الشكر لجامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجیا متمثلة في كلیة 

الدراسات العلیا لإتاحتها الفرصة 
 لنا للنیل من بحر علمها الزاخر 
والشكر الجزیل اقدمه  للأستاذ 

علي عبد الرازق البوني / الفاضل الدكتور
 .نصائحه وتوجیهاته القیمة  

موصول لمكتبة كلیة التربیة  والشكر
ودان للعلوم بجامعة الس

 والتكنولوجیا وللمكتبة 
 .المركزیة بجامعة النیلين 

أساتذتي بجامعة  وأخص بالشكر
 السودان بقسم علم النفس 
 لهم منى كل الامتنان والعرفان

 ،على فرح/د(والشكر أجزله للأساتذة
الذین قاموا ) محمدحیدر /د ،یاسرجبریل/د

 بتحكیم مقیاس البحث
رشا (زیزة والشكر كل الشكر للأخت الع

التى وضعت قدمى على بدایة ) عباس
 الطریق

والشكروالامتنان  إلي أسرتي وزملائي 
وأصدقائي وكل من له فضل على 

والذین ساعدوني  وقاموا بدعمي 
 وتشجیعى حتى انتهاء البحث
                                

 الدراسة مستخلص             
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هدف هذا البحث إلي معرفة مستوي الضغوط النفسية لأولياء أمور الأطفال   
المسـتوي   –المستوي التعليمي (التوحديين وعلاقتها ببعض المتغيرات الديمغرافية 

  ).المهنة –الإقتصادي 
ولتحقيق هذا الهدف إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الإرتباطي ، وبلـغ    

وتم ) أم ٣٠أب ،  ٣٠( ء وأمهات أطفال التوحد أب وأم من أبا) ٦٠(حجم العينة 
إختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة من المراكز الخاصة بالتوحد ومراكـز  
ذوى الإحتياجات الخاصة بولاية الخرطوم، وطبق علي العينة مقيـاس الضـغوط   

م النفسية المعدل من قبل الباحثة، ومن ثم تحليل البيانات عن طريق برنامج الحـز 
  :وقد أسفرت الدراسة عن النتائج الآتية) Spss(الإحصائية للعلوم الإجتماعية 

  .بالأرتفاع  لأولياء أمور الأطفال التوحديين يتسم مستوي الضغوط النفسية
لأولياء أمور الأطفال توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية  

 ) .الجامعي(تعزى لمتغير التعليم لصالح المستوي التعليمي  التوحديين
لأولياء أمور الأطفال  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية 

أطباء (تعزى لمتغير المهنة لصالح ذوي المستوي المهني المرتفع  التوحديين
 ).،مهندسين، مشرفين، المهن التقنية

لأولياء أمور الأطفال في الضغوط النفسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية  
المستوي الاقتصادي  ذوى تعزى للمستوي الاقتصادي لصالح التوحديين
 .المرتفع 

أهمها تقديم .وفي خاتمة الدراسة قدمت الباحثة بعض التوصيات والمقترحات 
  .برامج إرشادية لأباء وأمهات أطفال التوحد لتخفيف الضغوط النفسية لديهم 
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Abstract  
  

This research aims at recognizing the level of stress  
Among the parents of the autistic children and its relation to 

some demographic variables 
(education,  economic status, and occupation) 

To achieve these goals the research used The co 
relational  descriptive method. The sample size was (60) 
father and mother of autistic children ((30)fathers  and (30) 
mothers)),the sample taken from the centers of autism and 
special needs Khartoum state .the measure of psychological 
and then stress was used an analysis was made by the 
statistical package for the social  
sciences  and the following results were reached:  
stress  psychological the level of the parents of the autistic 
children of high .  
There   are  statistically significant differences in the level of 
psychological stress of the parents of the autistic children 
due to educational level in favor  of university education .   
There   are  statistically significant differences in the level of 
psychological stress of the parents of the autistic children 
due to occupation in favor of physicians, engineers, and 
other supervisory and technical occupations . 
There   are   statistically significant differences in the level of 
psychological stress of the parents of the  
Autistic   children due to economical level in favor of higher 
economical  level . 
In the end the researcher submitted some recommendations 
important of which is to submit counseling programs for the 
parents of the autistic children in order to reduce their 
psychological stress . 
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