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  الأولالفصل 
  العام الإطار

  المقدمة:
فاعلیة  أكثرتعدیل السلوك لیكون  إلىتھدف التربیة بمؤسساتھا المختلفة 

للمھارات والقیم المختلفة والعادات الاجتماعیة والخلقیة  إكسابا وأكثروموضوعیة 
باسالیب مختلفة ونجد ان مؤسسات الاصلاح والتھذیب والتربیة التي تعنى بنزلاء 

ً لاكساب النزیل خبرات تربویة واجتماعیة  السجون ً عظیما ً تربویا منوط بھا دورا
ً حتى تستطیع ان ینخرط في المجتمع بعد الافراج عنھ  ً كاملا ونفسیة ھدفھا تاھیلا

  لبني افراده.كعضو فاعل 
ویمكن القول بن المؤسسات العقابیة لم تنجح بعد في اصلاح الجاني وتاھیلھ 

ھذا الجانب ضعف برامج الرعایة وصورھا المختلفة  من اھم عوامل فشلھا في
الناجمة عن ازدحام السجون والكلفة الباھظة لتنفیذ ھذه البرامج التي تمكن المؤسسات 
العقابیة من تفعیل دورھا الاصلاحي والتاھیلي والتي من شانھا ان تعمل على خلق 

  تشار الجریمة.التوافق النفسي والاجتماعي لدى النزلاء والجد من العقاب وان
ً في الدراسات البحوث  ً كیرا فان التوافق النفسي والاجتماعي شغل جزا
لاھمیتھ في حیاة الناس فالتوافق مرادفا للصحة النفسیة بل یرجح بانھ الصحة النفسیة 

  بعینھا.
  )6ص - م 1992(المغربي 

وبعد التوافق النفسي والاجتماعي ھو الھدف الرئیسي لجمیع فروع علم النفس 
رشادیة والعلاج النفسي ویترتب في اوائل صورة عامة ومن اھم اھداف العملیة الاب

  اھداف الارشاد النفسي.
  )26ص - م 1980(حامد زھران 

یعتبر التوافق النفسي والاجتماعي مھم بالنسبة للكائن الحي والانسان المتوافق 
ً ھو الشخص الذي یحقق لنفسھ والاخرین السعادة كذ ً واجتماعیا لك یحقق الصحة نفسیا

  النفسیة.
والتوافق النفسي والاجتماعي مھم في كل جوانب الحیاة والانسان ھو الذي 
یكون متوافقا مع نفسھ ومع الاخرین وتتناول ھذه الدراسة علاقة التوافق النفسي 
والاجتماعي ببعض المتغیرات الدمغرافیة لدى نزلاء السجن القومي الخرطوم بحري 

سان تواجھھ مصاعب شتى وتقف ھذه المشكلات في طریقھ ومن المعروف ان الان
  وتعوق ما یصیر الیھ من اھداف ویؤدي ذلك الى سوء التوافق النفسي والاجتماعي.

ومن المعروف ان التوافق یمثل التوازن بین الفرد والبیئة التي یعیش فیھا 
 ویوضح الباحث في ھھ الدراسة الجوانب الغامضة في علاقة التوافق النفسي

  والاجتماعي ببعض المتغیرات لدى نزلاء السجن القومي بالخرطوم بحري.
ویستعرض الباحثین في الدراسة الحالیة اثر التوافق النفسي والاجتماعي على 
ً اھم المفاھیم واھم الدراسات التي تناولت  بعض المتغیرات الدمغرافیة متناولا

لاء والوصول الى نتائج متغیرات دراسة التوافق النفسي والاجتماعي لدى النز
ولتحقیق اھداف ھذا البحث استخدم لباحثین المنھج الوصفي ولجمع البیانات استخدم 
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الباحثین مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي للوصول الى نتائج و توصیات من شانھا 
ان تخدم مصلحة النزیل في المستقبل وان تعمل على رفع مستوى التوافق النفسي 

الاسھام في اثراء البحث العلمي بما ھو مفید لھھ الشریحة التي یجب ان والاجتماعي و
  تجد الاھتمام من الباحثین في مجال علم النفس والمجالات الاخرى.

  مشكلة البحث:
  تتحدد مشكلة البحث في السؤال الرئیسي التالي:  

السجن القومي ما السمة الممیزة للتوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاء  - 
  طوم بحري؟بالخر

 :ویتفرع عن السؤال الرئیسي الاسئلة الفرعیة التالیة  
 تعزىھل توجد فروق ذات احصائیة في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي  - 

  لعمر النزیل؟
ھل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي  - 

 الحالة الاجتماعیة؟ تعزى
یة في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي ھل توجد فروق ذات دلالة احصائ - 

 تبعا للمستوى التعلیمي؟
  البحث: أھمیة

  تتمثل اھمیة البحث في جانبین:
 :الجانب النظري  
  التعرف على مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاء السجن القومي. - 
  التعرف على بعض المتغیرات التي تؤدي الى السلوك المنحرف. - 
 :الجانب التطبیقي 
یعاني من الاستفادة من نتائج البحث في مجال البرامج العلاجیة المناسبة لمن  - 

  سوء التوافق النفسي والاجتماعي من نزلاء السجن.
افادة المؤسسات العقابیة التي تقوم على رعایة النزلاء وتحسین مستوى  - 

 الخدمات المقدمة للنزلاء بشكل عام.
الاخرى من ھذا البحث وكذلك امكانیة استفادة جمیع المجالات العلمیة  - 

 الباحثین والدارسین لھذا المجال او الموضوع.
  البحث: أھداف

  تتمثل اھداف البحث في الاتي:
  التعرف على مستوى التوافق الاجتماعي لدى النزیل. - 1
 لعمر النزیل. تعزىمعرفة الفروق في التوافق النفسي والاجتماعي  - 2
 للحالة الاجتماعیة. تعزىعي معرفة الفروق في التوافق النفسي والاجتما - 3
 للمستوى التعلیمي. تعزىمعرفة الفروق في التوفق النفسي والاجتماعي  - 4

  فروض البحث:
  تتمثل فروض البحث في الاتي:

  یتسم التوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاء السجون بالانخفاض. .1
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 تعزىفي مستوى التوافق النفسي والاجتماعي یوجد فروق ات دلالة احصائیة  .2
 لعمر النزیل.

3.  ً توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي یبعا
 للحالة الاجتماعیة.

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي  .4
 للمستوى العلمي. تعزى
  حدود البحث:

  م.2017 –م 2016الحد الزماني : تم اجراء البحث في الفترة ما بین 
  الحد المكاني : ولایة الخرطوم / السجن القومي الخرطوم بحري (كوبر).

  مصطلحات البحث:
  التعریف الاصطلاحي للتوافق النفسي:

شباع ، اشباع عام للشخص الاشباع لدافع اعتدال في الا : بانھ Smithیعرفھ سمیث 
ً ھو ً ضعیفا الشخص  واحد شدید على حساب دوافع اخرى ، والشخص المتوافق توافقا

غیر الواقعي وغیر المشبع وشخص محبط الذي یمیل الى التضحیة باھتمامات 
الاخرین كما یمیل الى التضحیة باھتماماتھ ، اما الشخص حسن التوافق فھو الذي 
یستطیع ان یقابل العقبات والصراعات بطریقة بناءة تحقق لھ اشبع حاجاتھ ولا تعوق 

  حدوثھ على الانتاج.
  )36ص -  م2001 (سھیل كامل احمد

  التعریف الاجرائي للتوافق النفسي:
ھو مجموعة درجات التي یحصل علیھا المفحوص في مقیاس التوافق النفسي 

  المستخدم في ھذا البحث.
  تعریف النزیل:

ھو الشخص المودع في السجن ومحكوم علیھ في جریمة بامر من المحكمة المختصة 
  ه القانون.او بامر من سلطة ذات اختصاص حسب ما یحدد

  تعریف السجن:
  المعنى اللغوي:

سجنھ أي حبسھ في سجن وجمعھا سجون أي الحبس والسجن ھو محل حجز 
المجرمین الذین تمت محاكمتھم والسجان ھو صاحب السجن وكلمة مسجون جمعھا 

  سجناء.
  تعریف السجن القومي:

علیھم لقضا ھو اكبر سجون السودان یقوم بتنفیذ الاوامر القضائیة لحفظ المحكوم 
  .1903فترة عقوبتھم وثم النشائھ عام 

  منھج البحث:
ھو المنھج الوصفي التحلیلي الذي حاولنا مرة من خلالھ وصف الظاھرة المدروسة  

  باعتباره یتناسب مع ھذا البحث.
ً او قضیة موجودة حالیاً   المنھج الوصفي : ھو المنھج الذي یدرس ظاھرة او حدثا

  دون تدخل الباحثین فیھا.تجیب عن اسئلة البحث ت علومایمكن الحصول منھا على م
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  البحث: أدوات
بل الذي ترجمھ للعربیة الدكتور محمد - م- مقیاس التوافق النفسي الاجتماعي لھیو

  عثمان نجاتي. الذي كان یتكون من ثلاثین عبارة ولكل عبارة ثلاث خیارات.
ھاز الحاسب الالي للتحلیل وقد تم ترمیز اجابات المبحوثین حتى یسھل ادخالھا في ج

  الاحصائي حسب الاوزان الاتیة:
  3اوافق                وزنھا               
  2الى حد ما          وزنھا                
  1لا اوافق            وزنھا                
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 الفصل الثاني
  الاطار النظري والدراسات السابقة

  المبحث الأول
  التوافق النفسي الاجتماعي:

یحتل مفھوم التوافق اھمیة كبیرة في علم النفس بصفة عامة والصحة النفسیة   
بصفة خاصة , حتى ان البعض اعتبر علم النفس ھو علم دراسة التوافق ؛ فالتوافق 

  في حیاة الانسان ضرورة اساسیة لاستقرار حیاتھ.
مفاھیم في علم النفس والذي یدرس الانسان یعد مفھوم التوافق من اوسع ال  

كوحدة متكاملة في توافقھ مع البیئة , فالتوافق ھو العملیة المحوریة سواء للشخصیة 
السویة او الشخصیة غیر السویة ؛ ویمكن القول بان كل سلوك یرمي الى التوافق 

  وھو غایة كل العاملین في حقل الصحة النفسیة.الذي ھو ھدف كل انسان 
  م)2012- دیة ركان الشیخ نایف(ھا

  تعریف التوافق:
ً: ورد في لسان العرب فھو مأخوذ من وفق الشي أي لاءمھ وقد وافقھ موافقھ  لغة

.ً   واتفق معھ توافقا
  )68ص - م1997- (ابن منظور الانصاري

ً: عرفھ فھمي بأنھ تلك العملیة الدینامیكیة التي یعبر بھا الشخص عن سلوكھ  اصطلاحا
ً على ھذا المفھوم تستطیع ان نعرف لیحدث علاقة ا كثر توافقا بینھ وبین البیئة وبناء

  ھذه الظاھرة بأنھا القدرة على تكوین العلاقات المرضیة بین الفرد وبین البیئة.
  التوافق في الدراسات النفسیة:

ھو تلك العملیة المتفاعلة والمستمرة (دینامیكیة) یمارسھا الفرد الانساني 
ً او لا شع ً , والتي تھدف الى تغییر السلوك لیصبح اكثر مع بیئتھ ومع شعوریا وریا

ً عن نفسھ م ً في  تعزىمتطلبات دوافعھ , ولذلك یصبح الفرد راضیا لدوافعھ وسعیدا
بیئتھ سواء كانت البیئة في ظروفھا المناخیة او الثقافیة او النفسیة و الاجتماعیة او 

  التربویة او الصحیة او الصناعیة.
  )1ص - م1986- ید محمد الھاشمي(عبد الحم

  التوافق النفسي الاجتماعي:
حالة من التواؤم والانسجام (علاقة متناغمة) مع البیئة تنطوي على قدرة ھو 

الفرد على اشباع معظم حاجاتھ وتصرفاتھ بشكل مرضي ازاء مطالب البیئة العادیة و 
  ة التي یعانیھا الفرد.الاجتماعیة او تجیب عن معظم المتطلبات الفیزیائیة والاجتماعی

  )117ص - م1988- (الدیب
  تصنیف التوافق:

  :أولاً 
  التصنیف على الاساس البیولوجي:

یرى اصحاب ھا التصنیف ان التوافق خو المرونة في مواجھة الظروف   
البیئیة المتغیرة , وھو عملیة دینامیكیة مستمرة یتوافق فیھا الكائن الانساني مع بیئتھ , 

ان الكائنات الحیة تمیل الى ان تغیر من اوجھ نشاطھا في  كما یؤكد (لورنس)
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استجابتھا للظروف المتغیرة في بیئاتھا , وذلك ان تغییر الظروف ینبغي ان یقابلھ 
ً جدیدة لاشباع رغباتھ ,  تغییر في السلوك , أي ینبغي على الكائن الحي ان یجد طرقا

عملیة تتسم بالمرونة والتوافق والا كان الموت حلیفھ , أي ان التوافق ھا انما ھو 
  المستمر مع الظروف المتغیرة.

  :ثانیا
  التصنیف على الاساس الاجتماعي:

یرى اصحاب ھذا التصنیف ان التوافق ھو اقامة علاقة منسجكة بین الفرد   
وبیئتھ الاجتماعیة من خلال احداث تغییر نحو الاحسن في الفرد , ویتضمن ھذا 

  ل المشكلات التي تنشا في عملیة التفاعل مع المجتمع.النوع من التوافق اسشلوب ح
  :ثالثاً 

  التصنیف على الاساس النفسي:
التصنیف ان التوافق یتمثل في خفض التوترات واشباع یرى اصحاب ھذا   

  الحاجات الفردیة ویتمیز ھذا التوافق بالضبط الذاتي وتقدیر المسؤولیة.
رد ونفسھ وبین الفرد والاخرین ویرى اخرون ان التوافق یجب ان یتم بین الف  

وان یشعر الفرد بان حاجاتھ مشبعة لشعوره بالامن ومدى قبولھ من قبل الاخرین 
  وقدرتھ على الحب والحریة والتقدیر والانتماء.

  )32ص - م1994- (الطیب
  خصائص التوافق:

  التوافق عملیة كلیة: - 1
اره كائن حي یتفاعل مع ان التوافق یشیر الى الدلالة الوظیفیة لعلاقة الانسان باعتب

لھذه العلاقة البیئة المحیطة بكیانھ كلھ , ویعد التوافق بناء على تلك الخاصیة الممیزة 
ً , كما ان قصر التوافق على السلوك  الكلیة فالانسان بین عنصرین لا یعد توافقا

ً , بل ان التوافق ھو التفاعل ا لكلي الخارجي مع اغفالھ تجاربھ الشعوریة لا یعد توافقا
  والشمولي بین الانسان والبیئة المحیطة بھ.

  )82ص - م1986- (دمنھوري
  التوافق عملیة دینامیة: - 2

فعملیة التوافق مستمرة على مدى الحیاة ولا تتم مرة واحدة وبصفة نھائیة بل 
تستمر طوال الحیاة التي تتضمن سلسلة من الحاجات المتغیرة لاشباعھا وان التوافق 

النتائج التي تتضمن عنھا صراع القوى المختلفة , بعضھا ذاتي  یمثل المحصلة او تلك
والاخر بیئي وبعض القوى فطري والبعض الاخر مكتسب والقوى البیئیة بعضھا 
مادي وبعضھا قیمي واخر اجتماعي وفي النھایة ان التوافق ھو المحصلة لكل القوى 

  السالفة الذكر.
  )12ص - م1992- (المغربي

  یة:التوافق عملیة ارتقائ - 3
ویعني ھذا ان نضع في اعتبارنا حاجات الفرد ودوافعھ في مراحل نموه المختلفة 
فلكل مرحلة متطلباتھا وحاجاتھا فالنمو الانساني لیس الا سلسلة من الواجبات التي 
یجب ان یؤدي الى رضا المجتمع ورضاه عن نفسھ , بینما یؤدي الي عدم تعلمھ لھا 
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لى تعاستھ وسخط المجتمع علیھ ؛ وھذا بدوره یشعره او فشلھ في تعلمھا فإنھا تؤدي ا
  بعدم التوافق مع نفسھ من جھة ومع المجتمع من جھة اخرى.

وان لكل واحد من ھذه الواجبات یظھر في سن معین من مراحل النمو خلال حیاة 
الفرد ویؤدي تعلمھ ھذه الواجبات الى سعادتھ ونجاحھ في تعلم الواجبات الاخرى 

  تقوم على اسس ثلاثة بیولوجي , اجتماعي ونفسي. وھذه الواجبات
  )39- 38ص -  م1987- (فھمي

  التوافق عملیة نسبیة: - 4
ان عملیة التوافق نسبیة حیث یختلف باختلاف الظروف الاجتماعیة والاقتصادیة 

المكان) ومن ثم یمكن القول بان التوافق مستویات  -  وانھ یتوقف على عاملي (الزمن
من عملیات التوافق , فالانسان یقوم بتعدیل سلوكھ الا سلسلة متعددة فالحیاة ما ھي 

ویغیر انماطھ واستجابتھ للمواقف حینما یشعر الفرد بانھ بحاجة للاشباع , والفرد 
السوي ھو الذي یتصف بالمرونة والقدرة على تغییر استجابتھ حتى تلاءم المواقف 

  ي مع تلك المواقف.البیئیة المتغیرة , ویصل للاشباع عن طریق سلوك توافق
  م)1989(الاغا 

  ومن جانب اخر:
ً في فترة من فترات حیاتھ وغیر متوافق في فترة اخرى فلیس    قد یكون متوافقا

ھناك ما یعرف بالتوافق التام لان التوافق التام على مدار الحیاة یؤدي الى الجمود 
ف الزمان وعدم الشعور بالتغییر فالتوافق عملیة نسبیة معیاریة تختلف باختلا

  والمكان والظروف التي یمر بھا الانسان.
  )13ص - م1992- (المغربي

  التوافق عملیة اقتصادیة: - 5
یقصد بذلك من حیث المصدر للطاقة النفسیة المودع في النظام الاساسي 

الا ان النظام للشخصیة والتي یتنافس علیھا مع الانظمة الثلاثة للشخصیة علیھا 
ساسي للطاقة ویستمد النظامان الاخران كلاھما الطاقة الاساسي یبقى المستودع الا

  اللازمة لنشاطھا من النظام الاساسي وعلى سبیل المثال:
ً فان ساعد ھذا ان المجال الذي ینشا فیھ الطفل للفرد یؤثر  ً كبیرا في نموه تاثیرا

المجال على اشباع حاجات النظام الاساسي للفرد بیولوجیة كانت ام نفسیة اثر ذلك 
ً في اسالیب توافقھ.ای   جابیا

ً لحاجات  اما اذا تعددت مواقف الحرمان وزادت حدتھا فان التوتر یبقى متلازما
  ھذا النظام الاساسي وان الشخصیة ستبقى تعاني من الصراع والاضطراب.

  )84ص - م1986- (دمنھوري
  التوافق عملیة وظیفیة: - 6

ة اعادة الاتزان او ویقصد بھ ان التوافق سویا كان او مرضیا ینطوي على وظیف
والموضوع تحقیق الاتزان من جدید الناشئ عن صراع بین القوى بین الذات 

والانسان شعاره الدائم انا موجود في حالتي الصحة والمرض والتوافق وسوء التوافق 
  على السواء.

  )12ص - م1992- (المغربي
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  التوافق عملیة تستند الى طبوغرافیة النفس: - 7
لتحلیل النفسي بان طبوغرافیة الشخصیة مكونة من ویقصد بھا حسب مدرسة ا

ً وھي المكونة للنظام الاساسي للشخصیة والذي تعتبره  ثلاث عناصر متفاعلة معا
المدرسة مستودع الطاقة النفسیة الذي یغذي النظامین الاخرین , وعلیھ فان التوافق 

انت ذاتیة زاویة طبوغرافیة ھو المحصلة التي تنتج عن صراع جمیع القوى سواء ك
ً بین  او بیئیة وفي نھایة المطاف صراع بین النظام الاداري والنظام الاساسي واحیانا
النظام الاداري والاخلاقي في الشخصیة وعندما ینجح النظام الاداري في حسم الامر 

.ً ً جدا   یظھر التوافق واضحا
  )183ص - م1986- (دمنھوري

  تحلیل عملیة التوافق: - 8
ً م ً ولا تقتصر على دوافع الانسان على تلك الحاجات تتطلب الحیاة توافقا ستمرا

الفسیولوجیة , بل تتعدد وتتشعب الى حاجاتھ المعمقة التي تكتسب خلال عملیات 
اثناء طفولتھ عن طریق عملیات التعلم التي تحدھا العوامل التطبیع الاجتماعي 

تر وعدم الراحة الحضاریة , فاذا بقى الانسان بحاجة غیر مشبعة , شعر الفرد بالتو
وبدات محاولات الاشباع للحاجات من اجل ازالة التوتر والقلق من خلال الاستجابة 

ً من التوافق والتوائم.   المحددة والتي تھدف وتحقق لھ قدرا
ان البیئة لیس ھي جنات عدن , بل ھي كدر وسعي وعمل وتغلب على العقبات 

  دة.وتخطي العوائق والصعوبات والانسان ذو قدرات محد
  )33ص - م1985(دسوقي

  مطالب التوافق:
  ) مطالب التوافق في النقاط التالیة:32- 30ص - م1982- یلخص (زھران

نمو واستثمار الامكانیات الجسمیة الى اقصى حد ممكن وتحقیق الصحة  - 1
  الجسمیة لانھا ذات صلة وثیقة بالصحة النفسیة.

للنمو حدود الممكنة النمو العقلي المعرفي یتم بشكل مثالي عند تحقیق اقصى ال - 2
 العقلي وتحصیل اكبر قدر من المعرفة واكساب اسلوب التفكیر العلمي الناقد.

تكوین مفھوم ایجابي عن الذات یساھم في الصحة النفسیة للفرد وفي توافقھ  - 3
 الاجتماعي المناسب.

النمو الاجتماعي ویقتضي ذلك المشاركة الفعالة في حیاة الجماعة والاتصال  - 4
مر مع افرادھا وتنمیة المھارات الاجتماعیة التي تحقق التوافق السلیم المث

الاجتماعي السوي كما یقتضي ذلك تقلیل الواقع ووجود منظومة من القیم التي 
 تواجھ الفرد وتكیفھ مع بیئتھ المحیطة.

تحقیق الذات وتحقیق الدوافع للنجاح والتحصیل ومن المھم اشباع الحاجات  - 5
 نشاء الحب.مثل الحاجة الى الامن ولا

النمو الانفعالي الى اقصى درجة ممكنة وھذا عنصر مھم لتحقیق الصحة  - 6
النفسیة ویتطلب القدرة على ضبط الذات والنجاح في التعبیر عنھا والاتزان 

 الانفعالي.
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قبول التغییرات في الذات والبیئة والتوافق معھا مثل ما یواجھھ الفرد في  - 7
تقاعد او وفاة الزوج او الزوجة او شیخوختھ من تغییرات على حیاتھ كال

 الضعف الجسدي.
  )32- 30ص - م1982- (حامد عبد السلام زھران

  عناصر التوافق:
تستھدف عملیة التوافق تحقیق التوازن بین الكائن من جھة والمحیط بھ من  - 

تفاعل الفرد مع ذاتھ ومع الاخرین , وھذا التفاعل جھة اخرى فالتوافق یكون 
  لمتبادل.فیھ جوانب التاثیر ا

فتعتبر ذات الفرد ھي المجموع الكلي لما ھو علیھ الفرد كالجسد والسلوك 
 والافكار والمشاعر وھذه ھي التي تتعامل مع الشخص في كل الاوقات.

ً بین الفرد  -  فیما یتعلق بالأخرین من البیئة المحیطة بالفرد ویكون التأثیر متبادلا
عل الدینامیكي المستمر فیما بین وبین الافراد الاخرین من خلال عملیة التفا

 الفرد وبین محیطھ الاجتماعي.
  ومن ھنا یمكن ان نلخص ان عناصر التوافق عنصرین اساسین وھما:

الفرد وما ینطوي علیھ في بنائھ النفسي من الحاجات والدوافع والخبرات  الاول :
ذا ما یطلق والقیم والمیول والقدرات وكل ذلك یساعد في توجیھ السلوك الانساني وھ

  علیھ بالمحیط النفسي الداخلي للانسان.
ھو المحیط الخارجي للفرد والذي تقصده البیئة الاجتماعیة والبیئة الطبیعیة  الثاني :

والتي تتفاعل مع العناصر في تكوین المحیط العام للفرد ولكن یكون احدھما الغالب 
افق الاجتماعي مع في حیاة الفرد فسلوك الطالب في المدرسة التي یسعى للتو

الاخرین من زملائھ في المدرسة فأنھ یمر بعملیة التوافق ویكون الغلبة للبیئة 
  الاجتماعیة المحیطة بالفرد.

  )26- 25ص - م1977(الحاج 
  مجالات التوافق:

من خلال المصادر والمراجع العلمیة الخاصة في مجال التوافق النفسي نجد   
قق بشكل مطلق في مختلف جوانب حیاة ان مضمون التوافق بصفة خاصة لا یتح

 –التوافق الاجتماعي  –الانسان بل یتجسد في عدة حالات منھا : (التوافق الشخصي 
  التوافق المعرفي). –التوافق الصحي  –التوافق المھني  –التوافق الاسري 

والبعض قد صنفھا الى اربعة اصناف والاخر الى ثلاثة الا ان جمیع الاراء   
  الات اساسیات التوافق النفسي ھما:تتفق على مج
  اولاً:

  التوافق الشخصي:
یعد التوافق الشخصي بمثابة الشعور بالسعادة مع الذات والاخرین واشباع   

معظم الحاجات والدوافع والرغبات والقدرة على مواجھة متطلبات الحیاة ویتأثر 
  التوافق الشخصي بعدة اعتبارات منھا:

 الصحة النفسیة. - 1
 ت.تحقیق الذا - 2
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 القدرة على مواجھة متطلبات الحیاة. - 3
 اشباع الدوافع والرغبات والمیول. - 4
 القدرة على المواجھة الشجاعة للواقع وعدم الیأس. - 5

  ثانیاً:
  التوافق الاجتماعي:

یعرف التوافق الجتماعي بأنھ الشعور بالسعادة مع الاخرین والالتزام   
لضبط الاجتماعي وتقبل الاخرین باخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعیة وا

  في المجتمع كما انھ یتأثر بعدة اعتبارات منھا:
 ادراك الفرد لحقوق الاخرین. .1
 تسامح الفرد مع الاخرین. .2
 سلوكیات الفرد مع الجماعة. .3
 الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة. .4
 القبول الاجتماعي والتكیف مع الاخرین. .5

  العوامل المؤثرة في عملیة التوافق:
عملیة التوافق لا تتحقق عند الفرد الا اذا توفرت عدة عوامل واسس تساعد ان   

  على عملیة التوافق وھي كالتالي:
 الحاجات الاولیة والنفسیة والاجتماعیة: .أ

ومنھا الحاجات التي لم یكتسبھا الفرد من بیئتھ عن طریق الخبرة والتعلم وامنا 
ً بھا مثل حاجات  –الشراب  –ھ الى (الطعام ھي تولد مع الانسان ویكون مزودا

النوم) ومنھا الحاجات التي تنمو معھ ویكتسبھا من خلال تفاعلھ  –الراحة  –الاخراج 
  النجاح). –الاحترام  –الحب  –مع البیئة المحیطة بھ مثل الحاجة الى (التقدیر 

  )42ص - م1990- (الدیب
ً في حیاة الانسان ومن اجل بقاء  نوعھ مثل ویعتبر اشباع ھذه احاجات اساسا

النوم) ومن غیر الممكن ان یطلب من  –الراحة  –الاخلراج  –الشراب  –(الطعام 
الانسان التوافق والتكییف في ظروف معینة بدون اشباع لھذه الحاجات الاساسیة كما 
یرتبط الانسان بالحاجات الجسمیة وایضا یرتبط بالحاجات النفسیة والحاجات لھا 

التوافق فأن لم یتحقق اشباع ھذه الحاجات لم ینعم الانسان المكانة العالمیة في عملیة 
من التوافق النفسي وبالتالي یكون عرضة للمرض والتوتر و القلق وعدم بقدر كافي 

  الاتزان الانفعالي.
  )26ص - م1997- (میاسا

 تأثیر الحالات الجسمیة الفسیولوجیة: .ب
راد للخصائص النفسیة الى ان امكانیة التغییر فیما بین الافحیث تشیر الدراسات 

تعكس امكانیة التفسیر بین الافراد من خصائص عضویة الى خصائص بیولوجیة 
محددة وان المظاھر الجسمیة الخاصة التي تكون شاذة عن المألوف تؤثر في عملیة 
ً لفشلھ  التوافق فالقصر المفرط او البدانة الزائدة تجعل الفرد سیئ التوافق ومصدرا

.ً   اجتماعیا
  )27ص - م1997- (میاسا
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ً من الناحیة الفسیولوجیة فأن أي زیادة في افزازات الجسم الداخلیة او    وایضا
نقصانھا یؤدي الى نوع من التوتر والشعور بالقلق وبعضھا یؤدي الى السمنة الزائدة 

حوفة وبالتالي فأن ھذه الخصائص الجسمیة لھا انعكاس على او النحافة المل
كون اما حسن التوافق او سیئ التوافق مع نفسھ ومع الخصائص النفسیة وبالتالي ی

  الاخرین.
  )40ص - م2009- (عبداللھ یوسف ابو سكران

  الطفولة وخبراتھا: .ت
تعتبر سنوات الطفولة الاولى من العوامل الاساسیة في تشكیل شخصیة الفرد وفي 

ك حصولھ على اكبر قسط وافر من التوافق السلیم وفي مستقبل حیاتھ الاجتماعیة ولذل
لا بد من الاھتمام الجید مع الطفل من خلال مراعاة سنوات نموه الاولي والتي 

ً لحاجاتھ الفسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة. ً محققا ً سلیما   تتضمن نموا
  )79ص - م1997- (مصطفى فھمي

ولذلك عندما یتعرض الطفل خاصة في سنواتھ الاولى الى فقدان الاب او الام 
لغ في رسم شخصیتھ في المستقبل اكثر من فقدان احد الوالدین فأن ھذا لھ الأثر البا

من فقدان الحنان والعطف من عندما یكون في مرحلة المراھقة اما لھذه المرحلة 
الوالدین والذي یؤثر في سلوكھ وتوافقھ وتكوین شخصیتھ سواء كانت الاعتمادیة 

  على الذات او الاتكالیة على الاخرین.
  )42ص - م2009- ران(عبداللھ یوسف ابو سك

 الازمان الاجتماعیة والكوارث: .ث
ھي تحدث كتصدع اسري كالطلاق او الموت او الكوارث الطبیعیة كالزلازل 

  والبراكین الانسانیة كالحروب وما ینتج عنھ من قتل وتشرید وتخریب.
وان ھذه التغییرات ان كانت مفاجئة او غیر مفاجئة تؤدي الى تغییرات سلوكیة 

  الافراد والجماعة وبالتالي تاتي بأثار سلبیة مثل: سیئة في حیاة
ظھور بعض الاضطرابات النفسیة والعقلیة للذین لدیھم استعداد للاضطراب  - 

تخلف اضطراب تشمل الوظائف البدنیة والنفسیة والاجتماعیة المؤقتة او 
 الدائمة.

  )197ص - م1985- (ابراھیم عبدالستار
عوامل التوافق تؤثر في توافق الانسان في  وھذا یوضح لنا ان العوامل الاربعة من

ً في اللا توافق واللا سواء  حیاتھ الاجتماعیة والنفسیة على حد سواء وتشكل اساسا
  وبالتالي یكون التوتر والقلق والامراض النفسیة الاخرى.

  )172ص - م1969- (القوصي
  عوائق عملیة التوافق:

  التالیة:) عوائق في النقاط 175ص - م1984- مرسي- یلخص (عودة
 العوائق الجسمیة: - 1

یقصد بھا العاھات والتشوھات الجسمیة ونقص الحواس التي تحول بین الفرد 
واھدافھ ، فضعف القلب وضعف البنیة قد یعوق الفرد عن المشاركة في بعض 

  الانشطة وتكوین الاصدقاء.
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 العوائق النفسیة: - 2
والمھارات  یقصد بھا نقص الذكاء الاجتماعي او ضعف في القدرات العقلیة

النفسیة والحركیة او خلل في نمو الشخصیة والتي تعوق عن تحقیق الاھداف 
والصراع النفسي الذي ینشأ عن تناقض وتعارض وعدم القدرة على المفاضلة بین 

  الاشیاء في الوقت المناسب.
 العوائق المادیة الاقتصادیة: - 3

ً یمنع یقصد بھا نقص المال وعدم توفر الامكانات المادیة وھذا یع ً كبیرا تبر عائقا
ً من الناس من تحقیق اھدافھم في الحیاة وقد یسبب لھم الشعور بالاحباط.   كثیرا

 العوائق الاجتماعیة: - 4
یقصد بھا القیود التي یفرضھا المجتمع عاداتھ وتقالیده وقوانینھ لضبط السلوك 

  وتنظیم العلاقات.
  )175ص - م1984- (عودة ومرسي

  مي:التوافق من المنظور الاسلا
ً على العطاء المثمر    ان التوافق النفسي یھدف الى تنمیة الفرد وجعلھ قادرا

وربطھ بعلاقات سویة مع الغیر مع التمتع بارادة ثابتة وعقیدة مثلى لیعیش في سلام 
وسعادة مع نفسھ وذویھ والمجتمع بصفة عامة ، وان الصراعات الباطنیة التي 

تتسبب في اضطرابات نفسیة شدیدة ان لم  یخوضھا المرء طیلة حیاتھ من شأنھا ان
یقع فیھا بصفة مرضیة واخطر الصراعات تتمثل في الانانیة المفرطة والرغبات 

اجمع الملحة لتحقیق بالشھوات مھما كانت الطرق والحیل المستعمل لھذا الغرض وقد 
لانسان الذي یقع فیھ االكثیر من العلماء المسلمون على ان الخطأ ھو في الذنب و الالم 

  نتیجة ما ارتكبھ من اعمال سیئة وغیر محمودة.
وتعتبر ھذه العقدة كعنصر اساسي لتكوین الامراض العصبیة باعتبار ان   

مظاھر سوء التوافق النفسي تمثل امراض الضمیر بل ھي حیلة دفاعیة للھروب من 
  تأنیب الضمیر.

ذنب والخطأ ومن اھم الاعراض المرضیة مشاعر القلق والتوتر والشعور بال  
او العكس العدوان والظلم والسلوك والمضطرب و المنحرف الخارج عن العادات 

  والتقالید الاجتماعیة.
ً ما یكون وسیلة لتحقیق الایمان و    ونفھم اذن كیف الدین الاسلامي كثیرا

التوافق وھو ایمان واخلاق وعمل صالح و الطریق الى سیطرة العقل الى المحبة 
  الى القناعة والالرتیاح والطمأنینة والسعادة والسلام.والسبیل القویم 

وقد كتب وحلل وألف الكثیر من الاطباء والعلماء والمسلمین في مجال السعادة   
النفسیة وان كل المذاھب الفلسفیة الاسلامیة التي تعرضت الى فھم الروح وتحلیل 

طمئنان للافراد جوھرھا وماھیتھا قد اتت كما ھو معلوم بتعلیم قیمة لتحقیق الا
  والجماعات عبر الزمان والمكان.

ً ھنا تعالیم الخلفاء الراشدین ورجال التصوف واعلام الفلسفة  ولنذكر اجمالا
والفقھ والمنطق الاسلامي الذین اصبحت تحالیلھم للنھضة الفكریة بالغرب امثال 
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 –نفیس ابن ال –ابن رشد  –الغزالي  –ابن سینا  –الرازي  –الفارابي  –(الكندي 
  محمد الصقلي) وغیرھم.  –ابن الجزار  –ابن العربي  –اسماعیل الجرجاني 

ولذلك یصبح التوافق الدیني اسلوب توجیھ وارشاد وتربیة وتعلیم ویقوم على 
  معرفة الفرد لنفسھ حسب المبادئ الروحیة والاخلاقیة العقائدیة.
  )54- 53ص - م2009- (عبداللھ یوسف ابو سكران 
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  المبحث الثاني:
  المؤسسات العقابیة:السجون و 

عرفت المؤسسات العقابیة منذ العصور ، ففي المجتمعات القدیمة لم یكن 
الاشراف على السجون متوطأ بأمر السلطة العامة. وانما كان یتولاه افراد عادیون ، 

ظ على المتھم اثناء فالسجون في تلك الفترة من الزمن كانت مجرد اماكن للتحف
ً لتنفیذ العقوبة فیھ ، ولم یكن ھناك أي اھتمام بأمر ھذه المؤسسات  محاكمتھ او تمھیدا

یعرف من یودع فیھا من المجرمین. والسجانون كانوا ولا  –السجون  –العقابیة 
یحصلون على اجورھم من النزلاء انفسھم او من اسرھم ، ولھذا كانت تتفاوت 

فاوت قدراتھم المالیة بالاضافة الى قسوة الحیاة داخل ھذه معاملة النزلاء بت
المؤسسات العقابیة وغیاب الرعایة الصحیة للنزلاء وعدم الاھتمام بھم ، وتكدسھم 

  فیھا دون تمیز او تضیف.
  )75- 28ص - م1988(علي عبد القادر القھوجي 

وكان  وبظھور الدیانة المسیحیة وانتشار تعالیمھا انتشرت السجون الكنسیة.  
رجال الكنیسة ینظرون الى المجرم على اساس انھ شخص عادي یحتاج للعون 
ً على ذلك فقد تفاقم حال السجون المدنیة بسبب تأخرھا ونتیجة  والمساعدة وخلافا
لتقریر عمولة سلب الحریة لجرائم قلیلة الخطورة مثل جرائم التسول والتشرد مما 

اصبحت ھذه المؤسسات العقابیة مدارس ادى الى زیادة عدد السجناء وازدحامھم و
  الاجرام.
وحتى القرن السابع عشر بقیت مھمة السجون ھي اماكن لتنفیذ العقوبات غیر   

الخطیرة فكانت عقوبتھا بدنیة قاسیة وقد تم الغاؤھا فیما بعد واستبدالھا لعقوبات 
 السجن. ولكن التشریعات ارادت ان تكون عقوبة السجون المستحدثة والبدیلة
للعقوبات تظھر العقاب الصارم القاسي ، الذي یناسب خطورة الاجرام اما المجرمون 
الخطرون فكانوا یرسلون الى السجون الخاصة وكانت تلك السجون جد ردیئة 

  مما ترتب علیھ تفشي الامراض وانتشار الافعال اللا اخلاقیة بینھم.ومكدسة بالنزلاء 
  )276ص - م1988- (علي عبد القادر القھوجي

ً تحت تأثیر كتابات   ً ملموسا وفي القرن الثامن عشر شھدت الؤسسات العقابیة تطورا
  المحكومین الفرنسیین امثال (روسو وفولتیر موتسیكو).

والتي اثرت على النظرة الى المجرم ومن ثم اھتمام الدولة بالمؤسسات   
 .ة والصحیةالعقابیة وبمعاونة المحكومین في السجون في مختلف النواحي التعلیمی

  )83ص - م2000 –(محمد ابوالعلا عقیدة  
  تعریف المؤسسات العقابیة(السجن) :

لن نجد ھناك رغم محاولتنا لوضع تعریف محدد المؤسسات العقابیة فأننا   
ً علیھ ، بل نجد تعاریف كثیرة. وكذلك على سبیل المثال تعریف: ً متفقا ً دقیقا   تعریفا

  تعریف موسوعة لاروس الكبرى:
المؤسسات العقابیة انھا (نیابة مختصة لاستقبال وایواء المتھمین  عرفت

  والضینین والمحكومین بعقوبات قضائیة).
  )332ص larusse(موسوعة لاروس الكبرى 
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  تعریف مونتارون:
حیث یقول ھو (نتیجة عدم اھتمام المجتمع بفشل الافراد ، فیلتجئ الى القمع   

  والجزر ، عوض التوصیة و الاصلاح).
  )3- 1ص - حمد مفتاح التقالي(ا

فضاء نقول بأن المؤسسات العقابیة ھي ومن خلال ھذه التعریفات یمكن ان   
محاط بأسوار عالیة یتضمن (غرف وزنازین وعنابر...) مخصصة للمحكوم علیھم 
 حسب اجرامھم ھدفھا نزع السلوك المشین من نفسیة الجناة ومحاولة إعادة تأھیلھم 

من اشخاص منحرفین الى اكفاء اجتماعیین وبصفة عامة وما وارجاعھم حتى ینتقلوا 
یجب ملاحظتھ من خلال التعاریف السالفة الذكر ھو انھا عبارة عن مؤسسة 

الموقوفین او المحكومین لقضاء ھذه العقوبة القضائیة  مخصصة لاستقبال المجرمین 
عریف السجن الصادرة في المجتمع ، وبالنسبة للمدرسة القانونیة فقد اتجھت الى ت

ً من وضعھ قانونیة والسبب الثاني: یرجع الى تنفیذ  ً لسببین الاول: انطلاقا اعتبارا
ً لذلك. بھذا عرفت  العقوبات غیر السالبة للحریة لا یتطلب وجود اماكن تعد خصیصا

ھي المكان  –السجن  –ھذه المدرسة بالتعریف التالي (ان المؤسسة العقابیة 
السالبة للحریة واعادة الشخص المنحرف للتكیف المخصص لتنفیذ العقوبات 

  والاندماج في الحیاة العامة داخل المجتمع).
  )5- 1(احمد مفتاح البقالي ص

  نشأة المؤسسات العقابیة:
لقد تعرضت السجون لمحاولات الاصلاح بعد الجھود الاولى التي تمثلت في   

ون من وضعھا القدیم ، عرفتھ من اخراج السجالتأثیر الدیني للكنیسة والدور الذي 
وذلك بانشاء عدد من السجون في الكنیسة حتى عمدت الى تبني نظام السجن 

م بقرار من مجلس القساوسة بمدینة (ایكس لاشبیل) على اساس 1817الانفرادي عام 
فكرة التوبة الدینیة ، وبفضل ھذه الجھودات تم الفصل بین الجنسیین وانشئ مستشفى 

  م.1821خاص بالسجناء عام 
  )7- 1(احمد مفتاح البقالي ص

وقد ساعد على انشاء ھذه المؤسسات جھود الفلاسفة والمفكرین على رأسھم   
ً بعنوان (حالة السجون في انجلترا 1772(جون ھوارد) والذي نشر في عام  م كتابا

وویلز) وناد فیھ بضرورة اصلاح المؤسسات العقابیة وكذا معاملة المسجونین معاملة 
ئقة كما دعم (بنتام) ھذه الفكرة بدعوتھ الى اصلاح السجون حیث اقترح انسانیة لا

على الجمعیة التأسیسیة الفرنسیة في عھد الثورة مشروع سجن جدید یحقق اغراض 
  العقوبة.

  النشأة الحدیثة للمؤسسات العقابیة:
لقد اھتم نظام المؤسسات العقابیة الة اصلاح وتأھیل المحكوم علیھم بواسطة 

التھذیب والتقلیل من الایلام والتعذیب واستھداف في المقام الاول وتأھیل اسالیب 
والمغزى الاساسي من المعاملة العقابیة داخل المؤسسات العقابیة المحكوم علیھم ، 

  توجیھ اسالیب نحو تحقیق غرض الجزاء الجنائي بتھذیب المحكوم علیھم واصلاحھم 
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  د انتھاء مدة ھذا الجزاء.واعدادھم لمواجھة الحیاة في المجتمع بع
  )100- 99ص - م2008- 2007(كنز حرشي 

وكانت بدایة ظھور السجون في كل من بریطانیا وھولندا فقد انشئ سجن 
(برایدوي) كمؤسسة عقابیة داخل قصر قدیم للعائلة الحاكمة ، واطلق علیھم اسم (دار 

متشردین الاصلاح) وكان الغرض الاساسي من انشائھ ھو تأدیب المنحرفین وال
  واجبارھم على العمل.

  )108ص - (احمد مفتاح البقالي
حیث یقوم المحكوم علیھم داخل ھذه المؤسسات باعمال یدویة واخرى مھنیة 

م في 1595وكان اول سجن حدیث قد انشئ للرجال عام مقابل اجور خاصة. 
ل م وقد تم تطبیق نظام دور الاصلاح داخ1597(امستردام) تم سجن اخر للنساء عام 

ھاتین المؤسستین ، وما ینبغي الاشارة الیھ ھو ان النظام السجون السائد من قبل 
لازالة بعض مظاھرة تعیشھا المؤسسات العقابیة الحدیثة ، وذلك خشیة اضعاف ھیبة 
ً فقد ظھر التطور نتیجة  ً ، وعموما مظاھر القسوة في النظام العقابي الذي ساد قدیما

راطیة في اروبا خلال القرن التاسع عشر حتى اتجھ ظھور وانتشار الافكار الدیمق
اھتمام المفكرین والباحثین الى دراسة اغراض العقوبة من اصلاح وتأھیل لتنتقل ھذه 

  المنشأة في المقرن العشرین الى اھتمام اكثر مما كانت علیھ.
ً في النظم العقابیة ، حیث  ً جدیدا ثم تدخل السجون في القرن العشرین عصرا

باب الاجرام بالتقدم الذي احرزه علم الاجرام ، كما تحددت اسالیب التربیة یكشف اس
  والتھذیب ، بالتقدم الذي حظي بھ بعض العلوم مثل (علم النفس ، الاجتماع ، التربیة).

وكذلك قاد الى اعادة النظر في تنفیذ العقوبة على اساس علمي ، ومن ثم 
اف العقوبة. وقد تمیزت سجون ھذا القرن اصبح التأھیل یمثل الجزئیة الاولى بین اھد

بالتخصص في معاملة المحكوم علیھم ، واصبح یوزع المحكوم علیھم على مراكز 
  التصنیف ، التي یجري عملھا على اسس علمیة.

  نظام السجون:
ونظام السجون ھنا یعني ، مدى ما یسمح بھ من اتصال بین نزلائھ ، ومن تلك 

  الانظمة الاتي:
 ي:النظام الجمع - 1

وھو نظام الاختلاط بین المسجونین في النھار واللیل ، في اماكن العمل والطعام 
والتھذیب كما یسمح لھم بتبادل الاحادیث. ومزایا ھذا النظام انھ قلیل التكالیف بالنسبة 
ً بالصحة النفسیة والعقلیة  لنفقات انشاء السجن ، واداراتھ كما ھو اقل الانظمة اضرارا

ً بالاكثر بالنسبة لنفقات  المحكوم علیھم ، اما عیوبھ فھو یؤدي الى تأثیر الاقل اجراما
  خطورة فیتحول السجن بذلك الى مدرسة للاجرام.

  )159ص - م1973- (محمد لا بحیب
 النظام الانفرادي: - 2

یقوم ھذا النظام على عزل كل النزلاء بحیث تنقطع الصلات بینھم ، كما یلزم كل 
  نزیل زنزانتھ لا یبرحھا حتى انقضاء عقوبتھ.

  )123ص - م1979- (احمد حسن ابراھیم 
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ھذا النظام یفترض وجود زنزانات بقدر عدد نزلائھا ، بالاضافة الى تھیئتھا للاقامة 
ھذا النظام كرد فعل لمساوي النظام الجمعي ، عیوب الدائمة فترة العقوبة ، وقد قام 

ھذا النظام ارتفاع تكالیفھ ، ویغیر امكانیات المحكوم علیھ خاصة من ناحیة التأھیل 
.ً   كما انھ یجعل تنظیم العمل والتھذیب عسیرا

  )123ص - م1979(احمد حسن ابراھیم 
  النظام المختلط: - 3

فیقسم یوم المحكوم علیھ الى قسمین یقوم ھذا النظام على دمج النظامین السابقین 
ویقوم ھذا النھار واللیل ، ویكون الاجتماع نصیب النھار ، والانفراد نصیب اللیل. 

 ً النظام على اساس فرض الصمت على المحكوم علیھم حتى یجتمعون ، وذلك سعیا
الى تجنب التبادل الفكري الضار بھم ، وھو ما اصطلح على تسمیتھ على العرف 

) ومزایا ھذا النظام انھ اقل تكلفة من النظام silent systemزي (بالنظام الانجلی
الانفرادي ، فاللیل ھو الوقت الذي یتم فیھ عقد الاتفاقیات الخفیة والمخلة بالنظام ، 
وتقوم فیھ صلات الشذوذ الجنسي اما النھار فنادر ما یتحقق فیھ شئ ، اما عیوبھ فھو 

  یفترضھا. صعوبة اعمال قاعدة الصمت التي
  )159 - م1973مرجع سابق(

 النظام التدریجي: - 4
یقوم ھذا النظام على اساس تقسیم فترة العقوبة الى فترات یطبق في كل فترة نظام 
خاص بھا وفق ترتیب معین ، تتمیز الفترة الاولى فیھ بنظام صارم ، ثم تخفف 

ة مشقة فالمحكوم وظائفھ في الفترة التالیة ، وھكذا حتى تتمیز الاخیرة بأقل الانظم
علیھ یھذب على مراحل ، وعندما ینتھي من مرحلة تكون قد نمت لدیھ امكانیات لم 

من قبل نامیة ، بالتالي یجب ان تشغل ھذه الامكانیات لتكون عناصر مرحلة تكن 
تھذیبھ جدیدة ، وھكذا الى ان تنتھي ھذه المراحل ، ومن ناحیة اخرى ان مواجھة 

الحرة بعد الافراج تتطلب تدرجا ، اذ لا یجوز ان ینتقلل اخرى ان مواجھة الحیاة 
  یتمتع فیھا بحریتھ. المحكوم علیھ فجأة من حالة سلب الحریة الى حالة

مزایا ھذا النظام ھو احتوائھ على عناصر تھذیبیة ذات خلاف الانظمة الاخرى 
  التي تكون اطار یطبق في داخل نظم تھذیبیة.

  )594ص - م1974(رمسیس بنھمنا 
  انواع السجون في السودان:

 السجون الاتحادیة: .1
ھي السجون الكبیرة التي تستوعب السجناء ذوي الاحكام الطویلة ، والمتمردین 
والشواذ والسجناء السیاسیین ، واي طوائف اخرى ترى ادارة السجون و الاصلاح 

 –ان من المصلحة العامة وجودھم داخل السجن. وھي سجن بورتسودان الاتحادي 
  سجن الخرطوم بحري الاتحادي (كوبر). –ن سواكن الاتحادي سج

  )20ص - م1979- (محمد محي الدین عوض
 سجن الولایات: .2

) سجن ، مثل سجن 26وھي السجون الموجودة في رئاسة الولایات وعددھا (
  مدني في ولایة الجزیرة و سجن الرصیرص بولایة النیل الازرق.
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 سجون المحافظات: .3
واول جریمة ة برئاسة المحافظات وتستوعب العائدین وھي كل السجون القائم

  وعددھا ثلاثة وثمانون.
 سجون المراكز: .4

  توجد في المدن الصغیرة وھي تقع دون رئاسة المحافظات مثل ابوقوتة.
 المعسكرات شبھ المفتوحة: .5

وھي معسكرات بھا اسوار وحراسة ، ولكنھا توجد في مناطق زراعیة مثل سجن 
  غرب ، ودار التوبة بسوبا. دار الھدایة بالجریف

 المعسكرات المفتوحة: .6
وتتمیز بعدم وجود الاسوار ، وھي عبارة عن معسكرات زراعیة مثل القرمیلیة ، 
والقبوب بالقضارف ، وام ارض سینار ومعسكر كاسي بولایة جنوب دار فور 

  وتستوعب اول جریمة ، والمحاكمین بشھرین او ثلاثة اشھر.
 المصحات: .7

ً ، والمحاكمین في جنایات مختلفة مثل مصحة عمر وتستوعب المر ضى عقلیا
المختار بالخرطوم بحري ، مصحة كسلا ، مصحة السلالاب ببورتسودان. وھذه 

  المصحات تتبع للخدمات الطبیة برئاسة الشرطة.
 الاصلاحیات: .8

وھي مؤسسة تربویة علاجیة تسعى الى حمایة وحفظ ھذه الفئة الیافعة من 
الوا محاكمة اصدرت قرارھا بأن تطبق علیھم التدابیر الاحترازیة الجانیین الذین ن

  بأرسالھم الى الاصلاحیات ، وھناك خمسة اصلاحیات بالسودان وھي:
 م.1944اصلاحیة الخرطوم بحري انشئت عام  - 1
 م.1950اصلاحیة الجریف غرب المفتوحة انشئت عام  - 2
 م.1944شئت عام اصلاحیة ابوجیلي كان یطلق علیھا (دار تربیة الشباب) وان - 3
 م.1951اصلاحیة شالا ویطلق علیھا (دار التربیة الشاملة) وانشئت عام  - 4
 م.1952اصلاحیة مریري (دار التربیة الشاملة جوبا) انشئت عام  - 5

  م)1988- (بدر الدین میرغني
  البیئة الاجتماعیة للسجن:

النزیل یأتي من المجتمع الخارجي لمعاییر اجتماعیة وثقافیة متباینة مع   
احتیاجاتھا اضافة الى الثقافة التي یحملھا من البیئة التي منھا وتلك لمعاییر التي تحكم 
السلطة الرسمیة بالسجن ، ومن خلال تلك التشكیلة ، تتم داخل السجون عملیة 

  الانصھار ، التي تقابلھا عملیة اعادة صیاغة للنزیل بالوسائل الاصلاحیة.
  )52ص - م2001- (میرغني
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  لثالث:المبحث ا
  الدراسات السابقة:

 نجلاء عبدالرحمن بلاص: - 1
  تناولت الدراسة الاثار التي تتركھا عقوبة السجن على النزیل.

ً غیر مباشر على اسھ النزیل    ھدفت الدراسة الى معرفة تأثیر العقوبة تأثیرا
لافتقارھا بھ باعتباره العائل او الشخص الذي یقوم بواجب الرعایة والحمایة ورسم 

تقبل وتامینھ والمحافظة على استقرار الاسره وتقدمھا كما ھدفت الدراسة أي المس
ً على  معرفة الاثار التي تتركھا عقوبة السجن على النزلاء والنزیلات ویكون واضحا

  المحكومین باحكام طویلة.
للدراسة عدة فرضیات من اھمھا: الاحصائي. ھو حلقة الوصل والقاسم   

ایة الاجتماعیة وعلى رأسھا التدریب المھني المشترك في كل خدمات الرع
  والاصلاح والتشغیل داخل السجن وبعد الافراج عن النزیل.

توصلت الدراسة الى اھم النتائج منھا: الفقر وھو الرافع الاساسي لارتكاب 
الجرائم وخصوصھا لدى المراءة كما توصلت الدراسة الى ان الاحكام القصیرة 

  بل ساعدھم على العودة مرة اخرى للسجن. لاتؤدي الى اصلاح النزلاء
خلصت الدراسة الى عدد من التوصیات اھمھا: ان التعاون بین المحاكم 
ً كذلك اوصلت الدراسة بفصل النزلاء حسب احكامھم ویجب  والسجون مھم جدا

  المعتادین على السجون.تخصیص دار المحكومین لاول مرة دار 
م عنوان 2001امعة ام درمان الاسلامیة دراسة بابكر حسن بابكر موسى ج اولا:

  الدراسة : الاسس الاجتماعیة لاصلاح وتأھیل النزیل.
  اھداف الدراسة:

ھدفت الدراسة الى تقییم النظام العقابي بالسجون السودانیة و مدى اخذه بالوظیفة 
  الحدیثة للسجون.

  منھج الدراسة وادوات البحث:
  ستخدم الاستبانة كوسیلة لجمع المعلومات.واستخدم الباحث منھج وصفي تحلیلي لما ا

  عینة الدراسة:
  نزیل على الفئات التالیة: 500بلغت عینة الدراسة 

 نزیل من معتادي الاجرام (سجن بحري). 200 .1
 نزیل من العائدین (الجرافة). 150 .2
 نزیل من سجناء اول جریمة (ام درمان رجال). 150 .3

  النتائج واھم التوصیات:
  النتائج الاتیة: توصلت الدراسة الى

ً یسھل تطبیق برنامج اصلاحي وتأھیلي.1   / فحص وتصنیف النزیل علمیا
2 ً / صغر السن وتدني المستوى التعلیمي والبطالة و العذوبة تجعل السجین اكثر تقبلا

  ورغبة لبرنامج الاصلاح والتأھیل.
  خلاقي./ الجرائم التي ارتكبھا افراد العینة معظمھا جرائم تتعلق بالجانب الا3
  / ضعف عملیة التصنیف داخل المؤسسة العقابیة.4
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  / السجن یعلم الفرد الكثیر من انواع الجرائم.5
  )م.1999ن صالح (دراسة ھویدا محمد الحسثانیاً: 

  عنوان الدراسة:
  الاثار الاجتماعیة و الاقتصادیة لعقوبة السجن على النزلاء.

  اھداف الدراسة:
الاثار المتدنیة على عقوبة السجن في ضوء ھدفت الدراسة الى التعرف على 

العلاقات الاجتماعیة والاقتصادیة وتأثیرھا على النزیل كما ھدفت الدراسة الى 
  التعرف على عملیات التأھیل والعوامل التي تساعد على نجاح العملیة الاصلاحیة.

  اھم النتائج والتوصیات:
 خلاقي لافراد الاسرة.ھناك علاقة جوھریة بین عقوبة السجن والانحراف الا - 1
 عقوبة السجن تؤدي الى عدم وجود علاقة اجتماعیة بین النزیل واسرتھ. - 2
 تؤدي عقوبة السجن الى ندورة فرص العمل. - 3
فشل عملیة الاصلاح داخل السجن بسبب نقص الوسائل المعینة على  - 4

 الاصلاح.
مباني السجن تحول دون عملیة التصنیف التي ترتكز علیھا العملیة  - 5

 حیة.الاصلا
  واھم توصیات ھذه الدراسة:

 تجنب الایداع بالسجون والاخذ بالبدائل مثل ایقاف التنفیذ وتقیید الحریة. .1
 تشدید العقوبة على الجرائم المرتكبة من داخل السجن. .2
وضع برنامج خاص یسبق الاخراج عن النزیل مثل وضعھ في معسكر  .3

 خاص.
  )م.1999 بدالغني غاتم (أ.د عبداللھ عثالثاً: 

  نوان الدراسة:ع
  اثر السجن في سلوك النزیل.

  اھداف الدراسة:
ھدفت ھذه الدراسة الى الكشف عن تأثیر السجن على سلوك النزیل في ضوء 
المتغیرات الایجابیة لبرنامج الاصلاح والتأھیل والعوامل المختلفة التي تحدد نوع 

  التأثیر ومداه.
  المنھج وادوات الدراسة:
الوصفي التحلیلي كما استخدم الاستبانة و الجداول والتقاریر استخدم الباحث المنھج 
  للحصول على البیانات.

  عینة الدراسة:
  نزیل من مختلف الدول الاتیة: 343بلغ حجم العینة 

 .%35بحیث یمثل  120مصر  .1
 .%30.3بحیث یمثل  120تونس  .2
 .%43.7بحیث یمثل  119الاردن  .3
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  النتائج واھم التوصیات:
ھنالك علاقة بین عملیة التھذیب الدیني والخلقي وعامل اكدت الدراسة ان  .1

 الجنس والعامل الاجتماعي والتعلیمي.
تأثیر السجن على الصفات الشخصیة من ناحیة ایجابیة باساب النزیل لبعض  .2

 الصفات مثل ضغط النفس والتقید بالقوانین والتحلي بالصبر.
ً باللو .3 ائح ویساعدون الادارة في المنتظمون في التعلیم والتدریب اكثر التزاما

 الضبط والامن.
 اھم التوصیات لھذه الدراسة:

ان تكون ھناك شعبة خاصة مسؤولة عن التھذیب الدیني والخلقي داخل  - 1
 المجلس الاعلى للسجون بالدول العربیة.

 فتح مجالات جدیدة للعمل على اساس مبدأ استثمار طاقات السجون. - 2
 الخارجي. تعمیق الاتصال بین النزلاء والمجتمع - 3
  )م.2001 سعود بن صخیان الصخیان (دراسة د.  رابعاً:

  عنوان الدراسة:
  البرامج التعلیمیة والتاھیلیة في المؤسسات الاصلاحیة.

  اھداف الدراسة:
ابرز الخبرات العربیة في مجال تعلیم النزلاء في الدول العربیة وامكانیة تعمیمھا 

  على المستوى الغربي.
  اسة:المنھج وادوات الدر

استخدم الباحث المنھج الوصفي التحلیلي كما استخدم الاستبیان كوسیلة لجمع 
  المعلومات.

  نتائج الدراسة واھم التوصیات:
  توصلت الدراسة الى النتائج الاتیة:

 انخفاض المستوى التعلیمي وارتفاع نسبة البطالة. .1
لى اساس رغبة الالتحاق بالبرنامج التعلیمیة او التأھیلیة او الارشادیة یقوم ع .2

النزیل ولا توجھ ادارة متخصص في المؤسسات تعمل على تشجیع النزلاء 
 علیھا.

البرامج التأھیلیة التربویة المطبقة في تلك المؤسسات لا تعكس التطور النسبي  .3
 الكبیر.

  وقد توصلت ھذه الدراسة الى الاتي:
جمیع تطبیق نظام المغرب العربي والمتمثل في اشراف وزارة العدل على  .أ

المؤسسات العقابیة لتنشیط الجانب الامني الذي لھ القدرة على التعامل مع 
 الظروف المحیطة بالمؤسسة العقابیة.

تعمیم تجربة المملكة العربیة السعودیة في برنامجھا الارشادي الذي اعطى  .ب
ً جیدة في تعدیل سلوكیات النزیل.  ثمارا
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  التعقیب على الدراسات السابقة:
توافق النفسي والاجتماعي قد حظي بأھتمام من قبل الباحثین في ان موضوع ال - 1

علم النفس ویرى ان ھذا واضح من الؤلفات والدراسات التي تناولت ھذا 
 الموضوع.

لاحظ الباحثون ان موضوع التوافق النفسي والاجتماعي لھ علاقة بالعدید من  - 2
 المتغیرات.

احصائیة متشابھة وھما لاحظ الباحث ان معظم الدراسات باستخدام اسالیب  - 3
الاختبارات وتحلیل التباین والمتوسطات كما استخدمت اغلب المنھج الوصفي 

ً للدراسة.  منھجا
  موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة:

یھدف البحث الحالي الى دراسة العلاقة بین التوافق النفسي والاجتماعي لدى  .1
بینما تناولت اغلب الدراسات  نزلاء سجن كوبر وعلاقتھا ببعض المتغیرات.

 السابقة اثر السجن في سلوك النزیل.
یتفق ھذا البحث مع الدراسات السابقة في المنھج الوصفي واسالیب المعالجة  .2

 الاحصائیة مع عدد من الدراسات السابقة.
تعتبر الدراسات السابقة بمثابة المجھر الذي سلط الضوء على موقع ھذا البحث في 

خطط حدیثة المستخدمة لذلك فان موقع ھذا البحث یعتبر بمثابة ات المنھج والادو
على المنھج الاقل في الدراسات النفسیة المرتبطة بالتوافق النفسي ، وفي رأي الباحث 
ً للدراسات النفسیة في مجال التوافق النفسي  ً ومتجددا ً جدیدا انھا یعطى زخما

حثي او على مستوى تنمیة والاجتماعي على سواء على المستوى الاكادیمي الب
العنصر البشري والاھتمام ومعرفة مطالبھ وحاجاتھ التي تساعده على التوافق النفسي 
في مراحلھ العمریة المختلفة ، ومما سبق تتضح اھمیة ھذا البحث والاستفادة التي 

  اضافتھا الدراسات والتي یمكن تحدیدھا في النقاط التالیة:
یة في الدراسات التي اتاحت للباحثین اختبار التعرف على الاسالیب المنھج - 1

 الاداة الملائمة لھذا البحث.
ساعدت الدراسات السابقة الباحث في كیفیة صیاغة الفروض بشكل محدد  - 2

واكثر دقة وكیفیة اختبار العینة وكذلك تحدید الاھداء والاطار العام لفصول 
 البحث.

لسابقة بنتائج البحث مقارنة النتائج التي توصلت الیھا بعض الدراسات ا - 3
الحالیة التي ساعدت الباحث في وضح حملة من المقترحات والتوصیات التي 

 تستخدم اھداف البحث الحالیة.
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  الفصل الثالث
  منھج واجراءات البحث

  مقدمة:
تعرض الباحثون في ھذا الفصل المنھج الذي اتبعوه في ھذا البحث وطریقھ   

نة المناسبة للبحث والادوات التي استخدمھا للبحث الاجراء المتبع في اختیار العی
  بالاضافة للمنھج الاحصائي المستخدم.

  منھج البحث : 
اتبعوا الباحثون المنھج الوصفي الذي یناسب ھذا البحث والمنھج الوصفي ھو   

ً ویمكن الحصول منھا على  الذي یدرس ظاھرة او حدث او قضیة موجودة حالیا
  لبحث دون تدخل الباحثون فیھ.معلومات تجیب عن اسئلة ا

  مجتمع البحث : 
ً. 500ھم نزلاء السجن القومي بالخرطوم بحري البالغ عددھم      نزیلا

  عینة البحث : 
 من المجتمع الاصلي وقد  %12ثلون " ذكر یم40" العدد الكلي لعینة البحث

  ارھم بالطریقة العشوائیة البسیطة تم اختی
  وصف العینة

  )1جدول رقم (
  رات لأفراد عینة الدراسة حسب النوعالتكرا
  النسبة%  التكرار الحالة الاجتماعیة

 72.5 29  متزوج
  27.5 11  أعزب

 100 40  المجموع
  

  )1شكل رقم (
  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب النوع

  

  
  م 2016من بیانات الإستبانة،  ونالمصدر: إعداد الباحث                

  



24 
 

مѧѧن أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة  %72.5فѧѧإن  )1(والشѧѧكل البیѧѧاني رقѧѧم  )1(مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
  .غیر متزوجین %27.5، و متزوجین
  

  )2جدول رقم (
  رمعالتكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب ال

  النسبة%  التكرار  العمر
  12.5  5  سنة فأقل 25من 
  15  6  سنة 30-26من 
  17.5  7  سنة 35-31من 
 55 22  سنة فما فوق 36من 

 100 40  عالمجمو
 

  
  )2شكل رقم (

  العمرأفراد عینة الدراسة حسب 
  

  
  م 2016من بیانات الإستبانة، ون المصدر: إعداد الباحث               

  

من أفراد عینة الدراسة  %12.5) فإن 2) والشكل البیاني رقم (2من الجدول رقم (
تراوحت  %17.5بینما  ، سنة 30-26تتراوح أعمارھم من  %15سنة فأقل ، و  25من أعمارھم 

  .سنة فما فوق 36اعمارھم من  %55سنة ، و  35-31أعمارھم من 
  

  )3جدول رقم (                                       
  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المؤھل العلمي

  النسبة%  التكرار  المؤھل العلمي
ُمي   15  6  أ

  20  8  أساس
  لصنا  7  ثانوي

 40 16  جامعي



25 
 

  7.5 3  فوق الجامعي
 100 40  المجموع

  م 2015المصدر: إعداد الباحث من بیانات الإستبانة،                 
  )3شكل رقم (

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المؤھل العلمي

  
  م 2015المصدر: إعداد الباحث من بیانات الإستبانة، 

  
من أفراد عینة الدراسة مѧؤھلھم  %15ن فإ )3(والشكل البیاني رقم  )3(من الجدول رقم 

ُمي، و  العلمي من النزلاء  %40مؤھلھم ثانوي، و  %17.5مؤھلھم العلمي أساس ، بینما  %20أ
  مؤھلھم العلمي فوق الجامعي. %7.5جامعي، و  مؤھلھم

  
  )4جدول رقم (                                       

  ؤھل العلميالتكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب الم
  النسبة%  التكرار  فترة العقوبة

  35  14  سنة 5أقل من 
  42.5  17  سنة 10-5من 

  7.5  3  سنة 10أكثر من 
 10 4  حین السداد

  5 2  إعدام
 100 40  المجموع

  م 2015المصدر: إعداد الباحث من بیانات الإستبانة،                 
  
  
  

  )4شكل رقم (
  ة حسب المؤھل العلميالتكرارات لأفراد عینة الدراس
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  م 2015المصدر: إعداد الباحث من بیانات الإستبانة، 

  
من أفراد عینة الدراسة مѧؤھلھم  %15فإن  )4(والشكل البیاني رقم  )4(من الجدول رقم 

ُمي، و  العلمي من النزلاء  %40مؤھلھم ثانوي، و  %17.5مؤھلھم العلمي أساس ، بینما  %20أ
  ھلھم العلمي فوق الجامعي.مؤ %7.5جامعي، و  مؤھلھم

  خامساً: ادوات الدراسة :
تم استخدام مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي (لھیو.م.بل) الذي ترجمھ   

للعربیة محمد عثمان نجاتي الذي كان یتكون من ثلاثین عبارة ولكل عبارة ثلاث 
  خیارات.
لالي تم ترمیز اجابات المبحوثین حتى یسھل ادخالھا في جھاز الحاسب ا  

  للتحلیل الاحصائي حسب الاوزان الاتیة:
  3اوافق                  وزنھا                      
  2الى حد ما             وزنھا                      
  1لا اوافق               وزنھا                      

  : الإحصائي والصدق الثبات
 تحت واحدة مرة من أكثر استخدم ما إذا النتائج نفس سالمقیا یعطي أن الاختبار بثبات یقصد

 ورصدت الأفراد من مجموعة على ما اختبار طبق ما إذا أنھ أیضاً  الثبات ویعني مماثلة، ظروف
ُعید ثم منھم، كل درجات  على الحصول وتم نفسھا المجموعة على نفسھ الاختبار تطبیق أ

 والاتساق الدقة مدى بأنھ أیضاً  الثبات یعرف كما. تماماً  ثابتاً  الاختبار یكون نفسھا الدرجات
 ثبات تقدیر في استخداماً  الطرق أكثر ومن. الاختبار یقیسھ مما علیھا لحصول یتم التي للقیاسات
  : ھي المقیاس

  .براون - سبیرمان معادلة باستخدام النصفیة التجزئة طریقة .1
  .كرونباخ -  الفا معادلة. 2
  .الاختبار تطبیق إعادة. 3
  .المتكافئة الصور طریقة .4
  جوتمان معادلة. 5

 مقیاس على إجابتھم خلال من المبحوثین صدق درجة لمعرفة یستخدم مقیاس فھو الصدق أما
 قیمة وتتراوح الثبات، لمعامل التربیعي الجذر كونھ أسھلھا عدیدة بطرق الصدق ویحسب معین،

  .الصحیح والواحد الصفر بین والثبات الصدق من كل
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 صلاحیة معرفة ھو الصدق وقیاس لھ، وضعت لما الأداة مقیاس ھو للاستبانة الذاتي والصدق
 معادلة باستخدام إحصائیاً  لھا الذاتي الصدق بإیجاد الباحث قام. لھ وضعت ما لقیاس الأداء

  :ھي الذاتي الصدق
    الثبات:         الصدق

عیة من مجتمع الدراسة ولحساب صدق وثبات الاستبانة قام الباحث بأخذ عینة استطلا
) فرد بموجب 30وتم حساب ثبات الاستبانة من العینة الاستطلاعیة والتي بلغت (

  )  Cronbach,s alpاسلوب معامل (ألفا كرونباخ 
 
 
  
  
  
  
  

  استخدام المعادلة التالیة لایجاد الصدق:
  الصدق    =     الثبات   

  الاستبانة فقرات من فقرة كل على ستطلاعیةالا العینة أفراد لإجابات الإحصائي والصدق الثبات
 الصدق الثبات

0.83 0.91 

 الاستطلاعیة العینة أفراد لإجابات والصدق الثبات معاملات جمیع أن الجدول النتائج من اتضح

 یتصف الاستبیان أن على یدل مما) 0.60( من أكبر كانت بالاستبیان المتعلقة العبارات على

 سلیماً  الإحصائي التحلیل ویجعل البحث، أغراض  یحقق بما جداً  ینالكبیر والصدق بالثبات

  . ومقبولاً 
  الاسالیب الاحصائیة:

 اختبار "ت" المتوسط عینة واحدة. - 1
 اختبار "ف" المتوسط عینتین مستقلتین. - 2
 معامل الفا كرونباخ. - 3
 التكرارات والنسب المئویة. - 4
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  الفصل الرابع
  مناقشة النتائجعرض و

  
تناولنا عرض وتفسیر النتائج في ھذا الفصل عرض وتفسیر نتائج الدراسة   

  ومناقشتھا.
ومن خلال مناقشة الفرض الاول ان التوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاء   

  السجن القومي الخرطوم بحري یتسم بالانخفاض.
الفرضیة من  جاءت ھذه النتیجة مطابقة لفرضیة الباحثین حیث اكدت صحة  

  ان التوافق النفسي والاجتماعي یتسم بالانخفاض لدى نزلاء السجن.
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یرى الباحثون ان ھذه النتیجة منطقیة وذلك لان النزیل داخل السجن یتعرض   
الى مجموعة من الضغوط النفسیة كالشعور بالذنب والخوف على الاسرة والمستقبل 

  اعي للنزیل بالانخفاض.ولذلك لا بد ان یتسم التوافق النفسي والاجتم
  الفرضیة الأولى :مناقشة نتائج 

 .التوافق النفسي والإجتماعي لدى نزلاء السجون بالإنخفاض یتسم  
  ) 5جدول رقم (                                    

یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة الاحتمالیة لاختبار (ت) 
التوافق النفسي في  لمعرفة ما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیةلعینة واحدة 

 .والإجتماعي لدى نزلاء السجون بالإنخفاض
الوسط  المقیاس

النظري(القیمة 
 المحكیة)

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة (ت) 
  المحسوبة

درجات 
  الحریة

قیمة 
(ت) 

  الجدولیة
التوافق النفسي 

  والاجتماعي
35  57.4  10  13  39  0.00  

) أن الوسط الحسابي للبنود أكبر من الوسط الحسابي 5یلاحظ من الجدول رقم (
المحكي وھذا یشیر إلى أن إجابات المبحوثین نحو ھذه العبارات تسیر في الاتجاه 

  الایجابي أي موافقتھم علیھا. 
) وھذا یشیر إلى تجانس 10أما الانحراف المعیاري لھذه العبارات یساوي (

  إجابات المبحوثین. 
) وھذا یشیر 0.01وبالنظر إلى قیم (ت) المحسوبة فھي أكبر من قیمة (ت) الجدولیة (

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في إجابات افراد العینة وتعزى  ھذه الفروق 
  لصالح موافقتھم على المقیاس.

ي والإجتماعي لدى التوافق النفس یتسم علیھ تتأكد صحة الفرضیة التي نصھا :       
  .نزلاء السجون بالإنخفاض

اختلفت مع الدراسات السابقة التي تنص على الاسس نتیجة لھذه ا أنونجد 
الاجتماعیة لاصلاح وتأھیل النزیل ومن اھم نتائجھا ان صغر سن النزیل تجعلھ اكثر 

ً ورغبة لبرنامج الاصلاح والتأھیل.   تقبلا
ة لان النزلاء داخل السجن درجة یرى الباحثون ان ھذه النتیجة منطقیو

التوافق النفسي والاجتماعي لدیھم متقاربة وقد یعانون من نفس الضغوط التي یعاني 
ً ان اعمار النزلاء متقاربة لذلك لم توجد فروق في مستوى  منھا جمیعھم و نجد ایضا

  لمتغیر العمر. تعزىالتوافق النفسي والاجتماعي 
  :الفرضیة الثانیة مناقشة نتائج 

لدى نزلاء  والاجتماعيالتوافق النفسي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  
 .لعمر النزیل تعزي السجون

  ) 6جدول رقم (                                     
) فیوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة الاحتمالیة لاختبار ( 

 .التوافق النفسي والإجتماعي لعمر النزیل في ذات دلالة إحصائیة لمعرفة ما إذا كانت ھناك فروق
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الوسط  العمر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة   )فقیمة (
  الاحتمالیة

  0.97  0.09  10  58  سنة فأقل 25من 

  7  57.6  سنة 30-26من 

  11  55  سنة 35-31من 

  10  57.7  سنة فما فوق 36من 

افراد  التوافق  النفسي والإجتماعي لدىأن متوسط ) 6تضح من الجدول رقم (ا
 -  31 –سنة  30- 26 - سنة فأقل  25أعمارھم في الفئة العمر یة من ( العینة الذین 

  على التوالي. )57.7،  55،  57.6،  58یساوي ( سنة فما فوق )  36  - سنة  35
اراء ) وھذا یشیر إلى تجانس 11 - 7أما الانحراف المعیاري یتراوح ما بین (

  . افراد العینة
) الجدولیة فمن قیمة ( قلفھي أ 0.09) المحسوبة تساوي فوبالنظر إلى قیم (

التوافق النفسي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  عدم ) وھذا یشیر إلى0.97(
 .والإجتماعي لعمر النزیل

صحة الفرضیة التي نصھا : توجد فروق ذات دلالة عدم  تأكدمما سبق       
  .التوافق النفسي والإجتماعي لعمر النزیلیة في إحصائ

  :ةالثالث یةالفرضنتائج مناقشة 
 التوافق النفسي والاجتماعي تعزي توجد فروق ذات دلالة احصائیة في  

  للحالة الاجتماعیة.
    

  ) 7دول رقم (ج                                 
القیمة الاحتمالیة لاختبار (ت)  یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى

 تعزىالتوافق النفسي والإجتماعي لمعرفة ما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في 
  .للحالة الاجتماعیة

الوسط  الحالة الاجتماعیة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة (ت)
  المحسوبة

  قیمة (ت)  درجات الحریة
  الجدولیة

  0.98  38  0.29  11  57.3  متزوج

  9  57.5  أعزب

افراد التوافق النفسي والإجتماعي لدى ) أن متوسط 7یلاحظ من الجدول رقم (   
التوافق النفسي والإجتماعي لغیر المتزوجین )، بینما متوسط 57.3( المتزوجینالعینة 

  )57.5یساوي (
) وھذا یشیر إلى تجانس أراء 11 - 9أما الانحراف المعیاري یتراوح ما بین (    

  لمبحوثین. ا
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من قیمة (ت) الجدولیة  قلفھي أ 0.29وبالنظر إلى قیم (ت) المحسوبة تساوي 
التوافق النفسي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في عدم  ) وھذا یشیر إلى 0.98(

 .للحالة الاجتماعیة تعزى والإجتماعي
ائیة في توجد فروق ذات دلالة إحصصحة الفرضیة التي نصھا : عدم  علیھ تتأكد       

  للحالة الاجتماعیة التوافق النفسي والإجتماعي تعزى
نجد ان ھذه النتیجة اتفقت مع الدراسات السابقة التي تنص على الاثار الاجتماعیة 
والاقتصادیة لعقوبة السجن على النزلاء ومن اھم نتائجھا ان عقوبة السجن تؤدي الى 

  عدم وجود علاقة اجتماعیة بین النزیل واسرتھ.
ى الباحثون ان النزیل اذا كان متزوج او اعزب یكون في نفس مستوى یر  

التوافق النفسي الاجتماعي لانھ یكون بعید عن الاسرة والمجتمع وبالتالي یكون 
  النزیل الاعزب والمتزوج منعزل عن اسرتھ والحیاة الاجتماعیة.

  
  :ةالرابع ةالفرض نتائج مناقشة

 تعزىوافق النفسي والاجتماعي توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الت
  للمستوى التعلیمي.

  ) 8دول رقم (ج                                      
) فیوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري بالإضافة إلى القیمة الاحتمالیة لاختبار ( 

 تعزى التوافق  النفسي والإجتماعيلمعرفة ما إذا كانت ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في 
 .للمستوى التعلیمي

الوسط  المستوى التعلیمي
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

القیمة   )فقیمة (
  الاحتمالیة

ُمي   0.01  3.8  8  62  أ

  6  56.6  أساس

  12  62  ثانوي

  10  57  جامعي

  7  39  فوق الجامعي

لعینة افراد ا التوافق  النفسي والإجتماعي لدى) أن متوسط 8من الجدول رقم ( اتضح
مي، أساس، ثانوي، جامعي، فوق الجامعي)الذین  ُ ،  62یساوي ( مستواھم التعلیمي (أ
  على التوالي. )39،  57،  62،  56.6

) وھذا یشیر إلى تجانس أراء 12 - 6أما الانحراف المعیاري یتراوح ما بین (
  المبحوثین. 

الجدولیة ) ففھي أكبر من قیمة ( 3.8) المحسوبة تساوي فوبالنظر إلى قیم (
لتوافق  النفسي اإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في ) وھذا یشیر 0.01(

 .لمستوى التعلیميا تعزى والإجتماعي لدى
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ً على ھذ       توجد فروق ذات دلالة تتأكد صحة الفرضیة التي نصھا :  ه النتیجةبناءا
ستوى للم تعزى لدى نزلاء السجون التوافق النفسي والإجتماعيفي إحصائیة 
   .التعلیمي

ونجد ھذه النتیجة اتفقت مع دراسة عبداللھ عبدالغني غائم مصر ، تونس ، 
م التي تنص على اثر السجن في سلوك النزیل التي كانت من اھم 1999الاردن ، 

ً باللوائح ویساعدون في  نتائجھا ان المنتظمون في التعلیم او التدریب اكثر التزاما
  الادارة في الضبط والامن.

م التي نصت على البرامج 2001واختلفت مع دراسة سعود بن صخیان ، 
التعلیمیة والتأھیلیة في المؤسسات الاصلاحیة والتي كانت من اھمھا نتائجھا ھو ان 

  انخفاض المستوى التعلیمي یؤدي الى ارتفاع نسب البطالة.
ل یرى الباحثین انھ اذا كان لدى الفرد مستوى عالي من التعلیم فأنھ یتحم

وینتج عن ھذا التحمل درجة من التوافق النفسي والاجتماعي وان انعدام المستوى 
  یؤدي الى انخفاض التوافق النفسي والاجتماعي.

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الخامس
  

  الخاتمة
نتائج الدراسة والتوصیات والمقترحات والتي تناول الباحثون في ھذا الفصل    

  ت التي اسفرت عنھا نتائج ھذه الدراسة.یمكن ان تلتمس سبل حل المشكلا
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كما طرح الباحثین مجموعة من المقترحات المستقبلبة ذات الصلة بموضوع   
ً تعرض الدراسة الحالیة والتي یمكن  ان تشكل اضافة وتكملة لابعاد ھذا البحث اخیرا

  الباحثین كافة المصادر التي استعانت بھا في ھذه الدراسة.
  نتائج البحث:

 وى التوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاء السجون بالانخفاض.یتسم مست - 1
 تعزىلا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي والاجتماعي  - 2

 لعمر النزیل.
 تعزىلا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التوافق النفسي والاجتماعي  - 3

 للحالة الاجتماعیة.
 تعزىق النفسي والاجتماعي توجد فروق ذات دلالة احصائیة في التواف - 4

 للمستوى التعلیمي.
  التوصیات:

 داخل السجن كوبر القومي.یجب مراعاة النزیل  .1
لابد من ابتكار وسائل حدیثة لتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي داخل السجن  .2

 القومي كوبر.
وضع خطط لعلاج مشكلة ضعف التمویل لبرامج المؤسسة العقابیة حتى  .3

 وضع النزیل حسب المعاملة العقابیة.تتمكن الادارة من 
 انشاء سجون بمواصفات علمیة تمكن تحقیق التوافق النفسي والاجتماعي. .4

  المقترحات:
  في ضوء الاطار النظري ونتائج البحث العلمي یقترح الباحثون اجراء

  الدراسات الاتیة:
 دراسة العلاقة بین البرامج الاصلاحیة والمتغیرات الاخرى. - 1
 بین برامج الاصلاحیة وتأھیل النزیل لفترة ما بعد العقوبة. دراسة العلاقة - 2
دراسة المواصفات العلمیة التي تمكن النزلاء من تحقیق التوافق النفسي  - 3

 والاجتماعي.
 تشجیع مجال البحث في مجال تطویر العمل داخل السجون. - 4

  
  
  
  
  

  
  المصادر

  :المصادر 
 ".39القران الكریم سورة یوسف الایة " - 1

  :بكتال
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م ، الصحة النفسیة جامعة محمد بن سعود الاسلامیة ، 1977ج فایز ، الحا - 1
 الریاض.

،  2م ، الصحة النفسیة والعلاج النفسي ط1997حامد عبد السلام زھران ،  - 2
 عالم الكتیب ، القاھرة.

عبد الحمید الھاشمي ، التوجیھ والارشاد النفسي ، جدة السعودیة ، دار  - 3
 الشروق.

م ، علم الاجرام والعقاب ، الدار الجامعیة 1988 علي عبدالقادر القھوجي ، - 4
 بیروت.

م ، الصحة النفسیة في ضوء علم النفس 1984عودة محمد ، مرسي كمال ،  - 5
 والاسلام ، دار القلم ، الكویت.

 م) علم العقاب.2008 – 2007كنزي درشي ، طبعة جدیدة ( - 6
 .7م ، اصول علم العقاب ط2007محمد ابو العلا عقیدة ،  - 7
م الصحة النفسیة والامراض النفسیة والعقلیة ، دار 1997س ، محمد میا - 8

 الجبل بیروت ، لبنان.
مكتبة مھد للطباعة والنشر ،  6م ، الدوافع النفسیة ط1987مصطفى فھمي ،  - 9

 القاھرة.
  لرسائل الجامعیةا

  
م البرامج الاصلاحیة التربویة في 2007انتصار عبد الرحمن عابدین احمد  - 1

بالتوافق الاجتماعي وبعض المتغیرات "دراسة علاقتھا المؤسسات العقابیة و
تطبیقیة على السجون ولایة سنار" جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا رسالة 

 ماجستیر.
م التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتھ بالسلوك 2010رفیدة مھدي رزق اللھ  - 2

ً على الاطفال "دراسة میدانیة بسجون ولایة  الدیني لدى المعتدین جنسیا
 الخرطوم" جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا رسالة ماجستیر.

م بعض التغییرات ذات الصلة بالتوافق النفسي 2012ھادیة ركان الشیخ نایف  - 3
والتوافق الاجتماعي لدى الطلاب المكفوفین في الجمھوریة العربیة السوریة 

 الكینیكیة" منشورة. –"دراسة میكومتریة 
م ، التوافق النفسي والاجتماعي و علاقتھ 2009ان عبداللھ یوسف سكر - 4

ً في قطاع غزة  –بمركز الضبط "الداخلي  الخارجي" للمعاقین حركیا
 منشورة.

  
  
  

  المجلات
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م ، التوافق النفسي والاجتماعي للراشدین مجلة التربیة 1988الدیب علي  - 1
 ".11" العدد "3الجدید المجلد "

لاقامة الداخلیة على التوافق  م ، اثر1980الطیب محمد عبد الظاھر  - 2
الشخصي والاجتماعي للمراھقین المكفوفین من الجنسین منشورات المركز 

 النموذجي لرعایة وتوجیھ المكفوفین ، مطبعة الجھاد القاھرة.
م ، بعض العوامل النفسیة و الاجتماعیة 1996دمنھوري ، رشاد صالح ،  - 3

" 38جلة علم النفس ، عدد "ذات الصلة بالتوافق الدراسي ، دراسة مقارنة م
 السنة العاشرة ، الھیئة المصریة للكتاب القاھرة.

م ، الصحة النفسیة علم النفس ، مجلة فضیلة تصدر 1992المغربي ، سعد ،  - 4
 " القاھرة.23من الھیئة العامة للكتاب عدد "

م ، النموذج السببي للعلاقة بین المساندة 1996دسوقي ، راویة محمود ،  - 5
وضغوط احداث الحیاة والصحة النفسیة لدى المطلقات ، مجلة  الاجتماعیة

 " الھیئة المصریة العامة للكتاب ، مصر.9علم النفس عدد "
احمد مفتاح البقالي ، مؤسسة السجون بالمغرب ، الطبعة الثانیة منشورات  - 6

 عكاظ.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  بسم اللھ الرحمن الرحیم

  )1ملحق رقم (
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  سي والاجتماعيمقیاس التوافق النف
  الصورة الذھنیة

  المعلومات العامة:
  متزوج(         )         اعزب(         )       الحالة الاجتماعیة:

  (         ) العمر:
  ..........................................................................المراحل التعلیمیة:

  ...............................................................................الفترة اعقابیة:
  تعلیمات المقیاس:

اخي الكریم بین یدیك مقیاس التوافق النفسي والاجتماعي الرجاء الاجابة على   
  كل بند بكل امانة وصدق ودقة.

) √لا أوافق) ضع علامة ( –لا أوافق الى حد ما  –تجد امام كل سؤال البدائل (أوافق 
  امام البدیل الذي یعبر عن اجابتك.

 فضلا اجب على الاسئلة واختر اجابة واحدة لكل سؤال. - 
 تستخدم اجابتك على المقیاس فقط لغرض الدراسة العلمیة. - 

  لا أوافق  أوافق  العبارة  م
  الى حد ما

لا 
  أوافق

        افرح لمجرد وجودي مع الاخرین.  1
        اكثر من احلام الیقظة.  2
        ي سریع الانفعال.اعتبر نفس  3
اشعر بالخوف اذا اضطررت لمقابلة الطبیب بخصوص   4

  مرض ما.
      

ً ما یؤثر علي   5 اشعر في بعض الاوقات بأ، شخصا
  ویجعلني أقوم بأعمال ضد ارادتي.

      

ً یجرح شعوري بسرعة.  6         احیانا
في كثیر من الاحیان اجد صعوبة في التفكیر عما اقولھ   7

  اثناء الحدیث.
      

ً حتى ولو كنت مع الاخرین.  8         اشعر بالوحدة كثیرا
ً ما اطلب من الاخرین ان یساعدوني.  9         كثیرا

        اخاف من رؤیة بعض الحیوانات التي لا تخیف الاخرین.  10
ً ما اكون سریع البكاء.  11         كثیرا
ً ما یعصبني الفشل بدون ان یكون ذلك راجعا الي   12 كثیرا

  ي.اخطاء وقعت من
      

ً صوت الرعد.  13         یخیفني كثیرا
ً الشعور بالخجل.  14         یضایقني كثیرا
        تضعف ھمتي بسرعة مقارنة بالاخرین.  15
ً من الاماكن العالیة.  16         اخاف كثیرا
ً لا اعرفھ افضل ان اكتب لھ مذكرة بدلا   17 اذا اردت شیئا

  من الذھاب الیھ.
      

        لافراد.اشعر بالارتباك بجمع من ا  18
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ً من الشعور بالثقة.  19         اعاني كثیرا

امیل الى ان اتعرف على عدد من الاشخاص معرفة   20
  سطحیة.

      

ً ما.  21 ً متوتر نوعا         اعتبر نفسي شخصا

ً ما تتغلب حالتي الوجدانیة بین السعادة والحزن   22 كثیرا
  دون سبب ظاھر.

      

بأن الاشیاء من في كثیر من الاوقات یضایقني الشعور   23
  حولي غیر حقیقیة.

      

        كثیرا ما تمر علي فترات اشعر فیھا بالضیق.  24

        اكون صداقات جدیدة بسھولة.  25

ً بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث.  26         اقلق كثیرا

عندما اكون مع جماعة ما اشعر بالحرج اذا اضطررت   27
  الى الاستئذان في الانصراف.

      

28   ً         ما اشعر بالاسف على الاعمال التي اقوم بھا.كثیرا

        یضایقني ان یوجھ الي النقد.  29

        اشعر بالقلق اذا تعرضت لمواقف تجعلني احس بالاھانة.  30

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بسم اللھ الرحمن الرحیم
  )2ملحق رقم (
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  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
  قسم علم النفس –كلیة التربیة 

  
  المحكمین قائمة

  
  الصفة  الكلیة  الاسم

  بروفیسیر  كلیة التربیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  علي فرح احمد فرح

  مساعد أستاذ  كلیة التربیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  بخیتة محمد زین علي

  ةدكتور  كلیة التربیة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا  سلوى عبد اللھ الحاج

 


