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إســــــــتهـلل  

قال  تعالى : 

َفل َأ ُكمْ  ْنفُسِ َأ ِفي    َو

ْبصِرُونَ  ُت

                                                                  صدق الله العظيم
سورة الذاريةات اليةة (

21(
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إهـــــــــــــــداء
 إلي من شغفنا حبهم وحنانهم وهم من قد

وصان الله برعايتهم وبرهم واحترامهم
إلي كل من علمنا وأنار لنا الطريق

وإلى الذين عملوا جاهدين من أجل أبنائهم
آبائنا

إلى التي حملننا وتكبدن المشاق من أجلنا
أمهاتنا العزيزات

إلى من أراهم في كل لحظة كنز الوجود
والديننا........... والدتنا أمد الله في أعمارهم.

إلى من سطروا لنا بعونهم أجمل سطور الحياة.
إخواننا

 إلى كل من تعلمنا على أيديهم .. الذين جعلوا
ًا أناروا لنا الطريق . من أنفسهم شموع

إلى جميع أفراد السرة الكبيرة
إلى جميع زملئنا وزملتنا

ًا أهدي هذه البحث. إلى هؤلء  جميع

الباحثات
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شـــــــــــــــكـر وتقــــــــــــــديةـر

 الحمــد للــه علــى علــم بــالقلم علــم النســان مــا لــم يةعلــم والصــلة
 والسلم  على خير خلقه سيدنا محمد صلى الله عليــه وســلم ، الشــكر للــه

ًا الذي وفقنا لتمام  هذا البحث. ًل وأخير أو
 جامعة السودان للعلوم  والتكنولوجيا- كلية التربيةنتقدم  بالشكر إلى 

 – قسم علم النفس
 نتقدم  بعظيم الشكر ووافر العرفان لكل من أسهم معنــا فــي  انجــاز

هذا البحث ونخص بالشكر الدكتورة .
  التي  أشرفت على هــذا البحــثمحمد عبد الرحيم  نجدة الدكتورة / 

 وما بذلته من جهد مقدر في  إخراج هذا العمــل ولــم تبخــل بآرائهــا العلميــة
 فقد قدم  لنا كل العون والتوجيه والرشاد، وما أبــدته مــن ملحظــات قيمــة

كانت لها الدور الكبير والفعال  في  إخراج هذه البحث على هذا النحو.
 والشكر موصول  إلى مكتبــة جامعــة الســودان للعلــوم  والتكنولوجيــا
 والعاملين بمكتبة جامعة السودان للعلــوم  والتكنولوجيــا بتزويةــدنا بــالمراجع
ــا ــوم  والتكنولوجي ــودان للعل ــة الس ــدريةس جامع ــة الت ــكر لهيئ ًا الش ــ  وأيةض

والعاملين بها ولكل من مد يةد العون والمساندة من طباعة واخراج.

الباحثات
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مستخلص

 هدف هذا البحث إلى التعرف علـى التوافـق النفسـي  وعلقتـه بالصـلبة
ًا في  مناطق العمليات والتعرف  النفسية لدى العسكريةين المعاقين حركي
 علــى التوافــق النفســي  والصــلبة النفســية وعلقتــه بمتغيــر العمــر

والمستوى التعليمي .

 ) وتمثلت20وأتبعت الباحثات المنهج الوصفي  التحليلي  بلغ حجم العينة (
 ) عبــارة30أدوات الدراسة في  استبانة التوافق النفســي  المكونــة مــن (

 ) عبــارة وتوصــلت الدراســة30واستبانة الصلبة النفسية المكونــة مــن (
إلى النتائج التية:

ًا فــي  منــاطق  يةتميز التوافق النفســي  لــدى العســكريةين المعــاقين حركيــ
 العمليــات بالرتفــاع ل توجــد علقــة إرتباطيــة ذات دللــة إحصــائية بيــن
ًا في  منــاطق العمليــات  التوافق النفسي  لدى العسكريةين المعاقين حركي
ــن  ومتغير الصلبة النفسية ل توجد علقة ارتباطية ذات دللة إحصــائية بي
ًا لمتغيــر العمــر ل توجــد علقــة  التوافق النفسي  والصلبة النفســية وفقــ
ًا  ارتباطية ذات دللة إحصائية بين التوافق النفسي  والصلبة النفسية وفق

لمتغير المستوى التعليمي  وختم البحث ببعض التوصيات أهمها:

ًا ، تــوفير مرشــد أو أخصــائيين  إعــداد مراكــز لتأهيــل المعــاقين عســكرية
نفسيين داخل العنابر بشكل.
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Abstract

The  objective  of  this  research  is  to  identify  the 
psychological  adjustment  and  its  relationship  with  the 
military mental toughness physically disabled in the areas 
of operations and to identify the psychological adjustment 
and mental toughness, and his relationship with variable 

age and educational level.

The  researchers  followed  the  descriptive  analytical 
method total sample size (20) and consisted study tools in 
identifying psychological adjustment, consisting of (30) is 
and to identify mental toughness, consisting of (30) is a 

study found the following results:

Featuring  psychological  compatibility  with  the  military 
physically disabled in the areas of operations to rise no 
correlation  statistically  significant  between  the 
psychological  adjustment  to  the  military  physically 
disabled in the areas of  operations and variable mental 
toughness  there  is  no  correlation  statistically  significant 
between psychological adjustment and mental toughness, 
according to the variable age is no correlation statistically 
significant  differences  between  the  psychological 
adjustment  and  mental  toughness,  according  to  the 
variable  level  of  education  and  seal  Find  some  of  the 

recommendations, including:

Preparation  centers  for  the  rehabilitation  of  disabled 
military,  providing  a  guide  or  psychologists  within  the 

wards are.
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الملحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق

محتوى الجداول 

 رقم

الجدول 

 رقمعنوان الجــــــدول 

الصفحة

ًا لمتغير العمر.]1[ 48يوضح توزيع أفراد العينة وفق

ًا لمتغير الحالة]2[  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

الجتماعية.

48

ــر]3[ ًا لمتغي ــ ــة وفق ــراد العين ــع أف ــح توزي  يوض

المستوى التعليمي.

49

ًا لمتغير للرتبة]4[  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

العسكرية.

50

ــة]5[ ًا لمتغير درج  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

الصابة.

51

ــنة]6[ ًا لمتغير لس  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

الصابة.

52

56يوضح معامل الفاكرونباخ.]7[

 يوضــح الختبــارات الســيكومترية علــى عينــة]8[
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ــر الصــلبة]10[ ًا لمتغي  يوضح اختبار بيرسون وفق

النفسية
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ًا لمتغير العمر.]11[ 61يوضح اختبار بيرسون وفق

ًا لمتغير المستوى]12[  يوضح اختبار بيرسون وفق

التعليمي.

63
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ًا لمتغير العمر.]1[ 48يوضح توزيع أفراد العينة وفق

ًا لمتغير الحالة]2[  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

الجتماعية.

49

ــر]3[ ًا لمتغي ــ ــة وفق ــراد العين ــع أف ــح توزي  يوض

المستوى التعليمي.

50

ًا لمتغير الرتبة]4[  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

العسكرية.

51

ــة]5[ ًا لمتغير درج  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

الصابة.

52

ــنة]6[ ًا لمتغير لس  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

الصابة.
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72ملحق  يوضح أسماء  المحكمين]1[

 ملحـــق يوضـــح الصـــورة الوليـــة لمقيـــاس]2[

 التوافق النفسي لــدى العســكرين المعــاقين

ًا في مناطق العمليات. حركي
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المقدمة:--
ــا ــريةعة للتكنولوجي ــة والس ــورات الهائل ــوم  التط ــالم الي ــهد ع  يةش
 الحديةثــة. ودخولهــا معظــم جــوانب الحيــاة حيــث تعقــدت وزادت
 ضغوط الحياة على أفــراد المجتمــع نتيجــة هــذا التعقيــد وأفــرزت
ــة ــالت الجتماعي ــة المج ــي  كاف ــة ف ــددة ومختلف ــكلت متع  مش
ــية ــار نفس ــا آث ــت عنه ــا نتج ــا كم ــية غيره ــاديةة والسياس  والقتص
ــرة ــى الحي ــؤدي إل ــثير مــا ية ــة ضــارة، وهــذا الصــراع ك  واجتماعي
 والتضارب في  القيم الجتماعية والتجاهــات الســلوكية ممــا يةــؤثر
 على صحة النسان بكل شرائحه وفئاته العصريةة من اضــطرابات
 واضحة واضطرابات كامة في  أمنه النفسي  على مدى عقــود مــن
 الزمـــن ليـــس فقـــط نتيجـــة للتطـــورات والتحـــولت الســـريةعة
 للتكنولوجيــا وإنمــا نتيجــة لمــا مــرت بــه المجتمعــات مــن حــروب
ــل  مدمرة اقتصاديةة واجتماعية وسياسية ونفسية أسفرت عــن خل

ًا في  منظمة القيم التي  يةتحلى بها النسان في  مجتمعه. مدمر
 وهذه الظواهر وما نتج عنها من مشــكلت واضــطرابات وأحــداث

يةحتاج إلى وفقة واشباع حاجات ونمو الفراد النفعالي .
ًا للفرد فإذا ما توافــق الفــرد  فالتوافق النفسي  مهم وضروري جد
 مع نفسه ومع الخريةن بعلقات اجتماعية وتفاعل اجتماعي  ســليم
 أدى إلى صحة نفســية للفــرد وبــدونها يةبقــى النســان دوامــه مــن

).4-3-ص 2014البؤس والحزن واللم.(سعاد معرف- 
ًا وهــو  كما يةعد مفهوم  الصلبة النفسية من المفاهيم الحدثــة نســبي
 من الخصائص النفسية المهمة للفــرد كــي  يةــواجه ضــغوط الحيــاة
 المتعددة والمتتالية بنجــاح. لقــد بــدأت الدراســات فــي  الســنوات
 القليلة الماضية تتجاوز مجرد دراسة العلقات بين إدراك الحداث
 الضاغطة وأشكال  المعانـاة النفسـية أي الهتمـام  والـتركيز علــى
 المتغيرات المدعومة بقــدرة الفــرد لتلــك المواجهــة (الفاعلــة) أو
 عوامــل المقامــة أن المتغيــرات النفســية أو البيئــة المرتبطــة
 باسمرار للسلمة النفسية حتى في  مواجهــة الظــروف الضــاغطة
 والــتي  مــن شــأنها دعــم قــدرة الفــرد علــى مواجهــة المشــكلت

والتغلب عليها.
)5-3-ص2010(أبو شقيرة، 

 ول جــدال  فــي  أن الكائنــات البشــريةة تهتــم بهــا الــدول  وترعاهــا
 وتعتبرها ثرورة المستقبل وعدتها في  بنائه حتى لقد أصــبح إعــداد
 الفرد في  المجتمــع وحســن رعــايةته أحــد المقــايةيس الهامــة الــتي 
 يةقاس بها تقدم  الدول  وبخاصة فــي  العصــر الحــديةث الــذي يةتميــز
ًا تعتــبر أحــد  بالتقدم  العلمــي . ذلــك أن العنايةــة بــالمعوقين جســمي
 الدلئل من تقدم  أي مجتمع مـن مجتمعـات ومـن ثــم بـدأت هــذه
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 الفئة تأخذ حقها من الرعايةة والتوجيه والتأهيل لحيــاة يةســتطيعون
معها أن يةعشوا في  سعادة، وفق إطار للتوجيه الخاصة.

(السيد محمد فرحان، ).
ًا ومن أكبر ًا إقليمية ودولية كبيرة جد  لعب الجيش السوداني  أدوار
 المؤسســات العســكريةة فــي  الســودان القــوات المســلحة الــتي 

 م  وشاركت وحدات منه فــي  الحــرب العالميــة1925أنشئت عام  
 الثانية، وقد شهد السودان حروب كثيرة وبالرغم مــن أن الحــرب
ًا وهــذا ًا كريةه إل أن استدامتها تنشئ خبرة تراكمية عاليــة جــد  أمر
ًا من الســودان ولكــن  ما لم يةتوفر لجيوش أخرى هي  أعتى تسليح
 هذه المشاركات لها آثار على هؤلء العسكريةين من جنود وضابط
 وغيرهم منها آثار صــحية ونفســية واجتماعيــة وســنتاول  فــي  هــذا
 البحـــث التوافـــق النفســـي  وعلقتـــه بالصـــلبة النفســـية لـــدى

ًا في  مناطق العمليات. العسكريةين المعاقين حركي
مشكلة البحث:--

ًا ــ  يةتناول  هذا البحث التوافق النفسي  للعســكريةين المعــاقين حركي
في  مناطق العمليات وعلقته بالصلبة النفسية.
وتتلخص مشكلة البحث في  التساؤلت التية:-

 مــا الســمة المميــزة للتوافــق النفســي  والصــلبة النفســية•
ًا فــي  منــاطق ــ  بالرتفــاع لــدى العســكريةين المعــاقين حركي

العمليات؟
 هل توجد علقــة ارتباطيــة بيــن التوافــق النفســي  والصــلبة•

النفسية للعسكريةين المعاقين في  مناطق العمليات؟
 هل توجد علقــة ارتباطيــة بيــن التوافــق النفســي  والصــلبة•

ًا فـي  منـاطق العمليـات  النفسية للعسكريةين المعاقين حركي
ًا لمتغير العمر؟ تبع

 هل توجد علقــة ارتباطيــة بيــن التوافــق النفســي  والصــلبة•
ًا للمســتوى ًا باللغام  تبع  النفسية للعسكريةين المعاقين حركي

التعليمي ؟
أهمية البحث:- -
ًل: الهمية النظرية:-- أو

 ] تأتي  أهمية هــذا البحــث فــي  أهميــة دراســة التوافــق النفســي 1
 للفرد باعتباره مؤشر لصحته النفسية وقــدرته علــى التعامــل مــع
 المجتمع واسهامه في  تحديةد انتاجية المعاق في  مختلف النشــطة

والمجالت الجتماعية.
 ] تأتي  أهميــة هــذا البحــث مــن أهميــة الشــريةحة الــتي   يةتناولهــا2ٍ

 البحث وهـي  شـريةحة العسـكريةين بصـفة عامـة ومعـاقي  منـاطق
 العمليات بالتحديةد خاصة الــذيةن أفــدوا أرواحهــم للــوطن فــالبحث
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 في  هذه المشكلة ل تأتي  أهميتهــا بالنســبة للمؤسســة العســكريةة
 فقــط بــل للمجتمــع الســوداني  الــذي تنتمــي  لــه هــذه الفئــة مــن

المعاقين.
ًا حــول 3 ًا بواقــع المعــاقين حركيــ ًا مباشــر  ] تعــد الدراســة احتكاكــ

مشكلتهم.
ًا يةــبين مــدى اهتمــام  مجتمعنــا بجميــع فئــاته4  ] تعد الدراسة برهان

ًا بالهتمام .  وتشعر المعاقين حركي
ًا: الهمية التطبيقية:-- ثاني

 ] من شأن هذا البحث الخــروج بتوصــيات قــد تســاهم فــي  حــل1
ًا فــي  منــاطق  المشكلت التي  تواجه العسكريةين المعــاقين حركيــ
 العمليــات والســتثمار المثــل لقــدراتهم ورســم تخطيــط برامــج
 الرعايةــة النفســية والجتماعيــة لهــذه الفئــة وإعــادة دمجهــم فــي 

المجتمع وإعادة ثقتهم في  أنفسهم.
] رفع مستوى الصلبة النفسية لهذه الشريةحة من المجتمع.2
 ] تسهم الدراسة إلى الوصول  بفئة مهمة من المجتمع لمســتوى3

متقدم  من الصحة النفسية.
أهداف البحث:- 

يةسعى البحث لتحقيق الهداف التالية:
 التعرف على السمة المميزة للتوافق النفسي  لدى العسكريةين.1

ًا في  مناطق العمليات. المعاقين حركي
 التعرف على العلقة بيــن التوافــق النفســي  لــدى العســكريةين.2

المعاقين في  مناطق العمليات والصلبة.
 التعــرف علــى التوافــق النفســي  والصــلبة النفســية لــدى.3

ًا فــي  منــاطق العمليــات وعلقتــه  العســكريةين المعــاقين حركيــ
بمتغير العمر.

 التعــرف علــى التوافــق النفســي  والصــلبة النفســية لــدى.4
ًا فــي  منــاطق العمليــات وعلقتــه  العســكريةين المعــاقين حركيــ

بمتغير المستوى التعليمي .
فروض البحث:- -

ًا فــي 1  ] يةتسم التوافق النفسي  لدى العسكريةين المعــاقين حركيــ
مناطق العمليات بالرتفاع.

ــي 2  ] توجد علقة ارتباطية ذات دللة إحصائية بين التوافق النفس
ًا فــي  منــاطق العمليــات ومتغيــر  لدى العسكريةين المعاقين حركيــ

الصلبة النفسية.
 ] توجد علقة ارتباطية ذات دللة إحصائية بين التوافــق انفســي 3

 والصلبة النفسية لدى العسكريةين المعاقين في  مناطق العمليات
ومتغير العمر.
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ــي 4  ] توجد علقة ارتباطية ذات دللة إحصائية بين التوافق النفس
 والصلبة النفسية لدى العسكريةين المعاقين في  مناطق العمليات

ومتغير المستوى التعليمي .
حدود البحث: -
:-   الحدود المكانية-
الحدود البشرية: -

ًا في  مناطق العمليات. العسكريةين المعاقين حركي
   الحدود المكانيــة: وليــة الخرطــوم – الســلح  الطــبي-

بأمدرمان
.2016:   الحدود الزمانية-
مصطلحات البحث:--
التوافق النفسي لغةً:--

 العمليات النفسية الشائعة في  مقابل التكيف الذي يةعني  الســلوك
 الجتماعي  إل أنه الحريةة من الضــغوط والصــراعات النفســية هــو

انسجام  البناء الديةنامي  للفرد. 
م ).2010(د. سائر أحمد عبادي، د. خالد محمد أبو شعيرة، 

ًا:-- التوافق النفسي اصطلح
 هو العملية التي  من خللها يةعدل  الفــرد بنــائه النفســي  أو ســلوكه
 ليستجيب لشروط المحيط الطبيعي  والجتمــاعي  ويةضــف لنفســه

الشعور بالتوازن والرضا.
)19، ص2009(عطا الله، 

التعريف الجرائي:--
 هو القـدرة علــى مواجهـة الحــداث الصـادمة والحزيةنـة ومواجهـة

العقبات وتحقيق الهداف دون تأثير على الحالة النفسية للفرد.
  أي شديةد صلب الشــي ء صــلبة فهــوالصلبة النفسية لغةً:-

).297، ص1999صلب وصلب أي شديةد (ابن منظور، 
ًا:- الصلبة اصطلح

 إدراك الفرد أو تقبله للمتغيرات أو الضغوط النفسية التي  يةتعرض
 لها فهي  تعمل كوقايةة من العواقب الجسمية والنفســية للضــغوط
 وتساهم في  تعديةل العلقات الدائريةة التي  تبدأ بالضــغوط وتنتهــي 
 بالهم النفسي  باعتباره مرحلة متقدمــة مــن الضــغوط. (البهــاص،

).39، ص2002
التعريف الجرائي:- -

ًا علــى التصــدي  هي  مجموعة صفات وخصــال  تجعــل الفــرد قــادر
والتحكم في  الحداث الصعبة والمثيرة للمشقة النفسية.

العاقة لغة:-
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 عوق الرجل عوق أي ذو تعويةق عــاقه عــن الشــي ء عــوق صــرفه
).280، 1988وحبسه (ابن منظور، 

ًا:- العاقة اصطلح
 العاقة هي  إصــابة بدنيــة أو عقليــة أو نفســية تســبب ضــرر لنمــو
 الطفل البدني  أو العقلي  أو كلهما وقد تــؤثر فــي  حــالته النفســية
 وفي  تطـور تعليميـه وتـدريةبه وبـذلك يةصـبح مـن ذوي الحتياجـات

الخاصة.

التعريف الجرائي:-
 هي  فقدان لحد الطراف أو أكثر مما يةجعل هذا الفقد يةؤثر علــى

ًا. ًا ومعرفي ًا ومهني ًا واجتماعي صحة الفرد نفسي
معاقي العمليات العسكرية:- -

 هم أفراد القوات المسلحة من الجنود ضباط الصف الذيةن أصيبوا
 أثناء أداء الحرب وذلك خلل  فترة عملهم بالجيش مما سبب لهــم

اعاقات حركية مختلفة.
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الفصل الثاني
  الطار النظري والدراسات

السابقة
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الفصل الثاني
الطار النظري والدراسات السابقة

المبحث الول : التوافق النفسي:
مقدمة:-

 الكــائن وبيئتــه فــي  علقــة لبــد أن تبقــى علــى درجــة كافــة مــن
تغيرالستقرار ولكن الكائن والبيئة متغيران ولذ  لك يةتطلب كل 

ًا للبقــاء علــى اســتقرار العلقــة بينهمــا وهــذا التغيــر ًا مناســب  تغير
  والعلقة المســتمرةAdaptaionالمناسب هو التكيف أو المؤامة 

ًا ما يةستخدم  اللفظان تكيف وتوافق كمــا  بينهما هي  التوافق وكثير
 لــو كانــا مــترادفين. ولكــن الكلمــة الولــى تشــير إلــى الخطــوات
 المؤديةة إلى التوافق والثانية إلى حالة التوافق التي  يةبلغها الكائن.

).25، ص 2001(سهير كامل أحمد، 
 ) أن التكيــف23، ص2001يةــرى (عبــد الحميــد محمــد شــاذلي ، 

ًا من علم البيولوجيا على نحو ما حددته نظريةة  مفهوم  ممتد أساس
 تشارلس دوران المعروفــة بنظريةــة النشــؤ والرتقــاء ويةشــير هــذا
 المفهوم  عادة إلى أن الكاتب يةحاول  أن يةؤوائم بين نفسه والعالم

الطبيعي  الذي يةعيش فيه محاولة منه من أجل البقاء.
ًا:-- التوافق النفسي اصطلح

تعريف عبد المنعم المليجي وآخرون:-
 التوافق هو السلوب الذي بواسته يةصبح الشخص أكثر كفاءة فــي 

، ص).2012علقتهم بالبيئة. (سامي  محسن الختاتنة، 
  عملية ديةنامية مستمرة تتناول  السلوك والبيئــةتعريف زهران:

 بالتغير والتعـديةل حـتى يةحـدث تـوازن بيـن الفـرد وبيئتـه. (صـالح
 - وهيـــب مجيـــد الكيســـي ،203، ص2008حســـن الـــدهراوي، 

).203، ص2008
  التوافــق هــو قــدرة الشــخص علــى تقبــلتعريف كارل روجز:

 المور التي  يةدركها بما في  ذلك ذاتــه ثــم العمــل علــى تبنيهــا فــي 
تنظيم الشخصية.

ــتي تعريف لزاوس:   (التوافق هو مجموع العمليات النفســية ال
 تساعد الفرد في  التغلب على المتطلبــات والضــغوط المتعــددة).

مرجع سابق.
مفهوم التوافق:- -

 ذكر محمد النوبي  (مفهوم  التوافق هو النسجام  مع البيئة ويةشمل
 القدرة علـى اشــباع حاجـات الفـرد ومواجهـة معظـم المتطلبـات

، ص2010الجسمية والجتماعيــة).(محمــد النــوبي  محمــد علــي ، 
25.(
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ًا بمفهوم   ويةرى أشرف محمد عبد الغني  مفهوم  التوافق لصيق جد
 الشخصية الســويةة فمظــاهر وســمات الشخصــية الســويةة ترتبــط
ًا بهــذا المفهــوم  كمــا أن تحقيــق التوافــق هــدف كــل ًا وثيقــ  ارتباط
 إنسان وهو غايةة لكل العاملين في  حقل الصحة النفسية. (أشرف

).117، ص 2002محمد عبد الغني ، 
ًا ذكر عطا اللــه ودلل  ســعد الــديةن أن (مفهــوم  التوافــق هــي   أيةض
 الحالــة الــتي  يةصــل إليهــا العضــو بعــد التحــرر مــن تــوتر الحاجــة

والشعور بالرتياح بعد تحقيق (الهدف).
، ص2009(عطاء الله فؤاد الخالدي، دلل  ســعد الــديةن العلمــي ، 

15.(
 الرؤى النظرية التي تناولت تحديــد مفهــوم التوافــق-

النفسي:- 
 يةرى فرويةد أن الشــخص المتوافــق هــو مــن Freud) فرويد 1

 ) بانسجام  وأنid-80-super E80تعمل أجهزته النفسية الثلثة (
تكن النا قويةة.

 يةرى أن الشعور بالنقص يةقود إلى عدم  التوافق Adler) أدلر 2
أو أن الكفاح من أجل التفوق يةقود إلى التوافق.

 أوضح بأن الشــخص المتوافــق هــو الــذي Maslow) ماسلو 3
يةستطيع اشباع حاجاته الفسيولوجية والنفسية حسب أوليائها.

 أوضــحت هورنــاي بــأن التوافــق وعــدم  Horney) هو رناي 4
 التوافــق يةرجعــان إلــى عمليــة التنشــئة الجتماعيــة وإلــى علقــة

ًا للصحة النفسية. الشخص بذاته وتعد أساس
علقة التوافق بالصحة النفسية:-

 هناك ارتباط كبير قد يةصل في  بعــض الحيــان إلــى الــترادف بيــن
 التوافــق والصــحة النفســية ولعــل الســبب فــي  ذلــك يةرجــع إلــى
ًا لمواقـف البيئـة والعلقـات الشخصـية  الشخص الذي يةتوافق جيد

ًل على امتلك وتمتعه بصحة جيدة. يةعد دلي
ًا بيــن ًا وثيقــ  وذكر (عطا الله ودلل  سعد الــديةن) أن هنــاك ارتباطــ
ــوازيةن  الصحة النفسية وحالة التوافق وهما يةسيران في  خطين مت
 فنقول  أن الشخص الذي يةحقق حاجاته أنه متوافق مع نفسه ومع
ــه يةتمتــع بصــحة نفســية حســنة. وحــتى نفهــم كيفيــة  بيئتــه أي أن
 الوصول  إلــى الصــحة النفســية لبــد لنــا مــن فهــم حالــة التوافــق

وطبيعة الحاجات وكيفية اتباعها بطريةقة مباشرة.
 تحقيــق الحاجــات بطــرق (مباشــرة أو غيــر مباشــرة) يةــؤدي إلــى
 التوافق وبالتالي  إلى الصــحة النفســية للفــرد. (عطــاء اللــه فــؤاد

).13، ص2009الخالدي، دلل  سعد الديةن العلي ، 
الفروق بين التوافق والتكيف:-
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  التكيف أشــمل مــن التوافــق لنــه يةشــمل النســان والحيــوان-1
 والنبات في  علقتهما بالبيئة أما التوافق النفسي  فيقصــر علــى

التفاعل بين النسان والخريةن.
 التكيف يةتضمن المسايةرة للظــروف ويةتكــرر دور النســان فــي -2

تغيرها وكذلك يةلقى دور الفروق الفرديةة.
 التوافق النفسي  يةظهر جانب الرادة البشريةة لتغير الواقع نحــو-3

 الفضل وهو بهذه الرويةــة أســاس لتطــور البشــريةة بمــا يةمتلــك
النسان من قدرات مبدعة.

ــبراته-4 ــمن خ ــان تتض ــود النس ــيلة لجه ــي  حص ــق النفس  التواف
الماضية والحاضرة للنطلق نحو المستقبل.

ــبراته-5 ــمن خ ــان تتض ــود النس ــيلة لجه ــي  حص ــق النفس  التواف
 الماضــية والحاضــرة للنطلق نحــو المســتقبل.(صــالح حســن

الدهراوي، وهيب مجيد الكبيسي ، ص).
مجالت التوافق النفسي:-

 هناك دروب مختلفة للتوافق تبدو في  قدرة الفرد على أن يةتوافق
ًا وأن يةتــواءم  مــع بيئتــه الجتماعيــة أو المهنيــة مثــل ًا ســليم  توافقــ
 التوافق العقلي  أو الديةني  والتوافق السياسي  والتوافــق الجنســي 
 والزواجي  والسري والتوافق القتصــادي والمدرســي  والــترويةحي 
 والتوافق المهني  مما يةدل  على أن التوافق عملية معقدة إلى حــد

كبير.
-  التوافق العقلي:-1

 عناصــر التوافــق العقلــي  هــي  الدراك الحســي  والتعليــم والتــذكر
 والتفكير والذكاء والستعدادات ويةتحقق التوافق العقلي  بقيام  كل

ًا بقية العناصر. ًل ومتعاون بعد من هذه البعاد بدوره كام
- التوافق الديني:- 2

ًا ًا مـا يةكـون صـرح  الجانب جزء من التركيب النفسي  للفرد وكـثير
 للتعبير عن صراعات داخلية عنيفة مثال  ذلك مــا نجــده عنــد كــثير
ــق ــة والتعصــبية ويةتحق ــات الحادية  مــن الشــباب أصــحاب التجاه
 التوافق الــديةني  باليةمــان الصــادق ذلــك أن الــديةن مــن حيــث هــو
 عقيدة وتنظيم للمعاملت بيــن النــاس ذو أثــر عميــق فــي  تكامــل
 الشخصية واتزانها فهو يةرضي  حاجــة النســان إلــى المــن أمــا إذا
 فشل النسان في  التمسك بهذا الســند ســاء تــوافقه واضــطربت

ًا للقلق. نفسه وأصبح مهيئ
التوافق السياسي:--

 يةتحقق التوافق السياسي  عندما يةعتنــق الفــرد المبــادئ الساســية
 التي  تتمشى مع تلــك الــتي  يةتعتنقهــا المجتمــع أو يةوافــق عليهــا أو
ــك ــالف تل  عندما يةسايةر معايةير الجماعة التي  يةعيش فيها وإذا ما خ
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 المعايةير تعرض لكثير من الضغوط الماديةة والنفسية. أو قــد تنشــأ
 لديةه صراع داخلي  يةعوق اشباع كــثير مــن حاجــاته ويةصــيبه التــوتر
 والقلــق/ وعليــه أن يةســايةر معــايةير الجماعــة أو يةعتــبر مبــادئه
 السياسية أو أن يةوفق بينها وبين تلــك الــتي  تســود مجتمعــه أو أن
 يةقمـع هــذه المبــادئ والفكـار أو يةنتقـل إلــى مجتمـع آخــر يةرحـب

بمبادئه حتى يةحفظ له التوافق بينه وبين مجتمعه.
(صالح حسن الدهراوي، وهيب مجيد الكبيسي ).

التوافق الجنسي:--
ــي  ًا بالغ الهمية في  حياة الفرد لما له من أثر ف  يةلعب الجنس دور
ًل  سلوكه وعلى صحته النفسية ذلـك أن النشـاط الجنسـي  يةنبـع ك
ًا مــن الحاجــات ــة والســيكولوجية وكــثير  مــن الحاجــات البيولوجي
الشخصية والجتماعية وأحباطه مصدر للصراع والتوتر الشديةديةن.
 وتختلف الطريةقة التي  تشيع بهـا هــذه الحاجــات الجنســية ودرجــة
ًا باختلف ظروف الحيــاة وخــبرات تعلــم ًا وأسع  هذا الشباع اختلف
ــام  ًل على سوء التوافق الع  الفرد ويةعتبر عدم  التوافق الجنسي  دلي

لدى الفرد.

التوافق الزواجي:- -
 يةتضمن السعادة الزوجية والرضــا الزواجــي  ويةتمثــل فــي  الختيــار
 المناسب للزواج والستعداد للحياة الزوجية والدخول  فيها والحب
 المتبادل  بين الزوجين والشباع الجنسي  وتحمل مسؤليات الحيــاة

الزوجية والقدرة على حل مشكلتها والستقرار الزواجي .
التوافق السري:- -

 يةتضمن السعادة السريةة الــتي  تتمثــل فــي  الســتقرار والتماســك
 السري والقدرة على تحقيق مطــالب الســرة وســلمة العلقــات
 بين الوالديةن كليهما وبينهما وبين البناء وسلمة العلقة بين البناء
ــة والثقــة والحــترام   بعضــهم والبعــض الخــر حيــث تســود المحب
 المتبادل  بين الجميع ويةمتد التوافق السري كذلك لشــمل ســلمة

العلقات السريةة مع القارب وحل المشكلت السريةة.
التوافق المدرسي:- -

 حالة تبدو في  العملية الديةنامية المستمرة التي  يةقوم  بها الطــالب
 لستيعاب مواد الدراسة والنجاح فيهــا وتحقيــق التلؤم  بينــه وبيــن
ــذا ًا له ــ  البيئة الدراسية ومكوناتها الساسية فالتوافق الدراسي  تبع
 المفهوم  قدرة مركبة. تتوقف علــى بعــديةن أساســيين بعــد عقلــي 
 وبعــد اجتمــاعي . هــي  إذن يةتوقــف علــى كفايةــة انتاجيــة وعلقــات
 إنسانية. أما المكونات الساسية للبيئــة الدراســية فهــي  الســاتذة
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 والزملء واوجه النشاط الجتماعي  ومواد الدراسة والوقت: وقت
الدراسة ووقت الفراغ ووقت المذاكرة وطريةقة الستذكار.

التوافق القتصادي:--
 إن التعــبير المفــاجئ بالرتفــاع أو النخفــاض فــي  ســلم القــدرات
ًا في  أساليب توافق الفرد ويةلعب ًا عميق  القتصاديةة يةحدث اضطرب
ًا بالغ الهمية فــي  تحديةــد شــعور الفــرد بالرضــا أو  حد الشباع دور
ــاط إذا كــان  الحباط فيغلب على الفرد الشعور بالحرمان أو الحب
ًا ويةلغب عليه الشعور بالرضا إذا كان حد  حد الشباع عنده منخفض

ًا. الشباع عنده مرتفع

التوافق المهني:--
 يةتضمن الرضا عن العمل وإرضاء الخريةن فيه ويةتمثل في  الختيار
ًا  المناسب للمهنة من قدرة واقتناع شخصي  والسـتعداد لهـا علمـ
ًا للدخول  فيها والصلحية المهنية والكفاءة والنتاج والشعور  وتدريةب
 بالنجاح والعلقات الحسنة مــع الرؤســاء والــزملء والتغلــب علــى
 المشـكلت ول يةنبغـي  أن تتصـور أن التوافــق المهنـي  هـو توافـق
 الفرد لواجبات عملــه المحــدودة وذلــك أي التوافــق يةعنــي  توافــق

الفرد لبيئة عمله.
التوافق الترويحي:- -

ًا ــ ــص مؤقت  يةقوم  التوافق الترويةحي  في  حقيقته على إمكانية التخل
 من أعباء العمل ومسئولياته أو التفكير فيه خارج العمل والتعرف
 في  الوقت بحريةة وممارسة السلوك الحر التلقائي  الذي يةقف فيه
 الفرد في  ديةنه ويةمارس فيــه هوايةــاته: ريةاضــة كــانت أم  عقليــة أم 

ترويةحية ويةتحقق بذلك النسجام .
 وهناك من تطاردهم أعمالهم أثناء الليل وطــوال  النهــار بــل وفــي 
 الماكن التي  يةذهبون إليها للترويةح وقضــاء وقــت عطلــة أو اجــازة
 السبوع أو الجازة السنويةة كالطبــاء وأســتاذة الجامعــات وهــؤلء
 يةتعرضون لسـوء التوافــق الزواجــي  فيعــودون إلـى أعمـالهم دون
ــوافقهم ــك ت  رغبة فيها ول يةستمتعون بالدرجة المطلوبة فيعوق ذل
 المهني  وغيره مــن أنــواع التوافــق الخــرى. (أشــرف محمــد عبــد

).124-121 2002الغني ، محمد السيد حلوة، 
معايير التوافق النفسي:-

هنالك العديةد من المعايةير المختلفة للتوافق هي :-
- المعيار الحصائي:- 1

 يةشير مفهوم  التوافق للمعيار الحصــائي  إلــى القاعــدة المعروفــة
 العتـــدال  والســـويةة. لهـــذا نعنـــي  المتوســـط العـــام  لمجموعـــة
 الخصائص والشخص اللســوي هــو الــذي يةنحــرف عــن المتوســط
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 العام  لتوزيةع الشخص أو السمات والسلوك والمفهــوم  الحصــائي 
 ل يةضــع فــي  العتبــاران التوافــق عنــد الشــخص بتغيــرات يةكــون

ًا بالرضا عنه وبتوافقه مع نفسه. مصحوب
-المعيار القيمي:-2

 يةســتخدم  المعيــار القيمــي  مفهــوم  التوافــق لوصــف مــدى اتفــاق
 السلوك مع المعايةير وقواعد السلوك السائدة في  المجتمع ويةنظر
 للتوافــق علــى أنــه مســايةرة الســلوك مــع الســاليب الــتي  تحــدد
ــذي ــو ال  التعرف السليم في  المجتمع. وبذلك فالشخص السليم ه

يةتفق سلوكه مع القيم الجتماعية السائدة في  جماعته.
ــا  هو التوافق كما يةدركه الشخص في  ذاته فالمحك الهام  هنا هو م

المعيار الثقافي:-3يةشعر به الشخص 
ــاء الشخصــية  إن المجتمــع وثقــافته يةحتلن محــددات رئيســية لبن
ًا  النسانية ومن هنــا يةعتــبر ســلوك النســان بصــفة عامــة انعكاســ
ًا لهــذا المعيـار فــإن الحكــم  للواقع الثقافي  الذي يةعيشه ولهذا وفق
 على الشخص المتوافق يةكون في  إطار الجماعة المرجعية للفرد.
 إل أنــه يةجــب أن نضــع فــي  العتبــار عنــد اســتخدام  المعيــار علــى
 الشخص المتوافق معايةير النسبة الثقافية فمــا هــو ســوى جماعــة
ــالي  ل يةمكــن الحكــم علــى ــبر نشــأ فــي  جماعــة أخــرى وبالت  يةعت
 الشخص المتوافق ال بعد دراسة ثقافة الفرد وتحليلها إلى الثقافة

التي  يةعيش فيها. (أشرف محمد عبد الغني ، نفس المرجع).
- المعيار الكلينكي:-4

 يةتحدد مفهـوم  التوافــق فـي  ضـوء المعـايةير الكلينيكيـة لتشـخيص
 العراض المرضية فالتوافق يةتحدد علــى أســاس غيـاب العــراض

والخلو من مظاهر المرض.
 ) (عبد الحميد محمد،2009كما ذكره (أحمد محمد أحمد بشارة، 

).132، ص 2001
أسباب سوء  التوافق:-

 إن النسان في  تفاعله الــدائم مــع البيئــة قــد يةفشــل فــي  تحقيــق
توافقه النفسي  والجتماعي  وذلك لسباب عدة منها:

تعلم سلوك مغاير للجماعة:
 تهدف عملية التنشئة الجتماعية إلى تعلم الفــرد معــايةير الســلوك
ــراد  الخاصة بالجماعة إل أن عملية التنشئة الجتماعية يةقوم  بها أف
 يةختلفون فيما بينهم في  تطــبيق نظــم عمليــة التنبشــئة الجتاعيــة

وقد يةؤدي هذا إلى انحراف الفراد في  فئتين:-
ًا علــى الســلوك المنحــرف مثــل•  أولئك الذيةن تربوا اجتماعيــ

الحداث المنحرفين.
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 أولئك الذيةن تربوا على التوافق السوي كما يةمكــن الشــارة•
 هنا إلى القيود التي  يةفرضها المجتمــع فــي  عــاداته وتقاليــده

وقوانينه لضبط السلوك وتنظيم العلقت.
الصراع بين أدوار الذات:- -

ًا يةتوقعه منها ًا معين  إن كل بعد من أبعاد الذات المختلفة تؤدي دور
ًا قــد  المجتمع وتتعلمه أثناء تنشئتها الجتماعية، إل ن النشاط أحيان
 تعلم الفرد دورً غير دوره الساسي  كمعاملة الولد علــى أنــه بنــت
 فهذا الصراع بين أدوار الذات يةـؤدي إلـى سـوء التوافــق النفسـي 

والجتماعي .
 كمــا ذكــر أحمــد محمــد أحمــد بشــارة فــي  (عبــد الحميــد محمــد،

).152، ص 2001
المفهوم الذاتي للتوافق:- -

ــادرة  هو التوافق كما يةدركه الشخص ذاته فيصرف النظر عن المب
 التي  يةبد بها الفرد على أساس المعايةير السابقة فالمحك العام  ها
 هو يةشعر به الفرد وكيف يةرى نفسه في  التزان والســعادة أي أن
ًا  السويةة هنا إحساس داخلي  وخبرة ذائبة فإذا كان الشــخص وفقــ
ــالرغم  لهذا المعيار يةعتبر بالقلق أو التعاسة فه بعد غير متوافق وب
ًا إل أن علمــاء  من أهمية هذا المعيار في  الحساس بــالتوافق ذاتيــ
 النفس يةعتبرون أن بعض المرض النفسي  يةعطون تقديةرات ذاتيــة
 وانطباعــات شخصــية عــن هــدوئهم واحساساســهم بالســعادة
ــق ًا ما يةمر معظمنا بحالت من الضيق والقل  بالضافة إلى أنه كثير

).28، ص2007(كامل، 
مؤشرات التوافق النفسي:-

 يةمكن أن تحدد بعض المؤشرات التي  تشير إلى التوافق كالتي : -
أن تكون نظرة النسان إلى الحياة نظرة واقعية..1
أن تكون طموحات الشخص بمستوى إمكاناته..2
الحساس بإشبع الحاجات النفسية للشخص..3
 أن تتوفر لدى الشــخص مجموعــة مــن الســمات الشخصــية.4

 من أهمها الثبات النفعالي  – اتساع الفق التفكير العلمــي  –
المسؤلية الجتاعية المرونة).

 أن تتوفر لدى الشخص مجموعة من التجاهــات الجتماعيــة.5
 اليةجابية التي  تبني  المجتمع كــاحترام  العمــل وأداء الــواجب

واحترام  الزمن وتقديةرات التراث.
 أن تتوفر لدى الشــخص مجموعــة مــن القيــم أو نســق مــن.6

 القيم النسانية من حب الناس والتعــاطف واليةــثر والرحمـة
 والمانة (صــالح حســن الــدهراوي، وهيــب مجيــد الكبيســي ،

ص).
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تحليل عملية التوافق:- -
ــوجه ــرد وت  تبدأ عملية التوافق بوجود دافع أو رغبة معينة تدفع الف
 سلوكه نحو غايةة معينة أو هدف خاص يةشبع هذا الدافع ثــم يةظهــر
 عائق مـا يةعــترض ســبيل الكــائن الحــي  مــن الوصــول  إلــى هــدفه
 ويةحيط اشباع دافعه يةأخذ في  القيام  بكثير من العمال  والحركات
ــى الهــدف  المختلفة لمحاولة التغلب على هذا العائق والوصول  إل
 الـذي يةشــبع الـدافع تتـم عمليـة التوافـق وعلــى هــذا فــالخطوات

الرئيسية في  عملية التوافق هي :- 
وجود دافع يةدفع النسان إلى هدف خاص.-1
 وجود عائق يةمنع من الوصول  إلى الهدف ويةشبع ويةحبط اشباع-2

الدافع.
 قيــام  النســان بأعمــال  وحركــات كــثيرة التغلــب علــى العــائق-3

ًا إلى حل يةمكن من التغلب علــى العــائق ويةــؤدي  الوصول  أخير
 ، ص2001إلوصول  إلى الهدف واشباع الدافع. (سهير كامــل، 

37-38.(
أهمية دراسة التوافق:- -

 يةرى أشرف عبد الغني  ن لدراسة التوافق فوائــد تطبيقيــة عديةــدة
تبدو في  المياديةن التية:- 

التربية:-
ًا يةدفع التلميذ إلــى ًا قوية ًا أو دافع ًا ايةجابي  يةمثل التوافق الجيد مؤشر
 التحصيل من ناحية ويةرغبهم في  المدرسة ويةساعدهم على إقامــة
 علقات متناغمة مع زملئهم ومعليمهم مــن ناحيــة أخــرى ويةجعــل
 العملية التعليمية خبرة ممتعة وجذابة وعلى العكس سوء التوافق
 ويةنعكس كل ذلك بالطبع في  انخفاض التحصــيل الــذي هــو جــوهر

العملية التعليمية.
ميدان الصناعة:- -

 أن التوافق الجيد للعمال  أمر ضروري لزيةادة النتاج كمــا ل يةمكــن
 التقليل من شــأن العلقــات اليةجابيــة ومشــاعر الحــب والــود مــع
 الزملء والرؤساء والمشرفين وتأثير ذلك كلــه فــي  كميــة ونوعيــة

النتاج.
ميدان الصحة:- -

 إن سوء التوافق يةمثل واحد من الســاليب الرئيســية الــتي  تــؤدي
 إلى الضطرب النفســي  بأشــكاله المختلفــة وهــي  مجموعــة مــن
 السباب التي  نطلــق عليهــا الســباب المرســبة. مــن هنالــك فــإن
 دراسة الشخصية قبل المــرض. ومــدى توافــق الفــرد مــع أســرته
 وزملئه ومجتمعه تمثل نقطة هامــة مــن نقــاط الفحــص النفســي 
 والطبي  للوصــول  إلــى تشــخيص الحالــة المرضــية وبالتــالي  فإننــا
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 نتوقع أن الشخاص سوء التوافق أكثر من غيرهــم عرضــة للتــوتر
والقلق والضطرب النفسي . 

).124-120، ص 2002(أشرف محمد عبد الغني ، 
مستويات التوافق:-

 تميز كثير من الراء والكتابات الســيكولوجية بيــن مســتويةات مــن
التوافق.

ًل: التوافق الشخصي -  Personal Adjutsmentأو
 يةشير إلى التوازن بين الوظائف المختلفة للشخصــية ممــا يةــترتب
 عليه أن تقوم  الجهزة النفسية بوظائفهــا بــدون صــرعات شــديةدة
 وتحقق السعادة في  النفس واشباع الــدوافع والحاجــات الداخليــة
 والولية والفطريةــة والعضــويةة والفســيولوجية والحاجــات الثانويةــة

المكتسبة.
ًا: التوافق الجتماعي: - Social Adjustmentثاني

 يةعني  يةنشأ الفرد علقة منسجمة مع البيئة الــتي  يةعيــش فيهــا كمــا
 يةقول  (ودلمان) في  تعريةفه (مــن تحقيــق النســجام  الــداخلي  فــي 
 الشخصية شرط لتحقيق النســجام  مــع البيئــة الخارجيــة وتضــمن
ــايةيره ــع ومع ــات المجم ــتزام  بأخلقي ــن والل ــع الخرية  الســعادة م
 الجتماعيــة وتقبــل التغيــر الجتمــاعي  والتفاعــل الســليم والعمــل
 الجمــاعي  والمشــاركة فــي  النشــاط الجتمــاعي  ممــا يةــؤدي إلــى

تحقيق الصحة الجتماعية).
ًا: مستوى التوافق المهني:- ثالث

 ويةتضمن التوافــق المهنــي  الختبــار المناســب للمهنــة والســتعداد
ًا لها والدخول  فيها والنجاز والكفاءة والنتاج والشعور ًا وتدريةب  علم
 بالرضا والنجاح والعلقات الطيبة مع الرؤســاء والــزملء والتغلــب
 على المشكلت ول يةعنــي  أن التوافــق المهنــي  هــو توافــق الفــرد
ًا توافــق  لواجبات عمله المحددة ويةعنــي  أن التوافــق المهنــي  أيةضــ

الفرد لبيئة العمل.
ًا: التوافق والصحة النفسية:- رابع

ًا من المؤلفين يةوحدون بين الصحة والتوافــق حيــث  لحظ أن كثير
ًق. أن هناك تداخل كبير بين المفهومين كما ذكر ساب

التجاه النفسي:- -
ًا على الهتمام  بالجانب السيكولوجي  فــي   يةقوم  هذا التجاه أساس
 الفــرد حيــث يةــرى أصــحاب التجــاه أن التوافــق يةتحقــق باشــباع
 حاجات الفرد ودوافعه وهــذا يةعنــي  أن التوافــق يةقلــل مــن التــوتر
 ويةتحقق هذا عن طريةق العتدال  في  الشباع العــام  واشــباع دافــع
 واحد على حساب دوافع أخــرى والتوافــق يةتميــز بالضــبط الــذاتي 

وتقديةر المسئولية.
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 أن التوافق فــي  هــذا التجــاه هــو عمليــة تشــير إلــى أن الحــداث
 النفسية استبعاد حالت التوتر وإعادة الفرد لمســتوى معيــن وهــو
 المستوى المناسب لحياته وفــي  البيئــة الــتي  يةعيــش فيهــا فــالفرد
ًا بــدافع معيــن نحــو الهــدف الــذي يةتبــع هــذا ًا مــدفوع  يةسلك سلوك
 الدافع وعندما تعترضه عقبة فإنه يةقوم  بأفعال  واستجابات مختلفة
 حتى يةجد أن استجابة معينة تغلب على العائق بــإزالته مــن أمــامه
 وقــد وصــل إلــى هــدف واشــبع حاجــاته ودوافعــه. ويةــرى ســميث

ــق2006المذكور في  حسين حشمت ومصطفى باهي ،    أن التواف
 السوي بالنسبة للنسان هو العتدال  في  الشباع العــام  للشــخص
 وليس في  اشباع دافع واحــد شــديةد وعاجــل علــى أســاس دوافــع
ــر ًا هــو الشــخص غي ًا ضــعيف ــ  أخــرى. فالشــخص المتوافــق توافق
ــه وحاجــاته  الواقعي  المشبع والمحبط والمتعجل في  اشباع دوافع
 والذي يةميل للتضحية باهتمامات الخريةن وذلك اشباع حاجة حالية

شديةدة وملحة.
ًا: التجاه الجتماعي:- - ثاني

 يةقوم  هذا التجاه علــى أن التوافــق عمليــة اجتماعيــة تقــوم  علــى
 مسايةرة الفرد لمعايةير المجتمــع ولمواصــفاته الثقافيــة وذلــك مــن
ــف ــم المواق ــة تلئ ــام  باســتجابات متنوع ــى القي ــدرته عل  خلل  ق
ــة  المختلفة وتشبع رغباته وحاجاته وهذا يةعني  أن التوافق من وجه
 نظــر أصــحاب هــذا التجــاه يةعكــس أســلوب الفــرد فــي  مواجهــة

، ص2006ظروف الحيــاة وحـل المشـاكل. (حشـمت – حسـين، 
40.(

التجاه  النفسي الجتماعي:- -
ًا علــى التفعــل والتكامـل بيـن التجــاهين  يةقوم  هذا التجـاه أساسـ
 السابقين فالتوافق عملية ذات شقين فهي  تتضمن انتساب الفرد
 إلى المجتمع بطريةقة أكثر فاعلية في  نفس الوقت يةقدم  المجتمع
 الوســائل المختلفــة لتحقيــق الطاقــة الكامنــة مــن داخــل الفــرد
 للدراك والشعور والتفكير وحيث أن الفرد والمجتمــع يةرتبــط كــل
 منهما بالخر في  علقة تأثر متبادلة فكله ل يةمكــن تصــوره بــدون

الخر.
 ويةمكن القول  أن التوافــق يةتضــمن أمريةــن الول  يةتعلــق بتنظيمهــا
ــاني   الداخلي  والثاني  يةتعلق بعلقتنا الشخصية أو ســلوكنا كنتائــج ث

).40، ص2006في  معيشتنا مع الخريةن (حسين، حسن، 
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المبحث الثاني: الصلبة النفسية:-
ــل ــاهيم أخــرى مث ــع مف ــوم  الصــلبة النفســية يةتشــابه م  إن مفه
 الفاعليــة الذاتيــة لبانــدورا أو مفهــوم  الصــلبة تنشــأ خلل  نمــاذج
 والديةه تتسم بالصلبة النفسية بالضافة إلى تشــجيع البــاء للبنــاء
 على تقييم الشياء وعلى المناداة والقتحام  مع أشعارهم بقيمتهم

).1982واقتدارهم "كوبانز، 
التعريف الجرائي:- -

ــاس  هي  الدرجات الحتمية التي  يةتحصل عليها المفحوص على مقي
الصلبة النفسية.

ًا ًا: استبيان الصلبة النفسية في  أداة تعطــي  تقــديةر  الصلبة اجرائي
).2002كمية لصلبة الفرد النفسية. (إعداد: عماد محمد مخيمر، 

ًا للــتراث المتــاح تنطــوي مــن زملــة مــن  الصــلبة النفســية وفقــ
الخصائص النفسية وهي  اللتزام  والتحكم والتحدي:

Commitmentاللتزام: -
 هو نوع من التعاقد النفسي  يةلتزم  به الفــرد تجـاه نفســه وأهــدافه

وقيمته للخريةن من حوله.
Controlالتحكم: -

 ويةشير إلى مدى اعتقاد الفرد أنه بإمكانه أن يةكون لــه تحكــم فــي 
 ما يةلقاه من أحداث وتحمل المسئولية الشخصــية كمــا يةحــدث لــه
 وتتضمن التحكم القدرة على اتخاذ القرارات والقــدرة علــى تغيــر

الحداث والقدرة على المراجعة الفعالة للضغوط.
Challeageالتحدي: -

 وهو اعتقاد الفرد أن ما يةطرأ من تغيير على جوانب هو أمر مــثير
ًا لــه ممــا يةســاعده علــى المبــادأة  وضروري أكثر من كــونه تهديةــد
 واستكشاف البيئة ومعرفــة المصــادر النفســية والجتماعيــة الــتي 

تساعد على مواجهة الضغوط بفاعلية.
 وهذه الخصائص من شأنها المحافظة على ســلمة الداء النفســي 

،ص1982للفرد رغم التعرض لحداث الحيــاة الضــاغطة (كوبــاز، 
6.(

ًا ــازا إلــى أن الشــخاص الكــثر صــلبة أكــثر صــمود  وتوصــل كوب
ًا ودافعيــة ًا وقيــادة ومبــادأة ونشــاط ًا داخلي  ومقاومة وانجاز وضبط
 مما يةؤكد صحة فروض نظريةة كوبـازا الـتي  أشـارت فيهـا إلـى أن
ــر ســيكولوجي  يةخفــف مــن وقــع الحــداث  الصــلبة تعمــل كمتغي
 الضــاغطة علــى الصــحة الجســمية والنفســية للفــرد والشــخاص

، ص1979الكثر صلبة يةتعرضون للضغوط ول يةمرضون (كوبازا، 
9.(

فرضيات كوبازا على المكونات الثلثة:- 
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الفتراض الول:- -
 امتلك قوة السيطرة على أحداث الحياة أو حتى الحساس بــه أو
 العتقاديةة بظهور الفرد بصحة أفضــل مــن عــدم  امتلكــه أو عــدم 

الحساس به.
مكونات الصلبة:- -

ــذي تســمى  واعتمدت كوبازا اقترضات أخرى للفحص المخبري ال
ــاءات الشخصــية منظمــة ل تفحــص تجــاه المنبهــات ــاك بن  أن هن

الفاعلة وأن الشخص السليم يةمثلك:
 سيطرة حازمــة/ أي اختيــار الــدليل المناســب مــع الســلوك•

للتعامل مع الضغوط.
 سيطرة معرفية/ أي الفاعلية على تفســير وتقييــم الحــداث•

الضاغطة.
ــع• ــل م ــة للتعام ــتجابات الملئم ــل/ أي الس ــارات التعام  مه

 الضـــغوط تعـــرض المواجهـــة ومقاومـــة الحـــداث وعـــدم 
 الستسلم  لها والذيةن ل يةمتلكون استجابات ملئمة ومنظور
 ل يةستطيعون المواجهة وتوصل أفرل  إلى أن الشخص الذي
 يةتعرض للمرض نتيجة الضغوط يةكون بــدون طاقــة أو قــدرة
 وتكون لديةه الدافعية للنجاز قليلــة فيضــعف أمــام  الضــغوط

).1982،13وبالتالي  يةستسلم لها (كوبازا 
الفتراض الثاني:-

ــإنه  عند تعرض فرد (شعر باللتزام ) للضغوط في  مجالت حياته ف
 يةبدو سليما من المراض النفسية اللتزام  هـو قــدرة الفــرد لربـط
 حيــاته بصــورة كاملــة فــي  الظــروف المختلفــة بمــا فيهــا العمــل
 والعائلــة والعلقــات الشخصــية فــإن مواجهــة هــذا الفــرد للبيئــة
ًا ًل عن أنا الشخص الملتزم  يةشــعر دائمــ  الضاغطة يةخفف منها فض
 أنه يةشارك الخرون هذا بشكل مصدر المقاومة الضــغط (كوبــازا،

).19،ص1982

الفتراض الثالث:- -
 إن الشخص الــذي يةكــون لــديةه صــنعه التحــدي لبوابــة بــه التغييــر
ًا عــن الصــابة  بصورة مستمرة يةكون عند تعرضــه للضــغوط بعيــد
 بالمرض فالشعور اليةجــابي  عــن التغيــر الــذي يةحصــل منــه البيئــة
ًل عن أنـه يةجـد المنفعـة  يةصحبها لدراكه قيمة الحياة وتلقه بها فض
ًا للكوبازا فإن متغير قوة التحمل النفسي   في  هذه الخبرات وطبق
 يةمكـن أن يةحمــي  الفـرد مـن التـأثيرات المـدمرة لحــداث الحيـاة

).5،ص1982الضاغطة نظريةة كوبازا، 
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أنواع قوة التحمل النفسي:- -
التحمل الحباط:-

 الحباط هو إدراك الفرد بها يةحول  دون اشباع حاجاته أو رغباته أو
ــة ــة انفعالي  تحقيق هدف، توقع حدوث هو في  المتصل وحيــث حال
 تظهر حيث تتوصل عقب ما في  طريةق اشــباع لرغبــة أو حاجــة أو

هدف أو توقع عمل ما.
ًا فــي  الســلوك  كذلك هي  حالة غير مرغوبة ومزجــة تحــدث تغييــر

تتراوح بين الغضب والعدوان إلى التراجع والنسحاب.
 يةسبب الحباط ظاهرة جديةــدة هــي  مقاومــة الحبــاط أي محاولــة
 الفــرد بتعريةــف الثــار الســلبية للحبــاط وتحويةلهــا لصــالحه ويةــرى
 شيلي  أن تحمل الحباط طاقة تكفيــه يةمتلكهــا النســان لمواجهــة

).3،ص1974المواقف الخطرة والمؤلمة (روفرنويةك، 
ًا دون فشل في   أو هي  قوة الفرد على الصمود أمام  الضغوط دوم

التوافق انفسي .
 ويةنشأ الحباط عن تكرار أحداث ضاغطة ل يةمكن السيطرة عليها
ــن  أو تجنبها وطرق معالجتها هي  جعل الناس يةتخيرون تفكيرهم ع

الحداث التي  تواجههم في  حياتهم.
ــاط مظهــر مــن مظــاهر التحمــل النفســي  أو  وبعــد تحمــل الحب
 الصمود ضد ظاهرة النا التي  تتولد عند منع الشخص من الوصول 

إلى الهدف الذي يةرغب فيه.
يةختلف تحمل الحباط من شخص لخر لسببين:

  يةميل أن يةزيةد مع التقــدم  فــي  العمــر لســببين: ازديةــاد الثقافــة-1
 لدى الفرد وتنوعهـا مـع التقـدم  فــي  العمـر يةسـهم فــي  تحمـل
ًل  الحباط. أو إزديةاد خبرة الفرد مع التقدم  في  العمر يةعــد عــام
ًا في  التعرف على المعوقات والضغوط التي  تقف فــي   مساعد
 طريةق اشباع الحاجة فيميل الفرد على خبرته الســابقة لتجنــب

أو تعديةله.
  لكن فــرد درجـة تحمــل تبـدأ عنـدما يةتجـاوز الضــغوط مصـادر-2

 الفرد التكيفية كما أنه درجة قصــوى مــن التحمــل وهــي  كميــة
 الحباط التي  يةصل الفرد عند عمر مصــعب لكــي  يةحصــل علــى

أقصى تحمل للحباط.
 أن تحمل الحباط يةشمل القدرة على تحمل التوتر والحفاظ على
 التزان في  مواجهة العقبــات وإزديةــاد تحمــل الحبــاط دليــل علــى
ــا ــلمة الن ــدم  س ــى ع ــة عل ــوره علم ــا وقص ــوي للن ــو الس  الن

).4، ص1987(بتروفسكي ، 
تحمل الغموض:--
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ــة مشــاعره ــى مواجه ــرد عل ــدرة الف  تحمــل الغمــوض يةحســن ق
 المتناقضــة واســتجابته لكــل المواقــف الجتماعيــة والدراكيــة
 والنفعالية وهو يةرتبط بالمجال  المعرفي  للفرد لنه يةرتبــط بقــدرة
 الفرد على التعــبير بيــن الخصــائص اليةجابيــة والســلبية للموضــوع

نفسه.
 أو قدرة الفرد ليصمد أو يةقاوم  الفشل المتولد عن المثيرات غيــر
 المنظمــة غيــر الواضــحة. إن المواقــف الغامضــة هــي  المواقــف
ــامنها أو ــة بتض ــف المتناقض ــرد المواق ــبرة الف ــى خ ــدة عل  الجدية
محتواها يةحدث تحمل الغموض في  مستيين الظاهري والجرائي .

مستويات تحمل الغموض:- -
أ] المستوى الظاهري:- 

 ويةحــث ضــمن الدركــات المشــاعر العربيــة فــالفرد يةــدرك ويةقيــم
ويةشعر.

ب] المستوى الجرائي:- 
 وبحوث في  عالم الشياء الطبيعية والجتماعية الدافعية أو يةتصــل
ــذيةن ــن ه ــة ويةحس ــة الخارجي ــل بالبني ــل المتص ــلوك والفع  بالس
ــا بالخضــوع  المستويةين تكون استجابته الفرد للموقف الغامض أم
ًا  أو الرفض، أن تحمل الغموض سمة شخصية عنــدما يةكــون جــزء
 من عملية تكيف الفرد لبيئته الداخليــة والخارجيــة وهــو جــزء مــن

التنظم الهرمي  للفرد.
 إن استقلل  الفرد ذو المستوى البداعي  بظهــر مــن خلل  تحملــه
 للغموض في  حياته من خلل  لرغبــة لتقبــل الشــكوى والتعقيــدات
 في  الوجود من حوله وتفسير برونــزوك تحمــل الغمــوض بحســب
 نوع التربية التي  يةتلقاها الفرد معاملــة والــديةه لــه، إذ أن الوالــديةن
 المتســلطين يةعاقبــان أولدهــم علــى الغمــوض الــذي يةظهــر فــي 
 ســلوكهم وهــذا مــن شــأنه أن يةعــزز الميــل إلــى تكــويةن اســتجابة

).9، ص1974متطرفة في  مواقف متعددة الوجه (روتوبك، 
- تحمل عدم التطابق:3

 التطابق هو مصطلح جاء به روجرز وهي  النســان بيــن مــا يةخــبره
 الفرد وبين ما يةعبر عنه نحو الخارج ويةرى ديةمــان أن تحمــل عــدم 
 التطابق هو القدرة على النظر في  أفكار متنافرة دون قلق ودون

استخدام  الدفاعات.
 أما روجر فيشير إليه أن التنافر الحاصـل بيـن مفهـوم  الفــرد عــن
 ذاته وبين خبراته الواقعة (أي وجــود صــراع بيــن الــذات المدركــة
 والذات المثلــى) والــتي  تعنــي  مــا يةطمــع أن يةكــونه النســان عــن

نفسه.
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 وافترض روجرز هو أن الكائنات البشــريةة تجــاه لتحقيــق النســان
 بين الخبرات وصورة الذات الواقعيــة لفمــن المحتمــل أن النــاس
 تسمع للمواقف التي  تتفق مع مفهوم  ذاتهم بالدخول  فــي  الــوعي 
 ويةدركون المور بدقة أي الخبرات الصادمة فهي  عرضية لن تمنع
 من الدخول  في  الشعور وتدرك لضرورة فإذا حدث تعارض بينهما
ــتي  ــة ال  يةنظر إلى الفرد على أنه يةعاني  من عدم  التساق في  البيئ
 ل تكون مصدر تهديةد للفرد وتنبع أســاليب التعامــل القائمــة علــى
 الحب والتساهل وتسعى لشباع الحاجات الساســية فإنهــا تكــون
 مصدر أسناد له، وتحقق النمو باتجاه تحقيق الذات ويةنظر روجــرز
 إلى مفهوم  الذات كفهوم  قوة التحمل النفسي  فــي  علــم النفــس
 بعد التحمل النفسي  مظهرر من مظاهر الصحة النفسية التي  تعد
 ضرورة في  شخصية النسان أو يةحــدد التحمــل النفســي  مســتوى

قابلة الفرد على التوافق مع التغيرات البيئية المختلفة.
هنالك عدة نظريةات بالنسبة للمفهوم  في  علم النفس وهي :- 

) النظرية الوجدية:- 1
نظرية فرويد (التحمل النفسي وقوة النا)

وسوف نتناول  بالتفصيل:
 من الفكار التي  تؤكد عليهــا الوجوديةــة فكــرة الوحــدة غيــر قابلــة
 للتفكك أو الذوبان في  الوعي  النساني  وهو يةطلق على الوجوديةن
ــع ــة م ــات الوجودية ــق النظرية ــالم) تتف ــي  الع ــود ف  مصــطلح الوج
 مجموعة من السس الفلسفية استندت اليها الكثير مــن البحــوث
 والدراسات التي  تناولت موضوع التحمــل انفســي ، واتفقــت هــذه
ًا عــن جـودة الحيــاة وأن  النظريةات على أن النســان يةســعى دائمــ
 بيئته الجتماعية والقتصــاديةة والسياســية فــي  تغييــر مســتمر لــذا
 تركيز هذه النظريةات علــى تحليــل وجــود الفــرد فــي  عــالم معقــد
ــك ًا للنظريةات ل تبرز على أساس نتائجها إذ أن هنال  فالفعال  طبق
 عوامل أخرى تحدد سلمة القرار النساني  أو عــدمه مــن الناحيــة
ــي   الخلقية، فالبشر هم وحدهم القادريةن على اختيار ســلوكهم ف

أي وقت.
 ومن الدراسات التي  تناولت موضوع التحمــل النفســي  واســتندت

ــل،  ــات (لفرانك ــلة دراس ــة سلس ــفة الوجودية ــى الفلس  ،1948إل
 ) والــتي  دونتهــا كوبـازا فـي  نظريةاتهـا عــن قـوة13-9، ص 1962

التحمل النفسي .
ــى ــذي ل يةســتطع اكتشــاف المعن ــل إن النســان ال ــرى فرانك  وية
 يةستعين خبرة الحباط الوجودي التي  تعد من وقعة نظرة المصدر
 الرئيسي  السلوك الشـاذ والرغبـة فـي  إيةجـاد المعنــى يةعنـي  كفـح
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 الكائن البشري ليةجــاد ليــس مـن المنطــق لمشــكلت وجـوده ول
 يةمكن ايةجاد هــذا المعنــى المــن خلل  خــبرة وممارســة القيــم ول
 يةمكــن اكتشــف هــذه القيــم ال مــن خلل  ممارســة العمــل وحــث
 الخريةن ومواجهة الفرد لمعاناته وتحملها إذن مفهوم  قوة التحمل
 من وجهــة نظريةــة الوجوديةــة يةمكــن النظــر إليــه علــى أنــه تحمــل
 الحداث الضاغطة ومواجهتها مــن خلل  وجــود هــدف فــي  الحيــاة

).5، ص 1962، 1948(فرانكل، 
نظرية فرويد التحمل النفسي وقوة النا-

ــة  ارتبط بنشوء التحليل النفسي  في  بداي القرن العشريةن بمحاول
فرويةد في  تفسير المضمون للواقع النفسي  والظواهر النفسية.

 وقددم  فرويةد أن النا تظهر خلل  قوة التحمل النفســي  مــن خلل 
 طرحه لمفهوم  النا ويةرى فرويةد أن النا تظهــر خلل  نمــو الطفــل
 لتحكم في  تعاملتهم اليومية أثــاء العلــم وهنالــك حقيقــة منفصــلة
 عــن حــاجتهم اليوميــة أثنــاء العلــم وهنــاك حقيقــة منفصــلة عــن
 حاجتهم ورغباتهم ويةرى فرويةد هذا ه جهاز الســيطرة علــى منافــذ
ًي  السلوك والفعل والختيار المناسب من البيئة كما كــان النــا قــو
 ويةمتلك الطاقة اللزمــة للقيــام  بهــذه الوظيفيــة كــان الفــرد أكــثر
ًل مــع نفســه وبيئتــه ومجتمعــه. ويةــرى فرويةــد أن ًا وتحم  نضــج
 الشخصية هي  مكونة من (الهو والنــا والــذات العليــا) ولكــن مــن
 هذه الجزاء خصائص فالهو تتضم كل شي ء موروث وهي  منطقــة
 عقلية أي الحساس في  الشخصية ومصدر النظــام  للطاقــة لكــل

وتنبثق منها الذات.
 أما النا فتنمو عن اللهو مابشرة ومهمتها حمايةة الكائن أما الــذات
 العليا فهي  الذات المثالية وهي  تنشــأ مــن البــويةن وتمثــل معــايةير

واخلقيات المجتمع.
 وهذه المكونات الثلثة تتفاعل مع بضعها البعــض تصــل تــأثير كــل
 منها على الخر وهكذا فالنمو السليم يةــؤدي إلــى نشــؤ أقــل قــوة

ًا يةمتلك الطاقة اللزمة للقيام  بوظائفه. وكلما كان النا قوية
ًا ديةناميكي  لنشــوء التحمــل النفســي   التحليل النفسي  لفرويةد تأثير

).8، ص 1939، 1856(فرويةد، 
بعض المضامين التطبيقية للصلبة النفسية: -

 إذا كان تعرضنا للضغوط أمــر حتمــي  ل مفــر منــه حيــث أن واقــع
 الحياة محفوف بالعقبات والصعوبات والزمات واســتنكار الفشــل
ــب  والنكسات والظروف غير المواتية وإذا كنا ل نســتطيع أن نتجن
 خبرات الحباط أو الفقد أو تهرب من متطلبات التغيير في  النمــو
 الشخصي  إلى أي مرحلة من مراحل النمو فإننا نستطيع أن نهتــم
 بدراسة وتقويةــة مصــادر المقاومــة أي تلــك العوامــل والمتغيــرات
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 النفسية البيئة التي  يةمكن أن تحــدد أو تعــادل  وأحــداث الضــاغطة
ــاط  من آثار سلبية على سلمة الداء النفسي  للفرد وهي  تمثل نق
ًا بصــحة النفســية  قوة لدى الفرد وتساعده على أن تظل محتفظــ

 ) ومــن أهــم14،ــ 1991رغم تعرضه للضغوط (ممدوحه ســلمة، 
 المتغيرات النفسية على الحتفاظ بصحة الجسديةة والنفســية فــي 
 مواجهة الضغوط هو متغير الصلبة النفسية ويةمكن الستفادة من

الصلبة النفسية في  المجالت التية: -
)15، 1997- التنشئة الجتماعية (عماد مخيمر، 1

خصائص الصلبة النفسية:--
 تايةلور خصائص الصلبة النفسية فيما يةلي :-1995حصر 

ــة ــي  أية ــدفع النفــس للنخــراط ف ــة ل ــاللتزام  أو الني  الحســاس ب
مستجدات تراجعه.

 اليةمان والعتقاد بالسيطرة الحساس أن الشــخص نفســه ســبب
 الرغبة في  إحداث التغيير ومواجهة النشطة الجديةة التي  تمثــل أو

 ) علـى1997تكون بمثابة فـرص للنمـاء والتطــويةر وأكــد (مخيــر، 
 هذه الخصائص في  دراسة أدبيات الموضوع حيث قام  بالعديةد من
 الدراسات العربية في  مجال  لصلبة النفسـية واعتمـاد علـى هـذه
ًا إلى  الخصائص في  دراسته كأبعاد لقياس الصلبة النفسية استناد

تعريةف مقياس الصلبة الذي طورته كوبازا.
خصائص الصلبة النفسية المرتفعة:-

 ) إلى أن1985،1982، 1979توصلت كوبازا من خلل  دراستها (
الفراد المتمتعين بالصلبة النفسية يةتمتعون بالخصائص التالية:

القدرة على الصحة والمقاومة.•
لديةهم انجاز أفضل.•
ذوي وجهة داخلية للضبط.•
ًا ويةملون للقيادة والسيطرة.• أكثر اقتدار
ًا وذوي دافعية أفضل.• أكثر مبادرة ونشاط

 )1996، وكرســتوث، 1991، وكوزي، 1990ويةبين كل من (ديةل، 
 أن أصــحاب الصــلبة النفســية المرتفعــة لــديةهم أعــراض نفســية
 وحسـية قليلــة وغيـر منهكيــن ولــديةهم تمركــز كــبير القــدرة علــى
 التحمل الجتمــاعي  وارتفــاع الدافعيــة نحــو العمــل ولــديةهم نزعــة
ًا للحيــاة ويةمكنهــم التغلــب علــى الضــطرابات  تفاؤلية وأكثر توجه

النفسية والجسمية وتلشى الجهاد.
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المبحث الثالث: العاقة:
مدخل:

 تعتبر العاقة بما تسببه من أزمات نفسية اجتماعية داخل محيــط
ًا فــي  ايةجــاد التحــديةات  السرة أو عند مقارنــة الفــرد بــأقرانه ســبب
 وتدور تساؤلت كــثيرة متعــددة حــول  امكانيــات ذوي الحتياجــات
 الخاصة وحول  قدراتهم عن تأديةة المهمات المطلوبة منهم كأفراد

في  المجتمع . (مساعد بن عثمان العايةد)
 المعــوق هــو ذلــك الفــرد الــذي يةختلــف عــن الفــراد الســويةاء أو
 العاديةين في  النواحي  الجسديةة، الفعلية المزاجية الجتماعيــة إلــى
 الدرجة التي  تتطلب القيام  بعمليات التأهيــل الخاصــة حــتى يةصــل

إلى استخدام  أقصر ما تسمح به قدراته ومواهبه.
(عمر عبد الرحمن نصر الله).

مفهوم العاقة:-
 تعتبر العاقة بما تسببه من أزمات نفسية واجتماعية داخل محيط
ًا فــي  ايةجــاد التحــديةات  السرة أو عند مقارنــة الفــرد بــأقرانه ســبب
 وتدور تساؤلت كــثيرة متعــددة حــول  إمكانيــات ذوي الحتياجــات
 الخاصة وحول  قدراتهم عن تأديةة المهمات المطلوبة منهم كأفراد

هـ).1436، 2015في  المجتمع.(مساعد بن عثمان العايةد، 
تعريف العاقة الجسمية والصحية:-

 ) أن العاقات الجسمية والصحية2007يةعرف الخطيب وآخرون (
 بأنها مصطلح عام  يةشمل حالت عديةدة متبايةنة بدرجة أنها قد تبدو
ًا وصــعوبات علــى  غير مرتبطة ببعضها البعــض لنهــا تفــرض قيــود
 مســتوى الحركــة والتحمــل الجســمي  واســتخدام  الجســد لتأكيــة

أنشطة الحياة اليومية بشكل مستقل.
مفهوم العاقة الحركية:-

 هنـــاك اختلفـــات فـــي  تعريةـــف العاقـــة الحركيـــة أو الجســمية
Physical  Disabilityإل أن معظــــم الدب المتعلــــق بهـــذه  

 التعريةفات علــى أنهــا حالــة مــن الضــعف العصــبي  أو العظمــي  أو
العضلي  أو أنها حالة مرضية مزمنة تتطلب التدخل العلجي .

تعريةف آخر:- العاقة الحركية هي :
 تعريةف بأنها إصابة جســمية شــديةدة تــؤثر علــى قــدرة الفــرد فــي 
 استخدام  عضلته على أدائه الكاديةمي  بشــكل ملحــوظ ومنهــا مــا
 هو خلقي  ومنها ما هو مكتسب وقد عرفت العاقة الحركيــة بأنهــا
 عائق جســدي يةمنــع الفــرد مــن القيــام  بوظــائفه الحركيــة بشــكل
ــي  ــى ضــمور ف ــة لصــابة أدت إل ــة لمــرض أو نتيج  طــبيعي  نتيج

ــزة،   ،2002العضلت أو فقدان القدرة الحركية. (سعيد حسن الع
2009،1977. (
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العاقة الحركية:-
 عرف فهمي  المعوق بأنه الفرد الذي لديةه عيب تســبب فــي  عــدم 
 إمكانية قيام  العضلت أو العظــام  أو المفاصــل لوظيفتهــا العاديةــة
وتكون هذه الحالة أما ناتجة عن حادث أو مرض أو تكون خلقية.

 أما الروسان فقد عرفها بأنها حالت الشخاص الذيةن يةعــانون مــن
 أشكال  معينة في  قدراتهم الحركية بحيث يةؤثر ذلــك علــى نمــؤهم
 النفعــالي  والعضــلي  والجتمــاعي  وتنطــوي حــالت الضــطرابات
 الحركية أو العاقة العقلية تحت هذا المفهوم  مــا يةتطلــب الحاجــة

إلى التربية الخاصة.
 ) فــإنه بيــن أن هنــاك أربعــة أنــواع1994أما (رمضــان القــذافي ، 

ًا هي  . للشخاص الذيةن يةطلق عليهم مصطلح المعوقين حركي
 أ] المعاقون بسبب الحروب واصابات العمل والكــوارث الطبيعيــة

أو لحدوث المراض.
ب] المعاقون نتيجة لصابتهم باضطرابات في  النمو.

 المعاقون نتيجة لصابتهم بالشلل الدماغي  وهــو مــرض ناتــج عــن
اصابة في  منطاق المخ.

ج] المعاقون نتيجة لصابتهم بمرض شلل الطفال  .
Amputationتشوه أو بتر الطراف -

 تشــوه وبــتر الطــراف يةتضــمن فقــدان جــزء مــن أحــد الطــراف
Amelia أو فقدان معظم أو جميع الطــراف Hemimelieصــغر  

).Phocmeltaحجم أحد الطراف بشكل واضح (
  أن البــتر نوعــان ولدي ومكتســب وتضــف1992ويةرى الخطيــب 

ًا لموقع البتر . مداه.6حالت البتر   أنواع مختلفة تبع
أسباب تشوه وبتر الطراف هي  كما يةلي :- 

إصابة الم  بالحصبة اللمانية.-1
إصابة آلم  بالمواد الكيماويةة.-2
إصابة آلم  بالمعامل للشعة.-3
الحوادث والصابات بالحروق.-4

أشكال تشوه وتبتر الطراف:--
ــوي  مــع3] الطرف السفلي   2] الطرف العلوي 1  ] الطرف العل

الطرف السفلي 
] الطرفان السفليان.5] الطرفان العلويةان   4
).2002] صغر وضمور طرف أو أكثر بشكل واضح. (مسعود، 6

مفهوم العاقة الحركية:- -
 هنــاك اختلف علــى تعريةــف العاقــة الحركيــة أو الجســمية إل أن
 معظم الدب المتعلق بهذه التعريةفات على أنها حالة من الضــعف
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 العصــبي  أو العظمــي  أو العضــلي  أو انهــا حالــة مرضــية متزامنــة
تتطلب التدخل العلجي .
).194، ص2009، 2002(سعيد حسن العزة، ط 

ــة ــدة المريةكي ــات المتح ــي  الولية ــة ف ــة الفدرالي ــف الحكوم  تعرية
م  تعريةف العاقة بأنها.1977

 إصابة جسمية شديةدة تؤثر في  قدرة الفرد على اســتخدام  عضــته
ــا مــا  على أدائه الكاديةمي  بشكل ملحوظ ومنها ما هو خلقي  ومنه
 هو مكتسب وقد عرفت العاقة الحركية بأنها عائق جسـمي  يةمنـع
 الفرد من القيام  بوظائفه الحركيــة بشــكل طــبيعي  نتيجــة لصــابة

أدت إلى ضمور في  العضلت أو فقدان القدرة الحركية.
).2009، 2002(سعيد حسن العزة، 

تعريف التأهيل المهني:-
 التأهيل المهني  هو العملية التي  تسعى لتحقيق لمعــاق الحــرب-1

الستفادة من طاقته البدنية والنفسية.
 التأهيل المهني  هو عملية تكويةن تشتمل فيها المكانيات البدنية-2

المتبقية لدى معاق الحرب للوصول  بها إلى أقصى كفاءة.
تأهيل المعاقين:-

 تعددت السباب التي  تــؤدي إلــى العاقــة فيهــا العوامــل الوراثيــة
 وبعض المراض المزمنــة والحــوادث والحــروب وتلعــب الحــروب

ًا في  زيةادة نسبة العاقة حيث يةوجد حوالي   ًا بارز ــون650دور   ملي
 شخص يةعيشون مع نوع من أنواع العاقة ويةشــكلون نحــو حــوالي 

ــة الحــرب بالســودان، 10  ،2007% من سكان العالم.(كتاب إزال
).24-17ص 

 التأهيل المهني : هو العملية الــتي  تتضــافر فيهــا جهــود فريةــق مــن
 المختصين في  مجالت مختلفة لمساعدة الشــخص المعــاق علــى
 تحقيق أقصى ما يةمكن من التوافق فــي  الحيــاة مــن خلل  تعزيةــز
 طاقاته ومساعدته على تنميتها والستفادة منها لقصى مــا يةمكــن

 ).(تحدث د. عصام 2000(محمد شحاته بيع، علم النفس الحربي ، 
حمدي الصفدي،)

عن مرحلة ما بعد الحمل:-
يةكون الهتمام  في  هذه المرحلة في  وقايةة الجنين من 

 حالــة تســمم الحمــل نتيجــة تــورم  القــدمين عنــد الم  وارتفــاع)1
ضغط الدم  ووجود كمية من البروتين في  البول .

ًا بارتفـاع ضـغط)2  المرض الكلوي المزمن فيكون الحمل مصحوب
 الدم  وتورم  القدمين وزيةادة نسبة البروتين فــي  البــول .(عصــام 

).2003حمدي الصفدي، 
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 (تشوه الطراف): وهو أحــد العاقــات الجســمية الحركيــة والــتي 
 تصيب الهيكل العظمي  للنسان وتحدث هذه العاقة نسبة كــبيرة
 فــي  الطــراف العليــا مــن الجســم مقارنــة بــالطراف الســفلى.

،ص).2005(مدحت أبو النصر، 
تشوه الطراف:-

 هو أحد العاقات الجسمية الحركية والتي  تصيب الهيكل العظمي 
للنسان.

أسباب تشوه الطراف:- 
منها خلقية ومنها وراثية.

 أ] وراثية: إصــابة الم  الحامــل بالحصــبة اللمانيــة- تتســمم المــم
 بــالمواد الكيمائيــة- تعــرض الم  للشــعة – أدمــان الم  للمخــدرات

والمسكانات.
بيئة مكتسبة:- -

 حوادث منزلية- حوادث طرق- حوادث عمل- الزلزل - الــبراكين –
الحروب.

).2005(مرضي  أبو النصر، 
تعريف بتر الطراف:-

 بتر الطراف هو فقد النسان لطــرف أو أكــثر مــن أطرافــه-1
العليا أو السفلى.

 بــتر الطــراف هــو فقــد جــزء أو كلــي  لطــرف أو أكــثر مــن-2
أطراف النسان.

أسباب الصابة بالبتر:-
 هناك عــدة أســباب وراء الصــابة بــالبتر نتــذكر منهــا علــى ســبيل

المثال :-
الصابة في  مياديةن القتال  والحروب.-1
نتيجة تفجر اللغام  الرضية.-2
ــو-3 ــزلزل .   (مــدحت أب ــبراكين وال ــل ال ــة مث  الكــوارث الطبيعي

).2005النصر، 
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نبذة تعريفية عن القوات المسلحة السودانية:

  وشــاركت1925القوات المســلحة الســودانية أنشــئت فــي  عــام  
 وحدات منه في  الحرب العالمية الثانية، ولها عقيــدة قتاليــة تقــوم 
 على أساس الدفاع عن الوطن والحفــاظ علــى ســيادته ووحــداته
 الوطنية ويةقوم  بمهام  مدنية تتمثل فــي  تقــديةم المســاعدات أثنــاء
ــة ــاع المني ــة الوض ــي  حال ــن ف ــظ الم ــة وحف ــوارث الطبيعي  الك

 عام .18المضطربة، سن الخدمة العسكريةة 

خلفية تاريخية:- -

 732ترجع نشأة الجيش السوداني  إلى ما قبل مملكة كوش عام  
 قبل الميلد ومملكة كوش تنسب إلى كوش بن حام ، واتخذت هذا
 السم إبان تتويةج كاشتا أول  ملوك الســرة الخامســة والعشــرون

ــل    وعــرف1995النوبية ويةعرف بقوات الشعب المسلحة نشأ قب
 آنذاك بقوة دفاع السودان وهو مكون من الجنود السودانين تحت

ــام   ــد ع ــل وبع ــاني  المحت ــش البريةط ــرة الجي ــد1956إم   أي بع
ــلحة)  الستقلل  تم تكويةن الجيش السوداني  (قوات الشعب المس

بكافة فرقها ابتداء بفرقة المشأة ثم البحريةة والجويةة وغيرها.

ًا قويً وقد ل تعود قــوته إلــى تفــوق  ويةعتبر الجيش السودان جيش
 تكنولوجي  إلى عقيدته القتالية الفريةدة وخبرته النــادرة فقــد ظــل
 الجيش في  وضــعية قتاليــة منــذ (الحــرب العالميــة الثانيــة) وإلــى
ًا كريةــه إل أن إســتدامتها  أمس قريةب وبالرغم من أن الحرب أمــر
ًا وهذا ما لم يةتــوفر لجيــوش أخــرى  تنشئ خبرة تراكمية عالية جد

ًا من السودان.  هي  أعتى تسليح

 من أبرز مقولت الثقافــة العســكريةة فــي  الســودان هــي  مقولــة:
 العسكريةة تصرف والمعنـى أن العسـكري عليـه التصـرف وإيةجـاد
 الحل تحت أي ظرف وتحمــل المســئولية وعــدم  تقــديةم أي تــبريةر

للفشل.

 فبإستطاعت الجندي السودان بعزيةة وإصراره وبســالته وتضــحيته
 بالوقوف أمــام  أحلــك المخــاطر والمواجهــات وهــذا مشــهور عــبر

التاريةخ من زمن الفدائي  والمقاتل على عبد اللطيف وغيرهم.

 يةعد الجيش السوداني  من أميز الجيوش في  المنطقة وهي  إحدى
 السمات المعروفة عنه ويةشهد بذلك الحرب التي  شارك فيها مثل
 حرب الجنوب والحرب العالمية الثانيــة حيــث شــاركت فــرق فــي 
ًل مـن قبــل  معارك في  المكسيك وذلك عندما كـان السـودان محت
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ًا، وقد شــارك فــي  عــدة عمليــات خارجيــة وداخليــة أثبــت  بريةطاني
 خللها قوة وكفاءة وتميز ومن أهمها دحــر اليةطــاليين مــن مديةنــة
 كسل في  شــرق البلد ذلــك النتصــار الــذي ألهــم رئيــس الــوزراء
 البريةطاني  تشرشل وجعله يةعدل  عن الستسلم  لللمان كما صرح

ًا وتشارك في  عمليات تحريةر ســيناء فــي  عــام    م 1973بذلك لحق
من العدو الصهيوني .

ًا فــي  الحــرب الهليــة فــي 50خاض معارك لمدة تزيةد عن (  ) عام
 م  وحــتى عــام 1955جنــوب الســودان مــن أغســطس فــي  عــام  

م  والتي  انتهت بتوقيع إتفاقية نيفاشا للسلم .2005

 والجديةر بالذكر أن المؤسسة العسكريةة السودانية إسـتولت علــى
  نوفمــبر18السلطة في  السودان أربع مــرات كــانت الولــى فــي  

 1964 أكتــوبر 30 بقيادة الفريةق إبراهيم عبود حــتى ثــورة 1958
  بقيــادة جعفــر محمــد نميــري1969 مــايةو 25والثانية كــانت فــي  

ــتى انتفاضــة  ــل 6وح ــد1985 إبرية ــده المشــير عب  م  واســتلم بع
 الرحمن محمد ســوار الــذهب وهــذه كــانت المحاولــة الثالثــة أمــا

  بقيــادة العميــد عمــر حســن1989 يةونيــو 30الرابعة فكانت فــي  
البشير حتى الن.

القوات المسلحة:-

ًا عــن المســرح السياســي  حــتى  لم يةكــن الجيــش السـوداني  غائبــ
 استولى على السلطة في  السودان أربع مرات بنجاح وهــي  فيمــا

عدا المحاولت الفاشلة.

  بقيــادة الفريةــق1958 نوفمــبر/ تشــريةن الثــاني  17الولــى فــي  
  بقيـادة العقيـد1969 مـايةو/ أيةـار 25إبراهيـم عبـود والثانيـة فـي  

  عنــدما تــم تكليــف1985 إبريةــل/آب 6جعفر نميري والثالثة فــي  
 المشير عبد الرحمن سوار الذهب وزيةــر الــدفاع حينــذاك برئاســة

 30مجلس عسكري مؤقت لحكم السودان بعد النتفاضة الرابعة 
  بقيادة العميد عمر البشير الرئيسي  الحــالي 1989يةونيو/ حزيةران 

للسودان العمليات الخارجية للجيش السوداني .

ًا شــاركت ًا إقليميــة ودوليــة فقــديةم  لعب الجيــش الســوداني  أدوار
 وحدات سودانية ضمن الجيش المصري في  حــروب محمــد علــي 

 م  في  القرم  إلى1856و 1854باشا ضد خديةوي مصر في  سنتى 
ــواة1925جانب تركيا في  سنة    تم تأسيس قوة دفاع الســودان ن

 الجيش السوداني  الحالي  وأشـتركت فــي  العمليــات الحربيــة فـي 
 الحرب العالمية الثانية حيــث قــاتلت ضــد اليةطــاليين فــي  إريةتريةــا
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 وإثيوبيا ووافقت تقدمهم في  جبهــتي  كســل والقلبــات وأبلــت بلء
ًا فــي  معركــة كــرت فــي  اريةتريةــا كمــا شــاركت فــي  حــرب  حســن

  جنــدي وفــي  حــرب أكتــوبر250م  بحــوالي  1948فلسطين عــام  
 م  أرســلت الحكومــة الســودانية قــوة قوامهــا1973تشريةن الول  

لواء مشاة إلى شبه جزيةرة سيناء.

تنظيم الجيش السوداني:-

 ومن الناحية التنظيمية تتكــون القــوات المســلحة الســودانية مــن
ستة قيادات إقليمية هي :

] القيادة المركزيةة في  الخرطوم .1

] القيادة الشرقية في  القضارف.2

] القيادة الغربية في  الفاشر.3

] القيادة الوسطى في  البيض.4

م .2011] القيادة الجنوبية في  جوبا قبل إنفصا الجنوب عام  5

الكلية الحربية السودانية:-

 هي  الكلية الولى العسكريةة فــي  الســودان ويةتــم عبرهــا الــدخول 
 للجيش بالنسبة للطلب السودانيين الساعين للدخول  في  الجيش
 ونيل رتب عســكريةة وشــعارها (الــواجب الشــرف- الــوطن) مــدة

 ) سنوات بعد أن أصبحت جزء من جامعــة كــرري4الدراسة فيها (
 العسكريةة يةتخرج الطالب منها ببكلريةوس العلــوم  الداريةــة ورتبــة
ــن ــن يةمك ــود الفنيي ــة أن الجن ــع ملحظ  الملزم  أو الملزم  أول  م
 تجنيدهم عبر مراكز خاصة ل علقة ل بالكلية مع العلم بأن الكليــة
ًا مــن العديةــد مــن الــدول  العربيــة والفريةقيــة مثــل  تستضيف طلب
اليمن والصومال  فاسو والمارات العربية المتحدة وكينيا وغيرها.

عتاد القوات السودانية:-

يةمتلك الجيش السوداني  من السلحة الثقيلة .

] راجمات صواريةخ.1

.54] دبابات تي  – 2

 إيةرانية.74] دبابات سفن 3

.50] مدرعات بي  تي  أر – 4
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.80] مدرعات بي  تي  أر 5

.60] مدرعات بي  تي  أر 6

] صواريةخ جوجو.7
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الدراسات السابقة
المبحث الرابع: الدراسات السابقة:
ًل: الدراسات السودانية (المحلية) أو

ــار1995] دراسة صلح  عوض أحمد، (1[ ــوان: (الث  ) بعن
النفسية لمعاقي العمليات الحربية بجنوب السودان.

ــة  هدفت الدراسة لتعريةف ببعض الثار النفسية التي  تحدثها العاق
الناتجة عن المشاركة في  العمليات الحربية بجنوب السودان.

ًا من الــذكور150قد شملت العينة الكلية للدراسة الحالية (  ) فرد
 ) منهم معــاقي  العمليــات الحربيــة فــي  جنــوب الســودان تــم50(

ــلح  اختيارهم من المستشفى العسكري العام  بأمدرمان وعنبر س
 المهندسين ومن مراكــز الطــرف الصــناعية بالمنطقــة الصــناعية

ًا.50بالخرطوم  و ( ) فرد
 قام  البــاحث بتصــميم اســتبيان يةتكــون مــن أســئلة تغطــي  أدمــان
 الكحول  والمخدرات والتدخين بالضافة إلى ذلك استخدم  البــاحث

مقياس (تيلور) لقلق ومقياس (بيك) للكتئاب.
ومن أهم النتائج التي  خلصت إليها الدراسة:- 

 أن هناك فروق ذات دللة إحصائية بين معاقي  العمليــات الحربيــة
ورضائهم الذيةن شاركو في  العمليات الحربية.

) بعنوان:2003] دراسة بكري أحمد محمود، (2[
 الضرار النفسية والجتماعية للصابة باللغام  فــي  منطقــة شــرق

السودان.
 هدفت الدراسة إلى التعرف على الضــرار الجتماعيــة والنفســية

لللغام  في  منطقة شرق السودان.
 استخدم  البــاحث المنهــج الوصــفي  وقــام  بجمــع المعلومــات عــن

طريةق المقابلة والملحظة.
توصل الباحث إلى النتائج التالية: 

 % منهم يةتسيبون عن الدراسة أما لمرافقــة35إن أبناء المصابين 
ــائلهم و  آبائهم المصابين أو بسبب قلة الرقابة عليهم بعد إصباة ع

 % مــن أبنــاء25% من أبناء المصابين تركوا الدراســة ونســبة 35
المصابين قد تدهور مستواهم إلى السواء.

: بعنوان )2007] دراسة علوي الحلو وأسعد نتيل (3[
ًا في  ًا وحركي ًا وبصرية  السمات المميزة لشخصيات المعوقين سمعي

ضوء المتغيرات وهي  الجنس، النوع، العمر، المؤهل العلمي .
ًا مــن كل الجنســين اســتخدما277تمثلت عينة البحث من (  ) معاق

ًا ًا وبصــرية  استبانة السمات المميزة لشخصــيات المعــوقين ســمعي
ًا أظهرت الدراســة النتائــج التاليــة: أن أهــم الســمات لــدى  وحركي

العاقات الثلثة هي :
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الستقللية كلهما: 
ــديةني  ًا بالطابع الجتماعي  وال ًا وحركي ًا وبصرية  تميز المعوقين سمعي
 وطابع الستقللية هما: السمات النفسية والجسمية والعقلية وأن
 البعد الجتماعي  لدى عينــة الدراســة أحتــل المرتبــة الولــى بينمــا
 أحتــل البعــد العقلــي  المرتبــة الخيــرة وأنــه ل توجــد فــروق بيــن
 العاقات الثلثة في  ســمات البعــد النفســي ، حيــث أحتلــت ســمة

العدوانية المرتبة الولى وسمة المن النفسي  المرتبة الخيرة.
) بعنوان:2008] دراسة سامي عبد الله الطاهر، (4[

ًًا بوليةــة  (التوافــق النفســي  للعســكريةين المعــاقين باللغــام  حركيــ
الخرطوم  وعلقته ببعض المتغيرات الديةمغرافية)

 هدفت الدراسة إلى التعرف علــى التوافــق النفســي  للعســكريةين
ًا بســبب اللغــام  وعلقتــه ببعــض المتغيــرات  المعــاقين حركيــ

الديةمغرافية.
 ) مــن58اســتخدم  البــاحث المنهــج الوصــفي . بلــغ حجــم العينــة (

ًا باللغــام . وتمثلــت أدوات البحــث فــي   العسكريةين المعاقين حركي
 اســـتمارة المعلومـــات الساســـية ومقيـــاس التوافـــق النفســـي 

ًا بسبب اللغام  . للعسكريةين المعاقين حركي
ومن أهم النتائج التي  توصلت إليها الباحث:-

ًا بســبب  يةتسم التوافق النفسي  لدى العســكريةين المعــاقين حركيــ
ًا في  الدرجة الكلية للتوافق النفسي . اللغام  بارتفاع دال  إحصائي

 توجــد علقــة طرديةــة بيــن التوافــق النفســي  وأبعــاده للعســكريةن
ًا بين اللغام  ومتغير العمر. المعاقين حركي

ًا: الدراسة العربية:- ثاني
) بعنوان:2007] دراسة للحام (5[

ًا فــي   الضغوط النفســية وعلقتهــا بــالتكيف لــدى المعــاقين حركيــ
قطاع غزة:

تهدف الدراسة إلى التعرف إلي :
ًَا.)1 العلقة بين الضغوط النفسية والتكيف لدى المعاقين حركي
 مدى تأثير الضــغوط النفســية علــى التكيــف لــدى المعــاقين)2

ًا. حركي
 التعــرف علــى مســتوى الضــغوط النفســية لــدى المعــاقين)3

حركيً .
ًا.)4 التعرف على مستوى التكيف لدى المعاقين حركي

حدود الدراسة:
 الحد المكاني : أجريةت هذه الدراســة علــى معــاقي  جمعيــة الهلل 

ًا في  غزة. الحمر في  خانيونس والمعاقين حركي
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 الحد الزماني : أجريةت هذه الدراسة فــي  الفصــل الدراســي  الول 
م  .2006من عام  

نتائج الدراسة:
توجد علقة طرديةة دالة إحصائيا بين الضغوط النفسية والتكيف:

 عــدم  وجــود فــروق ذات دللــة إحصــائية فــي  مســتوى الضــغوط
النفسية تعزى للجنس.

 عدم  وجود فروق في  مستوى الضغوط النفسية تعــزى للمســتوى
التعليمي .

 ) التوافق الزواجي ببعض2008] دراسة أبو موسى (6[
سمات الشخصية لدى المعاقين.

أهداف الدراسة:
هدفت الدراسة إلى الجابة على التساؤلت التية:

 ) التعــرف إلــى مســتوى التوافــق الزواجــي  لــدى المعــاقين1
المتزوجين.

التعرف على مستوى الخجل والتريةث لدى المعاقين االمتزوجين.
 التعرف وسمة الخجــل والتــديةن وتأثيرهمــا علــى تحقيــق التوافــق
ًا فــي  ســمات  الزواجــي  لــدى المعــاقين والفــروق الدالــة إحصــائي
ًا لمتغير الدراسة (الجنس، العاقــة، العمــر،  شخصية المعاقين تبع

المستوى التعليمي ).
حدود الدراسة:

) .2008الحد الزماني  أجريةت هذه الدراسة في  عام  (
 الحد المكاني : اقتصر تطبيق الدراســة فــي  المؤسســات الخاصــة

بمحافظة غزة ومنها:-
جمعية الهلل  الحمر.

وزارة الشؤون الجتماعية.
التحاد العام  للمعاقين (غزة، خانيونس).

جمعية المستقبل لرعايةة وتأهيل المعاقين.
نتائج الدراسة:

ًا كبير. ًا وبصرية أن مستوى التوافق الزواجي  لدى المعاقين حركي
) بعنوان:2009] دراسة أبو سكران (7 [

 التوافــق النفســي  الجتمــاعي  وعلقتــه بمركــز الضــبط الــداخلي 
ًا في  قطاع غزة. والخارجي  للمعاقين حركي

هدف الدراسة إلى:
 التعــرف علــى مســتوى التوافــق النفسـي  والجتمـاعي  للمعــاقين

ًا لدى عينة الدراسة. حركي
ــارجي ) ــداخلي ، الخ ــبط (ال ــز الض ــتوى مرك ــى مس ــرف عل  التع

ًا لدى عينة الدراسة. للمعاقين حركي
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 التعرف على علقة التوافق النفسي  والجتمــاعي  بمركــز الضــبط
ًا لدى عينة الدراسة. (الداخلي ، الخارجي ) للمعاقين حركي

 التعرف على الفروق في  مستوى التوافــق النفســي  والجتمــاعي 
ًا لمتغيـــر الجنـــس والحالـــة الجتماعيـــة ًا تبعـــ  للمعـــاقين حركيـــ

ًا. والقتصاديةة ودرجة العاقة للمعاقين حركي
 التعرف على الفروق في  مســتوى الضــبط (الــداخلي ، الخــارجي )
ــة، ــة الجتماعي ــرات (الجنــس، الحال ًا لمتغي ــ ًا تبع ــ ــاقين حركي  للمع

القتصاديةة، ودرجة العاقة).
ًا الدراسات الجنبية: ثالث

Kobasa) 1982]  دراسة كوبــازا وآخــرون، (8[  elal، 
ــق  دراسة بعنوان: (الصلبة النفسية وعلقتها في تحقي

الحداث الضاغطة على الوحدة الجسمية والنفسية).

 هدفت الدراسة لمعرفة أثــر الصــلبة النفســية ومكوناتهــا كمتغيــر
 ســيكولوجي  فــي  تخفيــف وقــع الحــداث الضــاغطة علــى الصــحة
 الجســمية والنفســية، وتكــون عينــة الدراســة مــن عينــات متبايةنــة
 الحجــام  والنوعيــات مــن شــاغلي  المناصــب الداريةــة المتوســطة
والعليا المحامين ورجال  العمال ، حيث كــان عــدد أفــراد العينــة (

 )40) بمتوســط عمــري (65-32) تراوحت أعمارهم ما بين (259
ًا. عام

 وتم تطبيق مقياس أحداث الحيــاة الضــاغطة مــن إعــداد (راهــي ،
ــودا1997 ــر وماس ــداد دوايةل ــرض ن إع ــحة والم ــاس الص  ) ومقي

 وهولمز) ومقياس حالة الستعداد الوراثية في  الشخصية ومقياس
 مركز الضبط ومقياس الغتراب عن الــذات وعــن العمــل لقيــاس

اللتزام  ومقياس المن ومقياس المعرفية.

 توصـلت الدراسـة إلـى نتائـج اشـارت إلـى أن (الصـلبة النفسـية
 بايةمائها الثلثة ل تحقق من واقع الحــداث الضــاغطة علــى الفــرد
 فقط، بل تمثل مصــدر للمقاومــة والوقايةــة بيــن أثــر الــذي تحــدثه
 الحداث الضاغطة على الصــحة الجســمية. فــي  مقابــل الغــتراب
 والحكم في  مقابل الضعف والتحدي في  مقابل الشعور بالتهديةــد.
ًا بيـن بعـدي اللـتزام  والتحكـم والدراك  وجود ارتباط دال  احصـائي
 اليةجابي  والــواقعي  للحــداث الحياتيــة الشــاقة وكــذلك الســاليب
 الفعالة التعايةشية. كمــا أشــارت النتائــج إلــى دور بعــض المصــادر
 الجتماعيــة فــي  الوقايةــة مــن الصــابة بالضــطرابات كالمســاندة
 الجتماعية في  محيط السرة. ولكن في  ظــل اقترابهــا بعــدد مــن
ــدورها كالصــلبة ــا ول ــة الخــرى المدعمــة له  المصــادر الجتماعي
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 النفسية، أما مساندة الرؤساء فكان لها الدور الوقائي  الفعال  في 
 إطار العمل فقط بشكل مستقل. وكذلك تشير الدراســة إلــى أن
 مفهوم  الصلبة يةتشابه مــع مفــاهيم أخــرى مثــل الفاعليــة الذاتيــة

لياندورا والتماسك لنتونفسكي .

).1883] دراسة روبرت فرانك وجيافادكاشاني (9[

 بعنوان: ردود الفعل النفسية لعملية بــتر العضــاء وعلقتهــا بعمــر
المصاب ومدى العاقة.

 هدفت الدراسة إلى التعرف على العلقة بين الصــابة بــالبتر فــي 
 أحــد أعضــاء الجســم ســواء الرجــل. كمــا هــدفت الدراســة إلــى
ًا فــي  مســتوى ًا ومــن هــم أقــل ســن  المقارنة بين من هم أكبر سن
 تحملهم للصابة ومدى تأثرهم بالثار النفسية للعاقــة كــذلك بيــن

ًا. من مرت على إصابتهم فترة طويةلة وبين من أصيبوا جزئي

ًا  وللتوصل للنتائج التي  تحدد مــدى تــأثير الفــراد المصــابين نفســي
 ) حالــة وتــم تصــنيفهم إلــى66فقد تم اختيــار عينــة تمثلــت مــن (

ًا. وكـذلك مـن حيـث فــترة العاقـة إلـى طويةلـة  مصابين أكبر سـن
وقصيرة.

ًا والثــار  وقد أظهـرت النتائــج إلـى كبــار السـن هــم القــل إحباطــ
ًا  النفسية السالبة تبدو عليهم أقل مــن الــذيةن يةقلــون عنهــم عمــر
 فالمصــابين باصــابات أدت إلــى بــتر أطرافهــم مــن الشــباب فــإن
 الحباط والثار النفسية تظهر عليهم بصورة واضحة. كما أظهرت
ًا أنه كلمــا زادت مــدة العاقــة زادت علــى آثرهــا هــذه  النتائج أيةض

المعاناة بالنسب للمعاناة.
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تعليق عام على الدراسات السابقة

 من خلل  العرض السابق لعــدد مــن الدراســات الســابقة الــتي -1
 يةوجد تشابه بينها وبين موضوع الدراسة مــع اختلف فــي  جــزء

من مجتمع وعينة الدراسة ونتائج الدراسة.

 قامت الباحثات بعرض ثلث دراسات سودانية وثلث دراســات-2
 عربية ودراستان أجنبية علــى مســتوى الماجســتير والــدكتوارة

التي  أجريةت في  هذا البحث.

 اتفقت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة بأنها تنــاولت الثــار-3
والضرار الناجمة عن العاقة الحركية من الجوانب النفسية.

موقع الدراسة الحالي  من الدراسات السابقة:- 

 اكتسبت هذه الدراسة موقعهــا المتميــز بيــن الدراســات وذلــك-1
ــدى ــه بالصــلبة النفســية ل ــق النفســي  وعلقت ــا للتواف  بتناوله
ًا في  مناطق العمليات حيث ل توجد  العسكريةين المعاقين حركي
 دراسات سودانية حسب علم الباحثات تنــاولت هــذا الموضــوع

عدا دراسة سامي  الطاهر والتي  تتحدث عن معاقي  اللغام .

 تعتبر الدراسة الحالية تطويةر للدراسات الســابقة مــن خلل  أن-2
ــى دراســة بعــض ــة إل ــي  دراســتهن الحالي ــات ســعينا ف  الباحث
 المتغيــرات الــتي  لــم تتناولهــا الدراســات الســابقة وهــو متغيــر

الصلبة النفسية.

 كمــا تميــزت الدراســة بعينتهــا مــن معــاقي  منــاطق العمليــات-3
ًا أو إذا  العســكريةة الــتي  لــم تتناولهــا الدراســات الســابقة كــثير

ًا. وجدت وهي  شحيحة جد

 كما ركزت  علــى شــريةحة أو فئــة بعينهــا دون غيرهــا حــتى تكــون
ًا وذات نتائــج واضــحة وكمــا تــم تنــاول  هــذا  الدراســة أكــثر عمقــ
ًا للنفــس البشــريةة وهــو  الموضــوع للبحــث مــن زاويةــة مهمــة جــد
 موضــوع التوافــق النفســي  وعلقتــه بالصــلبة النفســية وأبعادهــا
ــحية ــة والص ــريةة والديةني ــة والس ــريةة والجتماعي ــية والس  النفس

والمهنية.

كما أستفادت الباحثات من الدراسات السابقة.

 توصلت الباحثات من الدراســات الســابقة لمعرفــة المتغيــرات.1
 التي  درست والتي  لم تــدريةس بعــد والــتي  تحتــاج المزيةــد مــن
 البحث. مما أفاد الباحث كثير في  اســتخلص فرضــيات البحــث

الحالي .
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 استفادت الباحثـات مـن الدراســات الســابقة فــي  أثـر الجــانب.2
 النظــري للبحــث بــالرجوع لبعــض المراجــع الــواردة فــي  تلــك

الدراسات.

 استفادت الباحثات من الدراسات السابقة فــي  اختيــار المنهــج.3
 الملئــم حيــث أن المنهــج الوصــفي  التحليلــي  هــو أكــثر منهــج

مناسب لجراء البحث.

ــات أن.4  من حيث أدوات القياس وجمع المعلومات أتضــح للباحث
 الســتبانة مــن أفضــل الوســائل لجمــع المعلومــات فــي  هــذا

البحث .

 استفادت الباحثات من الجانب الحصــائي  للدراســات الســابقة.5
في  اختبار أنسب المعالجات الحصائية لبحثه.
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الفصل الثالث 
إجراء ات الدراسة الميدانية
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الفصل الثالث 
إجراء ات الدراسة الميدانية

التحليل:

] منهج الدراسة:1

ًا لجــراءات البحــث الميــداني  ويةوضــح  يةتنــاول  هــذا الفصــل عرضــ
 المنهج المستخدم  في  البحث ومجتمع البحث أو الدوات التي  تــم
 استخدامها فــي  جمــع البيانــات وطريةقــة جمــع البيانــات ومــن ثــم
 المنهج الحصائي  المســتخدم  بمعالجــة مــا تــم جمعــه مــن بيانــات

وكذلك الخصائص السيكومتريةة للمقياس ومفتاح توجهه.

 استخدمن الباحثات في  مقدمة الدراسة المنهج الوصفي  التحليلي 
 والمتضمن على منهج البحث بطريةقة العينة حيث تم اختيــار عينــة
ــب ــف الرت ــن مختل ــبي ) م ــلح الط ــة (الس ــة الدراس ــن منطق  م
 العسكريةة. المســتويةات التعليميــة، أمــا أنــه تــم اســتخدام  المنهــج
ــى أســئلة ــوثين عل ــات المبح ــل إجاب ــق تحلي ــن طرية ــي  ع  التحليل

الدراسة.

] مجتمع البحث:- 2

ًا ــ  يةتمثل مجتمع الدراسة الحالية مــن العســكريةين المعــاقين حركي
ــددهم  في  مناطق العمليات في  مستشفى السلح الطبي  وكان ع

ًا.80حوالي  ( ًا تقريةب ) فرد

] اختيار العينة:3

ًا20اختارت الباحثات من مجتمع الدراسة عينة تتكون من (  ) معاق
ًا تم اختيـارهم بطريةقـة العينـة العشـوائية لتاحـة الفرصـة  عسكرية
 لهــؤلء المبحــوثين للتعــبير عــن آرائهــم ووجهــات نظرهــم حــول 

موضوع الدراسة.

] وصف العينة:4
القسم الول: البيانات الساسية

ًا لمتغير1جدول رقم(  ) يوضح توزيع أفراد العينة وفق
العمر

العمرالتكرارالنسبة

53



60.01220-30
25.0530-40
15.0340-50

100.020Total

ًا للعمــر  يةتضــح مــن الجــدول  أعله توزيةــع أفــراد العينــة وفقــ
 ) سنة30-20نلحظ أن الغالبية من أفراد العينة أعمارهم ما بين (

 %)، و25) ســنة (40-30% ، أمــا نســبة العمــار مــن (60بنسبة 
 % وهــذا إشــارة إلــى أن العينــة15) ســنة 50-40نسبة العمــار (

شملت مختلف العمار.
ًا لمتغير) 1شكل رقم (  يوضح توزيع أفراد العينة وفق

العمر

ًا 2جدول رقم(  للحالة) يوضح توزيع أفراد العينة وفق
الجتماعية

سنوات الخبرة التكرارالنسبة
عازب30.06
متزوج70.014

100.020Total

ًا للحالـة الجتماعيــة نســبة ( وحسب توزيةع أفراد العينة وفقـ
%) غير متزوجين.30%) من أفراد العينة متزوجين ، ونسبة (70

ًا ) 2شكل رقم (  للحالةيوضح توزيع أفراد العينة وفق
الجتماعية 
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ًا3جدول رقم(  ) يوضح توزيع أفراد العينة وفق
للمستوى التعليمي

المستوى التعليمي التكرارالنسبة
أمي 25.05
ابتدائي 40.08
ثانوي30.06

جامعي 5.01
100.020Total

ــوزعت ًا للمستوى التعليمي  ت  وحسب توزيةع أفراد العينة وفق
ــبة ــلت نس ــة وحص ــتويةات العلمي ــف المس ــملت مختل ــة وش  العين

 %) مــن النســبة الكليــة لفــراد40البتدائي  علــى أعلــى النســب(
ــبة ( ــة و نس ــانوي، و (30العين ــهادة الث ــة ش ــن حمل  %)25%) م

%) للجامعيين.5للمية، ونسبة (

ًا للمستوى) 3شكل رقم (  يوضح توزيع أفراد العينة وفق
التعليمي
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ًا 4جدول رقم(  للرتبة) يوضح توزيع أفراد العينة وفق
العسكرية
الرتبة الوظيفيةالتكرارالنسبة

وكيل عريةف25.05
عريةف35.07
جندي15.03
رقيب10.02
نقيب10.02

رائد5.01
100.020Total

ًا  ــةوحسب توزيةع أفراد العينة وفق ــثللرتبة الوظيفي    حي
 %)،35%)، عريةــف (25كانت الرتب الوظيفيــة (وكيــل عريةــف) (

%).5%)، رائد(10%) ، نقيب(10%)، رقيب(15جندي(

ًا ) 4شكل رقم (  للرتبةيوضح توزيع أفراد العينة وفق
العسكرية
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ًا 5جدول رقم(  لدرجة) يوضح توزيع أفراد العينة وفق
الصابة

درجة الصابةالتكرارالنسبة
ضعيفة20.04
متوسطة45.09
شديةدة35.07

100.020Total

ًا    نلحــظ أنلدرجة الصابةوحسب توزيةع أفراد العينة وفق
 %)،35%)، شـــديةدة (45غالبيـــة الصـــابات كـــانت متوســـطة (

%).20ضعيفة(

ًا ) 5شكل رقم (  لدرجةيوضح توزيع أفراد العينة وفق
الصابة
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ًا 6جدول رقم(  لسنة) يوضح توزيع أفراد العينة وفق
الصابة

سنة الصابةالتكرارالنسبة
سنة أو أقل80.016
سنتين10.02

ثلث سنوات5.01
خمسة سنوات5.01

100.020Total

ًا    نلحــظ أنلسنة الصــابةوحسب توزيةع أفراد العينة وفق
ــى ســنتين (80غالبية الصابات كانت من قبل سنة بنسبة ( %) إل

10.(%
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ًا ) 6شكل رقم (  لسنةيوضح توزيع أفراد العينة وفق
الصابة

] أدوات جمع البيانات وهي كما يلي:5

 لما كان هذا البحث يةهدف إلى دراسة التوافق النفســي  والصــلبة
 النفسية استعانت الباحثات بعدة أدوات تتفق مع مشكلة الدراسة
 الحالية وفروضها وهي  مقياس التوافق النفسي  والصلبة النفسية

 ) محـاور وهــي 5) عبـارة و(30حيث تتكون الستبانة الولى مـن (
 (المحور الديةني ، المحور النفسي ، المحور الجتمــاعي ، والســري،

 ) أمام  العبارة√والعملي ) كانت طريةقة الجابة عليها وضع علمة (
ًا، ل يةحــدث) ًا، أحيانــ  التي  تناسب المبحوث والخيــارات هــي  (دائمــ

) يةوضح الستمارة.3ملحق رقم (

 ) عبارة و30أما المقياس الثاني  الصلبة النفسية وقد تكون من (
 ) محاور وهي  (المحور الديةني ، والمحــور الجتمــاعي ، والمحــور5(

ــب ــتي  تناس ــارات ال ــام  العب ــي ) أم ــري، والعمل ــي ، والس  النفس
ًا، ل تنطبــق) ًا، تنطبــق أحيانـ  المبحوث والخيارات هي  (تنطبق دائم

) أمام  العبارة التي  تناسب المبحوث ملحق رقم (√بوضع علمة (
5.(

 تم توزيةـع السـتمارات باليـد لكـل مـن المبحـوثين ووضـحت لهـم
 الشارات والتوجيهات التي  في  مقدمة الستبيان وقامت الباحثات
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 بالرد على استفساراتهم حول  عبــارات الســتبيان وقمــن بجمعهــا
ًا. مباشرة بعد تعبئتها ومن ثم تحليلها إحصائي

] صدق الستبانة:6

صدق الستبانة:
 يةقصد بالصدق قدرة الداة على تطبيق الهداف التي  صممت
 من أجلها، واعتمد الباحث للتعرف على مدى صدق الستبانة على
الصدق الظاهري، والمقصود بالصدق الظاهري هو مدى ارتباط 
فقرات الستبانة بالهداف التي  صممت من اجلها والذي يةشير 
إلى الشكل العام  للستبانة ومدى وضوح اللغة ومناسبتها للعينة 
ووضوح التعليمات وصحة ترتيب الخطوات الساسية. وقد تم 
التحقق من الصدق الظاهري للستبانة بعرض فقراتها على 

) يةوضح أسماء المحكمين وملحق رقم 1المحكمين، ملحق رقم (
) تعديةلت المحكمين وذلك بغرض الدلء بآرائهم حول  6(

العبارات وصياغة مفرداتها.
 الثبات :

مايةقصد بالثبات الختبار الذي يةعطي  نفس النتائج إ  ذا 
ًا يةعنــي   استخدم  أكثر من مرة واحــدة تحــت ظــروف مماثلــة.أيةضــ
 الثبات أنـه إذا مـا طبــق اختبـار مـا علـى المجموعـة مـن الفـراد
 ورصدت درجات كل منهم ثــم أعيــد تطــبيق الختبــار نفســه علــى
 المجموعــة نفســها يةتــم الحصــول  علــى الــدرجات نفســها.ويةكــون

ًا . وفي  هذا البحث تم اختيار معادلة ألفا كرونباخ. الختبار ثابت
  مقياس يةستخدم  لمعرفة درجة صدق المبحــوثين مــن خلل 
 إجابــاتهم علــى قيــاس معيــن ويةحســب بطــرق عديةــدة ، وقيــاس
 الصدق هو معرفة صلحية الداة لقياس ما وضعت له وتم حساب
ــذاتي   الصدق الذاتي  في  هذه الدراسة باستخدام  معادلة الصدق ال

هي  :  
             الصدق =   الثبات

:للفقرات الداخلي التساق صدق
 قام  البــاحث باختبــار معامــل الصــدق :)1(الصدق التجريبي) 1(

 التجريةبي ، وذلك عن طريةق اســتخدام  معادلــة الرتبــاط لبيرســون
 بين بعض فقرات المقياس ذات العلقة، فتراوحت قيـم معــاملت

).0.9 – 0الرتبــاط بينها ما بيـن (
: )2(الصدق الذاتـي) 2 (

 ) وهو أهم أنواع الصدق وأكثرها شيوعا، ويةسمى أيةضا معامل ارتباط الختبار بالمقياس، و يةتم تقديةره (1
بحساب انحدار درجات المقياس على درجات الختبار.

60



 ويةقاس الصدق الذاتي  بحساب الجذر التربيعي  لمعامل ثبات
الختبار، وذلك كما يةلي :

½ (معامل ثبات الختبار)معامل الصدق الذاتي = 

ــامت)1(إذن فالصلة وثيقة بين الصدق الذاتي  والثبات  ، وقد ق
  وطريةقــة   الختبــار بطريةقــتين همــا:  )2  (   بحساب معامل ثباتالباحثة

التجزئة النصفية، وطريةقة التبايةن، وذلك كما يةلي :
 طريقــة التبــاين باســتخدام معادلــة الفــا كرونبــاخ( 1(

Cronbach Alpha :) 3(

 يةستخدم  اختبار ألفا ماكرونباخ لمعرفة صدق اتســاق الفقــرات
 مــع الدرجــة الكليــة للبعــاد الفرعيــة بالمقيــاس بمجتمــع البحــث

الحالي .
 تعتمد معادلة الفا كرونباخ على تبايةنـات أسـئلة الختبـار، وقـد 

 أمــالحساب معاملت الثبات،  SPSSاستخدم  البرنامج الحصائي  
لمعادلة الفا كرونباخ للتوضيح :الصيغة الريةاضية

  – مجموع تبايةنات السئلة1معامل الثبات =        ن       ( 
(

          تبايةن الدرجات الكلية 1    ن ـ                        
حيث أن:

 في  هذه الدراسة.40: عدد أسئلة الختبار وهي      ن
) يوضح معامل ألفاكرونباخ7جدول رقم (

Reliability Statistics

Cronbach's AlphaN of Items

0.8720

) قيمــة معامــل ألفــا ماكرونبــاخ (1يةتضح من الجدول  رقم (
).0.93% تحت الجزر التربيعي  (87)  وهي  تمثل نسبة 0.87

)8جدول رقم (
 ملخص الختبارات السيكومترية على عينة الصدق

والثبات

  ) وهو صدق الدرجات التجريةبية للختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي  خلصت من شوائب أخطــاء (2
القياس. 

  ) ويةقصد بالثبات حصـول  الفـرد علــى نفــس الــدرجات إذا طبقـت عليـه نفـس الداة، وتحــت نفــس (1
.الظروف

   ) معامل الثبات هو نسبة التبايةن الحقيقي  إلى التبايةن الكلي  للــدرجات وهــو القيمــة العدديةــة لرتبــاط(2
.الختبار بنفسه.

 فأكثر، ويةتناسب معامل الثبات تناسبا عكسيا مع حجم العينة.0.7 ) معامل الثبات المناسب هو  (3
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الدللةالدرجةالختبار

(أ) الصــــدق

) صدق المحتوى1(
 من  %80 اتفاق

المحكمين

عالي 

عالي 0.93 – 0.78) الصدق الذاتي 2(

(ب) الثبـــات

 ) معامل الفا كرونباخ مقياس2(

التوافق النفسي 
0.61

متوسط

 ) معامل الفا كرونباخ الصلبة3(

النفسية
0.87

عالي 

يةستنتج مما سبق أن أداة الدراسة أوفت بالشروط 
السيكومتريةة للختبار الجيد، وأنها تفي  بأغراض الدراسة ملحق 

) يةوضح الستمارة في  صورتها النهائية.3رقم (
لتحليل البيانات الخاصة بالستبيان المعالجات الحصائية:

 SPSS) (Statistical(استخدم  الباحث البرنامج الحصائي  
Package for Social Science(  الحزمة الحصائية للعلوم 

الجتماعية، وقد قام  الباحث باستعراض كل عبارة أو مجموعة 
عبارات في  جدول  يةوضح عدد الستجابات والنسب المئويةة لكل 
إجابة لتحليل إجابات الستبيان، بعد ذلك قام  بالتعليق على نتيجة 
العبارات، وقد استخدم  الباحث الجداول  التكراريةة لتحليل 
ًا متسلسلة ثم إعطائها  المعلومات وذلك بإعطاء الجداول  أرقام
ًا لمعرفة ما تحتويةه من بيانات عينة الدراسة لمعرفة النسب  عنوان
المئويةة وغيرها. 
ولتحليل المعلومات والبيانات التي  حصلت عليها الدراسة 
من خلل  الستبيان تم إدخال  هذه البيانات في  جهاز الحاسب 
اللي  ثم طبقت عليها مجموعة من المعالجات الحصائية وهي : 

- الجداول  التكراريةة و النسب المئويةة.1
- الشكال  البيانية.2
- القيمة الحتمالية.3
- الوسط الحسابي .4

- المتوسط الفرضي .5
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  لعينة مجتمع واحد لدللة الفروق حول  t test- اختبار (ت) 6
أراء المبحوثين.

 – معامل الرتباط (برسون).7
- معامل الرتباط ألفا ماكرونباخ.8

 -  اختبار بيرسون للرتباط.9
ًا:  :الدراسة فرضيات وإختبارمناقشة ثاني

ًل للنتائج. ستقوم  الباحثات في  هذا الفصل بمناقشة الفروض وصو
 عــرض ومناقشــة الفــرض الول: والــذي نصــه (يتســم
ــي ًا ف  التوافق النفسي لدى العسكريين المعاقين حركي

 مناطق العمليات بالرتفاع)

 ولقياس السمة العامة للتوافق النفسي  وبمــا أن خيــارات الجابــة
 ) الذي يةعني  ل يةحدث و القيمة1) (3-1على السئلة تتراوح بين (

ًا. وإذا قدر ذلك بشكل عام  من خلل  متوسط3(  ) التي  تعني  دائم
ًا وباســتخدام  اختبــار (ت) لعينــة واحــدة وهــذه2البــاحث (  ) أحيانــ

 )2القيمة باعتبارها تتوسط مدى الجابات فالٍجابة التي  تقل عن (
 تعني  النخفاض في  التوافق النفسي  والجابة التي  تزيةد عنها تعني 

ًا. أي إذا ذاد الوسط عن ( ) تتسم السمة العامة بالنخفاض.2دائم
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-One ) يوضح اختبار (ت) لمجتمع واحد  9جدول رقم(
Sample Test 

المت

غير

حج

 م

العي

نة

المتو

 سط

النظ

ري

المتو

 سط

الحس

ابي

النحر

 اف

المعيا

ري

قيمة 

(ت)

درج

 ة

الحر

ية 

مست

 وى

الدلل

ة

ال

ستن

تاج

التوا

 فق

النف

سي

2020.162.924.3

36

190.00

0

الف

 رق

 دال

إح

صائ

ًا ي

ــن المتوســطين ــروق بي ــة الف ــار (ت) لفحــص دلل  اســتخدم  اختب
 (النظري و المتوســط الحســابي ) للتحقــق مــن فرضــية الدراســة

 يتســم التوافــق النفســي لــدى العســكريين المعــاقين(
ًا في مناطق العمليات بالرتفاع  ) وقد وجد مــن خلل حركي

ًا في  المتوسطات. ًا جوهرية  كما نلحظ نتائج الختبار أن هنالك فرق
 )20الجدول  السابق أن العدد الكلي  لفــراد عينــة الدراســة (من 

ًا بلغ المتوســط الحســابي  للجابــات فــي  العينــة (  ) بينمــا2.5فرد
 )،0.16) وانحــراف معيــاري (2بلغت قيمــة المتوســط النظــري (

 )0.9كما تم قياس متوسط الفرق بين المتغيريةن والذي بلغ فــي (
 ) وللتوافق النفســيوالذي يةشير إلى ارتفاع (الســمة العامــة 

 )2كان في  المتوســط أعلــى مــن المســتوى المتوســط للبــاحث (
t-testوبــالنظر إلــى  قيمــة (ت) المحســوبة   =  (24.336(،   

 ، وبما أن قيمة Sig =0.000 ، وقيمة df = 19ودرجات الحريةة 
Sig أقــل مــن قيمــة  α =    نســتنتج أن فرضــية الدراســة0.05 

ــتي  نصــت علــى (  يتسم التوافــق النفســي لــدىالولــى وال
ــات ــاطق العملي ًا فــي من ــ ــاقين حركي  العســكريين المع

)  قد تحققت.بالرتفاع
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 وترى الباحثات أن بالرغم من أن الشخاص الــذيةن تعرضــوا للبــتر
ًا إل أن  في  أحد أعضائهم يةكـون التوافـق النفسـي  لـديةهم منخفضـ

هذه الفئة من عينة الدراسة أتسمت بالرتفاع.
 ) وبالرغم من13،ص 2004ويةرى الدكتور (السيد محمد فرحات، 

 أن العاقة تجعل الحياة أكثر صعوبة فإن حقيقة فقد أحــد أعضــاء
 الجسم في  حد ذاتها – كالحالة جسمية = ل تفسر كل الصــعوبات
 الجسمية والجتماعية والنفسية والقتصاديةة الــتي  يةواجههــا الفــرد
ًا أو لكن العامل الكثر أهمية يةمن في  الفرد نفســه،  المعاق جسمي
 وعلقته بالمجتمع واتجاهات المجتمع نفسه نحــوه ومــن هنــا فــإن

العاقة الجسمية ل تنال  كل الشخصيات.
 على نفس النحو، كمــا أن الصــابة لحــد أعضــاء الجســم ل تمثــل
ًا يةتطلــب إعــادة  مجرد فقد حاسة من الحواس ولكنهــا تمثــل تغيــر

التنظيم في  حياة الفرد ككل.
 فل شـــك أن العاقـــات الجســـمية الـــتي  تعقبهـــا سلســـلة مـــن
ــورة ــطراب ص ــة الض ــة نتيج ــتجابات النفعالي ــكلت والس  المش
 الجسم، وطبيعة هذه الســتجابات تحــدد مــاذا كــان توافــق الفــرد
ًا حيث أن هذه الضــطرابات الشخصــية ترجــع إلــى ًا أو مرضي  سوية
ًا اضــطراب صــورة الجســم  التغير الذي طرأ علــى الجســم وأيةضــ
ًا (حـالت البـتر) ويةـؤدي إلـى  يةؤدي إلى القلق عند المعوق جسـمي
 ظهور الستجابات العصابية.. ذلك أن تشويةه صــورة الجســم يةــدل 
 على أنه تشويةه للذات والحزن علـى فقـد جـزء مـن الجســم مـن
ًا ــمي  حالت البتر نسبة فقد أشخاص أعزاء لدى الفرد المعوق جس
 وترى الباحثات أن السبب في  هذا الرتفاع في  التوافــق النفســي 
 يةعود إلى قوة اليةمان لديةهم، واتفاع الروح الوطنية لديةهم النتمــاء

للوطن والتضحية من أجله.
)81، ص 2009ويةرى (سامي  الطاهر، 

ــأقلم مــع أعــاقتهم ــراد اســتطاعوا الت ــدوا أن هــؤلء الف  وكمــا يةب
 والتعايةش معها وهم راضون عن أنفسهم ومتقبلين لها بحكم أنهم
 قد ضحوا من أجل الخريةن وفــي  ســبيل الــوطن ويةعتــبر هــذا مــن
 ميكانزمات الدفاع اللواعية التي  تساعد الفرد فــي  التخلــص مــن
ًا عنــدما  الحباطات والصراعات والبقاء على حالة التــوازن. وأيةضــ
ــة ًا كانوا معهم واستشهدوا في  أرض المعرك  يةتذكروا أن لهم إخوان
ًا وقدرة على تحمــل تلــك المصــيبة الــتي  ألمــت  يةجعلهم أكثر صبر

بهم.
الفرض الثاني:

 (توجــد علقـةولختبار صحة الفرض الثاني  والــذي يةنــص علــى 
ــدى  ارتباطية ذات دللة إحصائية بين التوافق النفسي ل
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ــات ــاطق العملي ًا فــي من ــ ــاقين حركي  العســكريين المع
ومتغير الصلبة النفسية).

 يةتطلب اختبار صــحة هــذا الفــرض إجــراء الرتبــاط ويةعــرض
الجدول  التالي  نتائج هذا التحليل.

) يوضح إختبار بيرسون10جدول رقم (
المتغير

الصلبة النفسية
 القيمةالبعاد

الرتباطية
 والدللة

الحصائية
النتيجة

 التوافق
0.341071.0النفسي 

 العلقة غير دالة
إحصائيا

ًا فــي 10يةتضح من الجدول  ( ًا دالــة إحصــائي  ) أنه ليس هنالك فروق
 التوافق النفسي  والصلبة النفسية، حيــث كــانت قيمــة الحصــائي 

ًا عنــد مســتوى341(الرتبــاط) (  ) وهــي  قيمــة غيــر دالــة إحصــائي
) فأقل.0.05معنويةة (

ًا دالــة  حيث لم يةتحقق هذا الفرض واصبح كذلك ليس هناك فروقــ
ًا في  التوافق انفسي  والصلبة النفسية. إحصائي

 يةتــبين مــن خلل  هــذه النتائــج أن الصــلبة النفســية مــن العوامــل
 ، وكريةســتوفر،1990المهمة في  الشخصية ويةبين كل مــن (ديةلد، 

ًا1996  ) أن ذوي الصلبة النفسية المرتفعة لديةهم أعــراض نفســي
ــاز الشخصــي  ــون بالنج ــن ويةتمتع ــر منهمكي ــة وغي  وجســديةة قليل
 ولديةهم القــدرة علــى التحمــل الجتمــاعي  وارتفــاع الدافعيــة نحــو
 العمل ويةمكنهــم التغلــب علــى الضــطرابات النفســية والجســمية

 ). وهي  كلهــا ســمات يةتميــز2007،96وتلشي  الجهاد. (أبو ندى، 
 بها الفراد القادريةن على التحكم إذ يةعتبر مركـز التحكــم بعـد مـن
 أبعاد الشخصية الذي يةؤكد في  العديةد من أنواع السلوك ويةستطيع
 التحكم في  أموره العامة والخاصة يةسمح ذلك له بالستمرار فــي 
 الحياة دون قهر ويةتمتع بحياته ومن ثم تمكنه الصلبة من التوافــق

مع البيئة التي  يةعيش فيها. 
 بالرغم من أن الباحثات يةرون التوافــق النفســي  هــو الــذي يةــؤدي

، ص1982إلى الصلبة إل أن ذلك لم يةتحقق حيث ذكــر (كوبــازا، 
5.(

 أن الشخص الذي تكون لديةه صنيعة التحدي التي  هي  مكــون مــن
 مكونات الصلبة تكون هذه الصنيعة بوابة التغيير بصورة مستمرة
 عند تعرضه للضغوط. ويةرى كوبازا أن متغير قوة التحمل النفسي 
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 يةمكن أن يةحمل الفــرد علــى التــأثيرات المــدمرة لحــداث الحيــاة
 الضاغطة حيث كانت الباحثات يةرون أن التوافق النفسي  هو الذي
ــة ــة طردية  يةؤدي إلى الصلبة النفسية يةعني  أن الصلبة بينهما علق

ولكن المفحوصين أثبتوا أن ليس هناك ارتباط بينهما.
 الفــرض الثــالث: توجــد علقــة ارتباطيــة ذات دللــة
ًا لمتغيــر  إحصائية بين التوافق النفسي والصــلبة وفقــ

العمر.
) يوضح إختبار بيرسون11جدول رقم (

20-30
30-4040-50

البعاد

 القيمة
الرتباطية

 والدللة
الحصائ

ية
 القيمة
الرتبا

طية

والدلل
 ة

الحصا
ئية

 القيمة
الرتبا

طية

 والدللة
الحصائ

ية

 التوافق
0.764850.00.627086.00.562065.0النفسي  

 الصلبة
0.402520.00.551098.00.08076.0النفسية 

 ) نتائج قيمة اختبار بيرســون للكشــف عــن11يةتضح من الجدول  (
 العلقة بين التوافق النفس و متغير العمر و الصلبة النفسية فقد
ًا بيــن كــل مــن ًا دالــة إحصــائي  كشفت النتائج أنه ليس هنالك فروق
 متغير (التوافق النفس و العمر) حيــث كــانت قيمــة الرتبــاط فــي 
كل الفئات العمريةة غير ذات دللة إحصائية عند مستوى معنويةــة (

 )، كما أظهرت النتائج أنه ليس هنالــك علقــة ارتباطيــة ذات0.05
 ) بين كــل مــن العمــر و0.05دللة إحصائية عند مستوى معنويةة (

الصلبة النفسية.
 حيث أن نتيجة الفرض لم يةتحقق حيث أصبح الفرض كذلك ليــس
هناك علقة ارتباطية ذات دللة إحصــائية عنــد مســتوى معنويةــة (

) بين كل من العمر والصلبة النفسية.05/0
 حيث ترى الباحثات أن هناك علقة ارتباطية بين التوافق والصلبة
ًا يةقــل تــوافقهم  ومتغيــر العمــر وذلــك لن الشــخاص الصــغر ســن
ــغر ًا حيث يةتميز الص  وصلبتهم الشخصية عن الشخاص الكبر سن
ًا بالقبال  على الحياة وتكون لـديةهم أهـداف وطموحـات بـدون  سن
 تحقيقها وهذه الصابة تؤدي إلى خفض هــذه الــروح ســوف تقــل،
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ًل وأغلــب أهــدافهم قــد تحققــت، ًا فيكونوا أقــل إقبــا  أما الكبر سن
ًا وصــلبة والثــار النفســيية  لذلك فهــم يةتميــزوا بــأنهم أكــثر توافقــ
 السالبة تبدو عليهم أقل مــن الــذيةن يةقلــون عنهــم فــي  العمــر أي

ًا. الصغر سن
 وحيث أن الفرد كلما تقدم  به العمــر صــار أكــثر قــدرة علــى حــل
 مشكلته والتأقلم معها بصورة أكثر درايةة وحكــم تراكــم الخــبرات
 التي  اكتسبها من المواقف التعليمية المختلفــة الــتي  مــر بهــا فــي 
 فترات حياته، وأنه أكثر قــدة علــى انشــاء علقــات منجســمة مــع

المتمع الذي يةعيش فيه والتعامل السليم معه.
ًا يةصبح أكــثر معرفــة بمــا حــوله ويةــزداد  كما أن الشخص الكبر سن
ًل ولكــن نتيجــة ًا إليــه ولجــوء وتــوك ًا بــالله ويةصــبح أكــثر تقربــ  إيةمان

الفرض لم تتحقق حيث أثبت المفحوصين عكس ذلك.
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 الفرض الرابع: توجد علقة ارتباطية ذات دللة إحصائية
ًا لمتغيــر  بين التوافق النفسي والصلبة النفســية وفقــ

المستوى التعليمي.
) يوضح إختبار بيرسون12جدول رقم (

المتغيرات
المستوى التعليمي

البعاد
القيمة الرتباطية

والدللة الحصائية

0.670.23التوافق النفسي  

0.054345.0الصلبة النفسية 

 ) نتائج قيمة اختبار بيرســون للكشــف عــن12يةتضح من الجدول  (
 العلقة بين التوافق النفس و متغير المستوى التعليمي  و الصــلبة
ًا ًا دالــة إحصــائي  النفسية فقد كشفت النتائج أنه ليس هنالك فروقــ
 بين كل من متغير (التوافق النفس و المســتوى التعليمــي ) حيــث
 كانت قيمة الرتباط في  كل الفئات في  المســتوى التعليمــي  غيــر

 )، كمــا أظهــرت0.05ذات دللة إحصــائية عنــد مســتوى معنويةــة (
 النتائج أنه ليس هنالــك علقــة ارتباطيــة ذات دللــة إحصــائية عنــد

 ) بين كل من المستوى التعليمي  و الصلبة0.05مستوى معنويةة (
النفسية.

 هذا الفرض لم يةتحقق وأصبح كذلك ليــس هنــاك علقــة ارتباطيــة
 ذات دللة إحصائية عند التوافق النفسي  والصــلبة النفســية وفــق

لمتغير المستوى التعليمي .
 وترى الباحثات بالرغم من أن التعليم لــه أثــر حيــث يةــؤثر التعليــم
ــوله وأن الشــخص ــن ح ــور م ــى وعــي  وإدراك الشــخص للم  عل
ًا، لن التعليــم لــديةه دور فــي  زيةــادة  المتعلم يةكــون متوافــق نفســي
 الوعي  وتقويةة الجانب الروحي  والمعنوي، ويةساعد في  زيةادة تقبل
 الفرد لواقعه ويةمكن أن يةقوم  بأدوار أو أعمــال  غيــر هــذه المهنــة،
أما الشخص الغير متعلم عادة فهو يةحصر نفسه في  مجال  معين.
 إل أن نتائج البحث أثبتت أنــه ل توجــد فــروق ذات دللــة إحصــائية
ًا للمستوى التعليم. حيث ل توجد من بين العينــة مــن هــم فــي   تبع

مستوى تعليم فوق جامعي  وأغلبهم من مرحلة الساس.
 هناك تقارب وتشــابه فــي  مســتويةات أفــراد العينــة فل يةوجــد بيــن
 أفراد العينة من هم بمستوى فوق الجامعي  والمســتوى الجــامعي 
 بنسبة قليلة. ونجد أن معظمهم في  مستوى الساس أي أن عينــة
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ًا  الدراسة ذات مستوى تعليمي  بسيط وهذا ما جعــل الفــروق تبعــ
لمتغير المستوى التعليمي  غير واضحة.

الفصل الرابع
خاتمة البحث والنتائج والتوصيات والمقترحات
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الفصل الرابع
الخاتمة:

تمهيد:
 يةتناول  هذا البحــث بالدراســة التوافــق النفســي  لــدى العســكريةين
ًا في  مناطق العمليـات وعلقتــه بمسـتوى الصـلبة  المعاقين حركي

ًا لمتغير العمر والمستوى التعليمي . النفسية تبع
 وكان ذلك لمعرفة مدى التوافق النفسي  وعلقة الصلبة النفسية
 لدى هذه الفئة أو الشريةحة المهمة من المجتمع ومــا يةعــانون مــن
 مخاوف وصــراعات وقلــق علــى أنفســهم وحيــاتهم وحيــاة أســره

الصغيرة والكبيرة.
ًا للعمر  كما يةهدف إلى التعرف على الفروق بين هؤلء الفراد وفق

والمستوى التعليمي .
 ولتحقق أهداف البحث قامت الباحثــات بجمــع إطــار نظــري عــام 

يةشتمل على المواضع التية:
ًل: التوافق النفسي . أو
ًا: الصلبة النفسية. ثاني

ًا: العاقة الحركية ومعاقي  مناطق العمليات. ثالث
ًا: مناطق العمليات والعسكريةين. رابع

 ثــم تنــاولت الباحثــات الدراســات الســابقة ذات الصــلة بالدرســة
الحالية ثم التعليق عليها.

ًا مــن المصــابين فــي 20تمثلت عينة الدراســة فــي  عــدد (  ) معاقــ
 مناطق العمليات في  مستشفى (السلح الطبي ) وكانت أداة جمع

البيانات هي  الستبانة.
ــج ــى النتائ  وبعد إتمام  إجراء المعالجات الحصائية وسن الباحث إل

التالية:

النتائج:-
ًا في -1  يةتسم التوافق النفسي  لدى العسكريةين المعاقين حركي

مناطق العمليات بالرتفاع.
 ل يةوجــد علقــة ارتباطيــة ذات دللــة إحصــائية بيــن التوافــق-2

ًا فـي  منـاطق العمليـات  النفسي  للعسكريةين المعاقين حركي
ومتغير الصلبة النفسية.
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 ل توجد علقة ارتباطيــة ذاتــن دللــة إحصــائية بيــن التوافــق-3
ًا لمتغير العمر. النفسي  والصلبة النفسية وفق

 ل توجــد علقــة ارتباطيــة ذات دللــة إحصــائية بيــن التوافــق-4
ًا لمتغير المستوى التعليمي . النفسي  والصلبة النفسية وفق

التوصيات:-

ًا..1 إعداد مراكز لتأهيل المعاقين عسكرية

 توفير مرشدات أو أخصائيين نفسيين داخــل العنــابر بشــكل.2
دائم.

الهتمام  الكثر بهذه الشريةحة من المعاقين..3

عدم  اشراك صغار السن في  هذه العمليات بقدر المكان..4

المقترحات: 

تقترح الباحثات المجالت التية للبحث والدراسة:-)1

ًا فــي  منــاطق1  ] الضغوط النفســية للعســكريةين المعــاقين حركيــ
العمليات.

ًا فــي  منــاطق2 ــ  ] التوافــق المهنــي  للعســكريةين المعــاقين حركي
العمليات.

 ] الصلبة النفسية وعلقتها بأساليب مواجهة الضغوط للمعــاقين3
ًا في  مناطق العمليات. حركي

ــية4 ــلبة النفس ــين الص ــادي لتحس ــج ارش ــة برنام ــدى فعالي  ] م
للمعاقين في  مناطق العمليات.

قائمة المصادر والمراجع:
ًل: المصادر: أو

القرآن الكريةم والسنة النبويةة الشريةفة.-1
المعاجم.-2
 ): لسان العــرب , الجــزء1999ابن منظور , محمد بن مكرم  (-1

السابع – الجزء الثاني  عشر, دار صادر بيروت.
ًا: المراجع: ثاني

)، أصول  الصحة النفســية، ط2009أحمد محمد عبد الخالق، (.1
، دار المعرفة الجامعية.2
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)،العاقــات الجســمية والصــحية، ط2007الخطيب وآخرون، (.2
1.

 ، الصــحة2002أشرف محمد عبد الغني ،محمــد الســيد خلــوة، .3
ــديةث، ط النفسية بين النظريةة والتطبيق، المكتب الجامعي  الح

1.
ــزة،(.4 ــة الخاصــة، ط2002ســعيد حســن الع  ،2،  ط1)، التربي

، الصدر الثالث للكتاب.2009
 ،1) الصــحة النفســية للطفــال  ، ط2001سهير كامل أحمد، (.5

مركز السكندريةة للكتاب.
ــية ط2012سامي  محسن الختاتنة، .6  مقدمة في  الصحة النفس

، دار الحامد للنشر والتوزيةع.1
 ،1 ، وهيب   مجيد الكبيسي ، ط 2008صالح حسن الدهراوي، .7

دار الكندي.
 )، العاقــة الحركيــة والشــلل2005عصــام  حمــدي الصــفدي، (.8

.1الدماغي ، مجموعة النيل العربية، ط
 عمر عبد الرحيم نصر الله، الطفــال  ذوي الحتياجــات الخاصــة.9

وتأثيرهم على السرة والمجمتع.
ـــاذلي ، .10 ـــد ش ـــد محم ـــد الحمي ـــي 2001عب ـــق النفس  ، التواف

، المعهد العالي  للخدمة الجتماعية، السودان.1للمسهين ، ط
  دار صفاء للنشر والتوزيةع،2009عطاء الله دلل  سعد الديةن ، .11

.1عمان، ط
    عماد  محمد أحمد مخيمــر، (د.ت)، الصــلبة النفســية، كليــة.12

الداب، قسم علم النفس، جامعة الزقازيةق.
 )، العاقة الجســمية مفهــوم  النــواع2005مدحت أبو النصر، (.13

، مجموعة النيل العربية.1وبرامج الرعايةة، ط
ــد ، (.14 ــان العاية ــن عثم ــاعد ب ــ، 1436مس ــة2015هـ  م )، العاق

.1المتعددة، ، دار النشر المسيرة للنشر والتوزيةع، ط
ــع،(.15 ــد شــحاته، ربي ــي ، ط2006محم ــم النفــس الحرب  ،1)، عل

، دار غريةب للنشر.2006
ـــي ، (.16 ـــد عل ـــوبي ، محم ـــد الن ـــوعي 2010محم ـــادئ ال  )، مب

ــع والنشــر1) ط13-9الفونولوجي  لدى الطفال ، (  ،صفا للتوزية
الصدار الثاني ، عمان.

).2002، (1مسعود، ط.17
 )، المــدخل إلــى علــم النفــس2009محمــد جاســم العبيــدي، (.18

، دار الثقافة للنشر والتوزيةع.1العام ، ط
 )، استبيان تقديةر الشخصية، القــاهرة،1974  ممدوح سلمة، (.19

النجلو المصريةة.
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.2007، 1كتاب، إزالة الحرب بالسودان، ط.20
ــود .21 ــي  محم ــد الغن ــن عب ــلي  حس ــحة2007وداد الموص  ، الص

النفسية ، دار زهرن للنشر والتوزيةع.
الرسائل العلمية:- 

 )، الضــرار النفســية والجتماعيــة2003بكري أحمد محمــود، (-1
 للصابة باللغــام  بمنطقــة شــرق الســودان، رســالة ماجســتير،

منشورة.
 )، ردود الفعل النفسية1983روبرت فرانك وجافادا كاشاني ، (-2

في  عملية بتر العضاء وعلقتها بعمر المصاب ومدة العاقة.
ـــاهر، (-3 ـــه الط ـــد الل ـــامي  عب ـــي 2008س ـــق النفس  )، التواف

ًا بوليةــة الخرطــوم  وعلقتــه  للعسكريةين المعاقين باللغام  حركي
ببعض المتغيرات الدميغرافية، رسالة ماجستير، منشورة.

 )، التوافــق الزواجــي ،2008 سمية محمد جمعة أبو موســى، (-4
ــالة ــاقين، رس ــدى المع ــية ل ــمات الشخص ــض س ــه ببع  وعلقت

ماجستير منشورة.
 )، الثــار النفســية للمعــاقين فــي 1995صــلح عــوض أحمــد، (-5

العمليات الحربية بجنوب السودان، رسالة ماجستير، منشورة.
 )، الضــغوط النفســية وعلقتهــا2007 فتحي  حميــدة اللحــام ، (-6

  المعــاقين حركيــا فــي  قطــاع غــزة, بحــث تخــرجبالتكيف لــدى
,غزة,فلسطين، بحث تخرج.

ــرون، (-7 ــازا وآخ ــي 1982كوب ــا ف ــية وعلقته ــلبة النفس  )، الص
 تخفيف الحداث الضاغطة علــى الصــحة الجســمية والنفســية،

رسالة دكتوارة.
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)1ملحق رقم(
أسماء  المحكمين

 الدرجةاسم المحكم
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 د. عبد الرازق عبد

الله البوني

 جامعة السودان للعلوممساعد.أ

والتكنولوجيا

76



)2ملحق رقم (
 الصورة الولية لمقياس التوافق النفسي لدى

ًا في مناطق المليات لعسكريين المعاقين حركي
ًاالعبـــــــــــارةالرقم ًادائم  لأحيان

يحدث

ثقتي في نفسي عالية.1

ما بقدر أتخلص من الحساس بالحزن..2

بحس بالضيق الشديد طوال الوقت..3

بخجل من شكلي الحالي..4

حاسي إلى أسوأ من الناس التانين..5

بشعر بالوحدة حتى وأنا مع الناس..6

بقيت أسرح  كثير..7

بغضب بسرعة لتفه السباب..8

بتضايق لما أحس بالخجل..9

لما أشوف لي بنات بتحرج..10

حاسي بالخوف من المستقبل..11

بتضايق شديد من غير سبب..12

ــرب.13 ــي الح ــرت ف ــالخوف إذا فك ــس ب  بح

واللغام.

بغير رأيي بسهولة..14

 بشـــعر بالســـعادة لمجـــرد وجـــودي مـــع.15

الناس.

علقاتي مع الناس كويسة..16

 شايف إنو الحيــاة بقــت صــعبة أكــثر مــن.17

الول.

بشارك الناس في مناسباتهم..18

بطلب مساعدة الناس لما أحتاج ليها..19

بتضايق لما الناس يعاينو لي..20
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ًاالعبـــــــــــارةالرقم ًادائم  لأحيان

يحدث

بعض الناس بيعاملوني زي الطفل..21

الناس بنتقدوني بدون سبب..22

ما بقدر أتكلم قدام الناس..23

بكون لي أصحاب بسرعة..24

نظرة الناس لي بتحسسني بالنقص..25

 بحــس إنــي غريــب لمــا أكــون قاعــد فــي.26

مناسبة.

بتعامل مع الناس بعدوانية..27

بحس بصعوبة في التعامل مع المجتمع..28

بتهرب من مسئولياتي السرية..29

شايف إنو الزواج استقرار بالنسبة لي..30

بساعد ناس بيتنا بالمصاريف..31

بكون سعيد وأنا في البيت..32

حاسي إني عالة على ناس بيتنا..33

علقتي مع أفراد أسرتي ممتازة..34

ناس بيتنا بعترضوا على أصحابي..35

حاسي إنو حياتنا في البيت تعيسة..36

بتشاكل مع ناس بيتنا..37

بتضايق لما أكون قاعد في البيت..38

بحب الخير للناس كلهم..39

بنشغل عن أداء  الصلة في مواعيدها..40

أتلو القرآن الكريم بانتظام..41

شايف إني مقصر في عبادتي..42

بمارس الجنس بطريقة غير مشروعة..43

بتهم الناس بصفات ما فيهم..44

بحرص على رضا ربنا..45
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ًاالعبـــــــــــارةالرقم ًادائم  لأحيان

يحدث

حاسي إنو إصابتي امتحان من ربنا..46

بستغفر ربنا كثير..47

بحرص على الصلة مع الجماعة..48

بحسد الناس على الحاجات العندهم..49

 بلوم نفســي علــى تقصــيرها فــي طاقــة.50

ربنا.

بحمد ربنا وأشكره على كل شيء ..51

بتوكل على الله في كل أموري..52

بحن لليام الكنت فيها شغال بالجيش..53

حاسي إنو تعليمي ضعيف..54

ما بتهمني العطالة..55

عايز أشتغل في مكان جديد..56

 البجينــي مــن الشــغل مــا بغطــي لــي.57

مصاريفي.

ما ل في شغل يتلء م معاي..58

علقاتي مع زملئي ممتازة..59

شاعر إني شغال شغل ما حقي..60

شايف إني مرتاح  في شغلي..61

بشتكي من الصداع كثير..62

بشتكي من بطني..63

لما أكون زهجان بشرب سيجارة..64

بمارس الرياضة بانتظام..65

شايف إنو مظهري غير جذاب..66

ما بقدر أنوم بالليل كويس..67

بحس بالرهاق الشديد من غير سبب..68

بحس بتعب شديد لما أصحى الصباح ..69
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ًاالعبـــــــــــارةالرقم ًادائم  لأحيان

يحدث

 بميـــل لتعـــاطي المنبهـــات لمـــا أكـــون.70

متضايق.

بشعر إنو صدري زي الفيهو صخرة..71

)3ملحق رقم (

التوافق النفسي بصورته النهائية

الر

قم

ًاالعبـــــــــــارة ًادائم  لأحيان

يحدث

ثقتي  في  نفسي  عالية.1

أحس بالضيق الشديةد طوال  الوقت..2

أخجل من شكلي  الحالي ..3

أشعر أني  أسوأ من الخريةن..4

أغضب بسرعة لتفه السباب..5

أشعر بالخوف إذا فكرت في  الحرب واللغام ..6

علقاتي  مع الخريةن جيدة..7

أشارك الخريةن في  مناسبتهم..8

أطلب مساعدة الخريةن عند الحاجة إليهم..9

ل أستطيع التحدث أمام  الخريةن..10

يةنتقدني  الخريةن دون سبب..11

بعض الناس يةعاملني  مثل الطفل..12

أتهرب من مسؤولياتي  السريةة..13

ارى أن الزواج إستقرار بالنسبة لي ..14

أساعد السرة في  المصاريةف..15

علقتي  مع أفراد أسرتي  ممتازة..16
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أحس أني  عالة عالة على أفراد السرة..17

أشعر بالضيق عندما أكون في  البيت..18

ًا..19 أحب الخير للناس جميع

أنشغل عن أداء الصلة في  مواعيدها..20

أحسد الخريةن على ما لديةهم..21

أشعر أن إصابتي  إمتحان من الله..22

أحرص على الصلة مع الجماعة..23

أتوكل على الله في  كل أموري..24

علقتي  مع زملئي  ممتازة..25

أرى أن تعليمي  ضعيف..26

ل أجد عمل يةتلئم معي ..27

أرى أني  أعمل على غير عملي ..28

أرى أن مظهري غير جذاب..29

أشعر بالرهاق الشديةد من غير سبب..30

)2ملحق رقم (

مقياس الصلبة النفسية الصورة الولية

الر

قم
العبـــــــــــارة

تنطب

 ق

ًا دائم

تنطب

 ق

ًا أحيان

 ل

تنطبق

أساعد الخريةن عند مواجهتهم المشاكل..1

 أعتقــد مواجهــة أي مشــكلة هــي  مقيــاس لقــوة.2

تحملي  وقدرتي  على المثابرة.

ــرك لنفســي  فرصــة.3 ًا ول أت ــم بنفســي  كــثير  أهت

للتفكير في  أي شي ء آخر.
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لدى حب المغامرة لمعرفة ما يةحيط بي ..4

أحس بالسعادة عندما أواجه تحديةات الحياة..5

 أستطيع تحقيق أهدافي  على الرغــم مــن وجــود.6

عقبات تواجهني .

ل أوافق على تقلي  الوامر من مصدر خارجي ..7

 قمـــة الحيـــاة تكمـــن بتطـــبيق مبـــادئ وقيمـــة.8

المجتمع.

 لدي القدرة على تحقيق أهدافي  المستقبلية لي .9

القدرة على الوصول  إليها وتنفيذها.

أوقات فراغي  أقضيها في  أمور ل معنى لها..10

 النجاح في  الحيــاة يةعتمــد علــى المثــابرة وليــس.11

على الحظ أو الصدفة.

حب الستطلع جزء من شخصيتي ..12

لحياتي  أهداف أعيش لجلها..13

الحياة هي  فرصة وليست كفاح..14

لدى قيم ومبادئ التزم  بها..15

 أعتقـــد أن عـــدم  النجـــاح بالحيـــاة يةكمـــن وراء.16

الشخص نفسه.

 ل يةوجد لدي هدف واضح يةدعوععني  للتمسك به.17

في  الحياة.

 أعتقد أن كل الشياء التي  تحدث في  حياتي  هي .18

من تخطيطي .

ــدم .19 ــل يةخ ــدم  أي عم ــدما أق ــاح عن ــس بارتي  أح

مجتمعي .

ل أؤمن بالحظ..20

أشعر بالقلق والخوف من تغيرات الحياة..21

ل أومن بالحظ..22
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 عندما أنجح في  حل مشكلة أتحرك لحل مشكلة.23

أخرى.

أعتقد أن السكوت من ذهب..24

لدى القدرة على التحكم بجميع أمور حياتي ..25

 لدى اهتمام  كبير بكل ما يةجري حولي  من قضايةا.26

وأحداث.

أعتقد أن حياة الفراد تؤثر عليها قوة خارجية..27

 لدي قدرة على حل المشــكلت لننــي  أثــق فــي .28

نفسي .

الحياة المملة ل تستحق أن نحياها..29

 حكمتي  هي  (عصفور في  اليد خيــر مــن عشــرة.30

في  الشجرة).

أشعر بالمسؤولية تجاه الخريةن..31

ًا على من هم حولي ..32 ًا قوية أعتقد أن لي  تأثير

 حكمتي  هي  (عصفور في  اليد خيــر مــن عشــرة.33

في  الشجرة).

 بإعتقادي أن الحياة ل تنطوي على تغييرها حيــاة.34

مملة وروتينية.

أشعر بالمسؤولية تجاه الخريةن..35

ًا على من هم حولي ..36 ًا قوية أعتقد أن لي  تأثير

 أعتــبر تغيــرات الحيــاة قــد تنطــوي علــى تقــديةر.37

لحياتي .

أحب وطني  وأهتم بجميع القضايةا المتعلقة به..38

 أهتم بالتغيير في  نمــط حيــاتي  لكــي  أصــل إلــى.39

النجاح.

ــرك دور.40 ــاتي  ول أت ــور حي ــتراتيجية لم ــع اس  أض

الحظ والصدفة.
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أخطر لتغير حياتي  ومبادئ في  بعض الظروف..41

عندما أواجه أي مشكلة أحس بالخوف..42

أعتقد أن سؤ الحظ يةعود إلى سوء التخطيط..43
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)6ملحق رقم (

مقياس الصلبة النفسية الصورة النهائية

الر

قم
العبـــــــــــارة

تنطب

 ق

ًا دائم

تنطب

 ق

ًا أحيان

 ل

تنطبق

أساعد الخريةن عند مواجهتهم المشاكل..1

ًا..2 اهتم بنفسي  كثير

لدي حب المغامرة لمعرفة ما يةحيط بي ..3

أحس بالسعادة عندما أواجه تحديةات الحياة..4

 استطيع تحقيق أهداف علــى الرغــم مــن وجــود.5

عقبات.

ل أوافق على تلقي  الوامر من مصدر خارجي ..6

أوقات فراغي  أقضيها في  أمور ل معنى لها..7

النجاح في  الحياة يةعتمد على المثابرة..8

لحياتي  أهداف أعيش لجلها..9

الحياة هي  فرصة وليست كفاح..10

لدى قيم ومبادئ ألتزم  بها..11

لدي القدرة على حل أي مشكلة دون تركها..12

ل يةوجد لدي هدف واضح في  الحياة..13

 أعتقد أن كل الشياء التي  تحدث في  حياتي  هي .14

من تخطيطي .

المشكلت تستنفد قوتي  وقدرتي  على التحدي..15

ــدم .16 ــل يةخ ــدم  أي عم ــدما أق ــاح عن ــس بارتي  أح

مجتمعي .

ل أؤمن بالحظ..17

أشعر بالقلق والخوف من تغيرات الحياة..18

للصدفة والحظ دور كبير في  حياتي ..19
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 عندما أنجح في  حل مشكلة أتحرك لحل مشكلة.20

أخرى.

أعتقد أن السكوت من ذهب..21

لدي القدرة على التحكم بجميع أمور حياتي ..22

 لدي اهتمام  كبير بكل ما يةجري مــن حــولي  مــن.23

قضايةا وأحداث.

أعتقد أن حياة الفراد تؤثر عليها قوة خارجية..24

الحياة الهادئة هي  الحياة الممتعة بنظري..25

الحياة مملة ول تستحق أن نحياها..26

أشعر بالمسؤولية تجاه الخريةن..27

ًا على من هم حولي ..28 ًا قوية أعتقد أن لي  تأثير

أحب وطني  وأهتم بجميع القضايةا المتعلقة به..29

 أهتــم بــالتغيير فـي  نمـط يةـأتي  لكـي  أصـل إلـى.30

النجاح.
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)6ملحق رقم ( 

تعديلت المحكمين

 العبارة بعدنوع التعديلالعبارة قبل التعديلم

التعديل

ضغط المقياس  التوافق1

ضغط المقياس الصلبة

وتقسيمه إلى محاور

ضغط

ضغط

ــى2 ــاس إل ــة المقي ــر لغ  تغي

الفصحة

تغير

حذفلما أشوف بنات بتحرج3

حذفبكون لي  أصحاب بسرعة4

ًا ول5 ـــثير ـــم بنفســـي  ك  أهت

ــر  أترك لنفس فرصة لتفكي

أي شي ء آخر

 أهتــم بنفســي تغير

ًا كثير

 النجــاح فــي  الحيــاة يةعتمــد6

 على المثابرة وليــس علــى

الحظ والصدفة

 النجــــاح فــــي تغير

 الحيــاة يةعتمــد

على المثابرة.

 حكمــتي  هــي  عصــفور فــي 7

 اليد هــي  خيــر مــن عشــرة

في  الشجرة

حذف

87



) خطاب دخول مؤسسات 7ملحق رقم (

بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

كلية التربية – قسم علم النفس

الخ الكريةم/....................................

ــئلة  أقدم  لكم هذا الستبان وأرجو التكرم  بالجابة على جميع الس
 ) على الجابة المناسبة، وهذه المعلومــات للبحــث√بوضع علمة (

ــذلك ل داعــي  ــاحث، ل  العلمي  فقط ولن يةطلع عليها أحد سوى الب
لكتابة السم.

ًا على حسن التعاون،،، وشكر

البيانات الولية:

العمر..............................................:

:الحالة الجتماعية

أرملمطلق  متزوج عازب

:المستوى التعليمي

جامعي ثانوي  إبتدائي  أمي 

الرتبة العسكرية...................................:
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تاريخ العاقـة.................................. :

مستوى العاقة.................................. :
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