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  الباب الاول

  خطة البحث
 لمقدمة ا 1 -1

 ً التغذیة لا تعني الإھتمام بكمیات الطعام الذي یتناولھ الإنسان فقط ولكنھا تعني أیضا

الإھتمام بنوعھ وطرق طھیھ وتقدیمھ بكمیات تفي بالإحتیاجات الغذائیة المختلفة اللازمة للنمو 

المختلفة وظروفھا، كما یعني علم التغذیة إتباع وإنتاج الطاقة والوقایة فى شتى مراحل الحیاة 

  عادات غذائیة سلیمة.

ً الإن  إن و فى الوضع الصحي والتغذوياساسیا عادات والتقالید الغذائیة تلعب دورا

و بالحالة الصحیة  نقص یضرالالوزن والبدانة كما أن  الإفراط فى تناول الطعام یؤدي إلى زیادة

  سوء التغذیة.الاصابة ب للفرد وبالتالي إلىالتغذویة 

و من المتخصصین فى الطب والإقتصاد والغذاء كثیر تحظى صحة الإنسان بإھتمام  

وكل منھم ینظر إلى الصحة من زاویة إختصاصھ، لكنھم یجمعون الرأى على علماء التربیة 

والبناء والجد أھمیتھا لسعادة الأمم فى ھذه الحیاة، فالأمة القویة ھي التي یقدر أبناؤھا على العمل 

والإنتاج، وما تقاعست أمة عن صحة بنیھا إلا وأصابتھا العلل التى تقف بھا عن سبل التقدم 

  والتنمیة.

  

إن تغذیة أطفال المدارس ذات أھمیة كبیرة فھم یمثلون شریحة من شرائح المجتمع كما 

تركیز تظھر علیھم أعراض سوء التغذیة بسھولة وبسرعة مما یؤثر على مواصلة درجة ال

ً فى  والإنتباه والتحصیل الدراسي وبالتالي تدني المستوى التعلیمي كما أن سوء التغذیة یكون سببا

الغیاب وتدني الأداء وربما ترك الدراسة، لذلك لابد من الإھتمام بتغذیتھم التغذیة السلیمة 

رس یقضون تلامیذ المدا .یت أم المدرسةالبوتصحیح السلوك الغذائي الخاطئ لدیھم سواء فى 

ثلث یومھم فى المدرسة لذا یجب أن یحصلوا على إحتیاجاتھم الغذائیة فى ھذه الفترة وذلك 
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بتناول الغذاء الصحي المتوازن الذي یوفر جمیع العناصر الغذائیة اللازمة لنمو الجسم والعقل 

  سي لدیھم.حتى یتمكنوا من الإستیعاب والتركیز والإنتباه وبالتالي إرتفاع معدل التحصیل الدرا

  المشكلة البحثیة : 2 -1

  رس فى توعیة التلامیذ بمخاطر الوجبات السریعة ؟ االمدمدراء  ما دور 

  أھمیة البحث : 1-3

ً فى إعداد التلامیذ من الناحیة التعلیمیة والثقافیة رالمد ً ھاما سة مؤسسة تعلیمیة تلعب دورا

لغذاء الصحي المتوازن فى مقاصفھا كما ترعاھم من الناحیة التغذویة وذلك عن طریق توفیر ا

وھذا بدوره یؤدي إلى النھوض بمستوى الصحة ، وإكسابھم الثقافة والعادات الغذائیة السلیمة 

  .العامة للتلامیذ وبالتالي معدل تحصیلھم

ر جمیع الوسائل التي یتوفمع وتھتم جمیع الدول فى وقتنا الحاضر بالغذاء المدرسي  

سلیم  نمو صحة التلامیذ ، من والتى لھا أثر كبیر على  درسیةغذیة المتساھم فى نجاح أھداف الت

للأمراض  ةعلى الحركة والإنتاج وتنفیذ ما یلقى علیھ من تبعات ومقاوم ةلجسم ومقدرل

  بالإضافة إلى ما للتغذیة من تأثیر على الحالة النفسیة والعقلیة والجسمیة والإجتماعیة للفرد.

  أھداف البحث : 4- 1 

  الھدف العام :  1-4-1
بمخاطر رس فى توعیة التلامیذ االمدمدراء بصورة عامة إلى معرفة دور  یھدف البحث

  الوجبات السریعة.

  الأھداف الفرعیة : 1-4-2

 مدى توافر مقاصف بالمدارس حكومیة كانت أم خاصة. .1

 التعرف على نوع الوجبات الأساسیة والسریعة الموجودة فى المقصف. .2

 العصائر الموجودة.معرفة أنواع  .3

 معرفة من المسؤول عن الرقابة على المقصف ونوع الرقابة. .4
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التعرف على دور المردسة فى نشر الوعي الغذائي وتعریف التلامیذ بمخاطر  .5

 الوجبات السریعة.

 وعیة ومنع الوجبات.تمعرفة نوع الوسائل المستخدمة فى ال .6

  المختصة.معرفة مدى قبول إدارة المدارس بمشاركة الجھات  .7

  -الأسئلة البحثیة : 1-5

 ما نوع الوجبات الأساسیة والسریعة الموجودة فى المقصف. .1

 ما دور الإدارة فى منع الوجبات السریعة . .2

 ھل تقام محاضرات توعیة غذائیة أثناء العام الدراسي. .3

 ما ھي أسباب إقبال التلامیذ على الوجبات السریعة. .4

 الوجبات.ھل للمؤسسات ذات الصلة دور فى منع  .5

  - فروض البحث : 1-6

 المقصف المدرسي یساھم فى الحد أو التقلیل من الوجبات السریعة. .1

 إدارة المدرسة تقوم بالقرابة على المقاصف المدرسیة ومنع الوجبات. .2

 الجھات الرسمیة والطوعیة تساھم فى نشر الوعي الغذائي بین التلامیذ. .3

 تصة معھا فى التوعیة.إدارة المدرسة لا تمانع مشاركة الجھات المخ .4

  

  

  

  

  الباب الثاني

  الإطار النظري
  تعریف الوجبات السریعة :    2-1
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الوجبات السریعة ھي التي تحتوي على أطعمة سریعة التحضیر مثل شطائر الشاورما 

والبیرجر والفلافل والفطائر والبیتزا وشرائح البطاطس المقلیة مع مشروب غازي أو كأس من 

یمیزھا انھا لا تحتوى على الفاكھة والسلطات وتؤكل على عجل وأكثر الناس العصیر، وأھم ما 

ً من  ً على الوجبات السریعة ھم الأطفال والمراھقین الذین صارت الوجبات السریعة جزءا إقبالا

  روتینھم الیومي.

م، وأن تعبیر 1951إن كلمة (وجبات سریعة) مذكورة فى قاموس مریام دیستر عام 

الوجبات السریعة یطلق على كثیر من الأطعمة التى یمكن ان تحضر وتقدم بسرعة وبالتالي فإن 

حتوي على الفاكھة والسلطات وتؤكل على تأي وجبة لا یستغرق تحضیرھا وقت طویل ولا 

  م)2009ة.(طبیب دوت كوم،عجل  یطلق علیھا وجبة سریع

تتمیز الوجبات السریعة بعدم إعتمادھا على الطعام التقلیدي وأشھر ما تحتویھ قائمة 

  السمك، الشبس، ساندوتشات الھامبیرقر، الدجاج المحمر، البیتزا والآیسكریم.، الطعام 

  

  

  نبذة تاریخیة عن الوجبات السریعة : 2-2

الا تبدو للوھلة الأولى أحد معالم التقدم والتطور على الرغم أن مطاعم الوجبات السریعة 

ومان القدماء تعبیر الخبز كان لدى الر لطعام جاھز للتقدیم) قدیم قدم الأزل فمثلاً اتعبیر (ان 

فتح شارلز فیلتمان وھو جزار مطعم السجق (ھوت دوق) فى بركلین م  1867وفى عام والزیت 

بات من الطعام الجاھز إلى العمال وكانت تلك م بتقدیم وج1872ثم تبعھ (التراسكوت) عام 

م أفتتح 1912الوجبات تجھز وتحمل على عربة صغیرة مجھزة بمطبخ صغیر، وفي یولیو 

مطعم الوجبات السریعة فى نیویورك وكان عبارة عن كافتیریا تقدم الأطعمة سابقة التجھیز من 

كانھا المخصص، وتبع ذلك خلال خلفیة زجاجیة بعد أن یضع الشخص العملة الشرائیة فى م

-م1920شھدت الأعوام من (. إنشاء مطاعم كثیرة حول المدن لتلبي متطلبات المستھلك 
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ً للشركات التى بدأت إعداد أطعمة سریعة التحضیر تحت مسمى 1930 ً واسعا م) إنتشارا

(Takeaway) .(قلیل من المجھود للأمھات) تحت شعار  

إنشاء سلسلة مطاعم للھامبرجر، ثم في بدأت الشركات الأمریكیة  1921وفى عام 

إستطاع كل من (الرت ودارث بییر) الحصول على إمتیاز وموافقة دستوریة على عمل 

الطعام ویجري بم بإنشاء مطعم یقدم قائمة 1930العصائر، ثم تبعھ ھوارد جونسون عام 

  تقاعدات لتقدیم الطعام لجھات معینة.

كبر وأشھر وأضخم سلسلة مطاعم للوجبات الجاھزة والتي أرتبط أسمھا ظھر بعد ذلك أ

بتجھیز الوجبات السریعة والتى كانت تقدم شرائح اللحم أو السمك الرقیقة (الشاورما) وكان ذلك 

م لتقدیم الھامبرج والمشویات الفرنسیة 1948أعید إفتتاحھ عام وق المطعم لأغثم  م، 1940عام 

كوكاكولا، وإستطاع أن یقدم الھامبرج والمشویات للمستھلك بسرعة ودون وة والھوالعصائر والق

عام من النظافة وإیجاد أماكن تسمح جو إنتظار، ثم أخذ فى الإھتمام بنظافة المكان وإحداث 

  للعائلات بالتواجد لتناول وجباتھم.

وتوالى التطور فى تلك المطاعم بغرض جذب المستھلكین وذلك عن طریق وجود 

  وغناء فى أماكن تقدیم الوجبات بغرض جذب السیاح على وجھ الخصوص. موسیقى

وبالرغم من أن تعبیر الوجبات السریعة إرتبط بالأغذیة الأمریكیة مثل الھامبرج وغیرھا، إلا أن 

ً ما  ھنالك صور آخرى للوجبات السریعة مثل مطاعم الوجبات السریعة الآسیویة والتى غالبا

كما ھو الحال فى الصین، أما الشوسي ھو أحد أشھر الوجبات تكون مشویات وأرز ولحوم 

  الیابانیة السریعة وھو عبارة عن أرز وسمك.

أما عن المطاعم الحدیثة للوجبات السریعة فقد أصبحت على أعلى مستوى من الإنشاء 

 ولھا مواصفات جودة عالیة على ما تقدمھ وحتى فى طریقة الطھي وتقدیم الوجبة،حیث أصبحت

فى حقائب كرتون أو بلاستیك أو عن طریق ما یسمى (بوفیھ مفتوح) حیث یقوم المستھلك تقدم 

  بإختیار الطبق ووضع ما یفضلھ من طعام.
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وأصبحت الوجبات تجھز في مراكز خاصة للتجھیز حیث یتم إتمام طبخھا وتسخینھا  

ین على الإیفاء عن طریق المیكرویف، لتكون جاھزة للتقدیم فى أقل وقت ممكن مما یجعلھم قادر

بمتطلبات المستھلك في وقت قصیر. ولدواعي إقتصادیة مثب ضرورة سرعة التحضیر، ویكون 

الثمن فى متناول الجمیع یتم تجھیز الوجبات السریعة بإضافة مواد التحسین من النكھة والشكل 

من  كلإستعمال إضافات الأغذیة وطرق طھي خاصة كل ذ .والملح والزیوت النباتیة المھدرجة

شأنھ أن یؤدي إلى تغییر طبیعة تلك الأطعمة وفقدان قیمتھا الغذائیة بل قد تضر بصحة 

  المستھلك. 

إن ما ینفقھ المستھلكون على الوجبات السریعة ھو خیر دلیل على مدى تقلقل تلك الأنماط 

سلام السلوكیة الغذائیة وإعتماد المستھلك علیھا وبالتالي المشاكل الصحیة التى نجمت منھا (

  م).2011

  صفات الوجبات السریعة : 2-3

ً. لاسریعة التحضیر  -  یحتاج المستھلك لإنتظار الوجبة كثیرا

 تحتوي على كمیات كبیرة من الدھون، وبالتالي سعرات حراریة عالیة. -

العناصر الغذائیة المفیدة مثل الفیتامینات والمعادن محتواھا من  فقیرة فى  -

 الضروریة كالكالسیوم والحدید.

 غنیة بالصودیوم الموجود فى ملح الطعام. -

ذات مذاق ممیز یجذب صغار السن والمراھقین بالإضافة لإعلانات الھدایا التى  -

 ترفق معھا فى كثیر من الأحیان.

 تقدم كثیر من مطاعم الوجبات السریعة خدمة التوصیل المنزلي. -

 ).2009تغیر رتابة الحیاة والأطعمة الإعتیادیة (طبیب دوت كوم  -

  -مخاطر الوجبات السریعة : 2-4

ً إخصائیون فى التغذیة من جامعة لافال بكندا، أظھرت أن  فى دراسة قام بھا مؤخرا

ً ورافقتھا أمراض خطیرة فقد  15الزیادة فى أوزان الأطفال الكندیین قد تضاعفت خلال  عاما
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ً إستھلاك المصنوعات السكریة بنسبة   %45بل زیادة مقا %102زاد خلال المدة نفسھا تقریبا

  .%50للأغذیة الدھنیة والنشویة في حین إرتفع معدل إستھلاك المشروبات الغازیة إلى 

المصابین بداء البدانة فى العالم یفوق عدد الذین یشكون من الجوع وسوء التغذیة  ددوقد بات ع

  والسبب الأساسي لإنتشار السمنة ھو تناول الوجبات السریعة.

منة تؤدي إلى تراجع المستوى الدراسي للطلاب وتحد من وأثبتت الدراسات أن الس

 ً قدرتھم على متابعة إستذكار دروسھم لانھا تؤدي إلى الخمول والكسل ویصبح الطالب أكثر میلا

ً عن المخاطر الصحیة وزیادة  الإصابة في سن احتمال للنوم والھروب من المدرسة، فضلا

  م)2005ي (جول مبكرة بأمراض القلب والشرایین والسكري.

  

  الوجبات السریعة ؟  خاطركیف یمكن التقلیل من م 2-5

ً ویمكن ببعض التغیرات جعلھا أفضل وأكثر ملائمة  ً محضا إن الوجبات السریعة لیست شرا

ً عن الأضرار، ومن الوسائل المساعدة على إحداث ھذه التغیرات ما یلي :   للصحة وبعدا

  المدارس وفي وسائل الإعلام وتحدید أنواع التثقیف الصحي للأطفال والمراھقین فى

 الأغذیة وعدد الحصص التى ینبغي تناولھا من كل نوع.

  وضع ضوابط لتراخیص المطاعم وتشمل إضافة الأغذیة الطازجة والفواكھ والسلطات

 ومنع بیع المشروبات الغازیة والعصائر المحلاة والمعبأة.

 طابق المواصفات الصحیة.منع دعایات الأغذیة غیر الصحیة او التي لا ت 

 طلب البیتزا إختیار الأنواع التى تحتوي كمیات أكبر من الخضار وأقل من  دیفضل عن

 اللحوم والأجبان وأن تكون القاعدة رفیعة للتقلیل من السعرات الحراریة.

  من ً فى حالة الأكل من مطاعم، البرجر یفضل طلب الحجم الصغیر والمشوي بدلا

كأس  واطس المقلي، وإستبدال المشروبات الغازیة بقطعة الفاكھة المقلي، وتجنب البطا

 المحلى. رمن العصیر الطازج غی
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  إختیار السلطات التى تحتوى على الخضروات الطازجة والبعد عن الإضافات الدسمة

 مثل المایونیز والخبز المحمص والبقولیات.

 الفواكھ أو إختیار الحلویات  إختیار الحلویات التى تعتمد على الفاكھة الطازجة مثل سلطة

 ذات الحجم الصغیر لتقلیل كمیة السعرات الحراریة فیھا.

  على المھتمین بصحة الأطفال أینما كانوا أن یبینوا الأثر الضار لبعض المواد الغذائیة

ً في أواسط الأطفال مثل (الشبس) والمقبلات والبسكویت والشكولا  والأكثر رواجا

 إختلاف أنواعھا. والمشروبات الغازیة على

  وللإعلام دوره الممیز فى ذلك، لھذا یجب ألا یقتصر دوره من خلال البرامج فى

الإعلانات الترویجیة والتسویق التجاري فقط كما یحدث من خلال البرامج المحببة إلى 

قلوب الأطفال، بل على الإعلام أن یحذ من مخاطر التغذیة السیئة وآثارھا 

 م)2009كوم  –دوت  -السلبیة.(طبیب

  التغذیة الصحیة : 2-6

ا یرتیط بنموه أو المحافظة على صحتھ أو لوقایتھ من مفی ،للتغذیة دور ھام فى حیاة الإنسان

ً لإحتیاجاتھ الیومیة  للغذاء فوائد كثیرة للجسم و.الأمراض او توفیر الطاقة اللازمة لھ وفقا

  نوردھا فى الأتي:

أنسجة الجسم ونموھا وإصلاح التالف منھا تقدیم المواد الضروریة لتكوین وبناء  .1

 وتجدیدھا نتیجة للإستھلاك الطبیعي أو بعد الإصابة بالأمراض أو الجروح و الحروق.

توفیر الصحة والحیویة بواسطة المواد الأساسیة فى الغذاء كالزلالیات والفیتامینات  .2

دة للوقوف ضد والأملاح التى تزید من مقاومة الجسم للأمراض وتكوین الأجسام المضا

 مسببات الأمراض.

 توفیر الطاقة والقوة التى یستخدمھا الإنسان للقیام بأعمالھ. .3

للغذاء فوائد نفسیة وإجتماعیة لخلق روابط إجتماعیة مفیدة بین أفراد المجتمع فى  .4

 ) 1999خان، خطاب، محمد، عبدالرحیم،رمضان( المناسبات والزیارات والأعیاد.
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 م)1999( حازم،عبدالرازق 

یجب مراعاة التوازن الغذائي فى تبادل الوجبات حتى یتمكن الجسم من أداء الوظائف        

  - التالیة :

 إمداد الجسم بالطاقة اللازمة للقیام بأوجھ النشاط المختلفة وأداء العمل بكفاءة. .1
 تزوید الجسم بالمواد اللازمة لبناء الأنسجة الجدیدة وصیانة وتجدید التالف. .2
 ات الحیویة (وظائف الجسم) داخل الجسم.تنظیم العملی .3
، وقایة الجسم من الأمراض المعدیة برفع مستوى أداء الجھاز المناعي لدى الإنسان .4

فالتغذیة السلیمة والجیدة تعین الأفراد والأسر والمجتمعات على رفع كفاءة العمل 
صحة والإنتاج وتساعد على الإستفادة القصوى من فرص التعلیم والتدریس وتحسین 

 م).1997،خطابالطفل وتقلل نسب حالات المرض والوفاة خاصة عند الاطفال (
 م)2000 (الحماحمي عویضة وشونتال 

 
  -مواصفات الغذاء السلیم : 2-7

ً بحیث یحتوى على جمیع العناصر الأساسیة اللازمة               لابد أن یكون الغذاء متوازنا

  المواد اللازمة لوقایة الجسم من الأمراض أي یحتوى على :للنمو وإمداد الجسم بالطاقة وكذلك 

المواد البروتینیة اللازمة لبناء المادة الحیة بالجسم وتكوین الخلایا الجدیدة وتعویض  .1
 الخلایا والأنسجة التالفة.

مد الجسم بالطاقة اللازمة لأجھزة الجسم حتى تؤدي جمیع تالمواد الكربوھیدراتیة التى  .2
 ة.وظائفھا الحیوی

الدھون لأنھا من مصادر الطاقة للجسم كما أنھا تدخل فى تركیب بعض الھرمونات  .3
 والتراكیب الخلویة والفیتامینات.

الفیتامینات المختلفة التى تقي الجسم من الأمراض كما لھا دور حیوي وأساسي فى  .4
 عملیات التحول الغذائي بالجسم.

 سم ولھا وظائف متعددة.الأملاح المعدنیة المختلفة لانھا مادة ھامة للج .5
الماء لأن كل التفاعلات الكیمیائیة للجسم تتم فى وسط مائي كما یدخل الماء في  تركیب  .6

 كل سوائل الجسم وفى تركیب المادة الحیة التى تتكون منھا كل خلایا الجسم.
الألیاف النباتیة التى تتكون من مادة السلیولوز الھامة لوظیفة الأمعاء والتى تقي الجسم  .7

 م)2007(شكر،أسعد،عبدالحلیم من الإمساك 
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  -تغذیة الاطفال فى سن المدرسة : 2-8

یمثل أطفال المدارس شریحة مھمة من شرائح المجتمع، وھم من أكثر الفئات عرضة 

یة، لذلك لابد من الإھتمام بتغذیتھم التغذیة السلیمة وتصحیح للإصابة بأمراض سوء التغذ

  العادات والتقالید والسلوك الغذائي الخاطئ لدیھم سواء كان فى البیت أو المدرسة.

طلاب المدارس یقضون أكثر من ثلث یومھم فى المدرسة لذا یجب أن یحصلوا على ثلث 

مدارس إلى تناول كمیات كافیة من البروتینات إحتیاجاتھم الیومیة فى ھذه الفترة، یحتاج طلاب ال

ذات القیمة الحیویة العالیة (تحتوي على جمیع الأحماض الأمینیة الأساسیة) الفیتامینات 

والعناصر المعدنیة من أجل النمو السلیم وكذلك إستھلاك الدھون والكربوھیدریت والبروتینات 

  وصیانتھ.یزود الفرد بالطاقة اللازمة لعمل الجسم ونشاطاتھ 

تعتمد الإحتیاجات الیومیة من المغذیات فى سن المدرسة على عدة عوامل منھا كتلة 

من دون الغذاء السلیم لا  و الجسم، معدل النمو، مدى النشاط الجسماني، الإستھلاك الأساسي،

یمكن للطالب أن یستوعب دروسھ بشكل فاعل إذ أن الغذاء الصحي المتوازن یساھم بشكل كبیر 

فیر العناصر الغذائیة اللازمة لنمو الجسم والعقل السلیم، وتوجد علاقة وثیقة بین التغذیة فى تو

یؤثر نقص التغذیة على التركیز والإنتباه للدروس كما أن أمراض  والتحصیل الدراسي، حیث

ً فى الغیاب وتدني الأداء مما یؤدي إلي إزدیاد الغیاب وربما ترك  سوء التغذیة تكون سببا

  .المدرسة

أوضحت العدید من الدراسات التي أجریت على طلاب المدارس أن نقص الحدید من 

ً بین البنات خاصة فى المنطقة العربیة ویتسبب نقص الحدید فى حدوث  أكثر الأمراض إنتشارا

تغیرات سلوكیة فى الطفل وقد یؤثر ھذا النقص على وظائف الجھاز العصبي وأوضحت بعض 

ً للطفل (عبدالحمید مصطفىالبحوث أن نقص الحدید یسب ً وإجھادا ً وضعفا ) ووجد أن     ب قلقا
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التلامیذ المصابین بفقر الدم یعانون من الدوار وفقدان الشھیة وسرعة الإحساس بالتعب 

  والإجھاد وعامة ما یكون التحصیل الدراسي لھؤلاء منخفض مقارنة بأقرانھم من التلامیذ.

تناولھ الطفل لھ صلة كبیرة بطاقتھ العصبیة، فالطفل من الحقائق الثابتة ان الغذاء الذي ی

ً أو  كان  الذي لا یتناول ما یكفیھ من الطعام، أو الذي لا یجد فیھ لذة أو كان غذاء غیر صحیا

ً أو عافتھ النفس، نصیبھا من ھذا الضعف. (حامد و  ھ وتحملت أعصاب ھجسم ضعف  قلیلا

  م)1989خضر،

  في سن المدرسة :الوجبات الغذائیة للأطفال  2-8-1

ً لإمداده بالطاقة اللازمة للنمو الطبیعي  ً وكافیا یجب أن یكون طعام الطفل متوازنا

ً بالتعلیم قبل  الجسدي والعقلي والأطفال فى یومنا ھذا یدخلون المدارس فى عمر مبكر، بدءا

سنة وھي سنوات  12-5سنوات ویكملون التعلیم الأساسي ما بین  4- 3المدرسي فى عمر ما بین 

 ة بالحركة والنشاط والحیویة حیث یحتاج الأطفال إلى كمیة من السعرات الحراریةالعمر الملیئ

وبما أن معظم الأطفال یمیلون لتناول الحلویات والسكریات  -على مما یحتاجھ الكبارا

ً یتمتعون بشھیة طیبة و لا یأكل الاطفال المواد  حتى(الآیسكریم، البوظة) فى ھذه السن وھم أیضا

ت والسكریات فقط یجب الإھتمام بتنوع وجباتھم من مختلف المجموعات الغذائیة الغنیة بالنشویا

من حبوب ومشتقاتھا والخضروات والفاكھة والألبان ومنتجاتھا إضافة للحوم الحمراء والبیضاء 

الماء  واقولیات والمكرات، وشرب السوائل من عصائر الطازجة من الفاكھة والخضروات بوال

ویقلل من الظمأ خاصة فى   ھلص من فضلات الجسم ویعمل على ترطیبالذي یساعد على التخ

  م)2009المناخ الحار. (الطیب،

  -وجبة الإفطار : 2-8-2

ء ليیبدأ یومھ وھو ممت، حتي إن وجبة الإفطار ھي أفضل وسیلة لتزوید الطفل بالطاقة 

لى أن یتناول نھ اخزویقوم بسحب ما یلزمھ من مسالطاقة اللازمة  ھیجد  جسمإذ لم ، وبالطاقة 

ً وغیر رالوجبة الثانیة وإن ھ ً مجھدا مونات الإجھاد لتشغیل مخزون الطاقة تجعل الطفل متوترا

إن من مھمة وجبة الإفطار ھي المساعدة على تحفیز ذاكرة الحمایة من  . قادر على الإستیعاب
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ا عمل المخ كلما كانت وجبة الإفطار متوازنة كلموالإجھاد والسیطرة على الضغط العصبي 

لقد أظھرت الدراسات أن الطفل الذي یتناول وجبة إفطار تتكون من سعرات . بشكل متوازن 

الطفل الذى یتناول إفطار یحتوي على عن  حصیل والإنجاز تقدرة أكبر على المحراریة یظھر 

ً . البروتینات  من نسبة أكبر ً ویجب أن تراعي الأم ھنا میول طفلھا فإن كان لا یحب نوعا معینا

ً ومناسباً  لمن الأغذیة فعلیھا أن لا تجبره على تناولھا ب ً صحیا وأثبتت البحوث أن  .أ تجد لھ بدیلا

ً على عقلیة الطفل ومیولھ  ً واضحا ً فى حفظ  (B)یتامین ، فف للغذاء تأثیرا ً ھاما المركز یلعب دورا

الفرد أو الإحساس  تركیز وتحصیل العلم ویقلل من عصبیةال الصحة والأعصاب والقدرة على 

  م)1994بالنصب. (محمد،

  جدول یوضح الوجبات الصحیة الغذائیة لأطفال المدارس :

  الوجبة  الزمن
بیضة حسب الطلب (مسلوقة أو مقلیة بالزیت) ویفضل إضافة بصل وطماطم، بلیلة باللبن والسكر فول مصري   الإفطار

  بالجبنة، أو فول سوداني (دكوة) بالخبز.
مدمس، لقیمات، كوب عصیر، كوب لبن، أو كأس زبادي أو أي من الفواكھ الجافة مثل التمر، النبق، فول   الضحى 

  القنقلیز أو اللا لوب.
شریحة لحم ضأن أو سمك أو دجاج إضافة للخضروات مسلوقة أو سلطة خضراء وخبز، طبیخ (مكون من   الغداء 

) بعد 5:4أو الخضروات أو بلیلة الساعة ( اللحوم والخضروات أو ملاح بالكسرة أو الخبز وشوربة عدس
  حلیب مع البسكویت أو اللقیمات. –العصر كوب من العصیر الطازج أو قطعة فاكھة أو كوب لبن 

  فول مصري بالخبز أو ما تبقى من الغداء أو زبادي أو أرز أو شعیریة باللبن.  العشاء 
  یفضل إعطاء الطفل كوب من اللبن.  قبل النوم 

  رس :ادوإرشادات لتحسین تغذیة أطفال المئح نصا 2-8-3

للإصابة بأمراض سوء  ةأطفال المدارس من الفئات الحساسة التي  تكون أكثر عرض       

 یح العادات والسلوك الغذائي حتص بتغذیتھم التغذیة السلیمة والتغذیة، ولذلك لابد من الإھتمام 

  -:ما یلى وذلك ب سةدرفى المنزل والملھم 

حتى یبدأ الطفل  ،الإھتمام بالتغذیة السلیمة منذ مرحلة الرضاعة وما قبل المدرسة  .1

.ً ً وجسمیا  المرحلة الدراسیة وھو فى صحة جیدة عقلیا

مباشرة أو ،  تعلیم الطفل فى المدرسة القواعد الأساسیة للتغذیة السلیمة بطریقة بسیطة .2

 تطبیقیة.
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صول توضح أھمیة الإفطار فى إمداد تصمیم لوحات إرشادیة فى المدارس وداخل الف .3

الجسم بإحتتیاجاتھ أثناء الیوم الدراسي وفي المساعدة على رفع مقدرة التلامیذ على 

الإستیعاب والحضور الذھني أثناء الیوم الدراسي وعلى الإحتفاظ بالنشاط المناسب خلال 

 الفترة الصباحیة .

المدرسة، وضرورة إحتوائھا على لبن یتم التأكید على أھمیة بیع الوجبات الخفیفة بمطعم  .4

  .وفواكھ منتجة للطاقة، وتعویض النشاط العالي المبذول فى ھذه المرحلة من العمر

التشجیع على جلب مكونات الوجبة الخفیفة من المنزل أفضل من شرائھا من مطعم  .5

  . المدرسة، لضمان النظافة الصحیة

ر التلامیذ بالملل من تكرار نفس الطعام، تنویع الأطعمة المقدمة فى المدارس حتى لا یشع .6

مع مراعاة الظروف المناخیة فالأطعمة الباردة تكون مفضلة فى فترة الصیف بعكس 

 الأطعمة الساخنة التى تكون مفضلة فى الشتاء.

مراعاة الشروط الصحیة للمطاعم فى المدارس، حیث أن المطعم المدرسي جزء من   .7

ً النشاط التعلیمي للتلامیذ، وأن  وجود مطاعم ذات مستوى صحي سیئ قد یعطي إنطباعا

ً للتلامیذ.     سیئا

حیح بعض العادات الغذایة الخاطئة، مثل عدم تناول الخضروات أو تناول كمیات صت .8

ة لكبیرة من الحلویات أو الدھون لتجنب الزیادة فى الوزن (البدانة) والتي ظھرت كمشك

 بین تلامیذ المدارس.

ً أو بقیمة رمزیة وتشمل ھذه الوجبات مصادر  تقدیم وجبات متوازنة .9 للتلامیذ مجانا

د الطفل بما لا یقل مالبروتینات مع الخبز والفاكھة والخضروات واللبن وھذا البرنامج سی

التغذیة المنزلیة  يعن نصف إحتیاجاتھ الغذائیة الیومیة مما یساعد على تعویض النقص ف

 ذیة الجیدة بطریقة غیر مباشرة.بالإضافة إلى أنھ یعلم الطفل معرفة الأغ

راسي كموضوع مستقل بذاتھ، مع التركیز دإدخال التثقیف الصحي فى المنھج ال .10

على الإرتقاء بالعادات الصحیة المرتبطة بالأغذیة والصحة الشخصیة، وعلى أھمیة 
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غسل الأیدي قبل الأكل وبعده، وبعد التبرز والتبول، وعلى عدم شراء الاطعمة من 

متجولین وغسل الخضروات والفاكھة قبل الأكل، مما یقي من الإصابة الباعة ال

 م)2006(الشرنوبي، .بالأمراض الطفیلیة والمعویة التى تسبب سوء التغذیة

  الصحة المدرسیة ودورھا فى رفع المستوى الصحي والغذائي للتلامیذ : 2-9

الرعایة الصحیة ھى الركیزة الأساسیة لبناء أجیال المستقبل ولذا حرص القائمون على   

التعلیم على الإھتمام ببرامج الصحة المدرسیة وتوجیھا لخدمة المجتمع المدرسي، والمدرس لھ 

دور ھام فى الصحة المدرسیة حیث یستطیع إكتشاف التلامیذ المرضى الذین تبدو علیھم 

كذلك و یقوم بتحویلھم إلى طبیب المدرسة واء الطابور أو داخل الفصل علامات المرض أثن

تقوم الصحة المدرسیة بتقدیم المعلومات والبیانات والتى ترتبط بالأمراض التى تصیب الإنسان 

ً تھتم الصحة المدرسیة بنشر الوعي  ، وبذلك تساھم في رفع المستوى الصحي للتلامیذ أیضا

والطرق الصحیة لتناولھ وتجنب الأمراض التى تنتج عن التغذیة  الصحي الخاص بأنواع الغذاء

غیر السلیمة أو الأمراض التى تنتقل عن طریق الغذاء الملوث كما تقوم الصحة المدرسیة 

نشر بوكل ذلك یتم  .تشجیع التلامیذ عى التخلص من العادات التى تضر بصحة الفرد والآخرینب

 ،ة المدرسیة، مجلات الحائط، لوحات الإیضاح المعلومات الخاصة بالصحة عبر الإذاع

  النشرات الصغیرة، المحاضرات، الندوات، المحادثات الشخصیة.

  أھداف برامج الصحة المدرسیة : 2-9-1

  -الإھتمام بالصحة المدرسیة یحقق للمجتمع الأھداف التالیة :ان                  

و البدني والعقلي والإجتماعي خلق البیئة المدرسیة الصحیة التى تساعد على النم .1

للتلامیذ، وذلك عن طریق توفیر مصدر ماء نقي للشراب والتخلص من الفضلات 

 .والنفایات بطریقة صحیة وتوفر المواد اللازمة للإسعافات الأولیة 

 أ. رفع مستوى التثقیف الصحي والغذائي للتلامیذ وتعویدھم على السلوك الصحي.

  ب. تقدیم المساعدات وتوفیر الظروف الملائمة للأطفال المعاقین وذوي العاھات حتى    

    یستفیدوا من البرامج المدرسیة المختلفة.     
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  ج. الملاحظات الیومیة حیث یتم تدوین أى تغییر یطرأ على التلمیذ فى السجل الطبي      

  الخاص بھ.     

  ساعد على إكتشاف الأمراض المعدیة والغیر معدیة عند والبراز یبول د. الفحص الدوري لل  

      م)2007التلامیذ. (شكر وآخرون،     

  -مجالات الصحة المدرسیة : 2-9-2

 التثقیف الغذائي : .1

بالمعلومات التغذویة الصحیحة  لأفرادلتزوید االتثقیف الغذائي ھو محاولة            

وتعدیل سلوكھم وطرق حیاتھم الصحیة والغذائیة بوسائل مختلفة فى حدود الإمكانات 

تثقیف الناس بنصائح ومعلومات مختلفة عن الغذاء من حیث أنواعھ، بذلك ، والموجودة 

قیمتھ الغذائیة، إحتیاجات الفرد الیومیة، الأمراض التي تنشأ عن عدم إستھلاكھ بكمیات 

  خرى مفیدة.االعادات الغذائیة غیر الصحیحة وإستبدالھا ب كافیة، تعدیل وتغییر بعض

 أھداف التثقیف الصحي :  .2

 توضیح العلاقة بین الغذاء المتوازن وسلامة الجسم وحیویتھ وقدرتھ على الإنتاج.  .أ

 إدراك العلاقة بین الغذاء والصحة وأھمیة المغذیات للجسم.  .ب

محتواه من العناصر الغذائیة  غلاء ثمنھ بل فىفى إدراك الناس أن قیمة الغذاء لیس   .ت

 الرئیسیة.

 كیفیة المحافظة على القیمة الغذائیة للأغذیة عند طھیھا وتصنیعھا وحفظھا.  .ث

إختیار الغذاء وتخطیط الوجبات بالإعتماد على نظام المجامیع  تدریب الفرد على  .ج

 الغذائیة.

المبنیة على أسس التخلص من العادات الغذائیة السیئة وتعلم العادات الغذائیة السلیمة   .ح

 علمیة صحیحة.

تنبیھ الأفراد بأھمیة وجبة الإفطار وكذلك أھمیة الخضروات والفاكھة في الوجبات   .خ

 الیومیة كمصدر للفیتامینات والأملاح المعدنیة والألیاف.
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 م).2007توضیح تأثیر العامل الثقافي (أبوطور،  .د

 التثقیف الغذائي لتلامیذ المدارس من خلال مادة التربیة الغذائیة :  2-9-3

العلماء أن تخصیص مادة یطلق علیھا التربیة الغذائیة ویتم تدریسھا إلى جانب المواد  قرر      

بشرط أن یكون ، ى یساعد على تحقیق الھدف المحدد من التثقیف الغذائي الأخرالمقررة 

تطور مع  دة متدرج فیما یقدمھ من معلومات تغذویة تتناسبالمحتوى العلمي لھذه الما

  رس خلال المراحل التعلیمیة المختلفة.االإحتیاجات الغذائیة والصحیة لطلاب المد

  الخصائص التي یجب توافرھا فى مادة التربیة الغذائیة : 2-9-4

 یة.أن تتمیز وتتصف ھذه المادة بسھولة العرض وبساطة المعلومات التغذویة والصح .1

 الإعتماد على الصورة ذات الألوان الزاھیة والواضحة كوسیلة لعرض المعلومات. .2

 الدقة فى إختیار المحتوى العلمي لھا بما یناسب مدركات وقدرات كل مرحلة عمریة. .3

أن یحقق المحتوى العلمي لھذه المادة الإحتیاجات الغذائیة والتغذویة والصحیة للتلامیذ  .4

 فى كل مرحلة عمریة.

كیز على الأنشطة والتدریبات العلمیة التى تساعد على تأثیر المعلومات لدى التلامیذ التر .5

 وربطھا بالممارسات الیومیة فى حیاتھم.

أن تحتوي على العدید من أسالیب القیاس والتقییم لضمان تحقیق الأھداف المرجوة من  .6

 لسلیمة فى حیاتھم.تغییر فى العادات والإتجاھات وممارسة العادات والأنماط التغذویة ا

ضرورة إختلاف الأسالیب المتبعة فى تدریس مادة التربیة الغذائیة عن غیرھا من المواد  .7

ً وجاذبیة لدى الطلاب.  النمطیة الآخرى مما یجعلھا أكثر تشویقا

الإكتفاء بمعلومات التقییم المستمرة للأنشطة التى یقوم بھا التلامیذ خلال الفصل الدراسي  .8

 دون الحاجة إلى عقد إمتحان نھائي لھا.تلمیذ كأساس لنجاح ال

محیط الصدر) أثناء تدریس  -وزن –(طول  میذلاتإجراء بعض القیاسات الجسمانیة لل .9

 مادة التربیة الغذائیة ومقارنة ھذه القیاسات بالحدود القیاسیة لھا كوسیلة لمعرفة آثر 

  ي .العملالتطبیق 



17 
 

بالأنشطة المیدانیة لمادة التربیة الغذائیة ربط حملات التطعیم الأساسیة للتلامیذ  .10

 م).2009مما یزید فاعلیة المادة وإرتباط التلامیذ بھا (حماد وأبو السعود

  النواحي الإیجابیة لمادة التربیة كوسیلة للتحقیق الغذائي للتلامیذ : 2-9-5

التلامیذ المعلومات اللازمة لتغطیة ، یعطي التدرج فى المحتوى العلمي للمادة  .1

 إحتیاجاتھم التغذویة بأسلوب مناسب لقدرتھم الإستیعابیة.

الرسائل التثقیفیة خلال  من  ذالتى یتم إعطائھا للتلامیوالمعلومات  من التعرف على قدر .2

لا یعطي فرصة لتكرار المعلومات أوإغفال ،  كل مرحلة من مراحل التعلیم فى 

لدى الطلاب للمعارف المرتبطة معلومات معینة، ھذا إلى جانب تحقیق التراكم المعرفي 

 بالغذاء والتغذیة.

الإھتمام بالجانب التطبیقي والمیداني كأسلوب أساسي ورئیسي فى تدریس مادة التربیة  .3

لمعلومات المرتبطة بالغذاء والتغذیة فى للعملیة االغذائیة مما یساعد على تأثیر الممارسة 

 حیاة التلامیذ الیومیة.

لمادة للتلامیذ قدر من المعارف والمھارات المرتبطة بالعادات یتیح أو یسمح تدریس ھذه ا .4

 الغذائیة السلیمة بصورة نمطیة ومتابعة.

تحقیق أسالیب التقییم التى یتم ممارستھا أثناء تدریس مادة التربیة الغذائیة والحصول  .5

على مؤشر جید لمدى إكتساب الطلاب للمعلومات السلیمة ومدى التغییر فى الإتجاھات 

عادات الغذائیة السلیمة لدیھم بما یعتبر مقیاس لمدى نجاح مادة التربیة الغذائیة فى وال

 م)2009تحقیق الأھداف المرجوة من عملیة التثقیف الغذائي. (حماد وأبو السعود، 

  : ذائیة فى عملیات التثقیف الغذائيمعوقات الإستفادة من مادة التربیة الغ 2-9-6

یة الغذائیة على أنھا مادة دراسیة مثل غیرھا من نظرة الطلاب إلى مادة الترب .1

 المواد مما یقلل من معدل الإستفادة منھا.

عدم كفاءة القائمین بالتدریس على تفھم ممارسة التدریبات العملیة والمیدانیة  .2

 اللازمة لھذه المادة.
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تنفیذ الفعالیات المرتبطة بالمواد والمعینات لعدم توافر الإمكانیات اللازمة  .3

التعلیمیة اللازمة لتنفیذ الرسائل التثقیفیة لھذه المادة ھذا إلي جانب درجة التفاوت 

 فى توفیر ھذه الإمكانیات بین المدارس المختلفة.

ً وعمدرعدم وجود الم .4 ً لسین المؤھلین للقیام بتدریس ھذه المادة نظریا ً ومیدانیا یا

إعداد وتأھیل وتوعیة  ءعب فبالأعداد الكافیة بالمدارس المختلفة مما یضی

القائمین بالتدریس من خلال برامج تدریب وإعداد تزید تكالیف تنفیذ العملیة 

 المادة. التعلیمیة لھذه

حدوث تكرار او إسھامات فى المحتوى العلمي لمادة التربیة الغذائیة عند تدریسھا  .5

ا الھدف ما یفقدھوربغیر مشوقة ومملة  ھالیم المختلفة مما یجعلعخلال مراحل الت

 م)2009الأساسي من تدریسھا. (حماد وأبو السعود، 

 

 

  لباب الثالثا

  منھجیة البحث
  منطقة الدراسة : 3-1

  مدرسة من مدارس مرحلة الأساس  40ولایة الخرطوم وشملت 

  من الخرطوم  10من أم درمان و 30مدرسة،  40مجتمع الدراسة ھم مدراء 

  منھجیة الدراسة : 3-2

  استخدم الباحث منھج المسح الإجتماعي كأساس للدراسة 

  حجم عینة الدراسة : 3-3

  .مدیر  40تم أخذ عینة عشوائیة من مدراء المدارس وعددھم 

  طرق جمع المعلومات : 3-4
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  تم جمع المعلومات بطریقتین :

  أولیة : ات / معلوم1

مجموعة من  الباحث  واستخدموھى المعلومات التي تم الحصول علیھا من مجتمع الدراسة 

  الأدوات لجمع المعلمومات منھا :

 الإستبانة :  .أ

  أشتملت على مجموعة من الأسئلة منھا :

 معلومات عامة عن المدرسة. .1

 معلومات خاصة بالمقصف المدرسي ونوع الوجبات المقدمة فیھ. .2

 .ھاول عنؤنوع الرقابة على المقصف ومن المس .3

 یذ بمخاطر الوجبات السریعة ومنعھا.مدى قیام الإدارة بتوعیة التلام .4

 وعیة.تنوع الوسائل المستخدمة فى ال .5

 .من قبل الجھات المختصة تقدیم محاضرات توعویة للتلامیذلقبول الإدارة  .6

 الملاحظة :  .ب

مدى إلتزام المقاصف بالشروط الصحیة من نظافة، نوع الاطعمة المقدمة لملاحظة الباحث  

  العاملین.وطریقة تقدیمھا، نظافة 

  / معلومات ثانویة :2

  وھى المعلومات التى تم الحصول علیھا من المراجع والكتب والبحوث بالإضافة إلى الإنترنت.

  تحلیل البیانات : 3-5

 .تم إستخدام الجداول التكراریة والنسب المئویة لتحلیل البیانات 

  معوقات الدراسة :  3-6

  یة فى ھذا المجال ضیق الوقت و عدم وجود دراسات سابقة كاف
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  الباب الرابع

  تحلیل النتائج والمناقشة
  

  . النتائج التي توصل إلیھا الباحث ومناقشة یتناول ھذا الباب تحلیل       

  ) یوضح تصنیف المدارس حسب النوع  1جدول رقم ( 

  النسبة المئویة   العدد  المدارس حسب النوع
  % 55  22  بنین
  %45  18  بنات

   %100  40  المجموع
  

  ) یوضح تصنیف المدارس حسب التبعیة الاداریة  2جدول رقم (
  

  النسبة المئویة   العدد  المدارس حسب التبعیة الاداریة
  % 25  10  حكومى نموذجى

  %37.5  15  حكومى
   %37.5  15  غیر حكومى

  %100  40  المجموع
  
  
  
  
  
  

  ) یوضح تصنیف المدارس حسب المحلیة  3جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  المحلیة

  % 30  12  الخرطوم
  %70  28  ام درمان

   %0  0  بحرى
  %100  40  المجموع
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  ) یوضح عدد الفصول بالمدرسة   4جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  عدد الفصول 

1 – 8   29  72.5 %  
9 – 16   11  27.5%  

  %100  40  المجموع
  

  ) یوضح عدد التلامیذ بالمدرسة   5جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  عدد التلامیذ 

  % 20  8  200أقل من 
201 – 400   12  30%  
401 – 600   11  27.5%  
601 – 800   4  10 %  
801 – 1000   3  7.5 %  

1001 – 1200   2  5 %   
   % 100  40  المجموع

تبین تصنیف المدارس حسب نوعھا وتبعیتھا الإداریة ومحلیاتھا وعدد  )5-1(الجداول من 

  فصولھا وتلامیذھا.

 %25.  %45بینما نسبة مدارس البنات  %55مدارس البنین حوالي  ةكانت نسب   

  غیر حكومي. 37,5حكومي،  37,5حكومي نموذجي بینما 

بینما محلیات  %30حوالي ) كان عدد المدارس التابعة لمحلیات الخرطوم 3من الجداول رقم (

  .%70أم درمان 

 8-1منھا عدد الفصول یتراوح بین  %72,5حوالي ي ) معظم المدارس إ4من الجدول رقم (

فصول، أما بالنسبة لعدد التلامیذ نلاحظ أن  9أكثر من عدد فصولھا   %27,5ل بینما وفص

فقط عدد طلابھا  %5بینما  تلمیذ  400- 201من المدارس یتراوح عدد تلامیذھا بین  30%

ً 1000  أكثر من    . ، ھذا التباین لم یقصده الباحث لأنھ تم إختیار العینة عشوائیا

  ) یوضح وجود مقصف بالمدرسة  6جدول رقم (
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  النسبة المئویة   العدد     وجود مقصف
  % 77.5  31  نعم 

  %22.5  9  لا
  %100  40  المجموع

  
  
  

  یوضح الوجبات الأساسیة والسریعة ونوع الأغذیة الموجودة بالمقصف  )  7جدول رقم (
الوجبات 

  الاساسیة 
النسبة   العدد 

  المئویة 
النسبة   العدد   السریعةالوجبات 

  المئویة 
  % 20  8  مشروبات طبیعیة   % 95  38  طعمیة

  % 12.5  5  مشروبات غازیة  % 82.5  33  فول
  % 40  16  جیبس  % 57.5  23  بیض

  % 5  2  اندومى  % 50  20  اسودسلطة 
  % 55  22  ایسكریم  % 7.5  3  سلطة خضراء

  % 2.5  1  بوظة  % 7.5  3  سلطة بیضاء
  % 50  20  كیك  % 2.5  1  سلطة جزر

  % 100  40  شوكولاتھ  % 7.5  3  قیمة بطاطس 
  % 100  40  حلوى  % 2.5  1  عدس

  % 2.5  1  حلویات و معجنات  % 2.5  1  بیرجر
   % 2.5  1  شاى بحلیب       
  

من المدارس توجد بھا  %77,5بالنسبة لوجود المقاصف بالمدرسة فقد توصل الباحث إلي أن 

  ).6لا توجد بھا كما ھو فى جدول رقم ( %22,5مقاصف بینما 

 ) یوضح الوجبات الأساسیة والسریعة ونوع الأغذیة الموجودة بالمقصف 7جدول رقم (

وسلطة الأسود  %57,5والبیض نسبة  %82,5والفول نسبة  %95شكلت الطعمیة نسبة حیث 
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طاطس والعدس والبیرجر بأما السلطة الخضراء والسلطة البیضاء وسلطة الجزر وقیمة ال 50%

  نسب ضئیلة.شكلت 

 %100والحلوى %100الشكولاتة مثلت نسبة لوجبات السریعة نجد أن بالنسبة ل

وحلویات  %2,5وظة والب %5ندومي من الأ ونسب ضئیلة  %40والشیبس  %55والآیسكریم 

  . %2,5شاي بالحلیب  %2,5ومعجنات 

  .%5بینما الغازیة  %8ة حوالي یأما المشروبات فشكلت الطبیع

ما توصل الیھ الباحث فیما یختص بنوع الاغذیة المقدمة في المقاصف یتوافق مع 

 لمعرفة القیمة الغذائیة لبعض الأطعمة دراسة قام بھا في 1987وصل الیھ مصیقر سنة مات

خبز، كبة،  ، ، فلافلالمختلفة جبنال ائرشط التى كانت تتكون من المقدمة في مدارس البحرین و

لحم مع بازلاء، لحم مشوي، ھبرجر، بیض، دجاج، بطاطس مقلیة، كیك، سمبوسة، مشروبات 

  -الأتي : في تین إتفقت نتائج الدراسوغازیة.

أھمیتھ كمصدر ھام للكالسیوم عدم بیع أو تداول اللبن فى مطاعم المدرسة بالرغم من  .1

الضروري لبناء الھیكل العظمي للأطفال في مرحلة النمو ھذه إضافة إلي محتواه من 

 الفیتامینات والأملاح المعدنیة.

للأملاح المعدنیة  عدم تداول أو بیع الفواكھ الطازجة والتي تعد مصدر جید .2

 والفیتامینات والألیاف.

(عبدالرحمن ج مقدمة إلى عنصر الحدید وفیتامین إفتقار نسبة كبیرة من الأطعمة ال .3

 م).2005مصیقر،

 التي نشرت وباحثون من جامعة ولایة أوھایو وجامعة تكساس وفي الدراسة التي قام بھا 

نتائج و الوجبات السریعة تربط بین تناول  اولیة قدمت ادلة في دوریة طب الأطفال، نتائجھا 

المستویات العالیة من الدھون والسكریات الموجودة في  الأكادیمي للأطفال، موضحة ان ءالأدا

ً على    .التلامیذ لافعا ود التركیز وردمعدلات  الوجبات السریعة یمكن أن تؤثر أیضا
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طلاب الصف الثامن الذین خلص الباحثون إلي ان  یة ،فیما یتعلق بنمو القدرات التعلیم

من أولئك الذین لم یتناولوا أي وجبات  تناولوا وجبات سریعة بصورة یومیة كانت نتائجھم أقل

  بأربع نقاط في القراءة وثلاث نقاط في الریاضیات وأربع في العلوم.

 وأظھرت الدراسة ان الصلة بین تناول الوجبات السریعة والأداء الأكادیمي ظلت 

حتى مع إدراج متغیرات مثل النشاط البدني ومشاھدة التلفزیون والوضع الإقتصادي واضحة 

  ) 2012(جریدة الخلیج جتماعي.والإ
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  ) یوضح الوجبات الاساسیة و السریعة بالمقصف  1شكل رقم ( 

  ) یوضح من المسؤول عن الرقابة على الاطعمة    8دول رقم (ج
  النسبة المئویة   العدد  المسؤول عن الرقابة

  % 40  16  المدیر
  %22.5  9  الوكیل

  % 45  18  استاذ مكلف
  %100  40  المجموع

  ) یوضح نوع الرقابة على أغذیة المقصف    9جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  نوع الرقابة

  % 95  38  على نوع الاغذیة المقدمة
  %60  24  على طریقة اعدادھا
  % 52.5  21  على طریقة تقدیمھا 

  % 62.5  29  نظافة المقصف
  

  ) یوضح قیام الادارة بتوعیة التلامیذ بمخاطر الوجبات السریعة    10جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  ھل قامت الادارة بالتوعیة

  % 95  38  نعم
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  %5  2  لا
  %100  40  المجموع

  
  
  
  
  

  ) اسباب عدم قیام الادارة بالتوعیة 11جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  السبب

  % 0  0  یقوم بالتوعیةعدم وجود من 
  %0  0  عدم تعاون الجھات المسؤولة

  % 50  1  عدم توفر وقت كاف اثناء الیوم الدراسي
  %50  1  عدم التعامل مع الوجبات السریعة

  

  ) یوضح نوع الوسیلة المستخدمة فى التوعیة   12جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  الوسیلة المستخدمة 

  % 12.5  5  ملصقات
  %25  10  توعویة نشرات

  % 22.5  9  جرائد حائطیة 
  %25  10  جمعیات مدرسیة

  % 55  22  محاضرات
  % 47.5  19  اذاعة مدرسیة

  

) یوضح من المسؤول عن الرقابة على المقصف فقد توصل الباحث إلى 8جدول رقم (

یشرف علیھا المدراء  منھا  %40أساتذة مكلفون بینما  من المقاصف یشرف علیھا  %45أن 

یشرف علیھا وكلاء،نلاحظ أن غالبیة المدارس یشرف على مقاصفھا أما وكلاء أو  %22و

  أساتذة مكلفون غیر المدراء ربما لإنشغال المدراء بالأعباء الإداریة.

وحذرت أبحاث ودراسات حدیثة من المخاطر الصحیة التي تسببھا وجبات المقاصف 

ً عن تفشي بعض الأمراض المدرسیة بعدما تضاعفت مع دلات السمة والنحافة بین الطلبة فضلا
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مثل فقر الدم، وھشاشة العظام، ونقص الفیتامینات والسكري، وتحتل الإمارات المرتبة العاشرة 

بین دول العالم التي یعاني سكانھا من السمنة ونسبة الإصابة بین طلاب المدارس 

  م)2014).(جریدة الخلیج،24%(

من المدارس  %95یوضح نوع الرقابة على أغذیة المقصف نجد أن  )9جدول رقم (

على طریقة إعدادھا  %60على نظافة المقصف و %62الرقابة على نوع الأغذیة المقدمة و

من المدارس تشدد الرقابة  %95نلاحظ أن من الجدول اعلاه على طریقة تقدیمھا. %52,5و

المدارس تعتمد على المطاعم المدرسیة في لأن معظم  على نوع الأغذیة وھذه نتیجة إیجابیة

تقدیم الأطعمة للتلامیذ مما یجعل الإھتمام بالتغذیة المدرسیة أمر بالغ الأھمیة لمنع ما قد یحدث 

ً منھم لا یتناولون إفطارھم فى المنزل  من أمراض سوء التغذیة عند الأطفال وخاصة أن كثیرا

ً جی ً لا یتناولون عشاء ً مما یحرمھم لفترة طویلة من بعض المغذیات وأن العدید منھم أیضا دا

وان المقصف الضروریة للجسم  . ونلاحظ ایضا ان اكثر من نصف المدارس تراقب النظافة 

  المدرسي جزء من النشاط التعلیمى ولابد من مراعاة الاشتراطات الصحیة فیھ .

  

یقومون بتوعیة التلامیذ  من مدراء المدارس %95أن نلاحظ  ) 10جدول رقم (من ال

  لا یقومون بتوعیة التلامیذ بمخاطر الوجبات السریعة. %5بمخاطر الوجبات السریعة بینما 

بسبب عدم  %50حوالي ،  ) یبین أسباب عدم قیام الإدارة بالتوعیة 11أما الجدول رقم (

ً.بسبب عدم التعامل مع الوجبات السر %50توفر وقت كافي أثناء الیوم الدراسي و   یعة أصلا

فقد توصل الباحث إلى ، وعیة ت) یوضح الوسیلة المستخدمة فى ال12بینما جدول رقم (

 %25جمعیات مدرسیة و %25إذاعة مدرسیة و %47,5عبارة عن محاضرات و %55أن 

  ملصقات. %12,5جرائد حائطیة و %22نشرات توعیة و

تقوم بالتوعیة بسبب فقط لا  %5تقوم بالتوعیة بینما  %95نلاحظ أن معظم المدارس 

یرجع إلى كثرة ربما وھذا الكافي  عدم وجود وجبات سریعة بالمقصف او عدم توفر الوقت 

  المقررات الدراسیة. يوكثرة محتوالدراسیة  ا المواد 
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ً 12(رقم  ونلاحظ من الجدول  غیر  المحاضرات لانھا ھي ) أكثر الوسائل استخداما

جاءت فى فالنشاط أما الإذاعة المدرسیة  صھا في حصتعتمد على تكلیف مختص بإقامتومكلفة 

شكلت باقي الوسائل ومات إذاعة، والثانیة بعد المحاضرات لأن معظم المدارس لدیھا مق تبةالمر

نسب مختلفة ونلاحظ أن الملصقات شكلت أقل وسیلة وذلك لإرتفاع أسعار الملصق الجاذب 

  م).2007احث أشار إلیھا (شكر وآخرون، جمیع الوسائل التى ذكرھا البولإنتباه الاطفال، 
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  ) یوضح المسؤولیة عن الرقابة و نوعھا  2شكل ( 

  ) یوضح من القائم بتوعیة الطلاب 13جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  من القائم بالتوعیة 

  % 85  34  اساتذة المدرسة 
  %17.5  7  قسم الفلاحة و التغذیة 

  % 15  6  وزارة الصحة قسم التثقیف الغذائى 
  %15  6  اخصائى التغذیة 
  %7.5  3  النشاط الطلابى

  0  0  العاملین بالمقصف
  0  0  السلطات المحلیة

  0  0  جمعیة الصحة المدرسیة 
  ) یوضح مدى قبول الادارة بالتوعیة من قبل الجھات المختصة    14جدول رقم (

  النسبة المئویة   العدد  القبول
  % 0  0  لا

  %100  40  نعم
  %100  40  المجموع

  

  ) یوضح أسباب القبول بالتوعیة 15جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  أسباب القبول
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  % 70  28  التوعیة من اجل المصلحة العامة
  %30  12  المام المتخصصین بالمعلومة 

  %100  40  المجموع
  

 %85فقد توصل الباحث إلى أن ، من القائم بتوعیة الطلاب یوضح  ) 13الجدول رقم ( 

 %15قسم الفلاحة والتغذیة المدرسیة و %17,5أساتذة المدرسة بینما من القائمین بالتوعیة ھم 

  النشاط الطلابي. %7,5ي التغذیة وصصاتإخ %15قسم التثقیف الغذائي و -وزارة الصحة 

بالتوعیة من قبل الجھات المختصة المدرسة  ) یوضح مدى قبول إدارة 14جدول رقم (

  .بالتوعیة الجھات المختصة جمیع المدارس توافق على قیام  فقد توصل الباحث إلى أن 

من  %70فقد توصل الباحث إلى أن ، ) یوضح أسباب القبول 15رقم ( بینما الجدول 

  .الصحیحة إلمام المختصین بالمعلومةبسبب   %30أجل المصلحة العامة و

ً على الأساتذةانلاحظ ان التوعیة تعتمد  ً كبیرا لاحظ  فقد،  % 85 اي بنسبة عتمادا

من إدارات المدارس لا تمانع  %100بالرغم من أن الباحث ضعف مشاركة الجھات المختصة 

قسم الفلاحة والتغذیة المدرسیة حیث كانت نسبة  من دعوتھا للمشاركة في برامج التوعیة.

 %15ي التغذیة نسبة صصاتوإخ %15سم التثقیف الغذائي نسبة ووزارة الصحة ق 17,5%

  .  %7,5والنشاط الطلابي نسبة 
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  ) یوضح الوسیلة المستخدمة و القائم بالتوعیة 3شكل رقم ( 
  

  ) یوضح ھل منعت المدرسة الوجبات السریعة    16جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  ھل منعت المدرسة الوجبات السریعة
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  % 65  26  نعم 
  %35  14  لا

  %100  40  المجموع
  

  ) یوضح وسیلة منع الوجبات السریعة    17جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  الوسیلة
  % 46.2  12  التوعیة

  %7.7  2  التبلیغ عنھا
  % 19.2  5  عدم اعدادھا و منعھا

  %26.9  7  عدم التعامل مع البائعات
لم  %35من المدارس منعت الوجبات السریعة و %65) یوضح أن 16جدول رقم (ال

حوالي   ،سیلة منع الوجبات السریعة و ) یوضح17( رقم  ما الجدول. اتمنع الوجبات السریعة 
عدم إعدادھا ب % 19,2عدم التعامل مع البائعات وب % 26,9توعیة ومن المدارس بال 36,2%

  . التبلیغ عنھاب %7,7ومنعھا و
المدارس منعت الوجبات السریعة بعدة وسائل  نجد أن أكثر من نصف) 17من الجدول (

.  %19,2المنع القسري او الجبري حوالي و %46,2منھا التوعیة التى شكلت أعلى نسبة وھي 
على علم ومعرفة بالمخاطر والأضرار أجدى وأكثر فائدة وتأثیر على سلوك الاقلاع عن تناولھا 

  ع القسري فقد لا یجدي ولا یأتي بنتیجة مطلوبة.الفرد من المن
  

  ) یوضح الدافع لتناول الوجبة السریعة    18جدول رقم (
  النسبة المئویة   العدد  الدافع لتناول الوجبة

  % 62.5  25  الطعم و النكھة
  %27.5  11  القرمشة

  % 25  10  طریقة التناول السریع
  %2.5  1  الاعلام

  

نسبة  الطعم والنكھة دافع حیث شكل جبات ویبین دوافع تناول ال  )18الجدول رقم (

بتأثیر   %2,5بینما   %25دافع طریقة التناول السریع   و  %27,5دافع القرمشة و 62,5%

.علما بان ھذه الوجبات  نلاحظ أن الغالبیة من الطلاب كان دافعھم الطعم والنكھةوسائل الإعلام.

طعم والدھون والزیوت او بدائلھا وبعض الاضافات لتحسین التحتوي علي كثیر من الملح 
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المشاكل الصحیة التي قد  والنكھة وكلھا مغریات تجعل الطالب یعود الیھا مرات ومرات رغم

  تسببھا 

  

  

  

  

  

  

  الباب الخامس

  النتائجاھم 

  أھم النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة :

 بنات. %45من المدارس بنین بینما  %  55 -

من  %40و لا یوجد بھا مقصف %22,5من المدارس یوجد بھا مقصف بینما  77,5% -

تحت رقابة أستاذ  %45تحت رقابة الوكیل و %22,5المقاصف تحت رقابة المدیر بینما 

 مكلف.

 .%57والبیض  %82,5بینما الفول  %95بالنسبة للوجبات الأساسیة شكلت الطعمیة حوالي  -

من  %20.و%40س والشیب   %100والحلوي  %100ولاتھ اما الوجبات السریعة شكلت الشك

 غازیة . %12,5المشروبات طبیعیة بینما 

إعدادھا  ةطریقلي منھا ع %60مقدمة بینما لمن المدارس الرقابة على نوع الأغذیة ا 95% -

 على نظافة المقصف. %26,5و

 لا تقوم بالتوعیة.%5من إدارات المدارس تقوم بالتوعیة بینما  95% -



34 
 

نشرات توعویة  %25إذاعة مدرسیة و %47، محاضرات  %55الوعیة  يالوسائل المستخدمة ف -

 ملصقات. %12,5جمعیات مدرسیة بینما  %25و

منھا قسم الفلاحة والتغذیة  %17,5من المدارس یقوم بالتوعیة أساتذة المدرسة بینما  85% -

 منھا وزارة الصحة قسم التثقیف الغذائي. %15,2و

القرمشة  %27,5أوضحت أن الدافع للتناول ھو الطعم والنكھة بینما من المدارس  62,5% -

 طریقة التناول السریع . %25و

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الخاتمة
ً في نواحي عدة أھمھا        ً كبیرا التغذیة المدرسیة من الأمور التى تھتم بھا الدول ولھا دورا

ً فى المنزل والمدرسة من أمھات  تنمیة جیل قوي خالي من الأمراض لذلك یجب علینا جمیعا

  على توفیر جو وبیئة صحیة ملائمة لنمو عقل وجسم سلیم للتلامیذ. ان نعمل وأباء ومشرفیین 
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الإحتیاجات الغذائیة للتلمیذ فى إزدیاد مستمر ویجب على الطفل أن یعرف ما ھي إن      

الأطعمة الأفضل تناولھا وعلى البائعین في المقاصف أن یبیعوا الأطعمة التى تناسب إحتیاجات 

 ة الصحیةیلإختیار الأغذ لاب بإرشاد الط القیامالمدرسة  ةإداراعلي و. التلامیذ الغذائیة 

وبالتالي تحسین الوضع التغذوي في المدارس توفیر خدمات الصحة المدرسیة  بالإضافة إلى

  خاصة وفى المجتمع عامة. 

ویجب أن یدرك جمیع العاملین فى القطاع التربوي أنھ لتحقیق النجاح والتفوق الدراسي     

نة والحفاظ على صحة وسلامة أبنائنا التلامیذ لابد من التخطیط لوجبات مغذیة وشھیة ومتواز

كأساس للتغذیة الصحیحة وذلك بالإعتماد على التثقیف الصحي للتلامیذ ورفع مستوى الوعي 

  الغذائي لدیھم.

  

  

  

  لتوصیاتا
على وزارة التربیة والتعلیم وضع التربیة الغذائیة مادة قائمة بذاتھا مع مراعاة  .1

 التناسب والتدرج فى المحتوى العلمي خلال المراحل التعلیمیة.
الصحة المدرسیة والفلاحة والتغذیة المدرسیة وضع برنامج تثقیفي على قسمي  .2

 إرشادي خاص بالوجبات التى تقدم فى المدارس.

على إدارات المدارس تشدید الرقابة على المقاصف وأماكن البیع داخل وخارج  .3

 المدرسة لضمان بیئة مدرسیة صحیة للتلامیذ.

ة المساھمة في نشر الوعي الغذائي یعلى وسائل الإعلام المقروءة والمسموعة والمرئ .4

 بین الأمھات والأسر .

اقامة مناشط  اد العام للطلاب السودانیینحعلى القائمین على النشاط الطلابي بالإت .5

 .رفع الوعي الصحي والتغذويل ودورات للأساتذة والتلامیذ والأسر
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غذیة المناسبة مراعاة المعاییر العلمیة فى إختیار الأ اليتوجیھ إدارات المدارس   - 6 

 داولھا داخل المدرسة.توإتباع السبل الصحیة فى التعامل مع الأغذیة التى یتم بیعھا أو 

سة من تلامیذ وعاملین وأولیاء أمور وكافة أفراد رإشتراك جمیع الموجودین فى المد-7
 المجتمع فى ترسیخ السلوكیات الغذائیة السلیمة وتجنب العادات التي تضر بالصحة العامة.

على المھتمین بصحة الأطفال أینما كانوا أن یبنوا الأثر الضار للمواد الغذائیة الأكثر -8
ً فى أوساط الأطفال    رواجا
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  جامعة السودان للعلوم و التكنولوجیا

  قسم الاساس –كلیة التربیة 

بین یدیك استبانة حول دور المدرسة فى توعیة الطلاب بمخاطر الوجبات السریعة ، 
ً بأنھا لغرض البحث فقط .   الرجاء التكرم بملء الاستبانة علما

  معلومات عامة عن المدرسة : 

  / النوع :  1

  بنات   ب/        بنین   أ / 

2 /  

حكومیة       د /          حكومیة    ب /           خاصة   أ / 
   نموذجیة 

  / المحلیة  3

  ج /        بحرى   ام درمان        ب/               الخرطوم   أ / 

  / عدد الفصول ................... عدد التلامیذ ..................... 4

  / ھل یوجد بالمدرسة مقصف  5

  ب /       لا    أ /       نعم 

  / نوع الوجبات و العصائر التى تقدم بالمقصف  6

  مشروبات غازیة     مشروبات طبیعیة    الوجبات السریعة    الوجبات المدرسیة الاساسیة   
          أندومى    طعمیة   
          شبس    سلطة اسود  
          ایسكریم    فول  
          بوظة     بیض  
          كیك    سلطة اسود  
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          شوكلاتھ    سلطة خضراء  
          حلوى    سلطة بیضاء  
          معجنات    سلطة جزر  
          شاى لبن    قیمة بطاطس  
              عدس  
              بیرقر  

  / من المسؤول عن الرقابة على المقصف 7

  استاذ مكلف      ج /   ب /      الوكیل       أ /       المدیر 

  / نوع الرقابة :  8

    ب /      على طریقة اعدادھا     أ /       على نوع الاغذیة المقدمة  

  د /      نظافة المقصف     ج /      على طریقة اعدادھا 

  / ھل سبق ان قامت الادارة بتوعیة التلامیذ بمخاطر الوجبات السریعة  9

  ب /  لا    أ /       نعم  

  أ / اذا كانت الاجابة ( نعم ) ما ھى الوسیلة المستخدمة -9

    ج /      جرائد حائطیة    ب /      نشرات توعویة     أ /       ملصقات  

  و /       اذاعة مدرسیة  ھـ /        محاضرات   د /      جمعیات مدرسیة 

  ب / اذا كان الاجابة ( لا ) ھل بسبب  – 9

    ب /      عدم تعاون الجھات المسؤولة      ود من یقوم بالتوعیة أ /       عدم وج

    عدم تعامل البیئة بالوجبات السریعة د /        ج /     عدم توفر وقت كاف اثناء الیوم الدراسي 

  / من الذى یقوم بتوعیة الطلاب10

    ب /       قسم الفلاحة و التغذیة المدرسیة    أ /       اساتذة المدرسة 

  د /          اختصاصى التغذیة  ج /        وزارة الصحة قسم التثقیف الصحى  

  ھـ /        جھة اخرى ( حدد ) 
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    / ھل تمنع المدرسة الوجبات السریعة  11

  ب /  لا    أ /       نعم  

  اذا كانت الاجابة ( نعم ) حدد الكیفیة 
.................................................................................................................................................................................................................  

  بین الاطفال ما الدافع لتناول الوجبة السریعة  –/ فى رأیك 12

  ج /        طریقة التناول السریعة    ب /       القرمشة  أ /       الطعم و النكھة 

  

  / ھل لدیك مانع من تقدیم محاضرات توعویة للطلاب بواسطة مختصین  13

  ب /        لا    أ /       نعم 

  ب / اذا كانت الاجابة ( نعم ) وضح السبب 
.................................................................................................................................  

  ج / اذا كانت الاجابة ( لا ) وضح السبب 
.....................................................................................  

  

 
 


