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  قال تعالى : 

َا ( ذ ِ إ َ تُ و ضْ ِ ر َ ِ  م فِین ْ شَ َ ی و ُ     )فَھ
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  الاھداء
  

  ،،،الى كل والدة غالیة

  ،،،الى كل والد غالي

  ،،،الى كل اخ وكل اخت

  ،،،الى الزملاء والاصدقاء

  ،،،كل مرضى الفشل الكلوي مع تمنیاتي بالشفاء الى

  ،،،الى كل محبي الخیر والداعمین للمرضى

  ،،،الى كل محبي العلم

  

  
  الباحثون

  

  

  

  الشكر والتقدیر

ً ثم لا یفوتني ان اشكر قلعة العلم واعلوم الحصینة  ً واخیرا   في البدء الشكر للھ اولا

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا



 د
 

  والشكر موصول الى الكادر العامل بمستشفى السلاح الطبي   

  قسم غسیل الكلى 

ً او ومن  نھلنا لا یشكر الناس لا یشكر اللھ ولشكر موصول الى كل  من علمنا حرفا
ً والى الاستاذة الفاضلة التي لم تبخل بالمعرفة متعھا اللھ بالصحة ودوام المعرفة  منھم علما

  ودوام العافیة

  فاطمة عبدالحي محمد

  والشكر موصول الى جمیع الزملاء والاصدقاء وكل من ید العون في ھذا البحث  

 

 

 

  الباحثون

  

  

  

  

  

  

 

  مستخلص البحث

  

على علاقة الضغوط النفسیة بالامن النفسي لمرضى الفشل  ھدفت ھذه الدراسة الى التعرف
الكلوي بمستشفى السلاح الطبي بأمدرمان ، استخدم الباحثون المنھج الوصفي الارتباطي حیث 



 ه
 

) من الذكور و الاناث تم اختیارھم بطریقة العینة العشوائیة ولجمع 37بلغ حجم العینة (
ن مقیاس الضغوط النفسیة ومقیاس الامن النفسي ، المعلومات من افراد العینة استخدم الباحثو

) لمعالجة المعلومات عن طریق SPSSواستخدم الباحثون الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة (
اختبار (ت) لعینتین مستقلتین واختبار بیرسون للعلاقة الارتباطیة ومعامل الفأكرونباخ لحساب 

ً للمتغیرات ، وقد اظھرت النتائج ،معامل الثبات والنسب المئویة لتوزیع العین وجود  ة تبعا
علاقة بین الضغوط النفسیة ومستوى الامن النفسي لدى مرضى الفشل الكلوي بمستشفى 
السلاح الطبي ،و لا توجد فروض ذات دلالة احصائیة بین مستوى الضغوط النفسیة والامن 

ً لمتغیر النوع ، و توجد  فروق ذات دلالة احصائیة بین النفسي لدى مرضى الفشل الكلوي وفقا
ً لمتغیر العمر ، و توجد  مستوى الضغوط النفسیة والمن لنفسي لدى مرضى الفشل الكلوي وفقا
فروق ذات دلالة احصائیة بین مستوى الضغوط النفسیة والامن النفسي لدى مرضى الفشل 

ً لمتغیر المستوى الاقتصادي ، و توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین مستوى  الكلوي وفقا
ً لمتغیر الحالة الاجتماعیة.   الضغوط النفسیة والامن النفسي لدى مرضى الفشل الكلوي وفقا

وفي ضوء ھذه النتائج صاغ الباحثون مجموعة من التوصیات والمقترحات ، ومن التوصیات  
تعیین مرشد في مراكز الاستصغاء الدموي للمساعدة في متابعة المرضى والمساھمة في تقدیم 

لمشورة النفسیة والتوجیھ النفسي للمرضى الذین یعانون من المشاكل النفسیة و تقویة العلاقات ا
بین المرشد والمرضى و ضرورة المام الطبیب بالوسائل الحدیثة لمساعدة مریض الفشل 
الكلوي داخل مستشفى السلاح الطبي و ادخال بعض المناشط الثقافیة والاجتماعیة للمرضى 

ً و زیادة الجھود التوجیھیة لزیادة حتى یصبحو اكث ً ومعنویا ً وتحفیزھم مادیا ً وانسجاما ر توافقا
  الوعي بمرض الفشل الكلوي واعراضھ.

  

  

  

  

Abstract  
This study aimed to identify the relationship between the psychological pressures 
and the psychological peace among renal failure patients at Military Medical 
Hospital in Omdurman. The researchers adopted the descriptive correlative 
method, the study sample consisted of (37) from males and females they were 



 و
 

selected randomly. In order to collect information from the sample individuals, the 
researchers used the scale of psychological pressures and the scale of 
psychological peace. The researchers adopted the Statistical Package for Social 
Science (SPSS) to analyze the information by using (T) Two Independent Samples 
Test, and Pearson Correlation Test, Alpha Cranach Coefficient to calculate and 
percentage distribution of sample individuals due to the variables. 
The study concluded the following findings: there is a relationship between the 
psychological pressures and the psychological peace level among renal failure 
patients at Military Medical Hospital in Omdurman, there are no statistically 
significant differences between the psychological pressures level and the 
psychological peace among renal failure patients due to gender variable, there are 
statistically significant differences between the level of psychological pressures 
and psychological peace among renal failure patients due to old variable, there are 
statistically significant differences between the level of  psychological pressures 
and psychological peace among renal failure patients due to economic level 
variable, there are statistically significant differences between the level of  
psychological pressures and psychological peace among renal failure patients due 
to marital status variable. 
The researchers, in light of the above mentioned findings recommended and 
suggested as follows: a guide should be appointed in dialysis centers in order to 
help follow up the patients, contribute to providing the psychological consultancy 
and psychological guidance for patients suffering from psychological problems and 
strengthen the relation between the guide and patients, a doctor should be familiar 
with modern means to help renal failure patient at Military Medical Hospital in 
Omdurman, cultural and social activities, material and immaterial motivations 
should be included for patients so as to become more harmonious and agreed, 
guidance efforts should be increased to increase the awareness of renal failure 
disease and its septum.  
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