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 شكر وعرفان

في مثل ٍرِ اللخظات ٓتْقف اليراع لٔفهس قبل أٌ يخط الحسّف لٔحنعَا في نلنات ... 

 .تتبعثس الأحسف ّعبثاً أٌ يحاّل بدنٔعَا في ضطْز

ضطْزاً نثيرٗ تمس في الخٔال ّلا ٓبكٙ ليا في ىَآ٘ المطاف إلا قلٔلًا مً الرنسٓات ّصْز بدنعيا 

 ناىْا إلى جاىبيا ...بسفام 

فْاجب علٔيا شهسٍه ّاخص بالجصٓل الشهس ّالعسفاٌ إلى نل مً أشعل شمع٘ في دزّب عنليا 

ّإلى مً ّقف علٙ الميابس ّأعطٙ مً حصٔل٘ فهسِ لٔيير دزبيا إلى الأضاترٗ الهساو في نلٔ٘ 

 طً ضلٔه الصًٓ الح/ الدنتْز الهيدض٘ جامع٘ الطْداٌ  ّاتْجُ بالشهس الجصٓل إلى

لٕ في بحثٕ ٍرا ّىْزا ٓضٕء الظلن٘ التي  الرٖ تفضل بلاشساف علٙ ٍرا البخث, الرٖ ناٌ عْىاً

 .ناىت تكف أحٔاىا في طسٓكٕ فحصاِ الله عيا نل خير فلُ مني نل التكدٓس ّالاحتراو..

ٌّ اٌ إلى مً شزعْا التفاؤل في دزبٕ ّقدمْا لٕ المطاعدات ّالتطَٔلات ّالأفهاز ّالمعلْمات, زبما د

 ٓشعسّا بدّزٍه برلو فلَه مني نل الشهس, ّأخص ميَه:

الادازٗ , الطفالادازٗ الهيدضٔ٘ مطتشفٕ امدزماٌ للأ, الطفالامين العاو مطتشفٕ امدزماٌ للأ

مٔترٌّ مطتشفٕ ابً , ادازٗ البخْث ّالتدزٓب مطتشفٕ ابً ضٔيا, الهيدضٔ٘ مطتشفٕ ابً ضٔيا

ادازٗ المطتشفٔات ّشازٗ الصخ٘ , ّالتدزٓب ّشازٗ الصخ٘ ّلآ٘ الخسطْودازٗ البخث العلنٕ , إضٔيا

 ّلآ٘ الخسطْو.

ّنرلو أشهس نل مً ضاعد علٙ إتماو ٍرا البخث ّقدو لٕ العٌْ ّمد لٕ ٓد المطاعدٗ ّشّدىا 

محند الباقس أحمد  /الاضتاذ الدنتْز خص بالرنس:أبالمعلْمات اللاشم٘ لإتماو ٍرا البخث ّ

 . حمدأٍب٘ محند  /الاضتاذّٗ, ٍيد عبدالميعه خْجلٕ /ٗالاضتاذّ ,عبدالعصٓص

, علٙ صبرِ ّمثابستُ ّبذنلُ في للأضتاذ/ مستضٙ عبد الله حامد )البرّف(أتكدو بخالص الشهس 

 تيطٔل ّإخساج ٍرا البخث, جَدِ الخالص محل تكدٓسٖ ما حٔٔت.

ّابي٘ خالتي   زؤٖ جعفس, :تلأأٌ أشهس شملائٕ علٙ مْاقفَه اليبٔل٘ ّأخص بالشهس الصم ّأّد

 .حمدأعصٗ عادل ,مسّٖ  ,لاء عبدالله, آتطئه ٍاشه

 شهساً لهه جمٔعاً ...

 ))إىطاىٔ٘ قبل أٌ أنٌْ مَئ٘(( ضأحاّل زد جصء مً جمٔلهه بأٌ أنٌْ ننا أزدتمْىٕ
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 المستخمص

التي  ،محفزة عمى الشفاء مف المكاضيع الميمةك لممستشفيات البيئة الداخمية 
الذم  ،تطكر الفكر في مجاؿ تصميـ المستشفيات لصبحت تشغؿ العالـ كتكضح مدأ

لي إ ، يوير التصميميسس كمعامراعاة الأفيو تـ يتجاكز مفيكـ تصميـ بيئة داخمية 
رىما اعتباب ؛مفيكـ شامؿ كمتكامؿ يربط التصميـ المعمارم كالداخمي مع بعضيما

النكع كعمر  يضان أك  ،عد النفسي كالثقافيكيراعي الب ،ىـ لمبيئة الشفائيةالمككف الأ
 المريض.

 ىالتحفيز عم ىدراسة مككنات البيئة الداخمية كأثر كؿ منيا عم ىلإىدؼ البحث 
الذم يشمؿ جميع مككنات البيئة  ،ككيفية تفعيؿ كتطبيؽ الفكر المتكامؿ ،الشفاء

كمف خلاؿ  المستشفيات،النفسية في  البيئية، الجمالية، الاجتماعية، الداخمية الكظيفية،
 العديد مف أسئمة التي طرحيا البحث. عمىجابة الإ

المنيج العممي في جمع كتحميؿ المككنات في الاطار النظرم  عمىاعتمد البحث 
ي كالتحميمي في الاطار العممي الذم شمؿ دراسة مستشفي فكالمنيج الكص، لمدراسة

كضع البيئة الداخمية  عمىكمستشفي ابف سينا كذلؾ لمكقكؼ  طفاؿ،امدرماف للأ
 اف البيئة الداخمية لي: إأىميا لممستشفيات في السكداف كالكصكؿ الي العديد مف النتائج

ف متطمبات تصميـ البيئة الداخمية لمستشفي كا  تأثير كبير عمى الراحة النفسية لممريض، 
فير عف مستشفيات البالغيف، بالإضافة إلى أف تك  -إلى حد كبير  -طفاؿ تختمؼ الأ

 اتف الاتجاىا  بيئة محفزة عمى الشفاء لا يضيؼ أم عبء مادم عمى المشركع، ك 
ر الصكرة النمطية الراسخة في الأذىاف يالحديثة في تصميـ المستشفيات يتجو نحك تغي

 عف البيئة الداخمية لممستشفيات.
كتقديـ الدعـ  ،كقدـ البحث تكصيات بضركرة الاىتماـ بالصحة النفسية لممريض

  ض مف خلاؿ تصميـ بيئة تتكفر فييا المتطمبات الكظيفية كالنفسية لممريض.لممري
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Abstract 

The inner environment of hospitals and how it stimulates healing is 

an important topic, one that has a great matter and shows how huge the 

mentality of hospital interior design has developed, It has overcome the 

usual concern of the concepts of interior design that cares for the 

foundation and standards of design, To a complete and integrated concept 

connected to healing, The physiological and culture points were to be put 

as a concern as well as age and the sex of the patients. 

 The goal of this research is to study the components of the interior 

environment and its effect on stimulating the healing is, The methodology 

and application of the integrated ideology that covers the occupational 

,environmental, aesthetically ,social and physiological in the hospital from 

answering many questions in this research . 

 The search relied on scientific methodology in collecting and analyzing the 

components in a theoretical frame to be in study, a descriptive analytical 

curriculum within a scientific frame was concluded. The study cases were 

Omdurman children Hospital and Ibn Sina Hospital in Khartoum they were 

chosen to stand on the hospitals interior environment situations in Sudan, 

looking forward to reach results, the important of which are: the inner 

environment has a touchable effect  on the patient's psychological status, 

the requirements of children hospital interior environment differ to a big 

instinct from adult hospitals, Additional to providing an stimulating healing 

environment with no extra financial burden on the project ,The New 

direction in hospitals interior design is to modify the usual mentality that 

has been used about the interior of a hospital . 
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 :ةمكدم 1-1

يجب أف يتـ مراعاة مف أىـ المباني التي  -بصفة عامة  -تعد المستشفيات 
بالإضافة للاحتياجات الكظيفية، فيي بالنسبة لممريض  .الجانب النفسي عند تصميميا

فإف التصميـ يجب أف يحقؽ  ،كمف ثـ .الملاذ كالممجأ الذم يرجك فيو الشفاء كالعافية
كصكلان إلى التغمب عمى التكتر  ،جميع المتطمبات الإنسانية الأساسية المتعمقة بالمريض

بؿ تمتد  ،تقتصر عمى المرضى فقط كىذه الحتياجات لا .م يسيطر عميوالذ
كنجاح المصمـ في التعامؿ مع تمؾ المنظكمة المعقدة  .حتياجات الزكار كالعامميفلا

 ىي مؤشر نجاح أم مبنى علاجي متخصص. ،حتياجاتمف الا

كىي مفيكـ يصؿ لأبعد مف مجرد الشفاء  ،الصحة ىي حالة مثالية مف التمتع بالعافية
نما الكصكؿ كتحقيؽ الصحة السميمة الخالية مف الأمراض. كيتطمب  ،مف المرض كا 

 المكازنة بيف الجكانب المختمفة لمشخص.  ،الكصكؿ إلى الصحة السميمة

لكي تصؿ إلى مفيكـ ك كىذه الجكانب ىى: الجسمانية، النفسية، العقمية كالركحية. 
 يجب دمج ىذه الجكانب معان. ،ليةالصحة المثا

كحيث أف الصحة ىي أحد أىـ أسباب استمرار الإنساف في الحياة كممارستو لأنشطتو 
 :. كمف سبؿ الاىتماـ بالصحة.كاف لا بد مف إعطاءىا حقيا مف الاىتماـ  ،الطبيعية

 كالاىتماـ ببيئتيا ،كمف أبرز المباني الصحية المستشفيات ،إقامة المنشآت الصحية
 ىعمثرىا النفسي كذلؾ لأ ؛تيااسس عممية كدراية كافية بمككنأالداخمية كتصميميا كفؽ 

 مف عممية الشفاء، ان ساسيأ ان جزء هكاعتبار  ،كمساىمتيا في التعجيؿ بالشفاء ىالمرض
 التي ستككف محكر حديثنا كاىتمامنا في ىذا البحث.
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 -أيداف البشح: 1-2

كأثر كؿ مككف في التحفيز  مككنات البيئة الداخمية لممستشفيات، ىالتعرؼ عم .1
 الشفاء. ىعم

 ساليب تصميـ البيئة الملائمة لمشفاء.أتحديد  .2

 تحديد كيفية تطبيؽ الفكر المتكامؿ لمبيئة الداخمية لممستشفيات. .3

لاستفادة ابياف دكر تحقيؽ بيئة صحية محفزة عمى الشفاء، ككيفية تفعيؿ ذلؾ ك  .4
 في تصميـ  البيئة الداخمية لممستشفيات. ومن

كلاية في مستشفيات  محفزات الشفاءدراسة نتائج مف خلاؿ  ىلإالكصكؿ  .5
 .الخرطكـ

 مشهلة البشح: 1-3

  ،يصاحب الذىاب إلى المستشفى الشعكر بالرىبة كالخكؼ مف القدر المجيكؿ
صة طمب عناية خاتسكاء عند المريض أك الأسرة أك حتى الاصدقاء. كىذا ي

فتييئة البيئة الداخمية  ،مف القائميف عمى أمر تشييد مباني المستشفيات
لممستشفى لا تقؿ عف العناية الفائقة التي تقدـ لممريض صاحب الحالة 

 الحرجة.

 فقد افتقدت الكثير مف المستشفيات إلى  ،كبسبب تداخؿ مجمكعة مف العكامؿ
فكرة البيئة المتكاممة المحفزة عمى الشفاء، كتغمبت فييا تحقيؽ المطالب المادية 
عمى تكفير العكامؿ النفسية كالاجتماعية كالجمالية في التصميـ الداخمي لمبيئة 

لمحد الذم ذىب إليو البعض في تشبيو  ،بعناصرىا كمككناتيا المختمفة
 فى بالسجف.المستش
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 :البشح فسضية  1-4

 .الدكاء دكر عف دكرىا كلايقؿ الشفاء محفزات أىـ  مف لممستشفى الداخمية البيئة

 أيمية البشح: 1-5

شفيات كبياف دكرىا في تكمف أىمية ىذا البحث في دراسة مككنات البيئة الداخمية لممست
ساليب أ ىلإكذلؾ مف خلاؿ تحميؿ تمؾ المككنات، لمكصكؿ  ،الشفاء ىالتحفيز عم

 رض الكاقع.أ ىيـ المناسبة ككيفية تطبيؽ ذلؾ عمالتصم

 ىثرىا عمأالشفاء ك  ىلتصميـ بيئة صحية كمحفزة عمالدكر الكبير  ىالتعرؼ عم
 الزكار كالمرافقيف. العامميف، ىثر عميضا يمتد الأأك  ،المريض

 -أسئلة البشح: 1-6

 الشفاء؟ عمىىك مفيكـ البيئة المحفزة  ما .1
 كيؼ يمكف تحقيؽ البيئة المحفزة لمشفاء؟ .2
ىؿ يختمؼ تصميـ البيئة الداخمية لممستشفيات بختلاؼ الثقافة النكع العمر  .3

 كالكضع الاجتماعي...؟

 مهًذية البشح: 1-7

 ،جمع مككنات الاطار النظرم كالدراسات السابقةاعتماد البحث المنيج العممي في 
 ؛طلاع عمى الكتب كالدكريات كبعض مكاقع الإنترنت المتخصصةخلاؿ الا كذلؾ مف 

في لمكقكؼ عمى آخر التطكرات. كما كاستخدـ البحث المنيج الكصفي كالتحميمي 
كذلؾ مف خلاؿ كصؼ كتحميؿ المككنات البيئة الداخمية  ،طار العممي لمدراسةالإ

المقابلات  عمىكما اعتمد البحث  .لمستشفى أـ درماف للأطفاؿ كمستشفى ابف سينا
مجمكعة مف المختصيف كمستخدمي تمؾ كتكزيع استمارة الاستبياف عمى الميدانية 
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البيئة الداخمية في التحفيز لمعرفة دكر  ؛عمارية المختمفةالفراغات ذات الكظائؼ الم
 الشفاء. عمى

 :سدود البشح 1-8

كالعناصر  ،حجامياأك  ،نكاعياأك  ،المستشفيات عمىؼ تشمؿ حدكد البحث التعر  
كمككنات البيئة  ،وىميتأك  ،كالتصميـ الداخمي لممستشفيات ا،ينة لساسية المكك  الأ

صحة  عمىثرىا أكتكضيح  ،، التيكية كالتشطيباتضاءة، الإالألكافكدراسة  ،الداخمية
 .كطريقة تطبيقيا ،يالثر النفسي كالأ ،ىـ مككناتياأالمريض، ثـ دراسة البيئة الشفائية ك 

 ،ابف سينامستشفى مدرماف ك أ طفاؿحكادث الأمستشفى  مبنىكمف ثـ دراسة حالة 
 ،يـ البيئة الداخمية داخؿ فراغات الاقامةيلتقكتكزيع استمارة الاستبياف عمى المستخدميف 

ساس أ عمىمصمـ  هعتبار اب ؛العزيز بف عبد ا﵀ الممؾ عبدمستشفى  ىستعراض مبنكا
 .الشفاء عمىزة المحف  البيئة 
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 :ةمكدم 2-1

ىك المكاف الذم يتـ فيو الكشؼ كفحص المريض  -كما ىك معركؼ  -المستشفى 
يتـ  ،كحسب حالة المريض كنكع المرض .العلاجى فيو تمقَّ ثـ ي   ،كتشخيص المرض

عاد مف حيث أتى ي   ،حالتو بسيطةف كانت إتحديد مدل حاجة المريض لمعلاج، ف
لى القسـ الداخمي إيتـ إدخالو  أك ،ليستكمؿ علاجو في المنزؿ حسب تعميمات الطبيب

كيتـ  ،المختص بحالتو بالمستشفى بكحدة التمريض لكى يناؿ الرعاية الصحية اللازمة
إلى غير ذلؾ حتى يتماثؿ … إجراء ما يمزـ مف تحاليؿ كفحكصات كأشعة كعمميات

 اء.لمشف
فقد اعتمد عمى  ؛، لـ يكف الطب كالتمريض عمى الصكرة التي نراىا عميو الآفتاريخيان 

كاختمط في مجتمعات كثيرة بالشعكذة كالخرافات ، الملاحظة كالتجربة كالتخميف
لاتزاؿ ىناؾ بعض القبائؿ في  ،كحتى الآف .كالكصفات المبنية عمى عادات متكارثة

أنحاء متفرقة مف العالـ تسير عمى ىذا النيج، في الكقت الذل تطكرت فيو المجالات 
الطبية تطكران كبيران كخصكصان في الفترة الأخيرة، مما أدل إلى كجكد مستشفيات كبيرة 

أك  منيا العاـ الذل يتبع المؤسسة الصحية العامة لمدكلة كالخاص الذل يتبع أفراد
مؤسسات أك نقابات مينية، كتنكعت المستشفيات ما بيف مستشفى عاـ كمستشفى 
تعميمي كمستشفيات تخصصية كمستشفى الكلادة كمستشفى الأمراض الصدرية 

مراض القمب كغيرىا مف المستشفيات التخصصية أكمستشفى العيكف كمستشفى 
 .ـ المكجكدة بياكفيما يمى نذكر أنكاع ىذه المستشفيات كأىـ الأقسا .الأخرل

 -أنواع المشتشفيات: 2-1-1

كيضـ التخصصات المختمفة  :General Hospitalالمستشفى العــام  .1
 .الخ…المعركفة كالمطمكبة كالجراحة كأمراض النساء كالكلادة كالباطنية كالأسناف



8 
 

كيشتمؿ عمى إمكانية التعميـ  :Teaching Hospitalالمستشفى التعميمي  .2
كالبحث العممي بجانب باقي التخصصات الأخرل كالجراحة كأمراض النساء 

دارتيا تككف إف أرغـ  ،حد كميات الطبأكتككف عادة مرتبطة با .الخ…. كالكلادة
 مف قبؿ كزارة الصحة.

كتشمؿ التخصصات  :Specialized Hospitalsالمستشفيات التخصصية  .3
 -:التالية
 .مستشفى الأطػػػػفاؿ –
 .مستشفى الأمراض الصدرية –
 .مراض السػػػرطانيةالأمستشفى  –
 .مستشفى أمراض النسػائية كالكلادة –
 .مستشفى الأمراض العقمية كالنفسية –
 .مستشفى العػػلاج مف الإدمػاف –
 .مراض القمبأمستشفى  –
 (2.)الخ…… مستشفى العيكف التخصصي  –

 :موقع المشتشفى 2-1-2

الأساسي مف كجكد المستشفى ىك تكفير الخدمة الصحية لممكاطنيف حيث أف اليدؼ 
عمى مستكل المدينة أك القضاء كنطاقو، لذلؾ فإنو يفضؿ أف تقع المستشفى بالقرب 

 .مف الطرؽ الرئيسية الكاقعة داخؿ المدينة أك المكصمة إلييا مف خارجيا

كىذا  ،ىػمرضكيجب اختيار مكقع المستشفى بحيث يكفر الجك الصحي كاليادئ لم
بعد المستشفى عف مصادر الضكضاء أك الإزعاج أك التمكث  - بالتالي –تمزـ ػيس

ك المصانع أك مناطؽ الكرش أك المقابر أك البرؾ أكتقاطعات الطرؽ الرئيسية 
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كبالتالي يجب أف يحيط بالمستشفى الحدائؽ كالبسػاتيف أك  ،الخ… كالمستنقعات 
 .الخ… المناطؽ الخمكية المفتكحة 

كذلؾ لسيكلة الكصكؿ إلييا كتجنب  ؛كما يفضؿ تعدد الطرؽ المكصمة إلى المستشفى
تعدد مداخؿ  -أيضان  -كيفضؿ  .كخصكصان بالنسبة لسيارات الإسعاؼ ،ازدحاـ الطرؽ

المستشفى ككجكد مدخؿ رئيسي كمدخؿ آخر لمعيادات الخارجية كمدخؿ لمطكارئ 
لمطبخ كالغسيؿ كالمشرحة كالمخازف اخاص بسيارات الاسعاؼ كمدخؿ منفصؿ لخدمة 

 (2) .كباقي الخدمات

 :سذم المشتشفى 2-1-3

بيا  سرَّةبالرغـ مف أف تحديد سعة المستشفى كالمساحة المطمكبة مف الأرض كعدد الأ
يخضع لعدة عكامؿ كمؤثرات تختمؼ مف مكاف إلى مكاف كمف دكلة إلى أخرل حسب 
النطاؽ أك المنطقة التي تقكـ المستشفى بخدمتيا كحسب الإمكانيات المادية كمستكل 
المعيشة كالنظاـ الطبي المتبع إلا أف ىناؾ معدلات قياسية يمكف أف نسترشد بيا عند 

 :اختلاؼ أنكاعيا نذكر أىميا فيما يمىتخطيط كتصميـ المستشفيات عمى 

المطمكب أف تضميا المستشفى بالنسبة لعدد السكاف في المنطقة  سرَّةلتحديد عدد الأ
نسمة كيفضؿ أف  1000سرير لكؿ  2.5فإنو يجب ألا يقؿ المعدؿ عف ، التي تخدميا

كفى الدكؿ المتقدمة يصؿ  .نسمة 1000سرير لكؿ  3لتككف  تزيد النسبة عف ذلؾ
نسمة كقد يصؿ المعدؿ في الدكؿ الأكثر تقدمان  1000سرير لكؿ  8 – 7لمعدؿ إلى ا

لكؿ  أسرَّة 5ف المعدؿ المتكسط ىك أ نسمة، عممان  1000سرير لكؿ  10كرفاىية إلى 
 (2) .نسمة 1000
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 العامة لتصميم مباني المشتشفيات:الأسص  2-1-4

الأبحاث إلى خمؽ نمط  كلـ تسع  نو ليس ىناؾ نمط كاحد لتصميـ المسػتشفى، أبالرغـ 
إذ أف العكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية كالبيئية كالثقافػية  ؛أك أنماط تـ الكقكؼ عندىا

في حركتيا المستمرة ىي التي تحدد الأسس السميمة لتصميـ مػستشفى في كقت معيف 
 كلكف بعض المبادئ العامة كالأسس قد تبمكرت ىي، ليخدـ منطقة اجتماعيو محددة

كسكؼ نكجز فيما يمى أىـ تمؾ ، أشبو بعمكميات قابمة بطبيعة الحاؿ لمتبديؿ كالتعديؿ
 .المبادئ كالأسس

بالإضافة لأسس التصميـ الخاصة بالمباني عامة التي يجب مراعاتيا عند التصميـ 
تكجد أسس تصميـ خاصة بمباني المستشفيات الحديثة يجب مراعاتيا منذ المحظة 

فييا قرار بإنشاء مستشفى كقبؿ أف يشرع المصمـ في كضع أكؿ الأكلى التي يتخذ 
كىذه الأسس يمكف ، خطكط التصميـ الابتدائي أم قبؿ بمػكرة فكرة المشركع الأساسية

 :إجماليا في النقاط التالية

 بير المعمازي والمكياض الإنشاني:التع :أولًا

كيجب أف تفي ، كالتشغيؿ يجب أف تحتفظ المستشفى دائمان بالبعد الإنساني في التصميـ
باحتياجات الإنساف النفسية كالكجدانية بجانب احتياجاتيا العضكية سكاء كاف ىذا 

فالجنكح الشػديد ناحية ، الإنساف المريض أك الطبيب الذل يقكـ بعلاجو أك الممرضة
الكظػيفية في التصميـ يؤدل إلى تحكؿ المستشفى إلى صناديؽ صامتة متراصة أك 

طيا طرقات طكيمة باردة يفقد فييا الإنساف إنسانيتو كذاتيتو كيتحكؿ إلى آلة متداخمة ترب
كقد ظير مف العديد مف الأبحاث إلى أف إنسانية المبنى قد أصبحت  ،أك مجرد رقـ

ضركرة علاجية كلذا فيجب أف يعطى لممقيميف فيو مف المرضى كالككادر العاممة 
اخمية كالخارجػية بسعاتيا كأشكاليا كتداخميا الشعكر بالأماف كالطمأنينة، فالفراغات الد
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كانسيابيتيا يمكف أف تخمؽ المناخ الملائـ لتحقيؽ ىذه الاحتياجات النفسػية الضركرية 
خصكصان بعد أف صبحت المستشفيات الحديثة تخصصية لمغاية تحتكل عمى أحدث 

مما ألقى عمى عاتؽ الميندس  ؛الآلات كالأجيزة الميكانيكية كالكيربائية كالإلكتركنية
المصمـ عبء الإلماـ بكافة التطػكرات الحديثة خصكصان في مجاؿ اليندسة الطبية، 
كيميؿ الإداريكف كالأطباء إلى الناحية المنفعػية الكظيفية كلكف يجب عدـ إغفاؿ العامؿ 

لذات النفسي السيككلكجي لممريض في غمار ىذا الاندفاع الحماسي نحك التكنكلكجيا كبا
عند تصميـ غرؼ المرضى، كمداخؿ المسػتشفى كأماكف انتظار مرضى العيادات 

 .الخارجية كحتى عند تصميـ غرؼ علاج الشعاعي لمرضى السرطاف

كانفتاح الفراغ الداخمي إلى ، كذلؾ يجب مراعاة استعماؿ الإضاءة الطبيعية ما أمكف
رجي يطؿ عمى منظر س خاالخارج في أماكف الانتظار إلى حديقة صغيرة أك ترا

حتى لا تصبح مباني المستشفيات مجرد مكعبات صامتة جرداء مف ؛ طبيعي ساحر
 .الخرسانة كالزجاج

كما يجب الاىتماـ بالتعبير المعمارم لمفراغات الداخمية كالشكؿ الخارجي كعلاقة ذلؾ 
ذا كانت مساحة الأرض تسمح بتصميـ ، بالمقياس الإنساني كالنسب الصػحية كا 

شفى أفقيان في عدة مباني قميمة الارتفاع تصؿ إلى ثلاثة أك أربعة طكابؽ فيذا المسػت
 (2) أفضؿ مف عمؿ مستشفى شاىقة الارتفاع.

 الفساغات الوظيفية: :ثانياً

يجب تخصيص مساحات الفراغات بدقة بحيث تمثؿ المنفعة كالاستعماؿ الكظيفي 
كذلؾ بدراسة عدد مستعممي الفراغ كنكعية النشاط الذل يجرل فيو  ،الحقيقي لكؿ جزء

 :حسابات المكاقؼ المطمكبة مف السيارات لممستشفى

 ."خاصة لمزكار" أسرَّةمكقؼ كاحد لكؿ ثلاث  –
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 .مكقؼ كاحد لكؿ ثلاث مكظفيف مناكبيف –
 .مكقؼ كاحد لكؿ طبيبيف مناكبيف –
 .مكقؼ كاحد لكؿ مريضيف لمعيادات الخارجية –
 .لزكار العناية المركزة أسرَّةمكقؼ كاحد لكؿ عشرة  –

 :نطام خدمة المشتشفى 2-1-5

 -نطاق خدمة المستشفى حسب مساحة المنطقة التي يخدميا:

 .كـ حكؿ المستشفى 8 -4المستشفى العاـ عمى مستكل المدينة يخدـ مف  .1
 .كـ حكؿ المستشفى 30 20المستشفى عمى مستكل إقميـ المدينة يخدـ مف  .2
 .المستشفى التخصصي كنطاؽ الخدمة منو غير محدكد .3

 :العهاصس الأساسية المهونة للمشتشفيات 2-1-6

بالرغـ مف أف المستشفيات تعتبر مف المشركعات المعمارية ذات البرامج المتعددة 
كالمختمفة المتطمبات كالتي تصؿ إلى درجة التعقيد كالصراع بيف العناصر المختمفة 

بسبب اتساع المجاؿ الذل يغطيو، إلا أننا إذا نظرنا بنظرة شاممة إلى المككنة لممشركع 
 :مباني المستشفيات فإننا نجد أنو يمكف تقسيميا كظيفيان إلى مناطؽ رئيسية ىي

 :Nursing Unitsوحدات التمزيض والعهاية بالمزضى  /1

لا يزيد عدد  أفالخ، كيجب … المرضى كالخدمات اللازمة لمتمريض أسرَّةكتشمؿ 
 سرَّةيزيد عدد الأ كاف لا .قصىأسرير كحد  30الكمي لكؿ كحدة تمريض عف  سرَّةالأ

كالاخذ بنظر ، في الردىة الكاحدة عف سريريف كحد اقصى مع حماـ داخؿ كؿ ردىة
% كردىات بسعة سرير 20الاعتبار تخصيص عدد مف الردىات بنسبة لاتقؿ عف 



13 
 

ية كالقمبية، النسائية كالتكليد، ، الباطنالجراحية)كتشمؿ اختصاصات ، كاحد مع حماـ
 .(الخ…، النفسية كالعصبيةطفاؿالأ

 :Clinical Areasأقشام التشخيط والعلاج  /2

كتشمؿ العيادة الخارجية كجناح العمميات كالأشعة كالمختبرات كالعلاج الطبيعي 
 :كتقسـ كالتالي ،الخ… كالاستقباؿ كالطكارئ كالصيدلية 

 .كتشمؿ العيادة الخارجية كالأشعة كالمختبر :التشخيصأقسام  -أ

كتشمؿ الطكارئ كالعمميات كالعلاج الطبيعي كردىة غسيؿ  :أقسام العـلاج -ب
 الكمية كردىة الحركؽ كالعلاج بالأشعة.

 :Support Areasالخدمات المشاعدة  /3

المركزم كخدمات كتشمؿ المطابخ كالغسيؿ كالمخازف كالمذاخر كالمشرحة ككحدة التعقيـ 
 .الخ….. العامميف 

  :الإدارة /4

 .الخ… كتشمؿ المكاتب كالسجلات 

 ،ىذا بالإضافة إلى عناصر أخرل يتحتـ أك يستكجب كجكدىا في بعض المستشفيات
 :حسب نكع المستشفى كحجميا كالنطاؽ الذل تقدـ لو الخدمة كىى

 .(القسـ العممي)التعميـ كالبحث العممي  - أ
 سكف الاطباء - ب
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 :عهاصس الحسنة الأفكية بالمشتشفيات 2-1-7

 :(Corridorsالممزات )/ 1

التي يجب أف نكلييا الاىتماـ في شتى أنكاع  ،تعتبر الممرات مف العناصر اليامة جدان 
المباني بصفة عامة كفى المستشفيات بصفة خاصة، حيث تمثؿ ىمزة الكصؿ الأفقية 
ككسيمة الانتقاؿ مف مكاف إلى مكاف كمف قسـ إلى قسـ آخر بنفس الطابؽ أك المستكل 
 الأفقي كفى نفس الكقت إلى حيث كسائؿ الاتصاؿ العمكدم مف سلالـ كمصاعد

 .للانتقاؿ لممستكيات الأخرل صعكدان أك ىبكطان 

، جيدة ليست بيا ركائح غير مقبكلة ،تيكيةيجب أف تككف الممرات جيدة ال -
مرات مناسبان ، كما يجب أف يككف عرض الم(طبيعية كانت أـ صناعية)الإضاءة 

ذا استدعت  ،متران  30كألا يزيد طكليا عف  تر،م 2.10بحيث لا يقؿ عف  كا 
يككف أطكؿ مف ذلؾ فيجب أف تفصؿ كتقسـ الطرقات كؿ حكالى  فأالضركرة 

 قساـحيث يجب أف تككف الأ ،متران بأبكاب تغمؽ تمقائيان لمنع تسرب الدخاف 30
 -في نفس الكقت  -كىى  .لأنيا قد تككف كسيمة لنقؿ النيراف ؛آمنة مف الحرائؽ
ككذلؾ  ،لزيتييجب تفادل طلاء جدراف الممرات بالطلاء ا ،كعميو .طريؽ اليركب

 البلاطات التي تستخدـ لمعزؿ الصكتي كالقابمة للاشتعاؿ.
يعتبر مف الأسس  ،إف دراسة الحركة كمان كنكعان بما يتلاءـ مع الحاجة الفعمية -

فكثرة الحركة بالممرات تؤدل إلى  ؛كلى في تخطيط كتصميـ المستشفياتالأ
زعاج المرضى كضياع الكثير مف الكقت كالجيد، كالحركة القصيرة  الضكضاء كا 

(Short Traffic Routes مع الفصؿ بيف نكعيات الحركة )-  كمما أمكف- 
يساعد عمى تكفير الخطكات لمذيف يتعاممكف مع المستشفى مف أطباء كممرضات 

فالكؿ يعمؿ كبسرعة في الكقت المحدد  .الخ… كمرضى كمكظفيف كزكار
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كزيادة عدد خطكاتيـ تكمؼ كقتان كمالان لا يستياف بيما عمى  ،كمعرضيف للإجياد
 المدل البعيد.

نما تفتح عمى صالة  ،كما يجب ألا تفتح أبكاب المصاعد مباشرة عمى الممرات - كا 
سرياف ( يمكف فصميا عند الضركرة لمنع Elevator lobbyتكزيع أك فراغ )

 .الحريؽ أك تسرب الدخاف لمممرات كما يمييا
كىى عمؿ التكصيلات  ،كلمممرات كظيفة أخرل برزت مع تطكر المستشفيات -

مع  ،الضركرية اللازمة لمخدمات بسقؼ الممر كدكتات التكييؼ المركزم كخلافو
كما يساىـ السقؼ المعمؽ في إعطاء  ،استخداـ سقؼ معمؽ أسفؿ تمؾ التمديدات

كتعد الحركة الأفقية  .المقياس الإنساني بجانب الشكؿ الجمالي المطمكب الممرات
  .أساسية كغير قابمة للإلغاء حتى في المستشفيات العمكدية المتعددة الطكابؽ

مف أىـ أسباب النجاح في  Main Traffic Linesخطكط الحركة الرئيسية  -
حركة عمى تصميـ المستشفيات كالكصكؿ إلى الحؿ الأمثؿ دراسة خطكط ال

  .اختلاؼ أنكاعيا كتحديد مساراتيا

 :أيم أنواع وخطوط الحزكة الخاصة بالمشتشفيات

 .Inpatients and Visitorsحركة المرضى الداخمػػييف كالػػػػػزكار  .1
)يتـ عمؿ مدخؿ خاص بالمرضى  Out Patientحركة المرضى الخارجييف  .2

المتردديف عمى العيادات الخارجية كذلؾ حتى لا يحدث إرباؾ لممدخؿ الرئيسي 
أك إزعاج لأقساـ المستشفى الأخرل كفصؿ مسار حركة مرضى العيادات 

 .الخارجية(
 .Emergency and Ambulance Casesحركة الاسػػػػعاؼ كالطكارئ  .3
 Supplies and Fuel. (2)ص مف القمامة حركة التجييزات كالكقػكد كالتخم .4
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 :البيئة الداخلية للمشتشفيات 2-2

 :الداخليالبيئة تعزيف تضميم 

ىك تييئة المكاف لتأدية كظائؼ بأقؿ جيد كيشمؿ ىذا الأرضيات كالحكائط  –
فف معالجة الفراغ أك المساحة ككافة )كما عرؼ بأنو ، كالأسقؼ كالتجييزات

عناصر التصميـ عمى نحك جمالي يساعد عمى  أبعادىا بطريقة تستغؿ جميع
 العمؿ داخؿ المبنى(.

خراج ىذا  – ىك عبارة عف التخطيط كالابتكار بناء عمى معطيات معمارية معينو كا 
التخطيط لحيز الكجكد ثـ تنفيذه في كافة الأماكف ك الفراغات ميما كانت 

لمناسبة بالتكمفة أغراض استخداميا كطابعيا باستخداـ المكاد المختمفة كالألكاف ا
 المناسبة.

ىك معالجة كضع الحمكؿ المناسبة لكاؼ الصعكبات المعينة في مجاؿ الحركة  –
في الفراغ كسيكلة استخداـ ما يشتمؿ عميو مف أثاث كتجييزات كجعؿ ىذا 
الفراغ مريحا كىادئا كمميزا بكافة الشركط كالمقاييس الجمالية كأساليب المتعة ك 

 البيجة.
كاسع كالكعي بلا حدكد لكافة الأمكر المعمارية كتفاصيميا ىك الإدراؾ ال –

كخاصة الداخمية منيا كلمخامات كماىيتيا ككيفية استخداميا كىك 
المعرفة الخالصة بالأثاث ك مقايسة كتكزيعو في الفراغ الداخمي حسب 

ككذلؾ بأمكر  أغراضيا كبالألكاف ككيفية استعماليا كاختيارىا في المكاف
ل اللازمة كالإضاءة كتكزيعيا كالزىكر كتنسيقيا التنسيؽ الأخر 

 (19) كبالإكسسكارات المتعددة الأخرل اللازمة لمفراغ حسب كظيفتو.
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 ساسيات التصميم:أ 2-2-1

لعمؿ تصميـ داخمي ناجح يجب تكظيؼ مفاىيـ معينة تعمؿ عمى تجميع أجزاء الغرفة 
المكجكدة في الغرفة كلصنع حيز معان لصنع علاقات ممتعة بيف الأجساـ المتنكعة 

 مرتب كمرضي بصريان كعاطفيان.
 كىذه المفاىيـ ىي:

 .الكحدة –
 .المقياس ك التناسب –
 .التكازف –
 .التناغـ ك التكاتر –
 .مركز النشاط )بؤرة التركيز( –
 .الشكؿ ك الخطكط –
 .المممس ك النقش –
 (19) المكف. –

 :للمشتشفيات ةالداخلي البيئة أيمية تصميم 2-2-2

اء الداخمية في المستشفيات كالتي جك جدان في الأ ان ىام ان التصميـ الداخمي دكر يمعب 
ايجابان عمى المرضى كالفريؽ الطبي كالادارم كالزكار، حيث تختمؼ  أكتنعكس اما سمبان 

اء القصكر أجك اء المستشفيات الكظيفية كالجمالية في التصميـ عف غيرىا مف أجك 
كغيرىا فطبيعة المستشفيات الصحية تتطمب شركط كالمراكز التجارية كالفنادؽ 

كمكاصفات كمقاييس يفترض العمؿ بمكجبيا ضمف اسس التصميـ الداخمي. خصكصان 
المرضى مما يؤثر عمى ضغط الدـ كمكجات المخ  بعد أف ثبت تأثير الألكاف عمى
الاساسيات التي يرتكز عمييا التصميـ الداخمي  أىـكضربات القمب كتعتبر مف 
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اء جك تشفيات ىك الاعتماد عمى تأثيرات الالكاف )النفسية كالعضكية( في تحقيؽ الألممس
 اء باختلاؼ طبيعة كؿ قسـ.جك الصحية كالنفسية المناسبة كتختمؼ ىذه الأ

اء كالاىداؼ الكظيفية باختلاؼ الجنس كالعمر جك فغرؼ )المرضى( تختمؼ الأ 
ككف غرؼ المرضى الخاصة ت أف، نساء، رجاؿ( فعمى سبيؿ المثاؿ يفترض أطفاؿ)

اء ميدية كمريحة كبمخطط لكني يعطي الشعكر أجك متميزة في التصميـ ب طفاؿبالأ
بالراحة كالطمأنينة كىك الكظيفة الاساسية لطبيعة ىذا المكاف ذلؾ لردكد فعؿ الطفؿ 

لـ معيف باضافة شعكره أالطبيعية التي ربما يصعب السيطرة عمييا عندما يعاني مف 
 جكاء الدؼء المنزلي.أقرار بمجرد المبيت خارج بعدـ الاست

جكاء كمؤثرات لكنية نفسية أف التصميـ الداخمي لممستشفيات بصفة خاصة بحاجة الى إ
كعضكية ايجابية ناجحة تخدـ المرضى كتساىـ في اعطائيـ التفاؤؿ كالحيكية كالنشاط 

اعطاء الفريؽ الطبي كالادارم كالخدمات  أيضان بسرعة الشفاء بإذف ا﵀ ك  مؿكالأ
اء النشطة كالمؤثرات النفسية المكنية التي تبعث النشاط لمعمؿ جك المساندة عبر الأ

بتفانف كبدكف تممؿ كىذه تعتبر مف المياـ الكظيفية السامية التي تقكـ عمييا 
 (20) .المستشفيات

 -مهونات البيئة الداخلية للمشتشفيات: 2-2-3

 لكاف.الأ .1
 .ضاءةالإ .2
 .التيكية .3
 الصكتيات. .4
 التشطيبات الداخمية. .5
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 الألـواى فى المشـتشفيات: :أولًا

يختمؼ مفيكـ التصميـ الداخمى لممستشفيات عنو فى باقى أنكاع المبانى الأخرل، 
فعممية اختيار الألكاف كمكاد ، فالتصميـ الداخمى لممستشفيات شىء أساسى كضركرل

كالأسقؼ كالفرش كالإضاءة ليا تأثير كبيرعمى صحة التشطيب للأرضيات كالحكائط 
لذلؾ فيى تحدد كفقان لمعايير كمحددات كأسباب ، المرضى كالفريؽ الطبى المعالج

عممية قكية تأخذ فى الإعتبار مدل التأثير السيكمكجى كالفسيمكجى ليذه المكاد عمى 
ط كما ىك المفيكـ مستخدمى المستشفى، كليست باعتبارىا ناحية تجميمية أكتكميمية فق

 .السائد بيف العامة
 تعريف اللوى:

الأثر الفسيكلكجي الذم يتكلد في شبكية العيف الناجـ عف شعاع  :يعرؼ المكف بأنو ىك
ا عف المادة الصباغية الممكنة أـ عف  ضكئي ذم طكؿ مكجة محدد سكاء أكاف ناتجن

 ،1968 ر)ركبرت،طكؿ المكجة يجعمنا نميز بيف لكف كآخ)الضكء الممكف، كاختلاؼ.
"Valueكقيمة المكف " "Hue"،  كما أف للألكاف خكاص كصفات تعرفيا كأصؿ

" كشدة المكف كذلؾ فإف المكف في حقيقتو ما Chroma" (2007: 60الشيعمي، )المكف.
ىك إلا طاقة مشعة ليا طكؿ مكجي، يختمؼ في تردده، كتذبذبو مف لكف إلى آخر، 

الشبكية باستقباليا، كترجمتيا إلى ألكاف، حيث تحتكم كتقكـ المستقبلات الضكئية في 
الشبكية عمى خلايا مخركطية تنقسـ إلى ثلاثة أنكاع الأكؿ حساس أك أكثر حساسية 
للأطكاؿ المكجية الطكيمة مف الضكء كلذلؾ فيي مسئكلة عف الإحساس بالمكف الأحمر، 

ؿ المكجية كمسئكلة عف كالمجمكعة الثانية أكثر حساسية لممنطقة المتكسطة مف الأطكا
الإحساس بالمكف الأخضر، كالثالثة أكثر حساسية للأطكاؿ المكجية القصيرة كتحس 

 (2011)عبد اليادم كالدرايسة، . بالمكف الأزرؽ
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  {6المصدر} التردد ومدى الموجي الطول ومدى المون يوضح رقم( 1-2) دولج

 
 

 
 (17)المصدر  ( يوضح درجات الألوان الأساسية1-2شكل رقم )

 :اللوى اختيار في المؤثرة العوامل

 .الكظيفي العامؿ .1
 العكامؿ البيئية. .2
 كالجنس. السف عامؿ .3

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjoqe3T0dbKAhUCtxoKHbuODrcQjRwIBw&url=http://edu.arabsgate.com/showpost.php?p=2684877&postcount=2&psig=AFQjCNEmlg663ZXQ_V7xWJZRMIG7Rm1JGA&ust=1454418582498208
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 كالتقاليد. كالعادات المحيطة البيئة .4
 .الصحية للإنساف الحالة .5
 .الشخصية كالميكؿ عكامؿ .6

الكظيفي،  العامؿ أىميا المؤثرات مف مجمكعة فييا تتشابؾ الألكاف اختيار عممية
. المعمارم العمؿ لأطراؼ المكنية كالتفضيلات المحيطة البيئة كألكاف كالشمس كالمناخي

 ترتيب نظـ كمعرفة كصفاتيا، الألكاف بخصائص كالإلماـ المتطمبات مف كليا مجمكعة
 المكف اختيار عممية عمى كيؤثر كماإعداده  كطرؽ المكنية كالخطط ،المختمفة المكف

 .الشخصية الميكؿ كأخيرنا كالمينة كالعمؿ كالبمد، كالمنطقة كتقاليدىا، الشعكب عادات

 :للألواىوالصيكولوجية  والفصيولوجية الهفصية التأثيرات

، مف لعديد ميـ جزء ىك المكف  تعريفو يمكف لذا كالصحة كالعمارة كالفف الفيزياء العمكـ
الفسيكلكجي  التعريؼ عف يختمؼ لمكف السيككلكجي فالتعريؼ ،اتجاىات عدة مف

 ما غالبا بير السيككلكجية يكلرتش العالـ يقكؿ: للألكاف( النفسي) السيككلكجي فالتعريؼ
 كيشكؿ فعمى الفكر سيككلكجيا، حياديا جانيا فيأخذ لكنا يرل أحد فلا المكف، ىك يظيرىا
 مف كراىية الرفض كمشاعر كحب، كتعاطؼ سركر مف القبكؿ مشاعر تبدأ غريزم
 (6) .المكف رؤية بمجرد كذلؾ كغضب

 شبكية في ينتج الفسيكلكجي أثر ىك المكف أف فيك: لمكف الفسيكلكجي التعريؼ أما
 لمخلايا يمكف حيث كآخر، لكف بيف نميز يجعمنا المكجة طكؿ كاختلاؼ العيف،

ا المكف كاف سكاء لممشاىد، المكف بتحميؿ ثلاثي القياـ المخركطية  المادة عف ناتجن
 .الممكف الضكء عف أك الممكنة الصباغية
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( يوضح تأثيرات الألوان السيكولوجية والفسيولوجية الإيجابية والسمبية 2-2جدول )
 عمى النفس: 

 التأثير العضوي التأثير النفسي السمبي التأثير النفسي الإيجابي المون

 الأصفر

التفاؤؿ كالثقة كاحتراـ الذات 
كالانبساط، كقكة عاطفية، 

 كالكد كالإبداع 

اللاعقلانية كالخكؼ 
كاليشاشة العاطفية 
 كالاكتئاب كالقمؽ كالانتحار 

يكحي بالنشاط كالنشكة، كيعد مف 
الألكاف المنشطة لخلايا الفكر. 
كما تؤثر بعض درجاتو في 

 حدكث اضطرابات معكية 

 البرتقالي
الراحة المادية، كالغذاء 
كالدؼء كالأماف، الإحساس 

 كالعاطفة كالمرح 

كالإحباط كالرعكنة الحرماف 
 كعدـ النضكج

يساعد عمى عممية اليضـ، 
كيحبذ استخدامو في غرؼ 

 الطعاـ 

 الأحمر

الشجاعة البدنية كالقكة 
كالدؼء كالطاقة كالبقاء 
كالمكافحة أك اليركب، 

 كالتحفيز كالإثارة 

التحدم كالعدكاف كالتأثير 
 البصرم كالإجياد 

يزيد مف سرعة نبضات القمب 
كيسبب الانفعاؿ الثكرم، كيعد 
 مف أكثر الألكاف إثارة للأعصاب 

 البنفسجي
الكعي الركحي، كالاحتكاء 
كالرؤية كالترؼ كالأصالة 

 كالحقيقة كالجكدة

التكحد كالانحلاؿ كالقمع 
 كالدكنية 

لو تأثير حسف عمى القمب 
كالرئتيف كالأعكية الدمكية، كيزيد 

 مة أنسجة الجسـمف مقاك 

 الأخضر

التناغـ كالتكازف كالمحبة 
كالراحة كالاطمئناف كالتكعية 

 البيئية كالسلاـ 

الضجر كالرككد كالبركد 
 العاطفي كالكىف 

لكف ميدئ، يستعمؿ في معالجة 
بعض الأمراض النفسية 
كالعصبية مثؿ: تعب 
الأعصاب، كما أنو فعاؿ في 

 تيدئة حالات الأرؽ كالتعب

 الأزرق
المخابرات كالاتصالات 
كالثقة كالكفاءة كالصفاء 

 كالمنطؽ كالتأمؿ كاليدكء 

البركدة، الانطكاء، عدـ 
الانفعاؿ، المعاممة غير 

 كدية 

يساعد عمى خفيؼ الاضطرابات 
العصبية كتيدئة النفكس الثائرة 

 كتخفيؼ ضغط الدـ

 القرنفمي
الطمأنينة المادية كالرعاية 
كالدؼء كالأنكثة كالحب 

 جنس كبقاء الأنكاع كال

المنع، الرىاب العاطفي، 
 كالضعؼ البدني 

يؤثر عمى الذىف أكثر مما يؤثر 
 عمى الجسد

 الرمادي
انعدـ الثقة كالحزف  الحياد النفسي 

كالاكتئاب كالسبات 
 كالافتقار إلى الطاقة 
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 الأسود
الرقي كالأمف كالأماف 

 العاطفي كالكفاءة
الاضطياد كالبركدة كالخطر 

 كالثقؿ 
 

 الأبيض
النظافة كالعقـ كالكضكح 

 كالنقاء كالبساطة كالكفاءة 
  البركدة كعدـ الكدية كالعقـ 

 البني
الجدية، الدؼء، كالطبيعة، 

 كالثقة كالدعـ 
قمة المرح كالثقؿ، كعدـ 

 التطكر
 

 
 في المصتشفيات: اللوني بالبعد للارتكاء خاصة توصيات

 إختيار عممية تخضع أف بد فلا لذلؾ المستشفيات فى محكريان  دكران  تمعب الألكاف أف بما
 ،المختمفة كتأثيراتيا بخكاصيا دراية عمى متخصصيف خلاؿ مف دقيقة لدراسة الألكاف

 باستخداـ  ىلذلؾ يكص .الشخصية للأىكاء أك عشكائية بصكرة يتـ الأمر ىذا نترؾ كألا
 يتناسب كبما كظيفتو فراغ حسب لكؿ لممستشفيات الداخمية الفراغات في التالية الألكاف

 التكصيات كتتمخص ىذه المرضى، كبالأخص مستعمميو كفسيكلكجية سيككلكجية مع
 :التالي في

 كالضعؼ الدـ بأمراض العلاقة ذات باطنة الأقساـ في الأحمر المكف استخداـ –
 عند كالكسؿ الخمكؿ مف كالتخمص الدمكية الدكرة تنشيط دكر في كلو العاـ

 الضغط رفع في كيساىـ ،(الأنيميا) فقر الدـ كعلاج الإجياد بالتعب الشعكر
 .المنخفض

 علاج في يساىـ حيث العظاـ، قسـ في الأحمر المكف استخداـ يمكف كما –
 ليما ،(أرجكاني)البنفسجي فكؽ كالمكف الفاتح، المكف البنفسجي ككذلؾ الكساح،

 لبعض كقاتلاف مطيراف كىما ليف العظاـ، ك الكساح مرض علاج في دكر
 الآـ تخفيؼ أيضا عمى يساعداف فيما ،(سياف) كالنيمي الأزرؽ أما .الجراثيـ
بمعنى . )الظير آلاـ تخفيؼ في يساعد البني كالمكف. كالركماتيزـ كالظير القرح
 كالفكؽ الفاتح البنفسجي الأحمر، السابقة الألكاف استخداـ يمكف العظاـ قسـ أف
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 المرضية، الحالة حسب كالبني ،(سياف) النيمي كالأزرؽ ،(أرجكاني)بنفسجي 
 (.ىذا البند آخر في الملاحظة أنظر

 الجمدية الأمراض كقسـ ،(البكلية المسالؾ) قسـ في الأحمر المكف استخداـ –
 القرمزية كالحمى الحمرة مثؿ الحادة الحميات بعض حيث يشفي كالتناسمية
 كالأكزيميا الجمدية المشاكؿ مف بعض الشفاء في كيساىـ كما .كالحصبة
 أمراض مف الشفاء عمى يساعد كىك .الجركح التئاـ عمى كيساعد كالحركؽ
 البنفسجي المكف باستخداـ ينصح كلا الأحمر ينصح باستخداـ. البكلية المثانة
المكف  استخدـ بمعنى. )البشرة لحماية البني كالمكف البنفسجي فكؽ كالمكف الفاتح

 كتجنب كالتناسمية، كالجمدية البكلية، المسالؾ قسمي في كالأزرؽ كالبني، الأحمر
 (.البنفسجي البنفسجي كفكؽ

 العلاقة ذات الباطنية الأمراض أقساـ في كالأبيض البرتقالي المكف استخداـ –
 العصارة مف يزيد حيث. اليضمي الجياز ينشط( الجيازاليضمي) بالمعدة
 المكف يساعد حيث. المرضى الشيية عند لفتح الألكاف أحسف مف. المعكية
 حالة في يستخدـ.المناعي الجياز خاصة كبصفة الأعضاء تقكية عمى الأبيض
كالتشنجات  الحاد كالمغص كالمرارة، الكمى حصى كمعالجة كالتعب، الإرىاؽ
 .العضمية

 العلاقة اليضمي،ذات الجياز أمراض أقساـ في الأصفر المكف استخداـ –
 كيقكم بيا، الأنسجة بناء إعادة عمى يساعد حيث كالكبد كالطحاؿ بالبنكرياس

 عسر لعلاج خاص بشكؿ باستخدامو لمجسـ كينصح كالعصبي العضمي الجياز
 .النصفي الصداع أك المستمر الإمساؾ أك اليضـ

 التيابات" القرنية" العيكف أمراض قسـ في كالأبيض البرتقالي استخداـ يمكف كما –
 البنفسجي باستخداـ ينصح لا البرتقالي، المكف القرنية، مثؿ التيابات العينيف
 استخداـ بمعنى. )بالعيف الشبكي يسبباف الانفصاؿ لأنيما البنفسجي، كفكؽ
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 العلاقة ذات الباطنية أقساـ الأمراض في كالأصفر كالبرتقالي الأبيض المكف
 كالمغص الكمى، كالمرارة حصى تعالج التي الأقساـ ككذلؾ اليضمي، بالجياز
مف  كيحذر كالقرنية، العيكف التيابات تعالج التي الأقساـ في ككذلؾ الحاد،

 (.البنفسجي كفكؽ البنفسجي استخداـ
 .البنفسجي فكؽ المكف الفاتح البنفسجي المكف كالحنجرة كالأذف الأنؼ قسـ –
 مثؿ التنفسي الجياز أمراض علاج أقساـ في كالأصفر البرتقالي المكف استخداـ –

 يمكف كما ،.التنفسي الجياز ينشط حيث كغيرىا كالسعاؿ البرد كالحمؽ إصابات
 كينصح. كالرئتيف التنفسية لممشكلات جيدا يعتبر الأزرؽ الأزرؽ، المكف استخداـ

 الأطباء ينصح حيث دكر لو كالمكف الأبيض ،.كالقمب الربك لمرضى باستخدامو
. بيضاء ملابس القكم كارتداء الشمس ضكء في بالتريض الرئكم الدرف مرضى

 الجياز أقساـ في كالأبيض الأزرؽ ك كالبرتقالي الأصفر استخداـ بمعنى)
 (.التنفسي

 الأقساـ في البنفسجي كفكؽ الفاتح البنفسجي كالمكف الأصفر المكف استخداـ –
 عمؿ عمى ايجابيا تأثيرا الأصفر المكف يؤثر حيث الغدد العلاقة بأمراض ذات
 في البنفسجي فكؽ كالمكف الفاتح البنفسجي كيفيد المكف كالشعب، الدرقية الغدة

 .اليرمكنية الأمراض تخفيؼ
 :ليةاالت التكصيات افمي القمب أقساـ أما

 تعاني التي لمحالات النكـ عنابر في الأخضر فكؽ كالمكف الأخضر استخداـ –
 .ضغط الدـ ارتفاع مف

 مف يعانكف الذيف لممرضى الفراغات في الأحمر المكف باستخداـ ينصح لا –
 .البرتقالي المكف مع القمب كيقكم القمب ضربات معدؿ كيزيد .الدـ ضغط ارتفاع

 .الدـ ضغط انخفاض مف يعانكف لمف يستخدـ كالبرتقالي الأحمر –
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 حالة في مضر بنفسجي كالفكؽ الفاتح البنفسجي المكف باستخداـ ينصح لا –
 .كالرئتيف بأمراض القمب الإصابة

 باستخدامو كينصح. كالرئتيف التنفسية لممشكلات جيدا الأزرؽ يعتبر الأزرؽ، –
 في النيمي المكف باستخداـ كيكصى كما العصبي، كالشد الربك كالقمب لمرضى
 .الشراييف تصمب حالات

 كيعتبر ،الأخضر كفكؽ الأخضر المكف باستخداـ يكصى، الجراحة أقساـفي ك  –
 ..كالجركح الحية الأنسجة كيمحـ.. لمجراثيـ المكف قاتؿ ىذا

 فكؽ كالمكف الأخضر المكف باستعماؿ فييا يكصى ،الأكراـ قساـكبالنسبة لأ –
 في البنفسجي فكؽ كالمكف الفاتح البنفسجي المكف ينصح باستخداـ كلا الأخضر،

 .السرطاف علاج
 عمى يؤثر لأنو الحكامؿ عمى الأصفر المكف استعماؿ كيحظر: الكلادة مستشفى –

 الصفراء مرض لعلاج الأبيض المكف باستخداـ كينصح الكميتيف، كما عمؿ
 .الكلادة الأطفاؿ حديثي مف بيا لممصابيف كخاصة

 البنفسجي فكؽ المكف الفاتح البنفسجي المكف باستخداـ يكصى: النفسية الأمراض –
 يفيد الذم الكقت في الشديدة، العصبية الانفعالات مقاكمة يساعداف عمى لأنيما

 اليبكط،: باؿ للإحساس مضاد ك كىك منشط، الاكتئاب علاج في البرتقالي
 الاضطرابات المشاعر السكداكية ككافة اليأس، الاضطياد، النعاس، الفتكر،
 إذ أنو العصبي، اليياج كيقاكـ الأخضر فكؽ كالمكف الأخضر كذلؾ. العصبية

 .العصبي لمجياز تيدئة الألكاف أكثر مف
 بالمكف مطمية غرفة في العنؼ إلي يميمكف الذيف الأشخاص بكضع يكصي –

 فإف كذلؾ. كاسترخاء ىدكءنا أكثر يجعميـ قصيرة لفترة( القرمزم)الفاتح  الكردم
 كميدئ العضلات، بإرخاء يقكـ حيث الجسـ ممطؼ عمى تأثير لو الكردم المكف

 كمراكز الأبحاث كمراكز يستخدـ في حيث لمعنؼ، يميمكف كالذيف لمعدكانييف
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 الاكتئاب، عمى تبعث فقد الحيادية الألكاف بتجنب كيكصى كما الإدماف، جعلا
 .منو صغيرة جرعات استخداـ يجب كلكف

 البنفسجي فكؽ المكف الفاتح، البنفسجي المكف باستخداـ يكصى الأسناف أقساـ –
  (.أرجكاني)
الأحمر  المكف مثؿ الكاحد القسـ في لكف مف أكثر يتداخؿ قد أنو يلاحظ: ىامة ملاحظة
 كالأخضر المنخض، الضغط لرفع يستخدماف حيث متناقضاف تأثيراف ليما كالبرتقالي

 (6) .أخرل كألكاف المرتفع، لخفض الضغط
 :ضاةةاً: الإثاني

 بمثابة لتككف معينة أكقات في معينة كبكثافات الضكء مف كفيرة لكميات جسدنا حتاجي
 لأجسادنا إشارة يعطي النيار في الساطع فالضكء .لجسدنا البيكلكجية لمساعة إشارة

 لمجسد إشارة تعطي الخافتو الأضكاء بينما ،اليكـ طكاؿ بالطاقة كيمدىا للاستيقاظ
 جدان  ميـ عامؿ الضكء فإ Dr. Victoria Revell الدكتكرة كتقكؿ .كالنكـ بالاسرتخاء

 في الضكء مف كافية لكميات التعرض أف عمى كتؤكد ،كالنفسية البدينة لصحتنا
 كالانتباه التركيز كدرجة المزاجية الحالة عمى بالإيجاب يؤثر الصحيحة الأكقات

 النفسية النكاحي مف كالعديد النكـ عمى - أيضان  – يؤثر ك ،اليكـ خلاؿ نتاجيةكالإ
 (2:المصدر) .الأخرل
 :الإنصاى على للضوء الصيكولوجية التأثيرات

 الضكء قكة :ىما أساسيف عامميف إلى الإنساف عمى لمضكء السيككلكجي الأثر يرجع 
 .كلكنو
 ىذا ،سابقان  ذكر كما الإضاءة مف معيف مقدار إلى يحتاج الإنساف بو يقكـ نشاط كؿ

 :منيا عكامؿ عدة عمى يتكقؼ المقدار
   .الإنساف يؤديو الذم النشاط أك العمؿ نكع –
 (.الخ...صغار، إناث، ذككر) بالعمؿ يقكمكف الذيف الأفراد نكعية –
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 .العمؿ بيئة –
 20000 لىإ 10000 مف تتراكح إضاءة شدة إلى الجراح يحتاج ،المثاؿ سبيؿ فعمى
 70-50 إلى (مثلان  عماؿ) عادية بأعماؿ يقكـ الذم الشخص يحتاج بينما ،Lux لكس
 50 مف المعتادة للأعماؿ اللازمة الإضاءة شدة تتدرج كىكذا بعممو، لمقياـ Lux لكس
 .العمؿ يتطمبيا التي الدقة لدرجة تبعان  Lux لكس 1000 إلى

 الإضاءة شدة كعمى الجياز إستطاعة عمى ما مكاف في الإنارة أجيزة عدد كيعتمد
 الغرؼ بينما 500LUX إضاءة شدة إلى تحتاج المكاتب فمثلان  المكاف، لذلؾ المطمكبة
 20LUX السيارات كمكاقؼ 150LUX-75 كالممرات 300LUX-200 العادية

 كالظؿ الضكء بيف العلاقة مراعاة الكيربية الإضاءة مصابيح اختيار عند يجب 
 عمى الضكء سقكط عند النيائية كالنتيجة المصابيح، مف الخارج الضكء لكف كطبيعة
 .الرؤية مجاؿ في الكاقعة الأسطح
 عمى لتأثيرىا نظرا الإنساف، لدل نفسية استجابات إحداث إلى الألكاف معظـ تؤدم

 الشخص ذاتية عمى فقط تعتمد لا المكف تفضيؿ درجة كاف. لمعيف الحسية الأعصاب
 الأماكف في الدافئة الألكاف استخداـ عادة يفضؿ كانو. فييا يعيش التي البيئة عمى كلكف

 أنكاع بعض باستخداـ ذلؾ عمى الحصكؿ كيمكف المعتدؿ المناخ ذات الداخمية
 كمف.كالسخكنة بالدؼء يكحي للأحمر،مما مائؿ ضكءا تنتج التي الفمكرسنت مصابيح
 تعطي التي الألكاف نكافذ بيا ليس التي الحارة الأماكف في يستخدـ أخرل ناحية

 (21) بالبركد. الإحساس
 :الإنصاى على للضوء الفصيولوجية التأثيرات

جياد متاعب إلى السيئة الإضاءة تؤدل  دقيؽ طبي تعريؼ يكجد لا كانو. لمعيف كا 
 بارتميت كيعرؼ. البصرم التعب مصطمح يستخدـ كعادة الحالة، ىذه لكصؼ

Bartlett، مباشرة كنتيجة كالحيكية الأنشطة في تدىكر بأنو الإجياد مف النكع ىذا 
 ."السيئة لإضاءةػ"ال
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 يعمؿ التي المرئية البيئة حالة أف عمى العمماء مف كثير مف جماعية شبو مكافقة كيكجد
 .بيا المنكط لمكاجبات أدائو عمى كذلؾ ك صحتو، عمى كاضح تأثير ليا الإنساف فييا
 الصحة عمى ضار تأثير ليا القكية الضكئية المصادر مف المنبعثة الحرارة أف كما

 .الإنساف عف بعيدة أماكف في المصادر ىذه كضع يجب كلذا للإنساف، العامة
 :التالية النقاط في  لمضكء العديدة الفسيكلكجية التأثيرات تمخيص كيمكننا
 .Visual Acuity البصر حدة .1
 .Accommodation البصرية المكاءمة .2
 .Adaptation التكيؼ .3
 .Dazzling العيف انبيار .4
 :البصر حدة
 بشكؿ تعنى أنيا في - غالبا - تشترؾ جميعا كلكنيا عديدة، تعريفات البصرية لمحدة

 حدة كتتكقؼ ."المرئيات في التفاصيؿ بيف كالتفريؽ التمييز عمى العيف قدرة" خرآب أك
 :أىميا عكامؿ، عدة عمى البصر
 .إلييا تنظر التي الأشياء حجـ .1
 .الأجساـ ىذه إستضاءة مدل .2

 :البصرية المواءمة
 مسافات عمى تكجد التي الأشياء عمى التركيز في العيف مقدرة" ىي البصرية المكاءمة
 ."البعيدة لمنقطة نياية لا ما إلى لمبؤرة نقطة أقرب مف كتبدأ العيف، مف مختمفة
 :(العين تكيف) التكيف

 حالات مثؿ الإضاءة شدة مستكل في كسريعة كبيرة لتغيرات العيف تعرضت ما إذا
 تحتاج العيف فاف كالعكس، مظمـ مكاف إلى الإضاءة شديد مكاف مف السريع الانتقاؿ

 المدة ىذه تككف كقد الحالات، ىذه مثؿ في الرؤية لعممية نفسيا لتكيؼ الزمف مف مدة
 .العيف إنساف اتساع تضييؽ خلالو مف يتـ الذم الزمف ىي
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 :العين انبيار
 البصرم   الأداء مف ي خفّض   الذم Glare الضكئى الكىجِ  مِفْ  م تميّزاف نكعاف ىناؾ

 :العيف بانبيار يسمى ما كيحدث
 يحدث مثمما) الانبيار أك العجز. مؤقتاِ  عجزا الكىج   يسبب كىناِ  :الأول النوع
 شاشة عمى يظير ما في خفي فيديك شاشة عمى لامع ضكء ينعكس   عندما

 (.العرضِ 
 مثؿ) بالحكؿ، العيف أكاصابة بالأل ِـ شعكر  عنو ي نتج   لمكىجِ  :الثاني   النوع   اما 

 الضكء مصادر   مف المحتمؿِ  تذكّرالكىجِ . عيكن نا ت تمؼ   أ فْ  ي مْكِف   التي( الشمسِ 
 .كالأجيزة  

 أك مباشر بشكؿ ضكئى مصدر لكىج التعرض ىك بأنو العيف انبيار تعريؼ كيمكف
 ؛المعدنى أك الزجاجى السطح أك اللامع المستقبؿ السطح عمى الضكء لأنعكاس نتيجة
 الحيز كترؾ المستقبؿ سطح عمى الضكء تركيز مف كبير تبايف عنو ينتج الذل الأمر
 .مظممان  حكلو
 لا حتى البصرية، الرؤية في بالراحة الإحساس تكفير الجيدة الإضاءة شركط مف إف

 (21) .الرؤية مجاؿ في الكاقعة للأشياء المختمفة لمتباينات نتيجة بالتعب الإنساف يشعر
 في المشتشفيات: ضاةةالإثانياً: 
 :الطبيعية الإضاءة

 لشرط ذلؾ يتحقؽ ك عائؽ دكف النيار ضكء عمى المريض غرفة تحصؿ أف يجب
 -:تككف عندما
 مف البارزة الخمفية بالزاكية محدد مستكل ك الغرؼ يةأرض مستكل بيف الزاكية –

 اقؿ المجاكرة رضللأ الارتفاع فكؽ حيث المجاكرة الدعامات ك يةرضالأ ىذه
 ك النيار اثناء لممرضى الراحة صالات اجؿ مف درجة،كذلؾ 16 يساكل أك مف
 .23 حتى
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 مف البارزة الخمفية بالزاكية محدد كمستكل لمغرفة، يةرضالأ مستكل بيف الزاكية –
 أك تزيد كىى كالاسقؼ كالشرفات البركزات أك النكافذ كنيايات يةرضالأ ىذه

 .درجة 20 تساكل

    
 (2)المصدر دخول الضوء لمغرف ةويايوضح ز  (2-2شكل )

 :الضهاعية الإضاءة

 غير الغرؼ فى الممرات ك في شمعة امتار 3 عف تقؿ الا يجب الإضاءة –
 إضاءة مع شمعة متر 3 الى تحتاج الانتظار غرفة ك لمقراءة المستخدمة

 عمى يمزميا عاممكف بيا مكظفكف التى المناطؽ ك. لممكاتب لمقراءة إضافية
 .شمعة متر 21 تككف أف الافضؿ كمف شمعة متر 15 الاقؿ

 :الهوم حجرات داخل الإضاءة

 عمى الإضاءة الحجرات تثبت معظـ في إنما ك بالسقؼ إضاءة تجييزات تكجد لا
 فكؽ ـ 1.95 -ـ 1.6 ارتفاع مف عمى تككف بحيث السرير رأس خمؼ الحائط

 لفحص كافية إضاءة تعطى لا الحائطية كحدات الإضاءة أف المعركؼ مف .يةرضالأ
 سرَّةالأ ذات المرضى غرؼ فى خاصة الضكء فى التحكـ يةأىمتلاحظ  كما المريض
 نكـ غرؼ فىدائما  يحدث ىذا ك المريض عيف فى الإضاءة لاتتركز بحيث المتعددة
 .أسرَّة الاربعة ذات المرضى
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 منخفض مستكل عمى سكاء حائطية ليمية إضاءة تكجد المرضى نكـ غرؼ معظـ فى ك
 الإضاءة مفاتيح تككف أف يفضؿ لكف ك الحائطية لمغرفة الإضاءة مف جزءا تككف أك

 الكاحد السرير ذات الغرؼ تزكد كقد .الغرفة باب بجكار أكالخارجى  الممر مف اليمية
 يةىمذلؾ لأ ك الغرفة داخؿ الباب بجكار كرسى فكؽ السقؼ فى معمقة بكحدة إضاءة
 يمكنيا الكقت كنفس تمنع الزكار ك المريض تراقب بحيث طكاؿ مرافقة كجكد ممرضة

 (2:المصدر) لممريض. مضايقة بدكف بالميؿ أك بالنيار سكاء المستريحة القراءة مف

 
 (2)المصدر داخل غرف المرضي ضاءةيوضح الإ( 3-2شكل رقم )

 
 :العنليات غرف داخل الإضاءة

 تأميف يجب كىنا الاصطناعية، تحت الإضاءة ياـالأ ىذه فى العمميات غمبأ تجرل
 .ظلاؿ يةأ دكف لساحة العمميات مكحدة إضاءة
 .لمتمفزيكف أك الجماعي كذلؾ لمعرض مخفية تصكير آلة فييا تكجد الاقتضاء كعند
كترفؽ  مستقؿ، كيربائى بمنبع مغذاة بديمة نارةإ صالات العممياتل يككف فأ كيجب

 مجيرل. تصكير بجياز عاـ بشكؿ العمميات صالات
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 (2)المصدر داخل غرف العمميات ضاءةيوضح الإ( 4-2شكل رقم )

 :الأشعة غرف داخل الإضاءة

يتعرض  المريض فإف ؛لذا(. x شعةأ)رفة غلازمة ل المباشر غير الضكء تركيبات فإ
 جميع عمى حكاجز كضع  يجب كما ،الفحكص ثناءأ لأعمى ككجيو يرقد ،للانبيار

 . المشغكلة كالمنطقة( x شعة)أالتي تتعرض لمسار  أك(، x شعة)أ غرؼ سطحأ
 ماكفالأ ماأ. كالفنييف تقاطع المرضى ممرات فى الستائر تكضع ،الإظلاـ كلتكفير 

كدكرات  الطرقات ليا، الطبيعية كالتيكية الإضاءة فيتـ تكفير ،الإظلاـ فييا المطمكب
 ضاؼت ،الصناعية كالتيكية الإضاءة حالة كفى .الملابس تغيير كغرفة المرضى مياه

 العناصر فى يفضؿ ،كالفحص شعةالأ فى غرؼ حمرأ بمكف إضاءة ذات لمبات
 (2) .يضان أ خرلالأ
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 في المشتشفيات: ضاةةت لتضميم الإبعض التوصيا

 كبيرة فرصة تكمف كىنا. لمغاية ىاـ الأكؿ الانطباع حار( )ترحيب :في الاشتكبال ضاءةالإ
 في الجذابة فالإضاءة ؛مرحب جك في المريض لدل يدكـ رائع أكؿ انطباع لخمؽ

 الزائريف.ك  بالمرضى بان مرح   مكانان  المستشفى تجعؿ أف يمكنيا الاستقباؿ كمنطقة المدخؿ

  
 (16:المصدر) في منطقو الاستقبال ضاءةتوضح الإ( 1-2) صورة

 الرئيسية شكؿ المناطؽ بتحسيف الاتصاؿ تقكـ جيدة الممرات :في المنرات ضاءةالإ 
 التي لممستشفيات الإضاءة بالنسبة مف يستفيدكف المرضى كتجعؿ ،بيا كالاحساس

 الرئيسية الشراييف بمثابة التحرؾ كأماكف الممرات تككف .الساعة مدار عمى تعمؿ
 المرضى يستفيد كبالطبع. بالمستشفى المختمفة كالأقساـ المناطؽ تربط فيي ؛لممبنى

 الإضاءة مف المستشفى داخؿ المختمفة كالأقساـ للأطباء يتكجيكف الذيف كالزائركف
 مستكل مف الإضاءة تحسّف حيث المظممة، الممرات مف أكثر ليـ كالمرشدة الساطعة
 (16.)المستشفي  في تكاجدىـ طكاؿ منيا الزائريف استفادة

       
 (16:المصدر)في الممرات  ضاءةتوضح الإ (2-2) صورة
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 أطكؿ كقتا يستغرؽ الغالب في لانتظار، لابد مف خمؽ جك مف الراحة غرف الانتظار:
 الشعكر يمكنؾ حيث مستشفى، أم داخؿ انتظار غرفة في كنت إذا خاصة نتكقع، مما

 التعامؿ يمكف ،لذا. بعد فيما سيحدث ما بخصكص خاصة الأمف، عدـ أك كالالـ بالقمؽ
 الشعكر عمى المرضى تساعد مألكفة كبيئة جك خمؽ خلاؿ مف الأمكر تمؾ مع

 (16)بالراحة.

  
 (16:المصدر)انتظارة غرففي  ضاءةالإ (3-2) ةصور 

 في المرضى لؾ لمساعدة الآخريف برعاية لابد مف الشعكر غرف الكشف: ضاءةالإ
 يناسب مختمؼ جك لخمؽ الإضاءة نظاـ ضبط لذلؾ لابد  الراحة، مف بالمزيد الشعكر

 مف ظرؼ لكؿ المناسب الجك تييئة كبالتالي الطبي، الكشؼ مراحؿ مف مرحمة كؿ
 الظركؼ.

  
 (16:المصدر) غرف الكشففي  ضاءةالإ (4-2) صورة

 الكقت فيك -مريحة غير تجربة لممستشفى الذىاب أف الناس معظـ يجد غرف الاشعة:
 تتميز التي الميدئة البيئة تساعد كبالتالي كالضعؼ، بالقمؽ خلالو يشعركف الذم

 مراحؿ خلاؿ المريض يختارىا التي كالفيديكىات الضكء كاسقاطات الممكنة بالإضاءة
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 بو مرحبا جكا يخمؽ ما كىك بالراحة يشعر المريض جعؿ عمى الأشعة، كعمؿ الكشؼ
 لو. كمطمئنا

  
 (16:المصدر)رفو عمميات غفي  ضاءةالإ (5-2) صورة

 أك قمؽ كنت إذا خاصة بالمرة، سعيد غير أمرا المستشفى في الاقامة فإ :غرف الاقامة
 القدرة لدينا كانت لك ماذا كلكف الخصكصية، مف شئ دائما ىناؾ كلكف بالألـ، تشعر
 مصممي اماـ الكبير التحدم إف منزلو؟ في كاف لك كما يشعر المريض جعؿ عمى

 مناسبة كتككف المريض، احتياجات تستكعب مرنة غرؼ خمؽ في يتمثؿ المستشفيات
 (16) المستشفى. في العامميف لفريؽ أيضا

     
 (16:المصدر)ة قامإغرف  في ةضاءالإ (6-2) ةصور 

 المكضكعات كافة مع تتعامؿ لممكاتب الجيدة ضاءةالإ إفّ  في مكاتب المصتشفي: ضاءةالإ
 في ىاما دكرا يمعب أف يمكنو الصناعي فالضكء المكتب، داخؿ بالضكء المتعمقة
 مع للأعصاب كميدئة مريحة بيئة خمؽ عمى قدرتو خلاؿ مف العمؿ بيئة تحسيف
 مستمرة، أك ثابتة غير النيار إضاءة فإفّ  لذلؾ بالإضافة لمعمؿ، العاـ الجك تحسيف
 مدار عمى لآخر مكسـ كمف اليكـ خلاؿ لآخر كقت مف كدرجتيا شدتيا في تتغير فيي
 ىذه معظـ كتككف كالأداء، كالإدراؾ العاـ كالمزاج المشاعر عمى يؤثر ما كىك العاـ،
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 في كلكنيا اللاشعكرم، المستكل عمى إلا كبشر ندركيا كلا تدريجي بشكؿ تتـ التغيرات
 العكامؿ تمؾ محاكاة إفّ  .لحياتنا اليكمية كالعادات الحيكم ايقاعنا عمى تؤثر ،الأمر كاقع
 (16) المكتب. خارج الإضاءة تحاكي" طبيعية" إضاءة خمؽ يمكنو المكتب داخؿ

  
 (16:المصدر) ىمكتب داخل مستشففي  ضاءةالإ (7-2) صورة

 لمدخؿ الكصكؿ حتى السيارات مكقؼ مف المشي فّ إ مواقف الصيارات والاماكو الخارجية:
 حديقة عبر أك المكقؼ داخؿ مفتكحة منطقة عبر المشي الزائريف مف يتطمب المستشفى

 بالغضافة. كالراحة بالأماف الشعكر في الناس مساعدة الجيدة للإضاءة صغيرة، كيمكف
 بينما لممدخؿ، الطريؽ عبر ارشادؾ يمكنيا الصغيرة الارشادية الأضكاء فإفّ  لذلؾ،

 كلطيؼ مرحب جك خمؽ عمى الاخرل كالأماكف بالأشجار العمكية الكشافات تساعدؾ
 (16)الزائريف.  لاستقباؿ

 
 في مواقف السيارات الإضاءة (8-2صورة )
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 (16:المصدر) ةالخارجي ضاءةالإ (9-2) صورة

 في المشتشفيات:والتكيف  التًوية :ثالجاً

 لتكفير ككذلؾ ،ير اليكاء داخؿ القسـيلتغ ؼ اليكاء مع التيكية الفعالة يعد ضركريان يتكي
 ضغطب يسمح بحيث التيكية نظاـ تصميـ يجب كما  .الركائح انتشار لمنع ملائـ جك

 .غرؼال في يستمر كأف، الممحقة الممرات عمى انسبين  جكم سالب
 ،الييا الداخؿ عف اليكاء الغرؼ ىذه مف كثرأ ىكاء سحب طريؽ عف ذلؾ تنفيذ كيمكف
 .الممرات في الخطكة ىذه كعكس
 متر 2ى دنأالسقؼ كبحد  ةمف مساح %20تقؿ مساحة الفتحات عف  ف لاأيجب 
 مربع.
 :المنرات تًوية

 .الاكثر عمى ـ25 الاخرل عف الكاحدة تبعد بفتحات كميكاة مضاءة تككف أف يجب
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 (2) المصدر داخل الغرف ةيوضح التيوي ( 5-2شكل رقم )

 
 

  
 (2)المصدرالممرات  ةيوضح تيوي (6-2شكل رقم )
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 لتًوية داخل غرف العنليات:ا

         
 (15)المصدر ف في غرف العممياتييوضح التكي (7-2شكل رقم )

 مراضالأ تسبب التي الميكركبية الممكثات في التحكـ ؼييالتك تصميـ عند بد لا
 .المختمفةمستشفى ال كاجزاء كالممرات العزؿ الغرؼ بيف اليكاء عبر تنتقؿ التي المعدية

 العمميات غرؼ المثاؿ، سبيؿ عمى) الصحية الرعاية مرافؽ في خاصة حالات في
 لممرضى HEPA تصفية كغرؼ القسطرة، كغرؼ القسطرة، مختبرات الكلادة، كغرؼ
 فتحات  مف اليكاء إدخاؿ يتـ. رقابة إلى يحتاج اليكاء حركة اتجاه( المناعي قمع

 6 عف يقؿ لا المكجكدة فتحات  خلاؿ مف استنفدت أك إرجاع كيتـ محيط في السقؼ
 مف النقي اليكاء مف اليبكطية الحركة أف عمى الترتيب ىذا يكفر. الأرض فكؽ بكصات
 .لمعادـ الممكثة مساحة إلى العمؿ كمناطؽ التنفس خلاؿ
 المريض جية مف الدقيقة الكائنات نقؿ طريقة التيكية لمنع  مقدمة أدناه الشكؿ كيبيف
 مف الزكار أك الصحية الرعاية مجاؿ في العامميف كذلؾ لمنع العامة جكية المحطة إلى

 (15) .البكتيريا استنشاؽ
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 (15)المصدر يف داخل الغرفييوضح التك( 8-2) رقم شكل
 التكيف في المشتشفيات: التًويٌ توصيات التضميم

درجو مئكية كرطكبو  24في غرؼ المرضي أف يتـ المحافظو عمى درجو حرارة  –
التحكـ  % في فصؿ الصيؼ مع إمكانية50ك % في فصؿ الشتاء،30نسبية 

مرات في  4كأف يتـ تجديد كتغير اليكاء معدؿ  في الحرارة داخؿ الغرفة،
 الساعة.

درجة مئكية  27-17ة حرارة عمى درج المحافظة ، يجببالنسبو لغرؼ العمميات –
 .ةفي الساع مرة 15كمعدؿ تغير اليكاء  %،55-45 كرطكبة نسبية

 مئكية كرطكبة نسبيةدرجة  31-27كفي غرؼ العناية المركزة درجة الحرارة  –
 .ةمرات في الساع 6% كمعدؿ تغير اليكاء 50-55

 .مرات في الساعة 10ت المياه بمعدؿ كيجب تغير اليكاء في دكرا –
 الأحماؿ حساب مكضكع إلى فبالإضافة ،اليامة الملاحظات بعض إلى أشير أف يجب

 قسـ لكؿ المناسب التكييؼ أسمكب أك نكع ختيارا إلى الإنتباه ينبغي المعتاد الحرارية
 مثلان  لممكاتب مبنى عف كظيفيان  يختمؼ المستشفى فإف ،حدة عمى المستشفى أقساـ مف
 كغرؼ إنعاش أقساـ كىنالؾ ،المعدية بالأمراض خاص قسـ فينالؾ. ..فندؽ أك

 مما. ..لمجثث برادات كربما صحي كحجر سارية أمراض كقسـ إسعاؼ كقسـ عمميات
 نتقاؿلا تجنبان  ؛الأقساـ لجميع الدكتات مف كاحده شبكة نستخدـ أف ينبغي فلا ذكره سبؽ

 مف قسـ لكؿ المطمكبو التيكية نسب كلإختلاؼ جية مف المختمفو الأقساـ بيف العدكل
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 كشبكة الفانككيؿ أجيزة باستخداـ التكييؼ نظاـ تستخدـ أف لذلؾ يجب.. ثانية جية
 غرؼ لجميع كذلؾ ؛(اليكاء كؿ طرد يتـ بؿ معاد ىكاء يكجد لا) النقي اليكاء لتغذية

 المعدية الأمراض كأقساـ العمميات لغرؼ بالنسبة ...العادم الإستخداـ ذات المستشفى
 ملاحظة مع( غرفة لكؿ خاصة كحده) العادية اليكاء معالجة كحدات استخداـ يتـ

 لضركرات اليكاء مجارم عمى البنفسجية فكؽ بالأشعة ىكاء تعقيـ أجيزة تركيب ضركرة
 كالجزيئات الغبار لتصفية( إلكتركستاتيكية فلاتر) المفعكؿ عالية فلاتر ككذلؾ التعقيـ
 (15) .الدقيقة
 الداخلية للمشتشفيات: التشطيباترابعاً: 

 -:منيا اشتراطات عدة عمى المستشفيات في التشطيب مكاد اختيار يعتمد
 التنظيؼ. سيكلة .1
 المركنة. .2
 للانزلاؽ. مقاكمة ياتأرض .3
 الركائح. ك لمسكائؿ ماصة غير .4
 الميكركبات. لنمك مقاكمة .5
 للاحتراؽ. مقاكمة .6
 جمالي. شكؿ ذات .7
 الاتربة. تجمع فكاصؿ بدكف .8
 الكميائية. المكاد مع لتفاعمو المستشفيات في PVC اؿ يستخدـ لا .9

 :العهابز في التشطيبات

 كالميارة الحديثة الطبية الرعاية تحت بأنو يشعر المريض تجعؿ أف البيئة ينبغي كتييئة
 .النقاىة أك العاجؿ الشفاء عمى لممساعدة الكفاية فيو بما  مريحة أف تككف بعد ،العالية
 :ىي  جناح تصميـ في النظر يجب التي الرئيسية القضايا بعض
 .بالعكس كالعكس التمريضة لمحطات المرضى مف الرؤية .1
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 .لممرضى الشخصية الفضاء شعكر أك الخصكصية ضماف .2
 .منخفضة الضكضاء مستكيات تكفير .3
 الشمس أشعة عمى السيطر ،المثاؿ سبيؿ عمى بيئاتيـ لتمبية المريض مراقبة .4

 .الياتؼ، كتمفزيكنا ،السرير الإنارة ،بجانب ،الكاردة
 .لمزكار كالراحة كافية مساحة تخصيص .5
 .الخارجي كالاطلاؿ الطبيعي لمضكء السماح .6
 .رتابة لا كلكف كمريحة جذابة مساحة تصميـ .7

 المكيمين: غزف لفزش ةالتضميمي المعايير

 حدكد فى المريض رأس خمؼ فى الذم السرير كالحائط بيف مسافة ترؾ يجب –
 .سـ 15 إلى  10سـ

 .سـ 90 عف تقؿ لا لو المكازم الحائط كبيف سرير آخر بيف المسافة –
 باب كاف إذا سـ 125 عف تقؿ لا لو المكازم كالحائط سرير أكؿ بيف المسافة –

 المدخؿ باب آاف إذا سـ 135 عف تقؿ كلا السرير، طكؿ عمى عمكدم المدخؿ
 .الشكؿ فى كما السرير لطكؿ مكازم

 .سـ 135 عف المقابؿ كالسرير السرير بيف المسافة تقؿ ألا يجب آما –
 لمسريرالمخصصة   لممساحة قيمة أقؿ تككف السابقة، الأبعاد تمؾ عمى كبناءان  –

 سرَّةالأ عدد زاد كمما تتناقص المفردة الغرفة فى 2 ـ11.5 الإقامة غرفة فى
 2 ـ7 إلى ثـ ،أسرَّة 4 ذات الغرفة فى لمسرير 2 ـ8 إلى تصؿ حتى بالغرفة
 .أسرَّة 10 عنبر فى لمسرير
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 (2)المصدر ة سر  أ 6بعاد عنبر أيوضح ( 9-2شكل رقم )

 الصرير: مصاحة

 الدرجة مف 3 تستقبؿ ذإ ؛المرضى تكزيع سيكلة حيث مف كبرل ىميةأ ليا –
 كلى.الأ الدرجة مف 1ك الثانية الدرجة مف 2ك الثالثة

 .متارأ 3 عادة ارتفاعيا يككف –
 كىذه 2.05*  2.15 الى كتصؿ ـ 0.95* ـ2 تككف المريض سرير مساحة –

 .المائؿ لمكضع مجيزة سرَّةالأ
 ـ 0.6*  ـ 0.4 مساحة الكجبات لتقديـ السرير بجانب متحركة منضدة تكجد –
 بمساند. الثلاثة جكانبو مف البمكغ سيمة سرَّةالأ تككف أف يجب –
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 (2)المصدر يوضح ابعاد السرير( 10-2شكل رقم ) 

 غرف مفردة:

   
 (2المصدر ) فو مفرده( يوضح ابعاد غر 11-2شكل رقم )

 غرف مسدوجة:

     
 (2( يوضح ابعاد غرفو مزدوجو المصدر )12-2شكل رقم )
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 عهبر صغير:

 
 (2االمصدر ). يوضح أبعاد عنبر صغير( 13-2شكل رقم ) 

 -والشبابيك: الأبواب

 يجب لا لذلؾ ؛المتحركة سرَّةالأ بمركر المرضى غرؼ أبكاب تسمح أف يجب –
 .متر 1.12عف  التشطيب بعدك  ،متر 1.22 عف المبانى الباب عرض يقؿ أف

 لتتيح الغرفة أرضية منسكب مف متر 2.92 عف النافذة جمسة ارتفاع يزيد لا –
 النافذة خلاؿ مفالخارج  إلى النظر ير السر عمى الراقد لممرضى

 لإحتياج طبقا النيار أثناء الغرفة إظلاـ لإمكاف مناسبة كسيمة استخادـ يجب –
 المرضى.

 الصافى كالعرض، مباف متر 1.22 عف لاتقؿ المياه دكرات ك الحمامات أبكاب –
 لمخارجيفتح  أف يجب ك متر 2.92 عف يقؿ لا

 :المشتشفيات تشطيبت في المشتخدمة المواد
 :الفيهيل أرضيات

 تفريغ ك لامتصاص المستشفيات في ياترضالأ تستخدـ :كونداكتيف فينيل  .1
 عالية نسبة يعطي مما  ،العمميات غرؼ داخؿ المكجكدة الكيرابئية الشحنات

 كذلؾ ك الشحنات ىذه مف المرضى يتأثر لا حتى الغرؼ داخؿ الاماف مف
 .مـ2*  60*  60 البلاطة مقاس ك داخؿ الغرؼ، بالمريض الخاصة الاجيزة
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 ،المرضى غرؼ مثؿ البيسطة الستخدامات في كيستخدـ :استاندرد فنيل  .2
 .مـ 2 متر بسمؾ 2 لفائؼ كيككف التحاليؿ معامؿ، المستشفيات ممرات

 
 (2) المصدرارضيات الفينيل توضح  (10 -2) صورة

 :المصتوى ذاتي ايبوكصي

 كمقاكمة عالية كفاءة ذات ياترضالأ عمؿ في التسكية ذاتي الايبككسي يستخدـ  .1
 مـ.3-1 حكالي الاكساخ بسمؾ أك المياه أك الاتربة لتراكـ قابمة غير لمبريك

 فػػػبي ما يتراكح بسمؾ حمايتياك  ياترضلأا لتغطية يستخدـ: يةػػاليبككس المكنة  .2
 العالية الميكانيكيةالاجيادات  ذات ياترضالأ لحماية كيستخدـ مـ3-9

 كالمخازف.

 مف اكبر لسمؾ لمكصكؿ الطبقات متعددة الحكائط ياترضللأ ايبككسية دىانات  .3
 .العادم الدىانات سمؾ

 كسيمة صحية مـ 10-1 بسماكة التسكية ذاتية الايبككسية ياترضالأ نظمةأ  .4
 البكتيرية لتراكـ الممكثات مانعة فكاصؿ تحكمت ،كالتعقيـ كالتنظيؼ الغسيؿ

، المعامؿ ،المستشفيات ،الدكية مصناع ،العمميات غرؼ ياترضلأ كالجرثكمية
 .غذيةالأ مصانع ،المختبرات
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 (22)توضح ارضيو ايبوكسي المصدر  (11-2) صورة

 : م180 شيل ماشتر

 سطحان  يعطي الجكدة عالي ممكف مركبيف مف يتككف المذيبات مف خالي ايبككسي دىاف
 كالحديد: الخرسانة لحماية قكيان 

 .الشرب لمياه المستخدمة كالمعدنية الخرسانية لمخزانات  لمحماية يستخدـ  .1

 معامؿ رضياتأك  لحكائط عازلة ككمادة الكيكيات لمقاكمة كدىاف يستخدـ  .2
 .المستشفيات

 لممعامؿ. جماليا لامعا ك ناعما سطحا غطي كدىاف يستخدـ  .3

 :الكورياى

 كحدات -ككنترات -حكائط تجاليد) لمرخاـ كبديؿ الصمبة المكاد كؿ في يستخدـ
 حكائ المستشفيات(. تجاليد -المعامؿ ك المطابخ قرص -الحماـ

  

 (22) المصدر الكوريان  (12 -2) صورة
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 :المشتشفيات في الضوضاةخامشاً: 

 كنجاح كنكـ راحة عمى كتأثيراتو المستشفيات في الضجيج مستكل مكضكع إثارة تمت
 صكتيات لبحكث الدكلي الفريؽ» مف الباحثيف دراسة في مؤخرا المرضى، معالجة
 International Healthcare Acoustics Research Team «الصحية الرعاية
 «الباطني الطب حكليات» مجمة مف الماضي( حزيراف) يكنيك 11 عدد ضمف المنشكرة
 .Annals of Internal Medicine الأميركية

 لأجيزة الإلكتركنية المنبيات مثؿ المستشفيات، في معينة أصكاتا بأف الباحثكف كأفاد
 كثير، كغيرىا العامميف، كمحادثات كاليكاتؼ ،IV pump alarm الكريد في الضخ
 أنفسيـ، المرضى عف ناىيؾ مرضى، غير لأشخاص شديد بإزعاج تتسبب أف يمكنيا
 التركيز فييا كالعامميف المستشفيات عمى يفرض ما كىك مناميـ، مف إيقاظيـ حد إلى
 .الضجيج مصادر لتخفيؼ كحمكؿ كسائؿ إيجاد في

 لممرضى الرئيسية الشكاكل مف كاحدة ىي ليلان  الضكضاء أف إلى النظر الباحثكف كلفت
. بالمستشفى قضكىا التي أكقاتيـ نكعية حكؿ آرائيـ عف الاستطلاع شمميـ الذيف

 أمكرم جامعة طب بكمية كالطبيب الفريؽ في العضك أكيرماف، جيرمي الدكتكر كأكضح
 تكفير تعيؽ العالية الأصكات بأف عاـ شعكر لدينا: »قائلا المتحدة، الكلايات في بأتمنتا
 بؿ ىدكءا، أكثر المستشفى بجعؿ فقط يككف لا كالحؿ الشفاء، سرعة في تسيـ بيئة
 .«الضجيج نشكء مف تخفؼ كمعمارية ىندسية نظـ عف البحث إلى بحاجة نحف

 مستكل أف لاحظت قد الماضي( الثاني كانكف) يناير في نشرت سابقة دراسة ككانت
 ،decibels (dB) ديسيبؿ 80 مقدار تتجاكز قد المستشفيات بعض في الضكضاء

 عمى ديسيبؿ، 110 البالغ chainsaw الكيربائي المنشار صكت يعادؿ ما إلى لتصؿ
 .الباحثيف قكؿ حد
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 مف أقؿ ىك ىادئة بأنيا عمميا ت كصؼ التي الغرفة في الضكضاء مستكل أف كمعمكـ
 مف أقؿ ىك متر بعد عمى طبيعييف لشخصيف محادثة صكت سماع كأف ديسيبؿ، 30
 .أمتار 10 بعد عمى مف عاـ طريؽ ضكضاء تعادؿ ديسيبؿ 80 كأف ديسيبؿ، 60
 أجيزة منبو مف «المنخفضة الضكضاء» درجة أف الدراسة في الباحثكف لاحظ كما
 مف المائة في 90 بإيقاظ كفيمة ديسيبؿ 40 كبمقدار الكريد في كالمحاليؿ الأدكية ضخ
 إلى خفضو تـ حينما حتى الصكت ذلؾ عمى استيقظكا منيـ المائة في 50 كأف. الناس
 يذكركف لا قد المرضى أف الباحثكف كأضاؼ. whisper level «اليمس درجة» حد

 ككذلؾ. التالي يكميـ خلاؿ الراحة مف مستكل بأقؿ يشعركف لكنيـ نكميـ، منغصات
 يسمعيا مزعجة صكتية ضكضاء كؿ مع القمب نبضات عدد في زيادة الباحثكف لاحظ

 .النائـ الإنساف
 مستكل برفع المعنية Planetree «بلانترم» مجمكعة رئيسة فرامبتكف، سكزاف كعمقت
 المرضى حالة لأف ميـ شأف الضكضاء خفض إف: »بالقكؿ لممرضى، الصحية الرعاية
 .«بيدكء النكـ عدـ بسبب تزيد كالعضكية النفسية
( أيار) مايك عدد في نشرت قد ،Critical Care «الحرجة الرعاية» مجمة ككانت

 بمجيكا، في University of Antwerp أنتريب جامعة مف لمباحثيف دراسة الماضي
 أذف لسدادات Intensive Care Unit المركزة العناية مرضى إعطاء جدكل حكؿ

earplugs عمييـ يسيؿ كي ،  الذىني بالتشكيش الإصابة احتمالات لدييـ كتقؿ النكـ
 المركزة العناية عنابر بأف كأفادكا. delirium اليذياف بحالة أيضا إصابتيـ كتأخير
 كغيرىـ العامميف كحديث حركة كمف الأجيزة عمؿ كأصكات منبيات مف بالضجيج تتسـ
. كغيرىـ العامميف كمحادثات اليكاتؼ أصكات ىك المرضى يزعج ما أشد كأف فييا،

 الأكلى ساعة كعشريف الأربع خلاؿ الأذف سدادات استخداـ المرضى بدء أف كلاحظكا
 الذىني التشكيش بحالتي إصابتيـ خطكرة مف يقمؿ المركزة العناية عنبر إلى لمدخكؿ
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 سيمة كسيمة الأذف سدادة: »الباحثكف كقاؿ. المائة في 50 تتجاكز بنسبة كاليذياف
 .«كاليذياف الذىني التشكيش مف ككقايتيـ المرضى نكـ لتحسيف الثمف كزىيدة

 مجمة مف( نيساف) أبريؿ -( آذار) مارس عدد في نشرىا تـ برازيمية، دراسة كلاحظت
 أف ،Braz J Otorhinolaryngol «كالحنجرة كالأذف الأنؼ لطب البرازيمية المجمة»

 قاسكا كحينما. بالمستشفيات الضكضاء الشديدة المناطؽ مف ىي المركزة العناية عنابر
 ككجد بالمستشفيات، المختمفة الأقساـ في لممرضى سريرا 222 حكؿ الضجيج مستكل

 تنبو بضركرة الدراسة محصمة في الباحثكف كنبو. ديسيبؿ 65 نحك المعدؿ أف الباحثكف
 عمى كتأثيراتو noise pollution بالضكضاء التمكث مستكل إلى الصحييف العامميف

 .المرضى كمعالجة راحة
 التقدـ مع السكء في كأخذت جدا، معقدة مشكمة المستشفيات في الضجيج أف كالكاقع

 اكتراث كعدـ المستشفيات بناء مصممي كعي كتدني المرضى تدفؽ كزيادة التكنكلكجي
 بالمستشفيات المكجكديف مف كغيرىـ كالمرضى كالزائريف كالعامميف الطبي الطاقـ أفراد

 ىكبكنز جكف جامعة مف الباحثكف ككاف. الضجيج مصادر كخفض اليدكء بأىمية
 عاـ منذ أنو 2006( أيار) مايك في المنشكرة دراستيـ في ذكركا قد المتحدة بالكلايات
 مف كليلا ديسيبؿ، 72 إلى 57 مف بالمستشفيات نيارا الضكضاء مستكل ارتفع 1960

 لعاـ WHO العالمية الصحة منظمة إرشادات يفكؽ مستكل كىك ديسيبؿ، 60 إلى 42
 تزاؿ كلا. ديسيبؿ 35 مقدار المريض حكؿ الضجيج يتجاكز بألا تنصح التي ،1995
 حمكؿ كضع عمى كالعمؿ المشكمة بكجكد بالكعي تبدأ التي الحمكؿ مف الكثير ىناؾ
 في بؿ باليدكء، ليـ الممزمة كالتعميمات العامميف سمككيات في فقط ليس ليا عممية
 اليكاتؼ كأصكات الإلكتركنية كالمنبيات التكييؼ كأجيزة المستشفيات بناء أنظمة
 التي الكسائؿ مف كغيرىا لمضكضاء الممتصة كالأرضيات الجدراف أسطح كنكعية
 (23) .الشأف ىذا في الطبية الدراسات مف كثير عنيا تتحدث
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   :للضذير الفشيولودية الآثاز

 :تيةالآ النقاط في الضجيج تأثير حصر يمكف
 .الصداع .1
 .الأذف طنيف .2
 .الدـ ضغط ارتفاع .3
 .القرح .4
 .الأرؽ .5
 .المزمنة التنفس أمراض .6
 .لمجنيف السمبي التطكر .7
 :للضذير الهفشية الآثاز

 النشاط نقص إلى يؤدم الطبيعي المعدؿ عف الصكت كارتفاع الضجيج استمرار
 (24) .الانسجاـ كعدـ كالارتباؾ الداخمي الارتياح كعدـ كالقمؽ الحيكم
 :المشتشفيات في الضوضاء لمهافشة توصيات

 تساعد التي العكامؿ كمف ،كضركرل ىاـ أمر بالمستشفيات اليدكء تكفير أف شؾ لا
 الذم الميؿ أثناء خاصة آلامو، مف التخفيؼ الأقؿ عمى أك المريض شفاء سرعة عمى
 يقاـ أف المكقع اختيار ابتداءامف يتطمب كىذا ينتيى لا طكيؿ بأنو المريض فيو يشعر

 المختمفة المكاصلات كسائؿ كضجيج زحمة عف بعيدا ىادئة منطقة في المستشفى
 كما كالمصانع كالكرش السكاف زحمة حيث كالصناعية السكنية المناطؽ عف كبعيدا
 كالقمؽ بالتكتر فييا المريض كيشعر الأعصاب تثير مزعجة أصكات مف عنيا يصدر
 .أنينو عمى أنينا المريض كتزيد الدـ ضغط ارتفاع عمى تساعد عكامؿ كميا كىذه

رؼ غككضع ، الخارجي يججالضمستكل  خفضل مبنىال خارج التشجير استخداـ
مع استخداـ العكازؿ الصكتية في الحكائط كالاسقؼ  ئالمرض في مكاف ىاد

 يات كمنيا:رضكالأ
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 .كثيرة عدادكأ بألكاف متكفر بالفينيؿ مغمفة كحدات عف عبارةكىي  :للضوت ماصة حوائط
 امتصاص عمى قدرة يضاأ كتكفر الأسطح عمى ترش :للضوت الماصة الرش مواد –

 حيث أنشطة فييا يككف التي المساحات في عادة يستخدـ لا لكنو، الميكركبات
 .كساخأ أك ممكثة سكائؿ أم يمتص ك فراغات أنو بو

 :لأسكفا

 ك لمغسيؿ قابمة لانيا نظرا، الجبسية الألكاح تستخدـ ما فكثيرا الجبسية: الألواح
 المتكسطة. إلى الفاتحة الألكاف درجات حالة في عاكس غير سطحيا

          
 (2)المصدر لواح الجبسالأ  (13 -2) صورة

 اسقؼ مف عممية اكثر المعمقة الصكتية البلاطات تعتبر :المعمقة الصوتية البلاطات
 الميكانيكية أعلاىيا ك الكيربية المعدات إلى الكصكؿ تتيح لانيا الجبسية البلاطات

 .التنظيؼ عممية في اسيؿ أنيا كما
 صكتية بلاطات استخداـ يتـ صحي صرؼ كجكد فييا يتكجب التي الاماكف في -

 .منقكشة أك مظممة أك مدرجة"  2×"  2 إما ،البلاطات تستخدـ  بالبلاستيؾ مغمفة
 امتصاص قدرات لدييا بلاطات تستخدـ ،العيادات أك الغرؼ في العمؿ اماكف في -

 .لمصكت عالية

  
 (2) المصدر ة معمقةبلاطات صوتي( 14 -2) صورة
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 :البيئة الاستشفائية 2-3
 كالثقافة التنظيميةتصؼ الكضع المادم  الرعاية الصحيةف البيئة الاستشفائية كمباني إ

التي يفرضيا المرض،  الضغكطكعائلاتيـ مف خلاؿ  المرضىالتي تدعـ 
 كالمستشفيات، كالزيارات الطبية، كعممية الشفاء، كأحيانا، العزاء.

، النفس البيئي كعمـ، عمكـ الأعصابف فمسفة ىذا المفيكـ متجذرة في أبحاث إ
، فالخيط المشترؾ الرابط بيف كعمـ الاحياء التطكرم، psychoneuroimmunologyك

ىيئات البحكث ىذه ىك التأثيرات الفسيكلكجية لمضغكط الفردية كالقدرة عمى الشفاء. اما 
فالبيئات الادعمة تمكف المرضى كعائلاتيـ مف التعامؿ مع المرض  مف الناحية النفسية

 كتجاكزه.
ىناؾ التباس كبير حكؿ ما يشكؿ بيئة الشفاء. حيث يعكد بعضيا إلى ما يعرؼ 

باعتبارىا بيئات شفائية. ففي  1980ب"مشركع حسف ضيافة الرعاية الصحية" لعاـ 
كالدراما التي قد تككف جذابة مف  التصميـلدييا مستكل عاؿ مف  الفنادؽحيف أف بعض 

يعتبرىا الشخص مكانا  أفيا تفتقر عمكما لتمؾ الجكدة التي يمكف الناحية الجمالية، فان
 .الاستشفاء الركحياستشفائيا أك مساعدا عمى الراحة البدنية أك 

 لمشفاء الذاتياليدؼ مف كؿ البيئات الشفاء ىك إشراؾ المرضى في عممية كاعية 
مف  ىـكالنمك الركحي. فيذه الأماكف قد صممت لتككف أماكف لمرعاية كالعلاج، كالأ

ذلؾ، الحد مف التكتر. كىذا ىك النيج القائـ عمى البحكث اليادفة إلى القضاء عمى 
 الإجياد البيئي، ككضع المرضى في اتصاؿ مع الطبيعة كقت المعالجة.

بالنسبة لمراحة كالحياة  ءف يصبح المستشفى بيتا لممرضى المقيميف ىك أىـ شيأ
اء بعض الكقت معيـ. مع التقدـ في الطبيعية كزيارة افراد الاسرة كالاصدقاء كقض

مجاؿ الرعاية الصحية كمعالجة معظـ المرضى في العيادات الخارجية كالتي يأتي إلييا 
المرضى مف اجؿ الإجراءات العادية أك مف اجؿ الاختبارات كمف ثـ يعكدكف إلى إلى 

جب ديارىـ. اما المرضى المقيميف فيـ الأكثر عرضة لمحالات الخطيرة مما قد يستك 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=Psychoneuroimmunology&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%85%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%AD%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%84%D9%84%D8%B4%D9%81%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A&action=edit&redlink=1
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منيـ البقاء لعدة اياـ كأحيانا لعدة أشير. كىذا ما يفسر الاتجاه المتزايد نحك خمؽ بيئات 
الرعاية الصحية التي تجعؿ ليس فقط لممريض، كلكف ذكييـ أيضا بأف بشعركا 

ف كاف شخص ما يشعر إبالاسترخاء كقد ينسكا انيـ في المستشفى. كقد ثبت أنو 
 ف الشفاء بسرعة كالشعكر بالراحة أكثر.بالاسترخاء كالراحة فقد يمكنو م

المحيطة بنا تأتي مما نراه في بيئتنا كذلؾ التأثير الكبير مف  ضاءة% مف الإ80ف إ
في بيئات الرعاية  ضاءةتصميـ الإ أفخلاؿ ذلؾ الضكء المكجكد في البيئة. حيث 

ف تصميـ بيئات إقيؿ  أفالصحية ىك عامؿ رئيسي في خمؽ حالات الشفاء. فمنذ 
لرعاية الصحية ليا تأثير عمى نتائج المريض، الا انو كبسبب ارتفاع تكاليؼ ترميـ ا

يصبح لو كسيمة فعالة مف حيث التكمفة  ضاءةكاعادة بناء المستشفيات، فالتغيير في الإ
الأشخاص المحاطكف بالضكء  أفمف اجؿ تحسيف البيئات الصحية القائمة. كقد ثبت 

كف حياة أكثر صحة. فالمرضى العميمكف، الذيف تحيط الطبيعي ىـ أكثر إنتاجية كيعيش
بيـ المعدات الطبية كالجدراف البيضاء اخر ما يريدكنو ىك الظلاـ كغرفة خانقة. كىذا 
ىك الميـ في كؿ غرفة حيث يجب أف يككف ليا نافذة لادخاؿ الضكء الطبيعي كايجاد 

 (25) حيز لممساعدة عمى ايجاد بيئة استشفائية لممريض.
 البيئة الاستشفائية:تعسيف  2-3-1

 عمى تتكقؼ كلا الشفاء، سرعة عمى المريض تساعد التي البيئة :ىي الاستشفائية البيئة
 كالاجتماعية كالنفسية الجسدية بجكانبو يرتبط ما كلكف كعناية، أدكية مف لو ما يقدـ

 .كحتى الاقتصادية
 كظيفية كمؤثرات أجكاء إلى بحاجة خاصة بصفة لممستشفيات الداخمي التصميـ إف

 التفاؤؿ إعطائيـ في كتساىـ تخدـ المرضى ناجحة إيجابية كاجتماعية كعضكية كنفسية
 كالإدارم الطبي الفريؽ إعطاء كأيضا ا﵀ بإذف الشفاء بسرعة كالأمؿ كالحيكية كالنشاط

 لمعمؿ النشاط تبعث التي النفسية كالمؤثرات النشطة الأجكاء عبر كالخدمات المساندة
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 عمييا تقكـ التي السامية الكظيفية المياـ مف العممية ىذه تعدك  .كبدكف ممؿ بتفاف
 (8) .المستشفيات

 :الاستشفائيةمفًوم البيئة  2-3-2

 أشارت كالتي التمريض عمـ رائدة نايتينجيؿ فمكرنس إلى ستشفائيةالا البيئة مفيكـ يرجع
 نظيفة بيئة في بو العناية تمت إذا تزداد المريض تعافي فرص أف كتاباتيا إلى في

 ستشفائيةالا البيئة أف لير  البعض أف غير الضكء الطبيعي؛ يدخميا التيكية جيدة
 التي العلاجية المباني في مطبقا كيراه البعض الإغريؽ، عصر إلى يرجع كمفيكـ
 الكسطى. الإسلامية العصكر في بالبيمارستانات عرفت
 كالنفسية، المادية العكامؿ مف مجمكعة فييا تتفاعؿ مركبة عممية ىي الصحية الرعاية
 مف النتاتج الذاتي مايعرؼ بالشفاء تحفيز إمكانية عمى يعتمد ستشفائيةالبيئة الا كمفيكـ
 نظيفة بيئة في علاجو خلاؿ مف المريض عمى كالضغكط النفسية التكتر تقميؿ 

 النفسي الدعـ فرصة كتكفر كالنفسية كالركحية، المادية العكامؿ فييا تتفاعؿ متجانسة
 .المرض تجاكز عمى المريض يساعد الذم
 المفيكـ ليصب كالازكار كالمرافقيف العامميف إلى المريض ليتجاكز المفياكـ كيمتد

 المريض عمى النفسية كالضغكط التكتر تخفيؼ حكؿ يتركز لمبيئة الشافية الأساسي
 مف كشمكلا عمكمية أكثر كىك مفيكما كالزكار، كالعامميف كأسرتو

(HealingEnvironment) المفيكـ يشير الستشفائية حيث البيئة لمفيكـ يجعؿ ما 
 العلاجية يستمزـ البيئة (Curing Environment) ،ما خمؿ أك مرض كجكد إلى الراني

لجميع  النفسية كالراحة الصفاء مف نكع تكفر بيئة ىي الستشفائية البيئة بينما العلاجية
 زكار( – لممريض مرافقيف – ممرضيف – أطباء – )المرضى مبنىال مع المتعامميف

كالفراغي الذم  المادم الكضع أك تعبر عف العلاجية لممباني بالنسبة الاستشفائية البيئة
كالمتردديف عمييا مف خلاؿ تخيؼ مستشفى كالعامميف بال –يدعـ المريض كالعائمة 

 .الاقامة بالمستشفيالتكتر كالضغكط الناتجة عف المرض خلاؿ فترة 
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 بمفيكميا الستشفائية البيئة تحقيؽ سبيؿ في تتداخؿ عناصر ثلاث تحديد يمكف ثـ كمف
 :الشامؿ
 .المستشفى لمبنى المعمارم التصميـ خلاؿ مف –
 .المستشفى لفراغات الداخمي التصميـ خلاؿ مف –
 تقديـ في دكره كممارستو المبنى إشغاؿ مرحمة في الإدارة أسمكب خلاؿ مف –

 .العلاجية لممرضى الخدمة
 التضميم المعماري:

لتقيمؿ  المريض لغرفة المطمكبة لمتفاصيؿ العاـ الإطار إلى نايتينجيؿ تكصيات مثمت 
 ،الجيدة التيكية ،الدؼء ،اليدكء ،النظافة) الشفاء فرص كلتحسيف المرض معاناة

 كأصبحت التكصيات، تمؾ راعى المستشفيات مصممي مف كالكثير .المناسبة( الإضاءة
 أف تصميـ إلى الدراسات تشير كما. عمييا المتفؽ المستشفيات تصميـ أسس مف

 خلاؿ المطلات مف بالطبيعة التصاؿ لممريض يتكفر بحيث المستشفى فراغات
 تسمح  كمركنة التصاميـ التي المائية، العناصر كتكظيؼ الداخمية كالحدائؽ الخارجية
 ممارسة الجتماعي، كتسييؿ التفاعؿ أك الخصكصية بيف الختيار بفرصة لمريض
 .الصحية لحالتو المناسبة الأنشطة

متى  – لمبنى المستشفى المناسب التصميـ خلاؿ مف تكفيرىا يمكف عكامؿ تمثؿ كميا
 .بذلؾ المكقع محددات سمحت

 التضميم الداخلي:

كالضكء  المكف (المستشفى لفراغات الداخمي التصميـ عناصر إلى الدراسات تشير
 الشفاء، كتعزيز بيئة تحسيف في دكر ليا) الفراغ في الأثاث كتكزيع الجمالية كالعناصر

 الحالة في تحسيف لدكرىا بالإضافة الشفاء، معدلات كتحسف المرضى تعافي فرص
 المستخدميف مف حيث فراغ كؿ طبيعة كفؽ تصميميا تـ متى كالعامميف لمزكار النفسية

 .استشفائية داخمية بيئة تييئة في دكر لو كالأنشطة
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 التشػيل:

أفكار  كفؽ استخداميا يضمف ما ىك المستشفى فراغات كاستخداـ إدارة نمط يعد
 (11) .الداخمي كالمصمـ المعمارم المصمـ كتصكرات

 للشفاء: المهاسبة البيئة تًيئة في المعمازي التصميم دوز 2-3-3

 العمميات أنكاع كأصعب أعقد مف المستشفيات تصميـ يعد التضميم الوظيفي:
 لتقنية المضطرد التكسع في الصعكبة كتكمف المعمارم يتعامؿ معيا التي التصميمية

 .التخصص عالية كأدكات أجيزة يتطمب مما كحساسيتيا كدقتيا كتعد تخصصاتو الطب
بدرجة  العناصار تمؾ كتتشعب الكظائؼ متعدد مبنى ىك معمارم كمنشأ المستشفى

 مجمكعة مف مف تتككف فإنيا حجميا أك المستشفى نكع كاف أيا إلأنو التعقيد، شديدة
 فراغات – كالأطباء الإدارة غرؼ – العلاج غرؼ – المرضى إقامة )غرؼ الفراغات
 (.....- كالنتظار الحركة
 المبنى كالتجييزات في فرغ كؿ مكقع خلاؿ مف الختلافات تككف الحالات جميع كفي

 .لمفراغ الداخمي كالتصميـ
 يصاحبو ما غالبان  المستشسفى إلى الذىاب فإف ،الكقت نفس كفي التضميم الهفشي:

 الثقة كعدـ كالارتباؾ كالشؾ النفسية الضغكط مف ككثير بالرىبة كالخكؼ الشعكر
 ،لذا .صديقا أك كاف قريبان  الزائر عند أيضان  بؿ ،فحسب المريض ليس عند كالقمؽ،
عند  النفسي الجانب مراعاة يتـ أف يجب التي المباني أىـ مف المستشفى فمبنى

كالعافية،  الشفاء فيو يرجك الذم كالممجأ الملاذ لممريض بالنسبة فيي ؛تصميميا
 الإجادة. سبؿ تكفير فيو يرجك كالبحث كالتجربة مكاف لمعمؿ تعد لمطبيب كبالنسبة
 كخصكصان  ،الأساسية الإنسانية المتطمبات جميع تحقيؽ يتـ أف يجب فإنو ،كعميو

 عمى كالمحافظة كالراحة، بالأماف الشعكر تكفير إلى كالحاجة ،بالمريض المتعمقة
 .عميو يسيطر الذم التكتر عمى التغمب إلى كصكلان  ككرامتو، المريض خصكصية
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 مف كثير أف نجد ،تخصصتيا كدقة كلممستشفيات الكظيفية المتطمبات لتعقد نتيجة
 مف أكثر كالفنية الكظيفية حتياجاتالا عمى تصميميا في تركز المؤسسات المعمارية

 بالمرضى يتعمؽ فيما كخاصة ،لممستخدميف النفسية عمى الحتياجات بالتعرؼ مياااىتم
 المتعامميف لراحة طبيعية نتيجة يعد لممبنى التصاميـ المعمارم نجاح أف رغـ كزكارىـ،

 لمنشاط كمناسبة ،نفسيان  مريحة معمارية في فراغات إلا تتحقؽ أف يمكف لا كالتي معو،
 .داخميا يؤدل الذم
 التصميمية الحمكؿ إيجاد ضركرةكذلؾ ل لممستشفيات؛ ةالمعماري التصاميـ صعكبة ادتزد

 رتباؾكالا كالرىبة بالقمؽ الإنساف إحساس تخفيؼ الأقؿ عمى أك ،لإزلة الخكؼ المناسبة
 المستشفيات تصميـ الشائع عند مف ،لذا .لممستشفى وذىاب عندالمريض  يصاحب الذم

 مف ىـ لأنيـ ؛كالمكظفيف طباءلأل كالمعنكية الطبية حتياجاتالا تحقيؽ عمى التركيز
دارتو المبنى بتشغيؿ يقكمكف استقصاء  الممكف كمف مستكياتيـ، مختلاؼ عمى كا 

 مستخدميف مجرد - عامة نظر ككجية - كالزكار المرضى يعد ،المقابؿ كفي .رائيـآ
 يستعيدكا أف عمييـ إلى كالمحافظة رعايتيـ ىك كجكدىـ مف اليدؼ الرئيسي ،انتقالييف
 (11) .النفسية حتياجاتيـلا النظر دكف كيغادركا المستشفى كصحتيـ عافيتيـ

 -الشفاء: علىيداف تصميم البيئة الداخلية المحفزة أ 2-3-4

 .العلاج( أياـ عدد: المريض )المعيار شفاء سرعة –
 .لممريض كالاجتماعي النفسي التكازف عمى الحافظ –
 مدة متكسط: )المعيار كالنقاىة كالتمريض كالعلاج التنكيـ فترة اختصار –

 .الإقامة(
 معدؿ: )المعيار آخريف لمرضى ذلؾ لممريض كدعـ المبذكؿ الجيد تكفير –

 .السرير( دكراف
 .المستشفى في كالمستيمكة الثابتة العامة المكارد عمى الحفاظ –
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 المستشفى إلى كالعامميف( الأطباء – كأسرىـ )المرضى المستخدميف نظرة تغيير –
 جاذب مكاف إلى فيو العمؿ أك إليو الذىاب في الشخص يرغب مكاف لا مف

 زيادة: )المعيار لممرضى بالنسبة لمعناء كمخفؼ لمعامميف كمريح بالنسبة لمعمؿ
 .الاستخداـ( في القيمة

 (8) كالركح. كالجسـ العقؿ مف التناغـ تعزيز: الشفاء بيئات تصميـ مف اليدؼ
 الشفاء في المشتشفيات: علىطاز تصميم البيئة المحفزة إ 2-3-5

 :الشفاة بيئة

 الركح( – العقؿ – )الجسـ كالاكتماؿ التكازف إنجاز :الصحة: أولاً  •
 كالممكنة(. السريعة )العناية تكفير :الكفاءة: ثانياً  •
 (8) كالمباني(. )العمارة بيئة :الرعاية: ثالثاً  •
 :الشفاء علىمهونات تصميم البيئة الداخلية المحفزة  2-3-6

 
 (8) المصدر الشفاء عمى المحفزة الداخمية البيئة تصميم ( يوضح مكونات14-2شكل )

مكونات  البيئة 
 الاستشفائية  

 المكون الوظيفي
-توزيع العناصر 

 المرونة

 المكون البيئي
الإضاءة  -الانفتاحية 

 .التهوية -

 المكون الجمالي
 -الملمس  -الالون 

 الزخارف

 المكون الاجتماعي
  -الخصوصية 

 العزل -الحميمية 

 المكون النفسي
  -الراحة النفسية 

 الصبر  -الأمل 
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 المركنة. –تكزيع العناصر  المكون الوظيفي:
تككف  بحيث العناصر، بيف الكظيفة لمعلاقات يككف ىنالؾ منظكمة أفيجب  –

مستشفى اسس عممية لتقسيـ عناصر ال عمىكمبنية  كاضحة مرنة كسيؿ الفيـ،
 .ضعؼ العلاقة بيف كؿ عنصر كأالمختمفة مف حيث قكة 

 كظيفية كتناكلو كمنظكمة كفيمو قراءتو يسيؿ بحيث المستشفى تصميـ تطكير –
 .متكاممة

                 
 (3)ات المصدرالتفصيميو لمبني مستشفييوضح العلاقات والمكونات ( 15-2شكل رقم )

 .ضاءةالإ –التيكية  –الانفتاحية المكون البيئي: 
 أكثر المككنات  فيي مف الطبيعية كالتيكية الإضاءة مف المعقكلة المستكيات تكفير
 .كالنفسية العضكية المريض حالة في تأثيران 

الاىتماـ بالاطلالة كربط الفراغ الداخمي باخارجي ،يعطي احساس بالانفتاحية  أيضان ك 
 كيساعد في نمك فكرة الشفاء الذاتي ك تحسيف الحالة المزاجية لممريض.

  
 (.26) المصدر ةقامإ ةغرف (16-2) صورة . (8) انتظار المصدر ة( غرف15-2) صورة
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 الزخارؼ. –المممس –ف الك الأ :المكون الجمالي
 كؿ المستشفيات كلكف  في يتحقؽ لا أمر المستشفى فراغات كؿ في جمالية بيئة تكفير

 عف الناتجة بجانب التشكيلات كالعضكية( )النفسية الألكاف تأثيرات عمى الاعتماد
 يمكف الافتراضية كعمـ الحقيقة الذكية التقنيات الصناعية(، – )الطبيعية الإنارة معالجة

لممستشفى كاضافة حقيقة  الداخمية البيئة مككنات مع لمتعامؿ مدخلا حديث يقدـ أف
 .نينةأالراحة كالطم عمىلممككف الجمالي الذم يبعث 

  
 (8( توضح المكون الجمالي بالمستشفيات المصدر)17-2) صورة

 العزلة. –الخصكصية  -الحميمية المكون الاجتماعي:
 كالحياة بالنسبة لمراحة الاشياء أىـ ىك المقيميف لممرضى بيت المستشفى يصبح أف

 المستشفيات ىي في كجكدىا يغمب التي الميمة المشكلات إحدل الطبيعية، كلكف 
 أك آخر إنساف مع فجأة أنفسيـ يجدكف الناس مف كثير أف في المتمثمة الحقيقة

 المجمعة العنابر في المرضى بيف الاجتماعي الفصؿ مجمكعة، لذلؾ لابد مف تحقيؽ
 .لتحقيؽ الخصكصية كالراحة لممريض خاصة،

    
 (8)( توضح المكون الاجتماعي المصدر18-2) صورة

 الأمؿ. –الصبر  –الراحة النفسية  :المكون النفسي
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 مف الشفاءذلؾ  يمكنو فقد ،كالراحة بالاسترخاء يشعر ما شخص كاف إف أنو ثبت
 كأىمو المريض في يبعث أف يمكف المستشفى تصميـ إف. أكثر بالراحة كالشعكر بسرعة

 فترة كأثناء المستشفى إلى الدخكؿ بمجرد المرض عمى كالصبر العاجؿ الأمؿ بالشفاء
يجاد الشعكر لمعناصر الترتيب حسف طريؽ عف فييا، الإقامة  عما المكاف باختلاؼ كا 

 .الذاكرة في ىك

  
 (8)( توضح المكون النفسي المصدر19-2) صورة

 البيمازستانات: عمازة الشفاء في علىمهونات البيئة المحفزة  2-3-7

 المبكر ظيكرىا منذ كذلؾ الإسلامي، العالـ في كاسعا انتشارا البيمارستانات انتشرت فقد
 بكاسطة كدعمت البيمارستانات تأسست كقد. ذلؾ نحك أك الإسلامي الأكؿ القرف خلاؿ

 كالحياتي كالإنساني الأخلاقي لمجانب مثالا البيمارستاف ككاف. للأكقاؼ الخيرية الأمكاؿ
 الناحيتيف عمى الاسلامية الطبية الثقافة شمكؿ عمى ككذلؾ الإسلاـ عميو ينطكم الذم

 في جمعت قد البيمارستانات فاف كعمميا كدكرىا لأصميا بالنسبة أما كالعممية، النظرية
 ةحان في قامت كالتي الكسطى العصكر فى كالبيزنطية الأكركبية المستشفيات بيف حذؽ

 ...المسيحية الكنيسة
 الخمس، الضركرات مف ذلؾ باعتبار كصحتو، بالإنساف الإسلاـ اىتماـ أف في لاشؾ
 .الإسلامية المدينة في الطبي الرقي في ساعدت التي أىـ الأسباب مف كاف
 لآداء عمييا كالمحافظة البيمارستانات ىذه تشييد في الأكبر الدكر لمكقؼ كاف –

 .كظيفتيا
 .الصحي( )التأميف لممرضى مجانية طبية خدمات تقدـ البيمارستانات كانت –
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 .حاليا الأعـ الغالب عكس ىذا. .لمربح ا ىدؼ الطب يكف لـ الإجماؿ في –
 :للشفاة كمخفز ...للبيمارستاى الداخلية البيئة مكونات تضميم

 المركنة: – العناصر تكزيع :الوظيفي المكون
 .البيمارستاف كفؽ اسس كمعايير محددة مكقع كاف اختيار –
 .خاص ىك كما عاـ ىك ما البيمارستانات مف كاف –
 لكؿ ككانت تخصص أدكات كالخدمات كالنقاىة الجراحة أماكف بيف يفصؿ كاف –

 العدكل. انتقاؿ مريض لمنع

  
 (8)المصدربيمارستنان النووي يوضح توزيع العناصر  (16-2شكل رقم )

 التيكية: – الإضاءة – تاحيةالانف البيئي: المكون
 .ذراع 10600 بالقاىرة قلاككف بيمارستاف مساحة بمغت فقد :الفسيحة البيئة –
 النيارية كالتيكية الإضاءة تكفير في الأثر لو كاف مما :الداخمية الأفنية –

 .لمفراغات الطبيعية
 مف مراكح كانت تصرؼ كما الميمية الإضاءة في تستخدـ كالشمكع القناديؿ كانت –

 .فصؿ الصيؼ في كالزكار لممرضى الخكص

   
 (8)المصدر ةبيمارستان قلاوون القاىر  ةالخارجي ةالساح (20 -2) صورة
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 الزخارؼ: – المممس – الألكاف الجمالي: المكون
 :الكقؼ كثيقة في قلاككف بيمارستاف كصؼ في جاء

 في المعدكـ بناؤه، البديع إنشاؤه، المستجد المنصكرم المبارؾ البيمارستاف –
 ككصفو كجمالو كصفو :قصر حسف كىك الأقطار في المشيكر مثالو، الآفاؽ
 كاتساعان. حسنان  الرائقة القصكر مف :بقكلو جبير ابف الرحالة

 أحكاض الأشجار كتكضع بداخمو تزرع كانت دمشؽ في النكرم البيمارستاف –
 تحقيؽ في كبير أثر لو كاف مما المباني المحيطة، مع جميؿ تناسؽ في المياه

 .كلمزائريف الجمالية لممرضى المتطمبات

 
 (8)بيمارستان قلاوون بالقاىره المصدر (21 -2) صورة

 العزؿ: – الحميمية – الخصكصية  الاجتماعي: المكون
 العيكف أطباء بعض حيث  أف المجتمع طبقات كؿ عمى كقفو كاف: قلاككف بيمارستاف

 .شخص 4000 حكالييكـ  كؿ فيو يعالج كاف أنو أخبر
 مرضيـ اختلاؼ المرضى عمى كبيف كالإناث الذككر بيف يقسـ البيمارستاف كاف –

 .كالعدكل خطكرتو كدرجة
 في لو الآخريف تشعره بمشاركة كالتي كالمكدة لفةالإ أجكاء المريض أحاطت –

 .الأعباء بعض عنو ـكتحممي مرضو
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 (8)تماثيل من الشمع داخل متحف تبين الرعايو لممريض المصدر  (22 -2) صورة

 الصبر: – الأمؿ – النفسية الراحة النفسي: المكون
 .)المتابعة( المرضى عمى المركر –
 .الركحي( )العلاج بالقرآف العلاج –
 .بالحاسة( )العلاج بالمكسيقى العلاج –
 .بالأمؿ( )العلاج بالقصص العلاج –

 
 (8)مرسومو لمعلاج بالموسيقي في العصر الاموي المصدرلوحو  (23 -2) صورة

 :طفا لمشتشفيات الأئة الشفائية البي 2-3-8

 مف  يتـ التي العلاجية المباني تمؾ  أنكاع أحد الأطفاؿ كجراحة طب مركز كيعد
 كمجمكعة الخارجية العيادات مجمكعة خلاؿ مف العلاجية الخدمات تقديـ خلاليا

 رعاية ،لأطفاؿ كالأكراـ الدـ أمراض ،الكراثة أمراض) كتشمؿ التخصصية الكحدات
 كالكبد ،اليضمي الجياز أمراض ،الإكمينيكية كالمناعة الحساسية ،الكلادة حديثي

 المستكطنة الأمراض، لأطفاؿل الكمكم كالفشؿ الكمي ،كالسكر الصماء الغدد ،لأطفاؿل
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 العمميات لإجراء عمميات غرؼ تكفير ككذلؾ .(لأطفاؿل القمب أمراض ،التغذية كسكء
 إلي بالإضافة ،الحرجة الحالات ذكمل لمعناية المركزة لمعناية كعنابر ،لأطفاؿل الجراحية
 أف أم كاحتياجاتو، الطفؿ طبيعة مع تتكافؽ أف يجب التي ،الداخمية الإقامة عنابر

 .معينة عمرية  مرحمة بو مقصكد  التخصص
 مفف ،ثـ كمف .كالنفسي الكظيفي بالتصميـ ترتبط - علاجي كمبنى - المستشفى قيمة

 كالكضع كالعمر كالنكع الثقافة باختلاؼ المستشفى تصميـ اختلاؼ المفترض
 عمى سيككف ،الأطفاؿ مع لمتعامؿ المخصص المستشفى حالة كفي .جتماعيالا

 ليا يككف قد كالتي) الطفكلة بمرحمة المرتبطة النفسية الجكانب بعض عاةامر  المصمـ
 الفراغات تكزيع نمط عمى ككذلؾ المستشفى، لفراغات المعمارم البرنامج عمى تأثير

 :التالي في أىميا إيجاز يمكف( المبنى في كمكقعيا
 عامؿ يمثؿ المرض لطبيعة الصغيرة العمرية المرحمة في الطفؿ درؾإ عدـ –

 يعاني الذم التكتر فإف المقابؿ كفي الفراغات، تصميـ في تفعيمو يمكف إيجابي
 الحتياجات دراسة يستدعي ما كىذا المريض لمطفؿ بسيكلة ينتقؿ قد الأبكيف منو

 ما كىك المباشريف، غير المرضى مف نكع باعتبارىـ( الأبكيف) لممرافقيف النفسية
 النفسية الضغكط تخفيؼ يحاكؿ كالذم الأشمؿ الستشفائية البيئة فكرة مع يتكافؽ
 .المبنى مع المتعامميف جميع عف كالتكتر

 الفرحة، أك لاـالآ سكاء سيساكالأح  المشاعر أك التعبير في كالتمقائية الصدؽ –
 بيف كتنتشر تنعكس نفسية تأثيرات ليا الأطفاؿ ـكآلا انفعالات فإف ثـ كمف

 صراخ فمجرد. سمبية أك إيجابية نفعالاتالا تمؾ كانت سكاء ،المرضى الأطفاؿ
 في المكجكديف لأطفاؿ بالعدكم ينتقؿ قد ،بو يشعر لـأ عف تعبيران  مريض طفؿ

 .بالألـ الفعمي الشعكر نفس لدييـ يكف لـ لك حتى ،المكاف
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 مف كانتزاعو بالعزلة الطفؿ يشعر لا حتى ؛مرافقيف لكجكد ةحاج دائمان  ىناؾ –
 مف التعافي فرص يؤخر قد الذم باالتكتر يصيبو قد ما كىك ،بو الخاصة البيئة

 (.بمفرده ترؾي   كألا ،يحبو شخص معو يككف أف الطفؿ حؽ مف) المرض
 المعب فرصة لو يتاح أف يجب ،ثـ كمف .كالنشاط الحركة مرحمة الطفكلة مرحمة تمثؿ
 (11) الصحية. حالتو مع يتعارض لا بما

 :ةخلاص
 دكرىا إلى لمكصكؿ كتحميميا الداخمية لمبيئة المككنة العناصر دراسة خلاؿ مف -

، لكافالأ) الداخمية لمبيئة المككنة العناصر أف فتبيَّ  ،الشفاء عمى التحفيز في
 النفسية الحالة في كبير ثرأ لو...( اليدكءمستكل ك ، التيكية ،ضاءةالإ

 عبء كتخفيؼ المزاجية الحالة تحسيف إلى تؤدم أف كيمكف ،لممريض
 .الشفاء عمى التحفيز كبالتالي ،المرض

 البيئي، يجب الاىتماـ بالجانب الكظيفي، ،الشفاء عمىلتكفير بيئو محفزه  -
لتحقيؽ مفيكـ  ؛كالنفسي عند تصميـ مبني المستشفي الاجتماعي، الجمالي،

 بيئو الشفاء.
في العصكر  ان الشفاء كاف مطبق ةف مفيكـ بيئأف تبيَّ  ة،مف خلاؿ الدراس -

 ةسلاميفي العصكر الإ ةفي المباني العلاجي ان نو كاف مطبقأف تبيَّ ك  القديمو،
 يعرؼ بالبيمارستانات. ك ماأ ىالكسط

الشفاء  ىمحفزة عم ةبيئ ةمف العكامؿ يجب مراعتيا في تييئ ةىنالؾ مجمكع -
 .ةتمؾ المرحم ةكذلؾ لخصكصي ؛طفاؿفي مستشفيات الأ
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 : الشابكة الدزاسات 3-1

 يتعمؽ ما لكؿ السابقة الدراسات عمى الاطلاع مف لابد ،الدراسة ىذه أىداؼ لتحقيؽ
 عف تحدثت الدراسات مف عدد ىناؾ فأ كنجد .لممستشفيات الداخمية البيئة بمكضكع

 ،الداخمية التشطيبات ،ضاءةالإ، لكافالأ مف ليا المككنة العناصر حدأ أك الداخمية البيئة
 .الشفاء سرعة في كدكرىا النفسية المريض راحة عمى ثرىاأك  الداخمية البيئة ةىميأ كعف
 في دكر الي فأك  لممستشفيات الداخمية البيئة عف تحدثت التي الدراسات كائؿأ مف كلكف

 في أشارت كالتي ،نايتينجيؿ فمكرنس التمريض عمـ في ئدةاالر  ىي الشفاء عمى التحفيز
 جيدة نظيفة بيئة في بو العناية تمت إذا تزداد المريض تعافي فرص أف إلى كتاباتيا
 المريض لغرؼ المطمكبة التفاصيؿ بعض تكذكر  .الطبيعي الضكء يدخميا التيكية
 ،الجيدة التيكية ،الدؼء ،اليدكء ،النظافة) الشفاء فرص كتحسيف المرض ةمعانا لتقميؿ

 كأصبحت، التكصيات تمؾ راعى المستشفيات مصممي مف كالكثير .(المناسبة الإضاءة
 .عمييا المتفؽ المستشفيات تصميـ أسس مف

 الممتقي في لممستشفيات الداخمية البيئة مجاؿ في الدراسات مف عدد عرض تـ ،كحديثان 
 .أ قدمة ما بينيا كمف(، 2013) عاـ المستشفيات كتصميـ لمتخطيط الثالث السعكدم

 عنكاف، سيكطأ جامعة - اليندسة كمية العمارة بقسـ الاستاذ الحسف محمد نكبي .د
 بيف مقارنة دراسة) لممستشفيات الداخمية البيئة تصميـ في الشفاء محفزات :الدراسة
 المقارف التحميمي المنيج عمى البحث اعتمد .(الحديث كالمستشفى البيمارستاف مبنى
 بما كمقارنتيا البيمارستاف، تصميـ في متبعة كانت التي التصميمية القيـ بعض لبياف
 .الحديث لممستشفى الداخمية البيئة تصميـ في مفقكد أك مكجكد ىك
 كالمستشفيات البيمارستاف بيف المقارنة خلاؿ مف ليا تكصؿ التي القيـ ىـأ كمف

 :الحديثة
 كعمى المريض عمى النفسي العبء يخفؼ الحديثة التصميـ بمفاىيـ الاىتماـ فإ –

 .المستشفى في الاقامة فترة أثناء أىمو
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 تككف دقائؽ 5 – 3 بيف ما تتراكح لمدة الطبيعية لمبيئة المريض تعرض إف –
 لديو كتزيد كالخكؼ، كالغضب بالإجياد الشعكر المريض لدل تقمؿ لأف كافية

 .بالسعادة الشعكر
 القمب عمميات مرضى تعرض أف(Ulrich دراسة منيا) الدراسات أثبتت –

 مف الطبيعة البيئة عف تعبر التي الرسكمات أك الفيديكىات أك لممناظرالطبيعية
 مرحمة في حالتيـ عمى بالإيجاب ينعكس ما كىك كالتكتر الاجياد تقميؿ شأنو

 .الفائقة العناية
 كالتيكية الإضاءة مف المريض كمتطمبات الداخمية البيئة بتصميـ الاىتماـ أف –

 يؤثر ذلؾ كؿ يحب، لما الاستماع في كالرغبة الضكضاء مستكيات في كالتحكـ
 .لممريض النفسية الحالة في بالإيجاب

 مقابمة مف تمكنو أماكف تكفير خلاؿ مف لممريض الاجتماعي الدعـ تكفير أف –
 القمب مراضأ خاصة الشفاء، سرعة في يساعده فترة معيـ كالجمكس أسرتو

 .كالسرطاف
 تحيطو أف شأنيا مف بالمرض المرتبطة غير العامة المريض بحالة الاىتماـ –

 الأمؿ ركح فيو كتبعث المرض أعباء عنو كتخفؼ كالمكدة الألفة مف بجك
 (8) .الشفاء سرعة عمى كتساعده

 كمية المعمارية، اليندسة قسـ العمارة، أستاذ مرغني عبدالمنعـ عزت .د .أ قدـ كما
 تييئة في المعمارم التصميـ دكر تقييـ: بعنكاف دراسة مصر أسيكط، جامعة اليندسة،

 بجامعة الجامعي الأطفاؿ مستشفى حالة دراسة) الأطفاؿ لشفاء الملائمة البيئة
 في استشفائية بيئة تحقيؽ يمكف كيؼ الستشفائية البيئة مفيكـ البحث ناقش .(أسيكط
 ،المستشفيات في الشفاء  فرص تعزز بيئة تحقيؽ في التصميـ كدكر المستشفى مبنى
  .أسيكط جامعة -الجامعي الأطفاؿ مستشفى حالة دراسة
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 عمى تقتصر أف يمكف لا متكاممة عممية ىي ستشفائيةالا البيئة فأ إلى كتكصؿ
 كالتصميـ المعمارم التصميـ بيف لتكامؿ تحتاج كلكنيا بمفرده، المعمارم التصميـ
دارة الداخمي  ىكتكفير تقديمو المعمارم التصميـ يستطيع ما ككؿ كتشغيمو، المبنى كا 
 .فقط البداية
 .كالجمالية كالنفسية المادية العكامؿ فييا تتفاعؿ متجانسة بيئة ىي الستشفائية البيئة كاف
 مف كالنابع الإنساني البعد لو تحفظ التي الأساسية لممبادئ العلاجي المبنى افتقاد 

 المبنى يحكؿ العضكية احتياجاتيـ بجانب لممستخدميف النفسية الحتياجات خصكصية
 التصميـ.المريض لشفاء المناسبة البيئة تكفر لا الكظيفية الفراغات مف مجمكعة إلى

 إلى  كصكلا بالمريض المتعمقة الأساسية الإنسانية المتطمبات جميع يحقؽ أف يجب
 فقط؛ المرضى عمى تقتصر لا الحتياجات كىذه عميو، يسيطر الذم التكتر عمى التغمب

 المنظكمة تمؾ مع التعامؿ في المصمـ كنجاح كالعامميف، الزكار لحتياجات تمتد بؿ
 الطفؿ يمثؿ.  متخصص علاجي مبنى أم نجاح مؤشر ىي الحتياجات مف المعقدة
 أىمية كتزداد البالغيف عف كبير حد إلى تختمؼ التي النفسية احتياجاتو لو خاصة حالة
 الدراسات تشير حيث المستشفيات، كخاصة لمطفؿ التصميـ عند الحتياجات ىذه دراسة
 عمى يساعد المستشفيات مباني تصميـ عند لمطفؿ النفسية الحتياجات مراعاة أف إلى

 لمفراغات الحالي الكضع تقييـ أىمية فإف ثـ كمف المرضى، الأطفاؿ شفاء سرعة
 خصكصية مف تنبع الأطفاؿ مع تتعامؿ التي الطبية المباني في كالخارجية الداخمية
 .نفسيا الطفكلة مرحمة

 العتماد يمكف لا لكف استشفائية، بيئة تكفير أجؿ مف البداية يمثؿ المعمارم التصميـ
 إلييا تشير التي الستشفائية بالبيئة الخاصة التكصيات تحقيؽ لضماف بمفرده عميو

 (11) .المبنى إدارة كأسمكب الداخمي التصميـ معو يتكامؿ لـ ما الدراسات
 Healing Environment": بعنكاف دراسة Marc Eggert, Dipl. Arch ETH كقدـ

in Children's Care" .يساىـ فأ ممكفمف ال ىؿ :الدراسة هليذ المركزم السؤاؿ ككاف 
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 في لممساىمة صحاءالأ عمى تأثير لممباني كىؿ الشفاء؟ في المعمارم التصميـ
 مف لابد الشفاء في يساىـ لكي التصميـ فأ ىلإ الدراسة كتكصمت صحتيـ؟ب الاحتفاظ

 المساحات استعماؿ يتـ فأ، الضكضاء عف كبعيد الطبيعية مف قريب يككف أف
 طفاؿللأ مناسب التصميـ كيككف كالخارجية الداخمية الفراغات في كالمياة الخضراء

 (14) .السف ككبار
( الدراسات بعض حسب مقالة 600 تتجاكز) المنشكرة المقالات مف كبير عدد ىنالؾ 

 المرض مف التعافي فرص عمى كتأثيرىا لممستشفيات المادية البيئة بيف ربطال حاكلت
 .نظرية دراسات مجرد تظؿ كلكنيا ،المرضى شفاء فرص تعزيز في كمساىمتيا

 حكؿ مستشفيات خمسة عمى بيا قامتة دراسة خلاؿ مف ،فميبس شركة كدتأ كما
 تساعدك  ،المريض راحة عمى كتساعد الشفاء بيئة بتحسيف تقكـ ضاءةالإ فإ ،العالـ

 ككذلؾ ،حالتيـ بتحسف المرضى حساسإ مستكل تحسيف عمى الإضاءة تصميمات
 أجكاء يشحف الذم التكتر مف تقمؿ  كما، الفحكصات أثناء بالثقة الاحساس زيادة

 أكثر كجعمو المريض تيدئة عمى يعمؿ ما كىك كالمستشفيات الصحية المؤؤسات
 –للأطفاؿ فينيكس مستشفى) الدراسة وعمي قامت التي المستشفيات كمف، استرخاءان 
 إمبريال كمية مركز ،المتحدة المممكة - الكسندرا برنسيس مستشفى ،أمريكا – أريزكنا
 عيادات، ألمانيا ميكنخ - ديفككيرمستشفى  ،العيف – المتحدة الامارات - لمسكرم لندف

 (16) .(ألمانيا - ىامبكرج بارمبيؾ، أسكميبيكس
 بجامعة الماجستير درجة عمى لمحصكؿ بحث بعمؿ عبد احمد محمد ىبة .ـ.أ قامت

 ىلممرض النفسية الراحة عمى ىالمرض لغرؼ الألكاف تأثير :بعنكاف (2011) المنصكرة
 .(المنصكرة بجامعة كراـالأ بمركز ىالمرض غرؼ حالة دراسة) الاكراـ علاج بمركز
 راحةال عمى كمباشران  قكيان  ان ثأثير  تؤثر الألكاف فأ فرضية ثباتإ ىلإ البحث تكصؿ كقد

 نظرية دراسة خلاؿ مف كذلؾ ،كراـالأ علاج بمراكز غرفيـ داخؿ لممرضي النفسية
 فمسفة، الفراغ دراؾإ عمى هكتأثير  وكاستخدام المكف ىميةأ لمد البحث فييا يستعرض
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 المكف يةأىم لمد البحث فييا يستعرض نظرية دراسة خلاؿ مف لكافالأ استعماؿ
 صفاتيا خلاؿ مف لكافالأ ستعماؿإ كفمسفة ،الفراغ دراؾإ عمى كتاثيرة كاستخدامة
 لكافالأ كتاثير، الداخمي التصميـ في لكافالأ كظيفة ،بالضكء المكف كعلاقة  كمعانييا

 دم اـ بمركز المرضي لغرؼ تحميمية دراسة خلاؿ مف يضان أ ،نسانيالإ السمكؾ عمى
 بجامعة كراـالأ بمركز المرضى غرؼ عمى كتطبيقيا مريكاأب لمسرطاف اندرسكف
 في لكافللأ مثؿالأ ستخداـالا مف لمتمكف تكصيات يتقديـ البحث كينتيي .المنصكرة
 (10) .كراـالأ علاج بمركز الداخمية الفراغات

 كالفسيكلكجي النفسي البعد :بعنكاف محسف حسف الكريـ عبد. د  بيا قاـ دراسة أيضان ك 
 ."غزة بقطاع الطبي الشفاء مجمع" دراسية حالة - العلاجية المباني في للألكاف
 ينتج أحاسيس النفس في ثحدِ ت   حيث ،سيككلكجينا بعدنا للألكاف فأ إلى الدراسة تكصمت

 يحمؿ كالآخر ،كالمرح كالفرح كالاطمئناف الراحة سمات يحمؿ بعضيا ،اىتزازات عنيا
 تأثيرنا للألكاف ك. كالكآبة الحزف مف حالة عنو ينتج كقد ،كالاضطراب الإرىاؽ صفات

 تكظيؼ طرؽ إيجاد عمى ساعد مما ؛الحيكية الإنساف كظائؼ عمى عميقنا فسيكلكجينا
 العلاجي التأثير عرؼ حيث ،عديدة مرضية مشاكؿ لمعالجة المكنية الخاصية ىذه

 (6) .المجاؿ ىذا في مستمرنا البحث كمازاؿ ،بعيد زمف منذ للألكاف
 جامعة العميا الدرسات كمية في لممستشفيات الداخمية البيئة في دراسات تقديـ تـ كما

 تييئة :بعنكاف( 2013) أحمد محمد السر نتصارإ .أ بيا قامت دراسة منيا ،السكداف
مستشفى  حالة دراسة) بالمستشفيات التمريض ككحدات لمعنابر الداخمية البيئة

  كاليدكء الراحة مف بالعنبر المريض احتياجات تكفير إلى البحث ييدؼ .(الخرطكـ
 عناصر بدراسة البحث قاـ،شفاءة سرعة كتحقيؽ لممريض النفسية الحالة لتحسيف كذلؾ
 داخؿ اليكاء كجكدة كالتيكية كالضكضاء العزؿ، ضاءةالإ ،الالكاف الداخمية البيئة
 البيئة بتحسيف خاصة تكصيات كتقديـ الخرطكـمستشفى  عنابر بدراسة كقاـ .العنبر
 (7) .العنابر تمؾ داخؿ
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  الداخمية البيئة تييئة: بعنكاف( 2014) صديؽ حسف أماني بيا قامت دراسة يضان أ
 إلى البحث ىدؼ حيث ،النككم كالطب شعةبالأ العلاج بمستشفيات العلاج لغرؼ
 حيث مف العالمية لممكاصفات شعةبالأ العلاج لغرؼ الداخمية البيئة مطابقة لمد دراسة
 دراسة خلاؿ مف كذلؾ المعالجة أجيزة لة تتعرض التي كالمشاكؿ كالتصميـ الشكؿ
مستشفى  كدراسة النككم كالطب ةشعبالأ لمعلاج الخرطكـمستشفى  في العلاج غرؼ
 المريض كتصيب غيرصالحة العلاج غرؼ فأ إلى الدراسة كتكصمت مدني الذرة

 (9) .كالخكؼ بالرىبة
 الداخمي التصميـ :بعنكاف( 2014) الحاج محمد مصطفي مياد .ـ بيا قامت كدراسة
 صحة مف التحقؽ الدراسة مف كالغرض. المستشفيات تصميـ في الألكاف استخداـ كأثر

 عمى الدراسة عتمدتاك  ،المريض صحة عمى  يجابيإ ثرأ كافلكالأ الداخمي لمتصميـ فأ
 ىالمرض عمى الاستبيانات كتكزيع الخرطكـ كلاية داخؿ المستشفيات مف عدد دراسة

 نسبة يادةز  في كبير ثرأ ول الداخمي التصميـ فأ الدراسة كأثبتت .كالزكار العامميف
 (5) .لمعامميف الكظيفي داءالأ كتحسيف الشفاء

 :والهماذز ةمجلالأ 3-2

الملو عبدالله بو عبد العزيز بالمملهة العسبية الشعودية شتشفى البيئة الداخلية لم 3-2-5 

 السياض:
لمشفاء،   محفزة بيئة أساس عمى بنيت التي الحديثة المستشفيات مف اسباب الاختيار:

يعتبر مثاؿ ك  آخر. إقميمي مستشفى أم تضاحي كمتطكرة حديثة كأدكات مذكد بتقنيات
 في تصميـ البيئة المحفزة عمى الشفاء. وجيد للاحتزاء ب

 نبذة عن المستشفي:
 يشمؿ ،سرير ٕٗ٘ إستيعابية كبطاقة، ٕـ الؼ ٕٜٔ مساحة عمى المستشفى يقع

 لمختمؼ الطبية الإحتياجيات تقدـ طابؽ ٔٔ إرتفاعيا يبمغ طبية ابراج ٖ المستشفى
 كاجنحة المستكيات أعمى كفؽ فائقة طبية رعاية تقدـ المستشفى في ،الأطفاؿ أمراض
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 سرير ٓٗ العملاؽ المستشفى ىذا يضـ ،كراقية منفردة بغرؼ سرير ٖٗٙ بسعة تنكيـ
 أسرَّة ٗك النفسي لمطب أسرَّة ٛك الأكراـ لمرضى سرير ٛٗك المركزة العناية لغرؼ

 اليكـ لعمميات سريران  ٖٓ – علاج فحص غرفة ٚ٘ عمى المستشفى يحتكم ،لمحركؽ
 البرج تخصيص تـ ،أسرَّة ٛ الكمى غسيؿ – الإشعاعي لمعلاج سريران  ٕٓ – الكاحد
 ٛٚٔ بسعة لمبالغيف الأعضاء كزراعة الاكراـ لعلاج مركزان  ليككف بالمستشفى الثالث
 (81)المصدر:  سريران.

  
 (18) ( مبني مستشفي الممك عبدالله بن عبدالعزيز من الخارج المصدر1-3) صورة

 :الملو عبدالله بو عبدالعزيز بالسياض مشتشفيخل مهونات البيئة الشفائية دا :3-2-2

 المركنة: –تكزيع العناصر  المكون الوظيفي:
 كأحد بالتصميـ التشافي أساسيات مف المبنى ليككف عاؿ   طراز عمى المستشفى صمـ 

 البيئة يكفر كىك مثيؿ، ليا يسبؽ لـ التي الحديثة العلاجية الطرؽ كأحدث أبرز
 كتبادؿ لمتعميـ محفز أكاديمي مناخ في التدريب درجات أعمى يحقؽ بما التعميمية
 كتكفر التشغيمية الكفاءة درجات أعمى تحقؽ بصكرة المستشفى صمـ كقد. المعرفة
 الطاقة كفاءة عمى يحافظ بنظاـ مسجؿ المبنى أف حيث كلممرضى لمعامميف الأماف
 (18)المصدر:  .البيئة كحماية
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 (18) المصدر ةالداخمي ةتوضح البيئ( 2-3) صورة

    

 (18)واجيات المبني المصدر (3 -3) صورة

 :ضاءةالإ –التيكية  -الانفتاحية المكون البيئي: 
 جميع في المتكفرة الحركة حساسات عمى لاحتكائو الذكية المباني مف المستشفى مبنى
 الكيربية الطاقة عمى الحفاظ في تسيـ كالتي الإضاءة في تتحكـ كالتي المبنى مرافؽ
 لممستشفى الداخمي كالتصميـ المشغكلة، غير المناطؽ في كليلان  النيار ساعات خلاؿ
 تكفر زجاجية نكافذ استخداـ خلاؿ مف الشفاء عمى محفزة داخمية بيئة بتصميـ يتميز

 المزاج كتحسيف الصحة لتحسيف حرارية، كبعكازؿ النظر لإراحة الطبيعية الإضاءة
 (81)المصدر:  .كالإنتاجية

    
 (18) المصدر ةالداخمي ة( توضح البيئ4-3) صورة
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 .(18)المساحات الخارجيو المصدر (5 -3) صورة

 الزخارؼ: –المممس  –لكاف لأا المكون الجمالي:
 القياسات في العالمية الضكابط مراعاة تمت عديدة بمميزات المبنى تصميـ ينفرد

 لممرضى اللازمة الراحة لتكفر المرضى لغرؼ العاـ الطراز عمى المقدمة كالخدمات
 .فييا كألاكاف المستخدـ الأثاث كنكع الغرؼ سعة حيث مف كمرافقييـ

     
 

       
 (18) لوان المصدراستخدام الأ ( توضح التنوع في 6-3) ةصور 

 العزؿ: –الحميمية  –الخصكصية المكون الاجتماعي: 
 الطبيعية الإضاءة لاستقباؿ مييأة مفردة غرفان  بككنيا المرضى غرؼ جميع تتميز

 ضمف المتاحة الأطفاؿ كملاعب الخضراء كالمسطحات الحدائؽ تكفير إلى بالإضافة
 (18)المصدر:  نطاؽ المستشفي.
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 (18) ( توضح المكون الاجتماعي المصدر7-3) صورة

 مؿ:الأ –الصبر  -الراحة النفسية  المكون النفسي:
 عمى كالصبر العاجؿ الأمؿ بالشفاء كأىمو المريض في يبعث مستشفى ال تصميـ إف

 حسف طريؽ عف فييا، الإقامة فترة المستشفى كأثناء إلى الدخكؿ بمجرد المرض
يجاد لمعناصر الترتيب  (18)المصدر:  الذاكرة. في ىك عما المكاف باختلاؼ الشعكر كا 

     

 (18) ( توضح الاىتمام بالمكون النفسي المصدر8-3) صورة
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 ,ةالداخلي ةمو الصوز توضح التتطوز الري وصل لٌ العالم في تصميم البيئ ةلدموع الهماذز:

 :للمشتشفيات ةالداخلي ةالبيئ ةوالايتمام بالجانب الجمالي والهفشي في تًيئ

             

    
 (26) ( نماذج لتصميم داخمي لغرف المرضي المصدر9-3) ةصور 

     

    

 (26) المصدر ماذج لتصميم داخمي لصالات الانتظار( ن10 -3) صور
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 (26) ( نماذج لتصميم داخمي لمممرات المصدر11-3) صور
 

     

 (26) رف العلاج المصدرغلتصميم داخمي ل( نماذج 12-3) صور

       

 (26) المصدر ة( نماذج لتصميم مساحات خارجي13-3) صور
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 (26) ( نماذج لتصميم داخمي للاستقبال المصدر14-3) صور

    

 (26) ( نماذج لتصميم داخمي لمكاتب داخل مستشفي المصدر15-3) صور
 

 :خلاصة

 اكدت الدراسات مف العديد أف نجد السابقة الدراسة ىعم الاطلاع خلاؿ كمف -
 عمى التحفيز في كبير دكر لو لممستشفيات الداخمية البيئة مككنات أف عمى
 كالبحث الدراسة مف يدز م إلى يحتاج المفيكـ ىذا ؿاماز  كلكف، الشفاء سرعة
 .لممستشفيات الداخمية بالبيئة حقيؽ اىتماـ يكجد لا لأنو ؛السكداف في خاصة

 ،لممستشفيات الداخمية البيئة بكضع ىتمتا الدراسات بعض ىنالؾ أف مع
 ،متكامؿ بمفيكـ كالدراسة البحث مف مزيد إلى كيحتاج كبير المكضكع كلكف
 البعد :منيا أخرل، جكانب إلى كيتطرؽ الداخمية البيئة مككنات جميع يشمؿ

 بيئة في كالجمالية النفسية النكاحي إلى ضافةبالإ ،كالاجتماعي الكظيفي
 .المستشفيات
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صؿ لو العالـ في التطكر الذم ك  مف خلاؿ الأمثمة كالنماذج، تبيَّف مدل -
أىمية البيئة الداخمية في التحفيز دراؾ ا  ، ك الاىتماـ بالبيئة الداخمية لممستشفيات

 الشفاء. عمى
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 الفصل الرابع

 لدراسةعرض وتحليل حالات  ا
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 :ةمكدم 4-1
 :عمىطار العممي لمدراسة مؿ الإتيش

مدرماف أب طفاؿحكادث الأمستشفى دراسة تحميمية لمككنات البيئة الشفائية داخؿ 
، كذلؾ مف خلاؿ الدراسة الميدانية كالاحتكاؾ المباشر مستشفى ك  ابف سينا بالخرطكـ

كالرفع الفتكغرافي كذلؾ لتكضيح كاقع البيئة  كالمقابلات الشخصية مع المستخدميف
 .الشفائية داخؿ مستشفيات كلاية الخرطكـ

 احتراما أسرىـ أك المرضى ألايظير المرضى إقامة عنابر صكر في ركعي* 
 لمخصكصية.

مستشفى تكزيع استمارة استبياف لاخذ رأم المرضي المقيميف بال عمىشممت الدراسة 
( البيئة الداخمية كتأثيرىا مستشفى  –بامدرماف  طفاؿ)حكداث الأ ابف سينا بالخرطكـ

 راحتيـ. عمى
 أسباب الاختياز:  4-2

لما ليا مف خصكصية في التصميـ ذلؾ  ؛الرغبة في دراسة مستشفى للأطفاؿ -
لطبيعة المستخدميف، كقع الاختيار عمى مستشفى حكادث الأطفاؿ بامدرماف 
لأنو يعتبر أكبر مستشفى أطفاؿ مف حيث عدد الأسرَّة كاستقباليا لمعدد الاكبر 

 مف المرضي.
مبنى المستشفى ابف سينا بالخرطكـ تـ تصميمة كفؽ أسس كضكابط، راعت  -

لبيئية كالكظيفية كاستندت إلى درسات دقيقة، كيعتبر مف أفضؿ الجكانب ا
المستشفيات الحككمية حاليان مف حيث البيئة كالتجييزات،كلاف المستشفى لا 
يستقبؿ سكل أصحاب الحالات الدقيقة كالخطيرة، فيـ أكثر المرضي حكجة 

 لتكفير البيئة المحفزة عمى الشفاء لذلؾ كقع عميو الاختيار.
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 امدزماى: طفا سوادخ الأفى مشتش 4-3

 :نبذة عو المشتشفي

 يستقبؿ سرير، 320 سعتو السكداف في أطفاؿ مستشفى أكبر ىك 1986تأسس عاـ 
 24 يعمؿ مريض 800 المرات بعض في الرقـ ككصؿ مريض 500 يكمي بمعدؿ
 .سنة 15 يكـ حتى 1مف عمر  طفاؿكحدات يستقبؿ الأ 7 بوك ، ساعة

امدرماف مستشفى يقع مدينة امدرماف في جنكب ساحة الشيداء مقابؿ  :الموقع
شارعيف فرعييف في الجزء الشرقي كالشمالي شكارع غير  مبنىيحيط بال .التعميمي
 .مسفمتة

  
 (google Earthتوضح موقع المستشفي )المصدر:( 1-4) صورة

 مبنى العنابر، مبنى الطكارئ، مبنىمف ثلاثة مباني ىي  مبنىيتككف ال :مبنىوصف ال
 كفتريا. عمىكالخدمات حديقة تتكسط المباني تحتكم  دارةالإ

 

 (google Earthتوضح موقع المباني المستشفي )المصدر: (2-4) صورة

 

 موقع المستشفي 

 مبنى الطوارئ

 الإدارةوالخدمات

 مبنى العنابر

 حديقة
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 الطوارئ: مبنى
ي الاستقباؿ ،غرفة رضيكجد في الدكر الأ ي كطابقيفأرضمف دكر  مبنىاليتككف 

 ة، الصيدلية،شععلاج الحالات الباردة كالحالات الطارئة، كالعيادات، انتظار، الأ
مركز غسيؿ الكمي تكجد ثلاث سلالـ  بعض المكاتب الادارية، إلىبالاضافة  المعمؿ،

 .مبنىبال
ساعة  48ىي مخصصة للاقامة  سرير 14عنبر عنابر بكؿ  6 تكجد :ولالطابق الأ 

ثلاث حمامات  أسرَّة. 4عنبر اميات  ،سكء التغذية مراضلأ أسرَّة 10عنبر  2 .فقط
كمكتب التغذية ،مكتب الاشراؼ،  نساء، الممرضيف بكؿ حماـ خمسة مراحيض. رجاؿ،

 .صالة مفتكحة 2تكجد  بنؾ الدـ،مكتب اطباء.
غرؼ مزدكجة مريضيف مع حماـ  6الثانية ىي  تكجد غرؼ الدرجة الطابق الثاني:

غرؼ فردم مريض كاحد  6ىي  ىكلغرؼ الدرجة الأ خارجي يحكم ثلاث مراحيض.
 استراحة للاطباء كاستراحة طبيبات. أيضان يحكم  .بيا حماـ داخمي

  العنابر: مبنى

 14عنابر  4متكرر يحكم  كؿي كالأرضي كطابقيف الطابؽ الأرضيتككف مف الدكر الأ
مراحيض كيكجد سمـ في الجزء  6سرير ىي عنابر باطنية كمكتب تمريض حماـ يحكم 

 ، كسمـ في الجزْء الشرقي.مبنىالغربي لم

 مراضكىي مخصصة للأ أسرَّة8عنبر 2ك أسرَّة4عنابر 6يحكم  الطابق الثاني:
 مراحيض. 6حماـ بة ، المعدية

ي رضي كثلاث طكابؽ الدكر الأرضيككف مف الدكر الأ :والخدمات دارةالإ مبنى
كالثاثي  كؿمكاتب الصيانة كمسجد، الطابؽ الأ مخصص لمخدمات المطبخ كالغسيؿ،

 كالثالث عبارة عف مكاتب ادارية.
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 :امدرماى طففا الأ حوادثمشتشفى  الشفائية البيئة تحليل مكونات

 :المركنة – العناصر تكزيع :الوظيفي المكون

الطكارئ  مبنىاسمكب التكزيع الراسي كالافقي ،الفصؿ بيف  عمىاعتمد التصميـ  –
 .كالخدمات كربطيا بممرات يعتبر جيد دارةالعنابر كالإ

جيد كلكف الربط عف طريؽ السلالـ فقط يعتبر ضعيؼ  – تكزيع العناصر راسيا ن
 منحدر فقط سلالـ.  أكحيث لاتكجد مصاعد 

 .كغير معرؼالمدخؿ الرئيسي ضعيؼ غير كاضح  –
 مبنىجزء كخاصة  أملاتكجد مركنة في التصميـ حيث يصعب اضافة اكتعديؿ  –

 الطكارئ.
الطكارئ يعتبر  مبنىصعب كخاصة في  قساـاماكف كجكد الأ عمىالتعرؼ  –

 المختمفة. قساـاماكف الأ عمىعلامات كارشادات تدؿ  أككلاتكجد خرائط  معقد،

          

 

 التيكية: – ضاءةالإ –الانفتاحية المكون البيئي: 

خر تعتبر كانت جيدة كالبعض الآ قساـلة في بعض الألاالاط أكالانفتاحية  –
الحديقة الاطلالة جيدة جدا، لكف في  عمىسيئة، معظـ الغرؼ كالعنابر المطمة 

( توضح ممر يربط بين 3-4صورة )

الطوارئ والعنابر المصدر: )بوسطة 

 الباحث(

( توضح المدخل الرئيسي 4-4صورة )

 المصدر: )بواسطه الباحث(
( سلالم مبنى الطوارئ 5-4صورة )

 المصدر: )بواسطه الباحث(
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اطلالة  ايشارع سيارات، كعنابر ليس ل عمىالعنابر الجنكيبة كانت مطمة 
 ممرات داخمية. عمىخارجية بؿ مطمة 

 
 )بواسطو الباحث( المصدر أحد العنابر المطمة عمى الشارعتوضح  (6-4) صورة

 
 الباحث() المصدر: توضح عنابر مطمة عمى ممرات داخميو (7-4) صورة

 
 الباحث()المصدر: توضح عنبر مطل عمى الحديقة الخارجية (8-4صورة )

 
  الباحث()المصدر  الحديقة الخارجية (9-4) ةصور 
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ذلؾ التكجية  عمى، كساعد تيكية في مبنى العنابر تعتبر جيدضاءة كالالإ –
الطكارئ  مبنىكلكف في  ،الخارجيكجكد الفناء  شماؿ جنكب مبنىالصحيح لم

ممرات داخمية  عمىمتدنئ في بعض العنابر المطمة  كالتيكية ضاءةالإمستكل 
ضاءة كلكف ساعد كجكد الفناءات الداخمية المفتكحة في تيكية ك  خر البعض الآا 

سيئة  ضاءةادات تعتبر التيكية كالإمف عنابر الطكارئ، كفي منطقة انتظار العي
 حيث لاتكجد شبابيؾ.

    

 

   

 

 الزخارؼ: –المممس  –الألكف المكون الجمالي: 

تنكع استعماؿ الالكف في العنابر تـ استعماؿ الكف البيج كالابيض في الحكائط  –
استعمؿ  أيضان كىي تعطي احساس بالاتساع كالنقاء كتمنح اليدكء كالراحة 

الازرؽ الفاتح يضفي شعكر بالاماف كالسلاـ كلكف يعطي شعكر بالبركدة لذلؾ 
 كاف لابد مف كسرة بالكف اخر.

توضح الإضاءة في  (10-4) صورة

 )الباحث( العنابر المصدر:

( توضح الإضاءة 11-4صورة )

 في الممرات المصدر: )الباحث(

( توضح فناء داخلي 12-4صورة )

 مفتوح في مبنى المصدر: )الباحث(

توضح انتظار  (13-4صورة )

 المصدر: )الباحث( العيادات
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النعكمة كيجعؿ المكاف  عمىيات يعطي تاكيد رضاستعماؿ الكف الابيض في الأ –
 اكثر اشراقان.

استعماؿ الكف الرمادم الفاتح في الاسقؼ اعطي احساس الاتساع كلكف ىك  –
 محايد لايبعث بأم مشاعر.لكف 

استعماؿ الكف الكردم مع الابيض في منطقة الطكارئ اعطي احساس بالاتساع  –
 .كيخفؼ نبضات القمب كالراحة خاصة الكف الكردم لكف مشع كدافئ

  
 

   

 

     

 

 ( صور للعنابر المصدر: )الباحث(14-4الصورة )

 ( ممر بين العنابر16-4صورة )

 المصدر: )الباحث(

 ( غرف الكشف15-4صورة )

 )الباحث( المصدر:

 غرف التمريض (17-4) صورة 

 )الباحث( المصدر:

 قسم الطوارئ (18-4) صورة     

 )الباحث( المصدر:
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الحكائط الداخمية لمعنابر كالحكائط  عمىتـ استعماؿ بعض الرسكمات  أيضان  –
ؼ شعكر أيجابي الخارجية كفي غرؼ الانتظار كعمي بعض الابكاب،مما أضا

 .اؿطفذب كمرح للأكجا

     

 )الباحث( توضح الرسومات الداخميو المصدر: (20-4) صورة

   

 )الباحث( المصدر: ةتوضح الرسومات الخارجي (21-4) صورة

 العزؿ: –الحميمية  –الخصكصية المكون الاجتماعي: 

 )الباحث( المصدر: غرفة مفردة (19-4) صورة
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الخصكصية منعدـ تمامان داخؿ العنابر نسبة لمتكدس عدد كبير مف مستكل  –
سـ 50 سرَّةمريض مسافة بيف الأ 14المرضي داخؿ العنبر الكاحد حيث يكجد 

 .متر المسافة لاتكجد فكاصؿ لمتحقيؽ العزؿ كلمنع انتقاؿ العدكم بيف المرض

   

 الباحث() المصدر: العنابر (22-4) صورة

 ،مف نفس المرض احاطة المريض بعدد مف المرضي يعانك إتظير الحميمية في  –
خاصة في قسـ غسيؿ  ان كنجد ذلؾ كاضح، كذلؾ يخفؼ مف عبء المرض

 الكمي.

 
 الباحث() ( قسم سيل الكمي المصدر:23-4) صورة

 الصبر: – مؿالأ -الراحة النفسية :المكون النفسي

، العنابر كالغرؼ كالضجيج كانعداـ الشعكر بالخصكصيةعدـ تنظيـ داخؿ  –
 المرض. عمىكالنظافة أعطي احساس بعدـ الراحة النفسية كقمؿ مف الصبر 
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كلكف كجكد الحديقة الخارجية كتخصيص اماكف جمكس ككجكد الاشجار كالزىكر  –
 كتحسف مف الحالة المزاجية. مؿتبعث بالشعكر بالأ

    

 الباحث()( الحديقة الخارجية  المصدر: 28-4صورة )

 :ابو سيها الخسطوممشتشفى  4-4

يد الحككمة اليابانية في بداية الثمائنينات يحتكم  عمىتأسس  نبذة عن المستشفي:
 عدد مف التخصصات الباطنية، عمىنساء، يحتكم  60رجاؿ  60سرير مقسـ  120

 غسيؿ الكمي. المسالؾ البكلية، أمراضالمناظير،  الانؼ الاذف كالحنجرة، الجراحة،

( العيادات  24-4صورة )

 : )الباحث(المصدر
( عنبر 25-4صورة )

 : )الباحث(المصدر

( السلالم في مبني الطوارئ  26-4صورة )

 : )الباحث(المصدر

( الحمامات في مبني 27-4صورة )

 : )الباحث(العنابرالمصدر
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مع شارع محمد  23الخرطكـ تقاطع شارع في منطقة كسط مستشفى يقع ال لموقع:ا
 حمد مف الجية الجنكبية.أ نجيب كشارع محمكد كد

 
 (google Earth توضح موقع المستشفي )المصدر: (29-4) صورة

 عمىي رضيحتكم الدكر الأ أكؿي ك أرضمف دكر  مبنىيتككف ال :مبنىوصف ال
 ككحدة غسيؿ الكمي، ة،شعالأ المعامؿ،الصيدلية،  بنؾ الدـ، العيادات الخارجية،

فناءات  مع كجكد ...دارة، كالخدمات العامة مطبخ غسيؿ ككرش كمسجد ككفترياالإ
 مفتكحة بيف كتؿ المستشفى.

العنابر  قاعة محاضرات، كحدة تعقيـ مركزم، العمميات، عمىيحتكم  كؿالطابؽ الأ
 مزدكجة ككحدات التمريض.رجاؿ كنساء غرؼ مفردة ك 

 
 (google Earth :المصدر) مباني المستشفي توضح ةجوي صورة (30-4) صورة

 :ابن سينا الخرطوممستشفى  الشفائية البيئة تحميل مكونات

 :المركنة – العناصر تكزيع :الوظيفي المكون

 الموقع

 المدخل الرئيسي المستشفي مبنى  الخدمات
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 جعؿ ىنالؾ مركنة كبساطة في التصميـ، Eالشكؿ الحرؼ  عمىمستشفى تصميـ ال
 جدان. جيدة قساـالأ بيف الكظيفية سيان افقيان، كالعلاقاتكسيكلة في تقسيـ العناصر رأ

جديدة كالتعديؿ في قسـ معيف دكف تأثر باقي  أقساـضافة إكذلؾ التصميـ مرف يسمح ب
 قساـ.الأ

   

 المصدر)الباحث(( يوضح تصميم  الطابق الأرضي 1-4شكل )

           

 ول لمصدر )الباحث(( يوضح تصميم الطابق الأ 2-4شكل )

سلالـ كمصاعد كمنحدر جعؿ الحركة سيمة  5سية أتكفر عناصر الحركة الر  –
خاصة مع كجكد خرائط  ،المختمفة سيؿ قساـالأ إلىنسيابية، كالكصكؿ اك 

 .رشادية تدؿ مكاف كجكد قسـ معيف إكعلامات 



97 
 

          

 بالمبني المصدر )الباحث( ةتوضح العلامات الارشادي (31-4) صورة

            

 

 ضح كمعرؼ بشكؿ جيدة.االمدخؿ الرئيسي ك  –

 

 توضح المدخل الرئيسي المصدر )الباحث( (34-4)صورة 

 :التيكية – ضاءةالإ – الانفتاحية: البيئي المكون

 عمىالاخرم جيدة حيث تتطؿ جميعيا  قساـالانفتاحية في العنابر كالغرؼ كالأ –
مساحات مفتكحة مع كجكد بعض  عمىفناءات داخمية كالاطالة الخارجية 

 الاشجار.

 ( توضح السلم المصدر )الباحث(33-4صورة ) توضح المنحدر المصدر )الباحث( (32-4) صورة
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 )الباحث(توضح المكون البيئي داخل مستشفي ابن سينا المصدر  (35-4)صورة 

 بشكؿ جيد، ضاءةالتيكية الطبيعية كالإ عمىكجكد الفناءات الداخمية ساعد  –
 في اضائتيا كتيكيتيا. أيضان كاستخداـ الحكائط المفرغة في الممرات ساعد 

 

          

    

 

            

 

بشكؿ  ضاءةنكافذ ككحدة تكيؼ بالاضافة التكزيع الإ 4داخؿ كؿ عنبر يكجد  –
 بالقرب مف كؿ سرير. إضاءةكتخصيص كحدة ، جيد

( توضح صالة انتظار 36-4صورة )

 العيادات المصدر )الباحث(
( توضح الفناء الخارجي 37-4صورة )

 المصدر )الباحث(

( توضح الحوائط المفره 38-4صورة )

 بالممرات المصدر )الباحث(

( توضح الممرات المصدر 39-4صورة )

 )الباحث(
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 الزخارؼ: – المممس – الألكف: الجمالي المكون

الفاتح  كالابيض في الحكائط الخارجية  بشكؿ عاـ طغي استعماؿ الكف الاخضر –
 ىعطأالفاتح  المستشفي، مزج الابيض مع الاخضربكاب داخؿ كالممرات كالأ

خضر ىك لكف الطبيعة كف الأمال أفشراؽ كالنقاء، خاصة تبايف كالإالحساس بإ
 .عصاب كيخفؼ ضغط الدـكىك لكف ميدئ للأ ،كالحياة

 .حساس بالاتساعإ ىعطأيات في الممرات كالانتظار بالكف البيج رضالأ –

 

 المصدر )الباحث( ةفي الحوائط الخارجي ةالمستخدملوان الأ ( توضح 42-4) صورة

احساس  ىعطإمما  ؛ستعماؿ الكف البيج في الحكائطإفي العنابر كالغرؼ تـ  –
 .للاعصاب كمريح لمنفس ئيك لكف ميدف ،بالاتساع

يات اعطي احساس بالاطمئناف رضكف الاخضر الفاتح في الأماستعماؿ ال –
، كالمزج بيف ءكالبني اعطي احساس بالدؼيج باستعماؿ ستائر بالكف ال، البركدة

( توضح النوافذ داخل 40-4صورة )

 العنابر المصدر )الباحث(

( توضح وحده الإضاءة 41-4)صورة 

 للمريض المصدر )الباحث(
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جميع الالكاف السابقة جيد جدا لانيا الكف مف الطبيعة تبعث باحساس مريح 
 كىادئ.

  

 ( توضح الألوان المستخدمة في العنابر المصدر )الباحث(43-4صورة )

 بالممؿ. ان مما يبعث شعكر  ؛زخارؼ أكاستخداـ لمكاحات الفنية  أميكجد  لا –
مف الخارج بالكف الرمادم الفاتح ىك محايد لا يبعث أم شعكر مستشفى ال مبنى –

 .ىكغير مناسب لممستشف

 

 ( توضح الوان المستخدمة في المبني من الخارج  المصدر )الباحث(44-4صورة )

 :العزؿ – الحميمية – الخصكصية: الاجتماعي المكون

كتقسيـ العنابر بشكؿ جيد حيث يكجد  تـ الفصؿ بيف عنابر الرجاؿ كالنساء، –
كىي  ،متر مربع 6 كالمساحة المخصصة لكؿ مريض أسرَّة 6داخؿ كؿ عنبر 

مما يشعر  ؛كالفصؿ بيف المرضي عف طريؽ الستائر ،مناسبة ككافية جدان 
عزؿ  إلىالمرضي الذيف ىـ باحاجة  .المريض بالخصكصية كالعزؿ

 ضيف.كخصكصية اكثر تكجد غرؼ مفردة كمزدكجة مري



101 
 

كجكد المريض مع مرضي يعانكا مف نفس المرض يخؼ عبء  أفكمأ  –
 المرض.

   

 ( توضح الفصل بين المرضي في العنابر والمساحة الخاصة بكل مريض المصدر )الباحث(45-4صورة )

 :الصبر – مؿالأ - النفسية الراحة :النفسي المكون

يكجد سماعة لمتكاصؿ مع التمريض بالقرب مف كؿ مريض كما يكجد جياز  –
 .عرض لطمب المساعدة أمانذار داخؿ كؿ حماـ في حالة حدكث 

  

 (الباحث) ( توضح المساحو بين المريض وغرفة التمريض46-4)صورة 

مع كجكد  سبكع،أياـ في الأ 4الزيارة  أفالنظافة كالتيكية الجيدة كاليدكء خاصة  –
بالراحة النفسية،  ان حساسإالاشياء تعطي  هكؿ ىذ .الاىتماـ بالمريضك الرعاية 

تعطي  ،لكف قمة المساحة المزركعة كعدـ كجكد أماكف لمجمكس في الخارج
 حباط.الإبالممؿ ك  ان شعكر 
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 (الباحث) المصدر المساحات الخارجية ( توضح47-4)صورة 
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 :ابو سيهامشتشفى و طفا امدزماى للأمشتشفى تكيم مهونات البيئة الشفائية  5 – 4

 الدرجة التقيم
 (8-50) ممتازة
 (7-4) جيدة

 (5-3) متكسطة
 (2-5) اقؿ مف المتكسط

 (0) منعدمة
 

 
 ( المكون الوظيفي3-4شكل )

 . المركنة  .           تكزيع العناصر   
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 مستشفي ابن سينا مستشفي امدرمان للاطفال

 توزيع العناصر

 المرونة
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 ( المكون البيئي4-4شكل )

 

 التيكية.      . ضاءةالإ      الانفتاحية.   
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 مستشفي ابن سينا مستشفي امدرمان للاطفال

 ألانفتاحية 

 الأضاءة 

 التهوية 
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 ( المكون الجمالي 5-4شكل )

 

 الزخارؼ.        المممس .    لكاف.            الأ  
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 مستشفي ابن سينا مستشفي امدرمان للاطفال

 الالوان

 الملمس

 الزخارف
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 ( المكون الاجتماعي6-4شكل )

 

 العزؿ.      الحميمية.         الخصكصية.      
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 مستشفي ابن سينا مستشفي امدرمان للاطفال

 الخصوصية

 الحميمية

 العزل
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 ( المكون النفسي7-4شكل )

 

 الصبر.       .         مؿالأ الراحة النفسية.           
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 مستشفي ابن سينا مستشفي امدرمان للاطفال

 الراحة النفسية

 الامل

 الصبر
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 الشفاء عمىالبيئة المحفزة مستوى ( منحني يوضح 8-4شكل )
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 المكون النفسي  المكون الاجتماعي المكون الجمالي  المكون البيئي المكون الوظيفي 

 منحني  البيئة الشفائية

 مستشفي ابن سينا مستشفي امدرمان للاطفال 
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 :الاستبياى 4-6

 ؛كالمرافقيف كالزكار ت الدراسة عمى تكزيع الاستبيانات عمى المرضىعتمدا
 ، كتأثيرىا عمىفي البيئة الداخمية داخؿ العنابر كالغرؼرائيـ كتطمعاتيـ آ ىلمكقكؼ عم

فراد العينة أبحيث يقكـ  ،سئمة المغمقةنظاـ الأ . اعتمد الاستبياف عمىراحتيـ النفسية
 كبر قدر ممكف مفأكذلؾ لتكفير  ،الشخصية ـفكارىجابات المناسبة لأختيار الإاب

  الدراسة. المعمكمات المطمكب تكفرىا في ىذه

 هة الدزاسة:عي4-6-5

 ،ابف سينامستشفى طفاؿ ك مدرماف للأأمستشفى إف ىذه الدراسة تختص بدراسة 
لذا فقد تـ ، كالزكارمرافقيف كىـ المرضى كال الفئة المستيدفة مف الدراسةمف خلاؿ 

فقد تـ تقدير عدد العينة مف خلاؿ عدد  ىذه الفئات الثلاثة.عمى تقسيـ العينة 
 سرير 520ابف سينا مستشفى سرير، ك  320مدرماف يحكم مستشفى أف ؛المستخدميف

مستشفى كالمرافقيف في  إف عدد المرضىف ،مع كؿ مريض مرافؽ كاحدأف عتبار اكب
 .ككاف مف الصعب تحديد عدد الزكار ،240مستشفى ابف سينا ، كفي 640امدرماف 

 ان ؾ  نظر )كذل استمارة استبياف 25لمكضع الصحي لممرض، فقد تـ تكزيع  ان نظر  يضان أ
( في الحالة النفسية لممرافقيف يضان أك  طفاؿ،كىـ الأ المرضيمف  ةلطبيعة الفئة المستيدف

استمارة استبياف  60% مف عينة الدراسة، ك7.8كىي تمثؿ  ،طفاؿمدرماف للأمستشفى أ
 % مف عينة الدراسة.25كىي تمثؿ  ،ابف سينامستشفى في 
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 تحليل الاستبياى 4-6-2

 :للأطفال مستشفى أم درمان
ة البيانات الشخصي عمىيحكم  عمىيحتكم  كؿالقسـ الأ)أ(: و تحليل الكشم الأ

بالجداكؿ  مكضحةات كما جابككانت الإ (حالةال -قامة الإ ةمد –العمر  -)الجنس
 دناه.أ

 : ولالسؤال الأ  عمى جابةالإ( يوضح 4/1جدول )
 النسبة )%( التكرار النوع

 %0 0 ذكر 
 %100.00 25 أنثى 

 100.00 25 المجموع 
 :السؤال الثاني عمى جابةالإ ( يوضح4/2جدول )

 النسبة )%( التكرار العمر
15-25 12 48.00 
26-35 7 28.00 
36-46 5 20.00 

 4.00 1 47أكثر مف 
 100.00 25 المجموع 

:السؤال الثالث عمى جابةالإ( يوضح 4/3جدول )  

 النسبة )%( التكرار الحالة
 12.00 3 مريض 
 28.00 7 زائر 
 60.00 15 مرافؽ

 100.00 25 المجموع 
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 السؤال الرابع: عمى جابةالإ( 4/4جدول )

 )%( النسبة التكرار إذا كنت مريض أو مرافق حدد مدة الإقامة
2-5 13 52.00 

6-10 12 48.00 
 0.00 0 فأكثر -11

 100.00 25 المجموع 
:السؤال الخامس عمى جابةالإ( يوضح 4/5جدول )  

 النسبة )%( التكرار إذا كنت زائر كم عدد مرات الزيارة؟
 36.00 9 أكؿ مرة 

 64.00 16 أكثر مف مرة 
 100.00 25 المجموع 

 

 تالية:ال سئمةالأ عمىمؿ تشا )ب(:الجانيتحليل الكشم 

 مايو أنطباعك عو المبهى؟ . 1
 .(4/6) في الجدكؿ مكضحةات كما جابالإ تكان
  يوضح الانطباع عن المبنى: (4/6) جدول 

 النسبة )%( التكرار الإجابة
 36.00 9 ممتاز 

 52.00 13 جيد
 12.00 3 غير مرضى

 100.00 25 المجموع 
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 المصتخدمة؟  الألواى عو أنطباعك مايو .2
 .(4/7)كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ 

 :عن الألوان المستخدمةيوضح الانطباع  (4/7) جدول
 النسبة )%( التكرار الإجابة

 28.00 7 ممتاز 
 60.00 15 جيد

 12.00 3 غير مرضى
 100.00 25 المجموع 

  ؟(الحديكة) الخارجية المصاحات عو انطباعك مايو .3
 .(4/8) الجدكؿ في ةمكضحىي  كما اتجابالإ تكان

 :عن المساحات الخارجية )الحديقة( الانطباع يوضح( 4/8) جدول

 النسبة )%( التكرار الإجابة
 20.00 5 ممتاز 

 68.00 17 جيد
 12.00 3 غير مرضى

 100.00 25 المجموع 
  يرضيك؟ ليلًا الإضاءة مصتوى يل .4

 .(4/9) الجدكؿ في ىي مكضحة كما اتجابالإ كانت
 :مستوى الإضاءة ليلاً ( يوضح الرضا عن 4/9جدول )

 النسبة )%( التكرار الإجابة
 76.00 19 نعـ 
 40.00 10 لا 

 12.00 3 لا أعمـ 
 100.00 25 المجموع 
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  العهبر؟ داخل فهية لوحات وجود في ترغب يل .5

 .(4/50) الجدكؿ في ىي مكضحة كما اتجابالإ كانت
 :في وجود لوحات فنية داخل العنبر ةبرغ( يوضح ال4/11جدول )

 النسبة )%( التكرار الإجابة
 72.00 18 نعـ 
 16.00 4 لا 

 12.00 3 لا أعمـ 
 100.00 25 المجموع 

  العهبر؟ داخل بالخضوصية تشعر يل .6

 .(4/55) الجدكؿ في ىي مكضحة كما اتجابالإ كانت
 :العنبر بالخصوصية داخل( يوضح مدى الشعور 4/11جدول )

 النسبة )%( التكرار الإجابة 
 40.00 10 نعـ 
 52.00 13 لا 

 8.00 2 لا أعمـ 
 100.00 25 المجموع 

  الآخريو؟ مو العدوى انتكال بإمكانية تشعر يل .7

 .(4/52) الجدكؿ في ىي مكضحة كما اتجابالإ كانت
 :مكانية انتقال العدوى من الآخرينبإ( يوضح الشعور 4/12جدول )

 النسبة )%( التكرار الإجابة
 48.00 12 نعـ 
 40.00 10 لا 

 12.00 3 لا أعمـ 
 100.00 25 المجموع 
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  العهبر؟ داخل بالراحة تشعر يل .8

 .(4/52)كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ 
 :بالراحة داخل العنبر( يوضح مدى الشعور 4/13دول )ج

 النسبة )%( التكرار الإجابة
 48.00 12 نعـ 
 52.00 13 لا 

 4.00 1 لا أعمـ 
 100.00 25 المجموع 

  يرضيك؟ العهبر داخل التًوية مصتوى يل .9

 .(4/54)كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ 
 :التيوية داخل العنبرالرضا بمستوى ( يوضح 4/14جدول )

 النسبة )%( التكرار الإجابة
 64.00 16 نعـ 
 36.00 9 لا 

 0.00 0 لا أعمـ 
 100.00 25 المجموع 

  ليلًا؟ خاصة الاخريو أصوات مو بانسعاج تشعر يل .10

 .(4/55)كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ 
 :ج من أصوات الآخرين خاصةً ليلاً بانزعا( يوضح الشعور 4/15جدول )

 النسبة )%( التكرار الإجابة
 52.00 13 نعـ 

 40.00 10 لا 

 8.00 2 لا أعمـ 

 100.00 25 المجموع 
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  ؟شًل المختلفة الأقصام إلى الوصول يل .11
 .(4/56)كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ 

 :الوصول إلى الأقسام المختمفة( يوضح مدى سيولة 4/16جدول )
 النسبة )%( التكرار الإجابة

 44.00 11 نعـ 
 52.00 13 لا 

 4.00 1 لا أعمـ 
 100.00 25 المجموع 

 مستشفى ابن سينا: 
 –العمر  -)الجنسة البيانات الشخصي عمىيحتكم   كؿالقسـ الأ)أ(: و تحليل الكشم الأ

 ه.أدنابالجداكؿ  مكضحةات كما جابككانت الإ، (حالةال -قامةمده الإ
 : ولالسؤال الأ  عمى جابةالإ( يوضح 4/17جدول )

 النسبة التكرار النوع
 35.00 21 ذكر 
 65.00 39 أنثى 

 100.00 60 المجموع 
 :السؤال الثاني عمى جابةالإ( يوضح 4/18جدول )

 النسبة التكرار العمر
15-25 13 21.67 
26-35 19 31.67 
36-46 10 16.67 

 30.00 18 47أكثر مف 
 100.00 60 المجموع 
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 :السؤال الثالث عمى جابةالإ( يوضح 4/19جدول )

 النسبة التكرار الحالة
 13.33 8 مريض 
 38.33 23 زائر 
 48.33 29 مرافؽ

 100.00 60 المجموع 
 السؤال الرابع: عمى جابةالإ( يوضح 4/21جدول )

 النسبة التكرار مدة الإقامة 
2-5 27 45.00 

6-10 7 11.67 
 43.33 26 فأكثر -11

 100.00 60 المجموع 
 :السؤال الخامس عمى جابةيوضح الإ( 4/21جدول )

 النسبة التكرار مرات الزيارة
 31.67 19 أكؿ مرة 

 68.33 41 أكثر مف مرة 
 100.00 60 المجموع 

 :تاليةال سئمةالأ عمى اشتمؿ (:ب) الثاني القسم تحميل

  المبهى؟ عو أنطباعك مايو -1

 .(4/22) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
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  يوضح الانطباع عن المبنى: (4/22) جدول

 النسبة التكرار الإجابة
 61.67 37 ممتاز 

 31.67 19 جيد
 6.67 4 غير مرضى

 100.00 60 المجموع 
 المصتخدمة؟  الألواى عو أنطباعك مايو .2

 .(4/23) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :عن الألوان المستخدمةيوضح الانطباع  (4/23) جدول

 النسبة التكرار الإجابة
 38.33 23 ممتاز 

 51.67 31 جيد
 10.00 6 غير مرضى

 100.00 60 المجموع 
  ؟(الحديكة) الخارجية المصاحات عو انطباعك مايو .3

 .(4/24) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :عن المساحات الخارجية )الحديقة( الانطباع يوضح( 4/24) جدول

 النسبة التكرار الإجابة
 30.00 18 ممتاز 

 41.67 25 جيد
 28.33 17 غير مرضى

 100.00 60 المجموع 
 

 



118 
 

  يرضيك؟ ليلًا الإضاءة مصتوى يل .4

 .(4/25) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :مستوى الإضاءة ليلاً ( يوضح الرضا عن 4/25جدول )

 النسبة التكرار الإجابة
 61.67 37 نعـ 
 11.67 7 لا 

 26.67 16 لا أعمـ 
 100.00 60 المجموع 

  العهبر؟ داخل فهية لوحات وجود في ترغب يل.5

 .(4/26) في الجدكؿكانت الإجابات كما مكضحة 
 :في وجود لوحات فنية داخل العنبر ةبرغ( يوضح ال4/26جدول )

 النسبة التكرار الإجابة
 65.00 39 نعـ 
 20.00 12 لا 

 15.00 9 لا أعمـ 
 100.00 60 المجموع 

 العهبر؟ داخل بالخضوصية تشعر يل .6

 .(4/27) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :العنبر بالخصوصية داخل( يوضح مدى الشعور 4/27جدول )

 النسبة التكرار الإجابة 
 43.33 26 نعـ 
 41.67 25 لا 

 15.00 9 لا أعمـ 
 100.00 60 المجموع 
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  الآخريو؟ مو العدوى انتكال بإمكانية تشعر يل .7

 .(4/28) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :انتقال العدوى من الآخرينمكانية بإ( يوضح الشعور 4/28جدول )

 النسبة التكرار الإجابة
 38.33 23 نعـ 
 41.67 25 لا 

 20.00 12 لا أعمـ 
 100.00 60 المجموع 

 العهبر؟ داخل بالراحة تشعر يل .8

 .(4/29) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :بالراحة داخل العنبر( يوضح مدى الشعور 4/29جدول )

 النسبة التكرار الإجابة
 71.67 43 نعـ 
 20.00 12 لا 

 8.33 5 لا أعمـ 
 100.00 60 المجموع 

  يرضيك؟ العهبر داخل التًوية مصتوى يل .9

 .(4/30) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :التيوية داخل العنبرالرضا بمستوى ( يوضح 4/31جدول )

 النسبة التكرار الإجابة
 63.33 38 نعـ 
 30.00 18 لا 

 6.67 4 لا أعمـ 
 100.00 60 المجموع 
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  ليلًا؟ خاصة الاخريو أصوات مو بانسعاج تشعر يل .10

 .(4/35) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :ج من أصوات الآخرين خاصةً ليلاً بانزعا( يوضح الشعور 4/31جدول )

 النسبة التكرار الإجابة
 23.33 14 نعـ 
 61.67 37 لا 

 15.00 9 لا أعمـ 
 100.00 60 المجموع 

  ؟شًل المختلفة الأقصام إلى الوصول يل .11

 .(4/32) كانت الإجابات كما مكضحة في الجدكؿ
 :الوصول إلى الأقسام المختمفة( يوضح مدى سيولة 4/32جدول )

 النسبة التكرار الإجابة
 56.67 34 نعـ 
 23.33 14 لا 

 20.00 12 لا أعمـ 
 100.00 60 المجموع 

 :الخلاصات 4-7

 -ال:طفخلاصة تحميل مستشفي أمدرمان للأ

حد  إلى ألكافمف استخداـ مستشفى ىنالؾ اىتماـ بسيط بمحفزات الشفاء داخؿ ال –
 يجابية.إشياء أ ياما مناسبة كالرسكمات كالمسطحات الخضراء كم

 ىكمستشف هميز ي يكجد ما يختمؼ عف المباني المحيطة كلا مف الخارج لا مبنىال –
 .أطفاؿ

 ضافة البيجة.إك أ زالة التكترإلا يساعد عمى  مبنىمدخؿ ال –
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المرضي الكبير بالنسبة لمحيز  تكمف المشكمة الحقيقة في الازدحاـ كعدد  –
 المكاني.

 .مبنىسكء الاستعماؿ كتشغيؿ ال يضان أ –
 .مبنىعدـ الاىتماـ بالنظافة كصيانة ال –
زكار تسبب في مشكمة الضكضاء كانعداـ ظيـ أكقات الزيارة كعدد النتعدـ  –

 الخصكصية.
 ينقؿ العدكم. أفالفصؿ بينيـ داخؿ العنابر مف الممكف  أكعدـ عزؿ المرضي  –
 كف لعب.امأ كأمثؿ مكتبة  طفاؿكف مخصصة للأامأعدـ تكفر  –
 .سرعة الشفاء كؿ ما سبؽ جعؿ البيئة الداخمية غير محفزة عمى –

 خلاصة تحميل نتائج الاستبيان )مستشفى أم درمان للأطفال(: 

ف عدـ الشعكر بالراحة أنلاحظ  ،نتائج الاستبياف ىمف خلاؿ الاطلاع عم -
 ،عدـ الرضا عمى مستكل الخصكصيةالنفسية داخؿ العنابر ناتج مف 

 يضان أخريف، ك مف الآ إمكانية انتقاؿ العدكلكالشعكر بالخكؼ كالقمؽ مف 
 .، خصكصان في فترة الميؿخريفصكات الآأالانزعاج مف 

التي ساىمت  ،)حديقة( ف كجكد مساحة خارجيةعكما عبركا عف رضاىـ  -
 .مبنىعطاء انطباع جيد عف الإ يضان أك  ،في تحسيف التيكية

ف ىنالؾ فئة كبيرة ترغب بالاىتماـ بالجانب الجمالي مف أ - يضان أ -نلاحظ  -
خاص  أنو مستشفىخصكصان  ،لكافاستخداـ الأجكد لكحات فنية كتنكع في 

 طفاؿ.بالأ
 -تحميل مستشفي ابن سينا: خلاصة

 الطبيعية، ضاءةالتصميـ المعمارم ساىـ بشكؿ كبير في تكفير التيكية كالإ –
 كلكف لـ يكفر الاحتياجات النفسية لممريض مف ازالة الخكؼ التكتر القمؽ.
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الجك العاـ كئيب لايكجد اىتماـ بالنكاحي الجمالية عدـ تكفر مسطحات خضراء  –
 تنكع في استخداـ الالكف. أك

 جيد مف حيث النظافة كالصيانة اليدكء. مبنىتشغيؿ ال –
 حاكؿ المصمـ تكفير بيئة شفائية كلكف الكاقع غير مرضي لمطمكحات.

 خلاصة تحميل نتائج الاستبيان )مستشفى ابن سينا(:

% يشعركف بالراحة النفسية داخؿ العنبر، كذلؾ نتج 70ف نسبة كبير أحظ نلا -
ضاءة، كعدـ الانزعاج التيكية الإ الشعكر بالخصكصية كالرضا مف مستكلمف 
مف  إمكانية انتقاؿ العدكلعدـ الشعكر ب إلىضافة خريف، بالإصكات الآأمف 
 خريف.الآ

 .لكاف المستخدمة جيدةكالأ ،الرضا عف المساحات الخارجية جيد مستكل يضان أ -
في ، كلكف ترغب فئة كبيرة إعطاء انطباع ممتاز عف المبنى ىلإ أدلكؿ ذلؾ 

 .لمكحات الفنيةضافة اا  الاىتماـ بالجانب الجمالي ك 
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 الخامسالفصل 

 النتائج والتوصيات
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 ة:مكدم

مكاقع ال ،الدكريات المقالات، الكتب، ىمف خلاؿ الدراسة النظرية كالاطلاع عم
 اىذكبر قدر ممكف مف المعمكمات عف أكالدرسات السابقة كتجميع  ،كتركنيةالإ

 ،كالقياـ بالزيارات الميدانية كتكزيع استمارة الاستبياف كتحميؿ تمؾ المعمكمات ،المكضكع
 :تيةالنتائج الآ ىلفقد تـ التكصؿ إ

 الهتائر: 5-1

 الجمالية، البيئية، )الكظيفية،ف مككنات البيئة الداخمية لممستشفيات إ .1
الشفاء كتخفيؼ معاناة  عمىدكر كبير في التحفيز  والاجتماعية، النفسية( ل

الزكار كالمرافقيف  ىلإبؿ يمتد  ،المريض فحسب عمى هتأثير  يقتصر المريض كلا
 دكية كالعقاقير الطبية.عف تأثير الأ هيقؿ تأثير  كلا

تي قبؿ البعد الجمالي كلكف الدراسة أف البعد الكظيفي يأ ىلإتجدر الاشارة  .2
 الراحة النفسية لممريض. ىتأثير مباشر عم وف البعد الجمالي لأثبتت أ
يمكف الاعتماد  كلكف لا ،التصميـ المعمارم يمثؿ البداية في تكفير بيئة شفائية .3

دارة ا  سمكب تشغيؿ ك أالتصميـ الداخمي ك  وف يتكامؿ معأكلابد مف  ،فقط وعمي
 .مبنىال

كيجب  ،عف البالغيف -حد كبير  ىلإ -ف الاحتياجات النفسية لمطفؿ تختمؼ إ .4
 التعامؿ معيا مف منطمؽ خصكصية فترة الطفكلة.

تكاليؼ، فيي مسألة  أميتطمب أضافة  الشفاء لا عمىف تكفير بيئة محفزة إ .5
 ض النفسية.يحتياجات المر اتخطيط مسبؽ ككعي كافي ب

طفاؿ في كبر مستشفيات الأأطفاؿ مف مدرماف للأأمستشفى ف أرغـ مف الب .6
 طفاؿ،ة البعد النفسي كالتركيبة السيككلكجية للأاكلكف لـ يتـ مراع ،السكداف

 الشفاء. ىك محفزة عمأكلذلؾ يعتبر بيئة غير مرضية 
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رغـ مف التنظيـ كالتصميـ الجيد في مسستشفي ابف سينا كالاىتماـ باحتياجات الب .7
كئيب كمحبط كغير مرضي لمطمكحات كلكف الجك العاـ  ،كراحة المريض
 المستخدميف.

يتجة نحك تغير الصكرة  المعمارم الحديث في تصميـ المستشفيات، هف الاتجاإ .8
مف خلاؿ خمؽ  النمطية  الراسخة في أذىاف المستخدميف عف المسستشفيات،

شكؿ ك لكاف الأك كذات تصميمات جذابة مف حيث الشكؿ  ةفراغات متنكع
 عماؿ الفنية،شكؿ الاثاثات كاستعماؿ  لكحات كالأ ىتح ،رضياتالأك  ضاءةالإ
جؿ تقميؿ الشعكر أكؿ ذلؾ مف  بالبيئة الطبيعية الخارجية، مبنىيضا ربط الأ

 مؿ بسرعة الشفاء.الراحة النفسية كالأب كزيادة الشعكر ،جيادلإا التكتر، بالخكؼ،
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 التوصيات: 2 -5

الشفاء في جميع مراحؿ التصميـ  ىعم الاىتماـ بتحقيؽ البيئة المحفزة   -1
دارةك  التصميـ الداخمي، المعمارم،  .مبنىكتشغيؿ ال ا 

خذ في الاعتبار الأ  تجديد في المباني القائمة كأم تعديؿ أجراء إعند   -2
 الشفاء. ىكتطبيؽ مفيكـ البيئة المحفزة عم ،طمبات النفسية لممريضتالم

 ىيئة بيئة محفزة عمف عممية تيأ ،صحاب العلاقةأتذكير المختصيف ك    -3
فقط مسالة كعي كتخطيط  م عبء اقتصادم،أيكمؼ المشركع  الشفاء لا
 مسبؽ.

ضع دليؿ عمؿ ارشادم يحدد الجكانب النفسية التي يجب مراعاتيا عند ك    -4
لية ساليب ككسائؿ تييئة البيئة الداخمية كالآأف يتضمف أمستشفى م أتصميـ 

 .مبنىالتفعيؿ ذلؾ لضماف الاستفادة عند تشغيؿ ك 
طفاؿ في جميع ف ليـ خبرة في التعامؿ مع الأيأخصائيف نفسي أشراؾ   -5

 .طفاؿمراحؿ عممية التصميـ لمستشفيات الأ
لماـ بكافة مصممي مباني المستشفيات بمكاكبة التطكر، كالإ الدراسة كصيت  -6

 التطكرات الحديثة  في مجاؿ تصميـ المستشفيات.
 ي مجاؿ البيئة الداخمية لممستشفيات.يد مف الدراسات فز ضركرة القياـ بالم  -7
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 لــالملاس

 ستماره الاستبياف:انمكذج 

 "للمستشفيات"الرضا عن البيئة الداخلية  حولاستبيان 

رضا الجمهور عن البيئة الداخلية " حكؿنتكجو إلى الجميكر الكريػـ بيذا الاستبياف 

( أماـ الإجابػػة مميف الإجابػػة عمى جميع أسئمتيا، كذلؾ بكضع إشارة )أ ،"للمستشفيات
 .المناسبػػة

أف كفي الكقت الذم نيػػػػدؼ فيو إلى التعػػػػرؼ عمى آرائكـ كرفعيا لأصحاب القرار، نؤكد عمى 
 ، متعيديف إحاطتيا بسرية تامة.العممي بيانات ىذه الاستمارة لف تستخدـ إلا في أغراض البحث

  ( أ)
   الجهض؟ .1

 أنثي   ذكر
  العنر؟  .2

15-25  26-35 36-46 47 فأكثر   
 نت ؟ أ يل .3

 مرافؽ   زائر   مريض
 حدد مدة الاقامة؟ ،فلامر أواذا كهت مريض  .4

 فأكثر –   10أياـ    5 – 10أياـ 2-5 
 حدد عدد مرات السيارة؟  ،اذا كهت زائر .5

 أكثر مف مرة   كؿ مرةأ
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  ( ب)
 ؟ بهىمايو أنطباعك عو الم .1

 غير مرضي    جيد   ممتاز
 لواى المصتخدمة؟ الأمايو أنطباعك عو  .2

 مرضي غير    جيد  ممتاز
 نطباعك عو المصاحات الخارجية )الحديكة(؟ امايو  .3

 مرضي غير    جيد  ممتاز
 ضاءة ليلًا يرضيك؟ الإ ىيل مصتو .4

 أعمـ لا    لا    نعـ
 يل ترغب في وجود لوحات فهية داخل العهبر؟  .5

 أعمـ لا    لا    نعـ
 يل تشعر بالخضوصية داخل العهبر؟  .6

 أعمـ لا    لا    نعـ
 خريو؟مو الآ ىنتكال العدوامكانية إيل تشعر ب .7

 أعمـ لا    لا    نعـ
 راحة داخل العهبر؟ اليل تشعر ب .8

 أعمـ لا    لا    نعـ
 التًوية داخل العهبر يرضيك؟  ىيل مصتو .9

 أعمـ لا    لا    نعـ
 صوات الاخريو خاصة ليلًا؟ أ نسعاج موايل تشعر ب .10

 أعمـ لا    لا    نعـ
 المختلفة شًل؟  قصامالأ إلىيل الوصول  .11

 أعمـ لا    لا    نعـ
 


