
اليةة

بسم الله الرحمن الرحيم

-: قال تعالى

َلقَ ﴿ َربِّكَ الّذِي  خَ َرأْ بِاسْمِ  َلقٍ ﴿١اقْ َلقَ الِْنسَاسَانَ مِنْ عَ ﴾ خَ
َرمُ ﴿٢ َربّكَ الَْكْ َرأْ وَ َلمِ ﴿٣﴾ اقْ ﴾ عَلّمَ الِْنسَاسَان٤َ﴾ الّذِي  عَلّمَ بِالْقَ  

َلمْ ﴿ َلمْ يَةعْ ٥مَا  ﴾

     صدق الله العظيم
5-1سورة العلق اليةات ( )
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الهــــــــــــــــــــداء
ًل ًا وعد ًا صدق ًا وإحسانسَا ُاهـدي  هـذا البحث الى الذيةن مازال القلب يةنبض بحبهم بر

والدي  ووالدتي

والى زوجت الت قاسمتن مرار الصب ونسَاسجت معي خيوط المل

والى فلذت كبدي  ابن محمد

 والى اخي الذى علمن كيف يةكون السي في دروب الحياه

دون كلل او ملل

والى الذيةن علمونسَاي كيف يةكون العطاء ل جل الفكر والرأي 

.الى أخواتي واحبابي أهـدي  لهم ثمرة جهدي 

الدارس                          
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الشكر والعرفان
ًل صاحب الفضل والنه سبحانسَاه  الحمد لله فاطر السماوات والرض جاعل اللئككة رس

 وتعالى على ما انسَاعم به وهـو القائكل: (ربِ اوزعن أن أشكُر نسَاعمتك الت أنسَاعمت عليّ وعلى
َل صالحاً ترضاه وأدخلن برحمتك في عبادك الصالحي ) سوره النمل  والديّ  و أن أعم

19اليةة ( ). 

 الشكر لله سبحانسَاه وتعالى على توفيقه لي لكمال هـذا البحث فله الحمد والنه ، ثم اتقدم
 بالشكر أجزله الى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا ، تلك القلعة الشامخة في سماء
 العلم والعرفة والت أهـلتن أن أنسَاهل من معينها العذب الذى ل يةنضب ، كما اخص بالشكر
 كلية الدراسات العليا وكليةالتبيةالبدنسَايةوالريةاضة الت تخرجت منها  كما اخص بالشكر
 الستاذ الدكتور/ مأمور كنجي سلوب  الذي  تفضل مشكورا بالشرافوالتابعة والتوجيه

 الستمر وتخصيص جزء من وقته الغالى وعلمه الغزيةر حت اكتمل هـذا العمل

واخص بالشكر لجنة الحكم والناقشة د.أحمد محمود خميس د. عمر محمد على

 كما اتقدم بالشكر والعرفان الى اسة مكتبة كلية التبيةالبدنسَايةوالريةاضة والى كل من
ُل الولى عز وجل  ان يةعلمنا ما يةنفعنا ساهـم في انسَاجاز هـذا العمل سا
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الستتخلص

 هـدفت هـذه الدراسة الى التعرف على اهـم التطلبات البدنسَاية والهاريةهللعب
الهجوم  بدوري  الشباب وليةة الخرطوم.

  )17تكونسَات العينة من مدربي فرق الشباب بوليةة الخرطوم البالغ عددهـم (
  % تم اختيارهـا بالطريةقة89 ) مدرب بنسبة بلغت 19مدرب من اصل (

 العمديةة ،استخدم الباحث النهج الوصفي  السحي واستعان
 بالستبانسَاةكاداه لجمع البيانسَاات كما تم استخدم برنسَاامج  الحزم الحصائكية

 الجتماعية والتوسط الحسابي والنسَاحراف العياري  ومعامل اللتواء
 والنسب الئوويةةلعالجة البيانسَاات وكانسَات اهـم النتائكج الت توصلت اليها

الدراسةمايةلي :-ـ

. التطلبات البدنسَاية للعب الهجوم بدوري  الشباب هـي :1

 سلمه القوام ـ الطول - التوافق - القوه - السعة - التحمل الدوري  التنفس
- الرشاقةالرونسَاة - التحمل العام

. التطلبات الهاريةه للعب الهجوم بدوري  الشباب هـي2
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 . التصويةب - ضب الكره بالراس -السيطرة على الكره - التمريةر - الستلم
- الجري  بالكره -الراوغة - 

وفي ضوء ما توصلت اليه الدراسة من نسَاتائكج يةوص الباحث بالتي :-

ضوء ما توصلت اليه الدراسة من نسَاتائكج يةوص الباحث بالتي :

 - ضورة الستعانسَاة بالتطلبات البدنسَاية قيد الدراسة للعب الهجوم بدوري  الشباب
وليةة الخرطوم 

 - ضورة الستعانسَاة بالتطلبات الهاريةه قيد الدراسه للعب الهجوم بدوري  الشباب
وليةة الخرطوم

 - الهـتمام بالقدرات البدنسَاية والهاريةة في انسَاتقاء لعب الهجوم بدوري  الشباب وليةة
الخرطوم
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Abstract

The aim of this study is to recognize the most essential 

physical requirements and skills for the strickers the youth 

football  league Khartoum  state.  In  this  research,  17 

samples of coaches from the youth teams Khartoum state 

were taken.

In this thesis a descriptive method with was used and the 

questionnaire to collect the data. Moreover, the popular 

statistical  package  program  (SPSS)  has  been  used  to 

analyze the collected data.

The  sample  consists  of  the  youth  teams  in  Khartoum 

state 

The most important results were as follows 

1. Physical requirements for strickers of the youth teams 

were:
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 - Safetyـ  posture-  Length  -  Endurance-  strength  speed 

respiratory endurance ـ flexibility

2 -Skill  requirements  for  strickers  of  the  youth  teams 

were:

-  Shooting-  Heading-  Controlling  the  ball-  Passing- 

scoring- Moving with the ball- Shuffle

The main recommendations were:

- Physical  fitness for the  strickers could be guidance 

for the youth coaches

- skill  requirements  for  strickers  football  could  be 

useful for the youth coaches

- Attention  should  be  given  when  choosing  younger 

players for physical abilities and skills.

الفهرست
رقم الصفحة الوضوع متستلستل

أ اليةة

بــ الهـداء

ج الشكر والعرفان

–د  هــ الستخلص باللغة العربية
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و الستخلص باللغة النسَاجلييةة

زـ - طـ قائكمة الحتويةات

 الفصل الولل : خطة البحث
2-1 القدمة 1-1

2 مشكلة البحث 2 1ـ
2 اهـمية البحث 3 1ـ
3 اهـداف البحث 4 1ـ
3 تساؤلت البحث 5 1ـ
3 حدود البحث 1ـ 6
4 ادوات جمع البيانسَاات 1ـ 7
4 العالجات الحصائكية 1ـ 8
4 الصطلحات 9-1

الفصل الثاني : الطاار النظري ولالدراسات الستابقة ولالرتبطة
5 – 6 القدمة 1-2

البحث الول:التدريةب الريةاض 6 1-1 2ـ
البحث الثانسَاي: التطلبات البدنسَاية 13 1-2-2

البحث الثالث: التطلبات الهاريةه 18 1-3-2

البحث الرابع: مرحلةالشباب 27 1-4-2
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33 البحث الخامس :الدراسات السابقة 1-5-2

الفصل الثالث :اجراءات الدراسة
38 تمهيد 1-3

39 منهج الدراسة 2-3

39 مجتمع الدراسة 3-3

39 عينة الدراسة 4-3

40 مجالت الدراسة 5-3

40 اداة جمع البيانسَاات 6-3

41 خطوات تصميم الستبانسَاة 7-3

41 تقني الستبانسَاه 8-3

42 وسائكل جمع البيانسَاات 9-3

42 الحصاء 10-3

الفصل الرابع: عرض ولمناقشة النتائج
45 عرض ومناقشة نسَاتائكج تساؤل الحور الول 1-4

47 عرض ومناقشة نسَاتائكج تساؤل الحور الثانسَاي 2-4

الفصل الخامس
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50 الستنتاجات 1-5

51 التوصيات 2-5

52 القتحات 3-5

52 ملخص البحث 4-5

54 قائكمة الراجع 5-5

قائمة الجداولل
43  )جدول1-4يةوضح التطلبات البدنسَايه(

44  ) جدول2-4يةوضح التطلبات الهاريةة(

اللحقات
) يوضح استبانة التحكيم1ملحق رقم (

) يوضح الستبانة بعد التعديل2ملحق رقم (

) يوضح استبانة مدربي فرق الشباب بولية3ملحق رقم (  
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الخرطاوم
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