
  ةـــــالآی

  

﷽  

  ٹ ٹ

چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  چ  
  چڑ      ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  

  

  صدق الله العظيم  

ت (  - سورة العلق   ٓ   )٥ – ١ا

  

   



 

  داءــــــــالإھ
، ثم إلى منارة العلم وسید فیھا منھ أناكل نعمة  علىحانھ وتعالى ب س الحمد

إلى من تزول ھمومي أھدي ھذا الجھد المتواضع الخلق حبیبنا رسول الله صلى الله عليه وسلم ، 
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  الشكر والعرفان

ر  قف فیها المرء حائراً عاجزاً عن التعبیر عما في نفسه من الش لحظات 

القوافي لانتهت  عبر لمثلكم  ر  الكثیر والكثیر ولو أن الش لأشخاص یهدوه 

م لجفت خجلاً  الأقلام لشخص قبل أن ینتهي مثلك ، ولو أن العرفان یخ 

م ، تعلم مة وأن لا مستحیل في  تقبل أن تكتب اسم م أن للنجاح ق من

ر أقف لحظة أأن  سبیل الرقي والإبداع، لذا وجب عليَّ  تقدم بجزل الش

أعضاء هیئة التدرس في ،  عليَّ والعرفان إلى رسل العلم الذین لم یبخلوا 

ة ا ةل ة الراض ا التر   ، بجامعة السودان للعلوم والتكنولوج

ر أو  الش نج/ أ.دخص    سلوب يمأمور 

حث وقدم ل ل من ساعد على إتمام هذا ال ذلك  د المساعدة  يو العون و

راً جزلاً أ،  المعلومات يوتولن   .قول لهم ش

   



 

  المستخلــــص 

ة والراضة  ة البدن ات التدرس التي تواجه معلمي التر هدفت الدراسة على التعرف على صعو
حث المخلتفة في الترتیب النسبي السودان .  الترتیب النسبي لها ومد إتفاق مجموعات ال

انة  احث في هذه الدراسة المنهج الوصفي المسحي ، تم إعداد الإست ستخدم ال ٕ ات، وا للصعو
انات وأشتملت على ( آداة لجمع الب احث  ة5صممها ال س ل محور منها اشتمل و  ،) محاور رئ

ارا 9على    : تفقرات أو ع
انة على عینة الالإوزعت  ة دارس التي تم إختست الطرقة العشوائ ة ارها  ق التي تكونت من الط

ة شرق النیل -ة تعددمن معلمي المدارس الم )20عددها ( مجتمع الدراسة ة الخرطوم محل   .ولا
  على النحو التالي: دراسةوجاءت أهم نتائج ال

ات فلسفة الدولة تجاه النشا  )1( ة للتدرس.صعو  الراضي هي أول صعو

ة. )2( ة الثان ات جانب المجتمع والأسرة والراضة تعتبر الصعو  صعو

ة الثالثة. )3( ة في المدارس هي الصعو ة البدن ات منهج التر  صعو

عة. )4( ة الرا ة هي الصعو انات والأدوات الراض ات جانب الإم  صعو

ة الخا )5( ة تعتبر الصعو ات جانب الإدارة المدرس  مسة.صعو
  :جاءت أھم التوصیات على النحو التالي

ة  )1( ات لمنهج التر لة فلسفة الدولة تجاه نحو النشا والصعو ات لمعالجة مش توص
انات والأدوات  ات الإم ات جانب المجتمع والأسرة وصعو ة وصعو ة والراض البدن

ة. ات جانب الإدارة المدرس ة وصعو  الراض
ة  )2( .توفیر المال المناسب لعمل  النشا

ة بین المدارس. )3( ام المنافسات الراض  ق

ة. )4( الأنشطة الراض  اهتمام المجتمع والأسرة 
ة والراضة. )5( ة البدن  تحسین أوضاع معلمي التر

ة. )6(  تحسین البیئة المدرس

  وكانت النتائج على النحو التالي:

  : لا یتوفر الأدوات والمیادین لعملیة النشاط.في المحور الأول

  : لا یوجد تفعیل للنشاط  داخل الأسرة والمجتمع.الثانيفي المحور 

  : المدارس لا تشجع الواعدین بتعویض في الدروس السابقة.في المحور الثالث

 



 

Abstract 

This study aimed to investigate the difficulties in teaching physical 

education the percentage of their priority among the subjects of the study. 

The survey method was used and subjects were (20) physical education 

teachers chosen randomly, they answered questionnaire consisted five 

majors' areas: 

1. Difficulties towards physical education from the philosophy of the 

government. 

2.     Difficulties from the family and the community.  

3. Enhancing talent students by giving them additional lessons. 

4. Facilities and equipment's. 

5. Seminars, workshops and lectures to discuss teaching difficulties. 

The study recommended that:- 

- Physical activities should be given more money. 

- Sports centers showed be rehabilitated. 

- Playground and equipment's must be available for all.  

 Most important Results:- 

 Most important Recommendations:-  

   



 

ات   قائمة المحتو

ــوع   الموضــ
رقم 

  الصفحة
ة ة القرآن   أ  الآ

  ب  الإهـــداء
ر والعرفان   ج  الش

ة اللغة العر   د  الخلاصة 
اللغة الإنجلیزة   و  الخلاصة 

ات   ز  قائمة المحتو
    قائمة الجداول
    قائمة الملاح

حث 1   الفصل الأول: خطة ال
  1  المقدمة 1-1
حث 1-2 لة ال   2  مش
حث 1-3 ة ال   3  أهم
حث 1-4   3  أهداف ال
حث 1-5   4  تساؤلات ال
حثحدود  1-6   4  ال
حث 1-7   4  إجراءات ال
حث 1-7-1   4  منهج ال
حث 1-7-2   5  مجتمع عینة ال
حث 1-7-3   5  عینة ال
حث 1-7-4   5  أدوات ال
ة 1-8   55  المعالجات الإحصائ
حث 1-9   5  مصطلحات ال

قة الفصل الثاني: الإطار النظر والدراسات   المشابهةو  السا
حث الأول     الم

  9  التدرس 2-1-1



 

ةتمفهوم ال 2-2-1 ة البدن   9  درس في التر
  10  وظائف التدرس 2-3-1
  12  العوامل المؤثرة على قدرة المدرس على التدرس 2-4-1
اد 2-5-1   13  التدرس م
ة 2-6-1 ة البدن ات التدرس في التر   14  إستراتیج
  17  طرقة التدرس 2-7
ة 2-7-1 ة البدن     طرق تدرس التر
  19  تنفیذ التدرس 2-9-1
ة 2-10-1 م المادة الدراس   20  تقد
اضة 2-2 ة والر ة البدن حث الثاني: أهداف التر   21  الم
ة 2-2-1 ة الراض   21  أهداف عامة للتر

ة ة الراض   22  أهداف خاصة للتر
ة مرحلة الأساس ة الراض   22  أهداف التر
ة مرحلة الثانو  ة الراض     أهداف التر

حث الثالث: المعلم 2-3     الم
ة م ة التعل ة والعمل ة البدن   23  معلم التر

ة ة البدن ة لمعلم التر ة والاجتماع ة والنفس   24  الصفات الشخص
ة   25  الصفات المهن

م (إدارة النشا الراضي) ة والتعل   25  دور وزارة التر
انات 2-4 ع: الإم حث الرا     الم

انات   26  مفهوم الإم
ة ة البدن انات في التر ة الإم   26  أهم

انات   27  تعرف الإم
قة 2-5 حث الخامس: الدراسات السا   27  الم

قة   33  التعلی على الدراسات السا
  : إجراءات الدراسةالفصل الثالث

حث 3-1   35  منهج ال
حث 3-1-1   35  مجتمع ال
حث 3-1-2   35  عینة ال



 

انات اةالأد 3-1-3   35  المستخدمة لجمع الب
انة 3-1-4 م الاست   35  خطوات تصم
انة 3-1-5   39  تطبی الاست
ة المستخدمة 3-1-6   44  المعالجات الإحصائ

ع: عرض ومناقشة   النتائج وتفسیر وتحلیل الفصل الرا
فلسفة الدولة تجاه النشا الراضي 4-1-1 لات الخاصة    48  عرض ومناقشة المش
ة والمجتمع والأسرة 4-1-3 لات الخاصة الراض   50  عرض ومناقشة المش
ة في المدارس 4-1-2 ة البدن منهج التر لات الخاصة    52  عرض ومناقشة المش
ة والملاعب 4-1-4 المحور الماد والأدوات الراض لات الخاصة    54  عرض ومناقشة المش
محور الإدارة  4-1-5 لات الخاصة  ةعر ومناقشة المش   56  المدرس

  الملاح - : المصادر والمراجع الفصل الخامس
  59  الإستنتاجات 5-1-1
ات 5-1-2   61  التوص
  65  قائمة المراجع 5-1-3
    قائمة الملاح والمرفقات 5-1-4

  

   



 

  قائمة الجداول

رقم   اسم الجدول
  الصفحة

حث :1جدول رقم    37  یوضح التوصیف النهائي لعدد محاور ومفردات ال
مین :2جدول رقم    38  یوضح العبرات التي تم تعدیلها بناء على آراء المح
حث :3جدول رقم  انة لعدد محاور مفردات ال   40  یوضح التوصیف النهائي للاست
انة في محور فلسفة الدولة تجاه النش الراضي :4جدول رقم    41  یوضح التوصیف النهائي للاست
انة في محور المجتمع والأسرة والراضة :5جدول رقم    41  یوضح یوضح التوصیف النهائي للاست
ة في المدارس :6جدول رقم  ة البدن انة في منهج التر   42  یوضح التوصیف النهائي للاست
ة والملاعب :7جدول رقم  انة في الجانب الماد والأدوات الراض   42  یوضح التوصیف النهائي للاست
ة   :8جدول رقم  انة في محور الإدارة المدرس   43  یوضح التوصیف النهائي للاست
ار :9جدول رقم  ات الاخت   43  یوضح صدق وث
ات فلسفة الدولة تجاه النشا  :10جدول رقم  ار في محور صعو ات الاخت یوضح معاملات صدق وث

  الراضي
45  

ات ا :11جدول رقم  ات لمحور صعو   45  لمجتمع والأسرة والراضةیوضح معاملات الصدق والث
ة في المدارس :12جدول رقم  ة البدن ات منهج التر ات لمحور صعو   46  یوضح معاملات الصدق والث
ة والملاعب :13جدول رقم  ات لمحور الجانب الماد والأدوات الراض   46  یوضح معاملات الصدق والث
ة :14جدول رقم  ات الإدارة المدرس ات لمحور صعو   47  یوضح معاملات الصدق والث
ات العینة عن  :15جدول رقم  ار ومعامل الإلتواء لإجا یوضح المتوس الحسابي والإنحراف المع

  محور فلسفة الدولة تجاه النشا الراضي
48  

ار ومعامل الإلت :16جدول رقم  ات العینة عن یوضح المتوس الحسابي والإنحراف المع واء لإجا
  محور المجتمع والأسرة والراضة

50  

ات العینة عن  :17جدول رقم  ار ومعامل الإلتواء لإجا یوضح المتوس الحسابي والإنحراف المع
ة في المدارس ة البدن   محور التر

52  

ات العینة عن  :18جدول رقم  ار ومعامل الإلتواء لإجا یوضح المتوس الحسابي والإنحراف المع
ة والملاعب   محور الجانب الماد والأدوات الراض

54  

ات العینة عن  :19جدول رقم  ار ومعامل الإلتواء لإجا یوضح المتوس الحسابي والإنحراف المع
ة   محور الإدارة المدرس

  

 


