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حث الأول   الم

  

س 1- 2- 1   - :التدر

اته  ومخرجاته، حیث تتمثل المدخلات التدرس نظام واضح له مدخلاته وعمل

ات في طرق وأسالیب  ة، وتتمثل العمل م في الأهداف والمناهج والوسائل التعل

عة،  ما یتحق من الأهداف التي رسمها المعلم التدرس المت أما المخرجات فتتمثل ف

ة ةأو فیها تم تحقی من الأهداف العام م شلتوت، میرفت على للتر .(نوال إبراه

  م).2002خفاجة ، 

ات ، مخرجات، عنصر هام وحیو في المنهج.  –والتدرس  مدخلات، عمل

ت ه تترجم خطة المنهج الم ة فهو وسیلة تنفیذه، و في  –الجاهزة  –و إلى منهج وظ

ارات  ة. ولعل مجموع هذه الاعت م ة والتعل حیو قادر على تحقی الأهداف الترو

أن التدرس مسؤول عن نجاح المنهج . فالنجاح یتوقف على حجم  أد غلى القول 

م  عدها الأول في مواقف التعل م التي  یئة التعل التفاعلات بین المعلم والمتعلم و

ة. وتحدد وسائ نقل المحتو نوع وحجم واتجاهات تلك التفاعلات. و  التعلم الیوم

ارك محمد آدم،  ارك م)1996(م ة / نقلاً عن م   .رسالة علم

ة: 2- 2- 1 اض ة والر ة البدن ة والتر س في التر   مفهوم التدر

قوم بها المدرس  ات التي  عرف التدرس عموماً على أنه (الإجراءات والعمل

ة التدرس. (عفاف  ستخدمها والتي تكون في مجملها عمل والأدوات والوسائل التي 

  م).1989عبد الكرم، 

م مشروع ضخ  فالتدرس بهذا ة تصم فة، بل هو عمل س مجرد عمل أو وظ ل

مستقبل أولئك الذین  اشرة  صورة م متشعب الجوانب، له مرتكزات واضحة لاتصاله 
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م،  اب المستقبل. (مصطفى نشجعهم على التعل حو ش ص ونریهم منذ الصغر ل

  م).2002السائح محمد 

ة والراضة هو إكساب المهارات والخبرات  ة البدن لأن هدف التدرس في التر

للمتعلم. فإن مفهوم التدرس فیها لا یخرج عن المفهوم العام للتدرس في المجالات 

عني  ة  ة البدن . فالتدرس في التر قوم بها المعلمون الأخر (أنواع السلوك التي 

ارك محمد آدم،  ة/ نقلاً  م)1996خلال مساعدتهم للطلاب في التعلم).( م رسالة علم

ارك   .عن م

ة . (عفاف  ة البدن المقدرة على تنفیذ درس التر وهو في هذا المعنى یختص 

ام بوظائف مع). وهو م1989عبد الكرم  عني الق هذه الوظائف ة ، فما هي نیتنفیذ 

  ؟

س: 3- 2- 1   وظائف التدر

  -تشمل وظائف التدرس ما یلي:

  / إدارة زمن الدرس:1

قوم الطلاب  عد إعداد الملعب والأجهزة والأدوات ثم  یبدأ المعلم الدرس سرعاً 

قاء الطلاب في  حاف على أعلى زمن ل ة الدرس و ة عند بدا م إلى المهام التعل

ة. م   المهمة التعل

  ة سلوك الطلاب:/ إدار 2

م تنفیذ الموضوعات الإطتعرف ال مجموعة القواعد التي تح دارة لاب 

ة مثل تسجیل ال ذلك الإجراءات التي الروتین ة الإنصراف ... إلخ، و ف حضور و

ة في الأنشطة (ض الحدیث) م المشار ة الطلاب خلال  ،تح م حر وتلك التي تح

ات) ومراق مجموعة واحدة أو الدرس العملي (ض التحر ة سلوك الطلاب 

ذلك خلال الانتقال من نشا إلى نشا –مجموعات    في الدرس الواحد. و
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ة (موضوع ومحتو الدرس):3 م المادة الدراس   / تقد

- . مراجعة سرعة للدرس الساب  یبدأ المعلم درسه الجدید 

ستخدم لغة مفهوم  - ة،  حدد الأهداف السلو وأمثلة ات قوم موضوع الدرس و

م. ح المهارات والمفاه  صلة ونموذج لتوض

لف بها المتعلمون. - ة التي  م  یتأكد المعلم من وضوح المهمة التعل

ة لأداء الطلاب:4 م ة التعل   / المراق

لزم الطلاب بزمن محدود  - ات عمل واضحة وثابتة و حاف المعلم على مستو

 لإنجاز المهام.

 الدرس لمراجعة أدائهم. یتجول المعلم بین الطلاب خلال -

ة  - م المختلفة (أسئلة شفه ارات). –ستخدم المعلم أدوات التقد   اخت

ة الراجعة:5   / التغذ

ة الراجعة عن حقه أو خطأ أداء الطلاب. -  قدم المعلم التغذ

لف بها المتعلم خارج  - ة راجعة فورة عن المهام التي   الدرس.تقدم تغذ

ة راجعة تصح - ات إلى قدم المعلم تغذ عد الاستجا ة أو داعمة    الخاطئة.ح

ة:6 م   / التواصل في البیئة التعل

ع الطلاب في مساواة تامة. -  عامل المعلم جم

اء الأمور والمجتمع. - ة مع الطلاب وأول  یتفاعل بإیجاب

ة:7 م   / إنجاز المهام غیر التعل

ة. -  مثل تنفیذ المهام الإدارة المطلو

ه فیها  -  یر أنه واجب التنفیذ.عدم انتظار التوج

اسات والقواعد واللوائح. - القوانین الموضوعة والس  الالتزام 
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س: 4- 2- 1   العوامل المؤثرة على قدرة المدرس على التدر

   .هناك العدید من العوامل التي قد تؤثر على قدرة المدرس على التدرس

ة/ 1 أنها (مجموعة تفاعلات االشخص ة  ن تعرف الشخص م ع شخص مل: 

ة التي یوجد فیها) وهالمواقف  في نجاح المدرس  المؤثرةمن أهم العوامل  يالاجتماع

ة. ة الراض توقف علیها نجاح برنامج التر   و

ة التي تلقاها الشخص في المؤسسات الإعداد المهني/ 2 ه النواحي الترو قصد  : و

متلك والهیئات المماثلة. والتي تساهم في إعداده مدرساً ناجحاً والم درس الجید من 

س في مجاله عمله فحسب ة ل ة العمل الجوانب الأخر التي لها علاقة  القابل نما  ٕ وا

معرفة لأثر التشوهات في قوام الطلاب، ومعرفة التعامل مع  اشرة في اختصاص  م

ة لهم.   الحالات النفس

الخبرة هو تراكم التجارب عبر السنینخبرة المدرس/ 3 التي قضاها  : المقصود 

المدرس في المهنة. وهي تزد من ثقة المدرس بنفسه، وتحسن من مقدرته على 

ات التي تواجهه من منظور ترو وتساعد  طرقة معالجة الصعو م عمله  على تقو

ة.   أكثر فعال

اقة الشاملة الت :صحته/ 4 ة  يتعني الصحة الل یجب أن یتمتع بها مدرس التر

اً ونفس ة بدن اً على تصرفات المدرس داخل الراض س سل ، واعتلال الصحة ینع اً

اً مع الطلاب ة وعملاً دؤو   .الدرس وخارجه، وفي أعماله التي تتطلب نشاطاً وحیو

مدرس بیر في نجاح أو إخفاق الشخص  ولكن قد  ،ولهذه العوامل دور 

لاح تفاوت المقدرة على التدرس ومن مدر  لى س إتتوفر هذه العوامل، ورغم ذلك 

ه في التدرس.   آخر، حیث أن لكل مدرس طرقته التي تناس

  

ادئ التدرس: 5- 2- 1   م
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قاً مع  اطاً وث ة وهو یرت ارت م ة التعل عتبر التدرس من أهم المحاور العمل

م) ة المحاور مثل (الأهداف العامة والخاصة ومحتو المناهج والتقو ر  .ق وقد ذ

اد التدرس ما یلي:17صم، 2001(مصطفى السائح محمد،    ) أن أهم م

  / تحدید الأهداف:1

ة: ارات التال   -على المعلم أن یختار وفقاً للاعت

ة للمتعلم.1 ر القدرات الحر ة وتطو   / أن تحق تنم

ما یتمشى مع فلسفة الدولة.2 عمل على تعدیل الاتجاهات    / أن 

  الأهداف واضحة وتتمشى مع قدرات واستعدادات الطلاب./ أن تكون 3

ة):2 ار المحتو (المادة الدراس   / اخت

ة  م ة والتعل ة وسیلة هامة لتحقی الأهداف الترو تعتبر الأنشطة البدن

نما هي وسائ  ٕ ست هدفاً في حد ذاتها وا ة ل والإدارة. والمحتو أو المادة الدراس

  طرقها لتحقی الأهداف المحدودة. ستخدمها المعلم للوصول عن

  خط الدرس:/ إعداد 3

ة والأنشطة  ف افة التمرنات الوظ یتم إعداد خط الدرس مع التزام بإعداد 

ة التي تعمل على تحقی الأهداف التي وضعت لتلك الدروس.   الحر

م المهارة:4   / التدرج المنطقي في تعل

م المهارة من الجزء إل ى الكل ومن السهل إلى الصعب أو أ التدرج في تعل

ة للمهارة. ب مع مراعاة التسلسل الحر س إلى المر   من ال

  

  

  

ة:5   / مراعاة الفروق الفرد
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ة عادة ما تتفاوت قدرات الطلاب ة والبدن عض في الجوانب الحر  عضهم ال

حتم على المعلم مراعاة ذلك من أجل تحقی أهداف  ة والاستعدادات، مما  والعقل

  الدرس.

س:6 ع في أسالیب التدر   / التنو

ة وطرقة أو أسلوب في  ون لد المعلم أكثر من إستراتیج لابد أن 

ساعد التدرس، حیث یختار المناسب منها للنشا  مه، على أن  ي المراد تعل الحر

قوم إلى ما تم  التالي  ة أثناء أداء الطلاب للأنشطة، و عاد الملل، والرتا اره في إ اخت

م المنشود.   التعل

ة: 6- 2- 1 ة البدن س في التر ات التدر   إستراتیج

قود إستخدام المدرس لها إلى  ة الإجراءات والوسائل التي  الإستراتیج قصد 

ة المخطط م ة إستفادة التلامیذ من الخبرات التعل ة ، ومن ثم تحقی الأهداف الترو

ة،  ة وحر ة ووجدان فتها هي:أو الوصول إلى مخرجات تعلم معرف   ومن هنا فإن وظ

ة. إحداث وتحسین )1(  التعلم، حیث تشیر غلى طرق التدرس المناس

ة  )2( م والاستخدام الأمثل توفیر المناخ الصحي الملائم والشرو المناس للتعل

 عقاب.للثواب وال

ة استغلال دوافع المتعلمین ومراعاة استعداداتهم وحاجاتهم تعرف  )3( ف

  ومیولهم .

ة هناك ة البدن م البیئات  وفي التر ة في تصم ات أساس أرعة إستراتیج

ة وهي: م   -التعل

ة التدرس التفاعلي. )1(  إستراتیج

ة تدرس المحطات. )2(  إستراتیج

ة تدرس  )3(  النظراء.إستراتیج
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م  )4( ة التعل   الذاتي.إستراتیج

أن هذه الإستراتیج یر  النقاء ولابد من التذ ، ولا هي  ست شاملة تماماً ات ل

ارك محمد آدم،  ة. (م ة الفعل م  م)1996الممیز عند إستخدامها في المواقف التعل

ارك ة/ نقلاً عن م   .رسالة علم

ما ات الأرعة في ضوء الطرقة التي  وف احث الإستراتیج ستعرض ال یلي 

ل  ل منها بیئة التعلم:تش   بها 

س التفاعلي:1 ة التدر   / إستراتیج

تقوم هذه الإستراتیتیجة على أن المرء هو المسئول الوحید عن عناصر الخبرة 

ة م حدد الخطة التي  ،التعل ع التلامیذ، و ار المحتو الموحد لجم اخت قوم  حیث 

عها لإ ة الانتقال من مهمة یت ف حدد  ما  تو لآخر سلى أخر ومن مإلاغ المهام 

م المراجعة  قوم المدرس بتقد ضاً  عرف بتدرج المهام. أ ما  داخل المهمة الواحدة ف

مجموعة. فرد أو الطلاب  م للطالب  ة والتقو   المناس

ة تدرس المحطات:2   / إستراتیج

حیث یؤد الطلاب في مجموعات  نشاطین أو أكثر یتم إعداد بیئة الدرس 

ة وفي وقت واحد  قوم المدرس في هذه الإستراتیج وفي أماكن مختلفة من الملعب، و

ة  لاغ المهام وتظهر الصعو قوم بإ ما  ار المحتو وتوزعه على المحطات ،  اخت

ما أن  م المهارات الجدیدة،  ة تقد ف ة و السرعة المطلو لاغ المهام  ة إ ف في 

ة أخر تتمثل في أن الأمر یتطلب أن  ون الطلاب على علم هناك صعو

ستخدمون  م الانتقال من محطة لأخر .. لذلك فإن المدرین  المعاییر التي تح

ة أو تلك التي سب تعلمها أو تلك التي تتمیز لهذه الإستراتیتیجة في المهام السه

ة أنها تدرب الطلاب  ة. ومن ممیزات هذه الإستراتیج ة من الصعو بدرجة متساو

عض.على العمل المستق عضهم ال م ل ة الراجعة والتقو م التغذ   ل بتقد
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ة تدرس النظراء:3   / إستراتیج

حدد المدرس  في عد أن  ة  م حدد الطلاب العناصر التعل ة  هذه الإستراتیج

لاغ المهام للطلاب ذو الأداء المهار  مجال المحتو المراد تدرسه ، قوم بإ ما 

طرة المعلم الذ  قى دائماً تحت س م في المحتو ی . ولكن التقد الجید أو الأكبر سناً

م الانتقال  ة الطلاب لیتعرفوا على المعاییر التي تح مشار یخط المهام مستعیناً 

قوم الطلاب  ما  ة من مهارة لأخر أو من مستو لآخر.  م التغذ ادل تقو بت

یز علیها. عد تدربهم على الملاحظة والنقا التي یجب التر م    الراجعة والتقو

م الذاتي:/ 4 ة التعل   إستراتیج

سیر التعلم،  ة وت م م البیئة التعل قوم المدرس بتصم ة  وفي هذه الإستراتیج

م برنامج  ق تفاعل و ادر و ح الطالب متعلماً نشطاً ی ص تحمل حیث  تعلمه و

ل قائمة من المهام  ٕعداده في ش ار المحتو وا اخت قوم  مسئولیته، فالمدرس 

م التمهید والتي  لاغ المهام التي تتحدد بنتائج التقو ضاً بإ قوم أ ما  المتدرجة. 

م البرنامج. أما التدرج في المحتو فیجدده المتعلم وفقاً  أساس في تصم تعتبر 

  لمعدل تعلمه الخاص.

حصل علیها الطالب من الوسائل  م فقد  ة الراجعة والتقو التغذ ما یختص  وف

ون الحصول علیها صرة أو من الأقران، و ة وال ة في الأنشطة  السمع أكثر صعو

ي. ةوعنالتي تعتمد تغذیتها الراجعة على    الأداء الحر

ة في حجم الوقت الكبیر الذ تتط ه في وتتمثل أهم حدود هذه الإستراتیج ل

ة وتدرب الطلاب على  م ٕعداد المواد التعل   ستخدامها. إإعداد البرنامج وا

س: 7- 2- 2 قة التدر   طر
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ستخدمها في درس 1 قصد بها (تلك الخطوات والإجراءات التي یتخذها المعلم و  /

قوم بها بهدف إكساب  الإضافة إلى الأنشطة التي  ة ،  ة والراض ة البن التر

ة لتحقی غرض هذا الدرس). الطلاب المعلوم   ات والمهارات المطلو

قوم بها المدرسون 2 ما تعرف طرقة التدرس على أنها (أنواع من السلوك التي   /

خلال مساعدتهم لطلابهم في التعلم، تتضمن العلاقات بین المدرس والطالب 

ل من الطر  قوم بها  مه وعرضه. وأوجه النشا التي س فین). والمحتو وطرقة تنظ

ارك محمد آدم ،  ارك م)1996( م ة/ نقلاً عن م   .رسالة علم

ة: 8- 2- 2 ة البدن قة تدرس التر   طر

ة للتوصل  ة والراض ة البدن ون في مجال التر لى أحدث إیهدف الترو

ة: فاءة لتحقی الأهداف التال   -الطرق وأكثرها 

ة. )1( ة والراض ة وتحسین القدرات والمهارات الحر  تنم

كساب المعارف اللازمة عن ال )2( ٕ المعلومات وا ة  ةالتوع ة. تر  البدن

یل السلوك المطاب لذلك. (عفاف عبد  )3( ة وتش م الاجتماع ن الق تكو

  م).1989الكرم، 

ثیرة ، فقد  ة التي تخدم هذه الأهداف  ة البدن بدو أن طرق تدرس التر و

ما  ة تتعدد  ة البدن ما توصل إلى أن طرق تدرس التر ألوان الطیف، وتختلف ف

ناء على  بینها في مصدر القرارات (المعلم ، المتعلم). وفي مراحل تخط وتنفیذ و

: ة والتي من أكثرها شیوعاً ة البدن ار عدد المؤلفات طر تدرس التر   -هذا المع

اشرة:1 ادة الم قة الق   / طر

ع القرارات في مر  ة إتخاذ جم ا یتولى المدرس مسئول احل التدرس الثلاث وف

أكمله في  نظم الفصل  ة موحدة في توقیت واحد، و م ؤد الطلاب المهمة التعل و
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ؤد النموذج لینصرف ا شرح المدرس و عد ذلك إلى مجموعة واحدة ،  لطلاب 

  شرافه.التطبی تحت إ

ة:2 قة المهام الحر   / طر

اً مع ة  تعتبر هذه الطرقة الأوسع انتشاراً والأكثر تناس ة البدن درس التر

. الممارسة وتوفیرها قدراً أكبر من زمن الدرس للتطبی امها على مبدأ التعلم    لق

م  ع قرارات مرحلتي التخط والتقو وفي طرقة المهام یتخذ المدرس جم

فوض الطالب لإتخاذ القرارات لمرحلة التنفیذ.   و

ادلي:3 س الت قة التدر   / طر

ح تعتمد هذه الطرقة على  قوم بها أحد المتعلمین لتصح ة الراجعة التي  التغذ

قاً  قسم الطلاب مسار زمیله وفقاً للمعلومات المعدة مس لى مجموعات ثنائي إوفیها 

ةیؤد أحدهما  قوم الآخر بدور الملاح والمصحح  الهمة الحر المحددة، و

ادلا الأدوار.   والمعزز ثم یت

م الذاتي:4 قة التقو   / طر

مها إلى الزمیل، وفیها وهي  ة الراجعة إلى الذات بدلاً عن تقد م التغذ تقو

م بنفسه. عد ذلك بإتخاذ قرارات مرحلة التقو قوم    یؤد المتعلم المهمة، ثم 

قة الاستكشاف الموجه:5   / طر

تطلب الأداء فیها  متغیر جدید في هذه الطرقة و یدخل النمو المعرفي 

ة مختلفة مثل ا ات عقل ارك عمل لمقارنة والمغایرة والتحلیل والاستنتاج والابتكار. (م

ارك م)1996محمد آدم،  ة/ نقلاً عن م   .رسالةعلم

قول ) أن طرقة 104 – 103م، ص 1997(محسن محمد عوض  و

ة من المدرس، والتي تقابلها  الاستكشاف الموجه تقوم على طرح الأسئلة المتتال

ة من المتعلمین وذلك  ات حر ي المنشود.استجا   لتحقی الهدف الحر
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  تنفیذ التدرس: 9- 2- 2

ة: ة البدني تكون البدا   لكي ینفذ درس التر

ة:أ/  ات تحضیر   عمل

قوم بها المدرس  الدرس  لتخطقصد بها مجموعة السلوك والمهام التي 

ة قبل الدخول في الدرسوالاستعداد للتنفیذ مع الطلاب وتشمل  . وتحدث هذه العمل

ة:المهام    التال

ة.1   / تخط وتحضیر أنشطة الدرس.2    / تحدید الأهداف السلو

  / إعداد الأسالیب المستخدمة في الدرس.4  / تحضیر الأدوات والأجهزة.3

ة.5 م   / تحضیر البیئة التعل

ة: ب/ ات التنفیذ    العمل

قصد بها مایلي:   و

اً للدرس.1 ه الطلاب 3  / استخدام أنشطة الدرس.2  / تهیئة الطلاب نفس / توج

رشادهم  ٕ طهموا / تعلم الطلاب 5  / إدارة الفصل قبل وأثناء الدرس.4    وض

  ).14م، ص2001أثناء التدرس وعند انتهائه. (مصطفى السائح محمد ، 

  

ة: 10- 2- 2 م المادة الدراس   تقد

رت ة 1989(عفاف عبد الكرم ،  ز م الأعمال الحر م) إذ القدرة على تقد

قة وتدفعهم إلى الإندماج في  ة دق ن خطة حر نهم من تكو طرقة تم للمتعلمین 

م الشائعة  العمل تعتبر من أهم مهارات المدرس التي یجب تنمیتها. ومن طرق التقد

  في مجال التدرس.

ة.1 ة./ الطر2  / الطرقة الجزئ ة.3  قة الكل ة الزئ   / الطرقة الكل
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ة وتقوم على تجزئة 1 ة: تستخدم هذه الطرقة في المهارات الع / الطرقة الجزئ

ل جزء منها منفصلاً عن الآخر حتى ینتهي  م  المهارة غلى أجزاء صغیرة یتم تعل

عض ثم تؤ  عضها ال عد ذلك یتم ر الأجزاء مع  ع الأجزاء.  د المعلم من تعلم جم

املة. ة    الحر

ة  م وأنها خال ل في التعل من محددات هذه الطرقة أنها تحتاج إلى وقت طو

ة الطلاب في التعلم الذاتي. ع رغ   من التشو ، ولا تش

ة:2 قة الكل   / الطر

عرض المدرس نموذج  املة غیر مجزأة و في هذه الطرقة تعرض المهارات 

ه الطلاب في الأداء.  عق ة للمتعلمین لأنها تساعدهم للمهارة ثم  وهي طرقة محب

اتهم في المجازفة تعلى  اع رغ ما تساعدهم في إش وحدة واحدة ،  صور المهارة 

  والمخاطر.

ة، وأن الطلاب لا  ومن محددات هذه الطرقة أنها لا تراعي الفروق الفرد

ة للمهارة خاصة  ون التفاصیل الجزئ .إیدر ان الأداء سرعاً   ذا 

ة/ 3 ة الكل قة الجزئ م الطر قتین حیث یتم تقس : هي خل من الطرقتین السا

ة  عدها إلى الوحدة التال تم الانتقال  بیرة، یتم تعلم إحداها و المهارة إلى وحدات 

عض. عضها ال افة الوحدات مع  ذا تر    وه

ة بین الطلاب هذه الطرقة هي الأفضل لأنها تراعي  تعتبر الفروق الفرد

ح الطلاب إیجابیین في الأداء غیر أنها  ص من و وتقلل من الوقت الضائع في التعل

مة. ة وسل ة إلى وحدات مناس م الحر بیرة في تقس   تحتاج من المدرس إلى دقة 

حث الثاني   الم

ة 2-2-1 اض ة والر ة البدن   :أهداف التر
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ة وال ة البدن ما تنقسم أهداف التر ة إلى أهداف عامة وأهداف خاصة وف راض

التفصیل واحدةل یلي نتعرف على    منهما 

  أهداف عامة تتمثل في الآتي:

ة تتناسب مع  )1( ة وعقل ة ونفس ة واجتماع ة عال فاءة بدن إكساب التلامیذ 

 مرحلة النمو.

ة. )2( ة العال اة الراض ده بروح الح أقل جهد مع تزو اة   التكیف مع الح

ه  إكساب )3( شة تحت لواء التوج ة تساعده على المع التلامیذ مهارات حر

  العلمي عامة والمجتمع الإنساني خاصة.

ما یلي: 2- 2- 2   أهداف خاصة تتمثل ف

ة )1( ة الراض الحاجة إلى النمو الجسماني ودور التر في  تعرف التلامیذ 

 الوقاء بهذه الحاجة.

مة )2( أوضاعه السل القوام والاهتمام  ة  ة  العنا ي والحر في اسلكون الحر

صیب الجسم من عیوب.  المساعدة على علاج ما قد 

ع عناصرها من (سرعة  )3( ة وجم اقة البدن توازن  –تواف  –مرونة  –إكساب الل

 قوة جلد دور تنفسي). –دقة  –قدرة  –رشاقة  –جلد عضلي  –

ة )4( ة وتحمل المسئول ة الواع ع ادة الرشیدة والت  . التأهیل الجید للق

ار الذات. )5( ن ٕ ة واحترام القانون وا ة الروح الراض  تنم

تاحة فرص النجاح في المنافسات  )6( ٕ ة وا ات الراض ة وتثبیت  المیول والهوا تنم

ة.  الراض

ة العامة للتلامیذ. )7(  إكتساب الثقافة الراض

ة والمشتقة. )8( ة والأوضاع الأصل اد الأساس م الم  تعل

المدرسة. )9( ة  ن الفرق الراض  تكو

  تدرس الدروس من واقع المنهج المطور. )10(
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ة مرحلة الأساس: 3- 2- 2 اض ة الر   أهداف التر

ة لمرحلة الأساس ودورها هذه الأهداف في عدد من فوائد تتمثل  المراحل السن

ما یلي نتعرض لتلك الأهداف: في المستقبل   -، وف

ة من العادات  )1( مة للوقا ة السل ة والقوام  الخاطئة.غرس العادات الصح

ة العامة. )2( اقة البدن ة لتحقی مستو الل ة الصفات البدن  تنم

ة. )3(  إكتشاف التواف الأولي للمهارة الحر

ة الممتازن. )4( ة الخاصة وتوجیهها ورعا  إكتساب القدرة الفرد

م. )5( ه السل اجات في إطار من التوج اع المیول والاحت  إش

ة عن طر الممارسة  )6( الروح الراض مة للأنشطة.الاهتمام   السل

ي. )7( الجمال الحر ة والإحساس   إكتساب الثقافة الراض

ملة له )8( حي خلال الدرس والأنشطة الم الجانب الترو    .الاهتمام 

ة  4- 2- 2 اض ة الر :لأهداف التر   مرحلة الثانو

  وهذه المرحلة تتمثل في الآتي:

افة الب )1( ة للتلامیذ من خلال ممارسة  ة الصح رامج العمل على الوقا

م. ة القوام السل ة والعمل على تنم ة الراض التر  والأنشطة الخاصة 

ة  )2( عة الخصائص السن ة لد التلامیذ في ضوء طب ة الصفات البدن تنم

اتهم المختلفة. عة البیئة ومستو ات التي تحددها طب  والأولو

ة التي تتف والمستو السني  )3( ة للأنشطة الراض م المهارات الحر تعل

 للمرحلة.

ة  )4( ة القدرات الحر ة وصولاً إلى تنم ة الخطط تطبی المهارات الفن

ال التنافسي داخل الدرس. ة الخاصة من خلال الأش  والمهارات البدن
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ة  )5( ة المستند ة النافعة في المستقبل في إطار التر ة المهارات البدن تنم

اة.  للح

ه ا )6( التوج ة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة  م لإبراز الطاقات رعا لسل

ة. ة لهذه المرحلة السن ة الخلاقة ، وذلك في ضوء السمات النفس  الإبداع

م وتدرب التلامیذ على  )7( ة والسلوك الراضي السل ة الروح الراض تنم

ات. ة والتعرف على الحقوق والواج ع ادة والت  الق

جزء من الثق )8( ة لد التلامیذ  افة العامة العمل على نشر الثقافة الراض

ة مع وتقدیر الخبرات المتعلقة  ة العامة المتناس ة والصح ة الراض التر

 القرارات.

من خلال ممارسة النشا المدرسي الداخل  )9( ح الجانب الترو الاهتمام 

  والخارجي.
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حث الثالث   الم

ة اض ة الر   معلم التر

ة وذلك لأن  ة الترو ة المعلم: أهم عنصر مشارك في العمل م ة التعل نجاح العمل

ة ومواقف التدرس الفعلي. مد تفاعله مع البیئة المدرس   مرهون في المقام الأول 

ة 2- 1- 2 ة البدن ة لمعلم التر ة والاجتماع ة والنفس . یر الصفات الشخص

ون ناقل علم ومعرفة، لذا )55م، ص 1999(حامل،  . أن المعلم هو مري قبل أن 

ه أن یتحل الآتي:وجب عل   ى 

 صحته جیدة ونشاطه واضح وخالي من الأمراض المزمنة. -

الغة. -  حسن المظهر دون م

ة. - لامه واضحاً خالي من العیوب الكلام ون ش  أن 

ة وخاصة في الحواس. -  خلوة من العاهات الخلق

ة. - بث فیهم الروح الراض قتد بها تلامیذه و ون قدوة حسنة   أن 

ون مخلصاً صادقاً في  -  أقواله وأفعاله.أن 

اً للتجدید والابتكار والإبداع. - ون مح  أ، 

م والإدارة. - ه القدرة على التنظ ون لد  أن 

ه. - عمل ف ة في المیدان الذ  ون له خبرة ودرا  أن 

هون هاد النفس غیر قل أن  -  القدرة على ض النفس. لد

لاته ووسائل ح - عرف مش المجتمع و قة  ون على صلة وث  لها.أن 

قاً في ملاحظاته واستنتاجاته. - قظاً ، دق  ، اً ون ذ  أن 

ة. - تحمل المسئول ه و عتمد عل ون متعاوناً   أن 

مستو حسن. - ة  ون عنده القدرة على أداء المهارات الحر  أن 

الجلد والتحمل والصبر. -  أن یتصف 
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ارات یتف مع ال - اره للألفا والع صوت واضح جهول واخت قواعد أن یتمتع 

 العامة للغة.

ة جیدة واستقرار عاطفي. - صحة عقل  أن یتمتع 

ون غیر مندفع وغیر متسرع في استنتاجاته. -  أن 

ة: 2- 3- 2   - الصفات المهن

ة في الآتي:  ة الراض ة لمعلم التر   تتمثل الصفات المهن

اً لمهنته مؤمناً برسالته. - ون مح  أن 

اً متدیناً متفائلاً  - ون تق .أن   شجاعاً

ون قادراً على أداء المهنة. -  أن 

- . الغاً ون عاقلاً و   أن 

م (إدارة النشا والمناهج): 3- 3- 2 ة والتعل   دور وزارة التر

م (إدارة النشا والمناهج) أن یتم الآتي: ة والتعل   -یجب على وزارة التر

انات والأدوات الحدیثة مع استخدام طرق الأمن والسلامة. )1(  توفیر الإم

ة والمنشآت  )2( ة والأند تعیین المتخصصین من الكوادر في الإدارات الراض

ة.  الراض

)3( . ة مع المناهج الأخر ة البدن  أن یوضع منهج للتر

ة في المقرر الدراسي للدولة. )4( ة هي مادة أساس ة الراض  أن تكون مادة التر

ة. )5(  أن توضع الحوافز والجوائز على ممارسي الأنشطة الراض

ة.زادة ا )6(  لمراكز والمنشآت الراض

)7( . ة النشا  توفیر وسائل الإعلام المختلفة لتسهیل عمل

ة. )8( ة والقوم ة والولائ ام الدورات المحل  ق

ة. )9( ات الخارج طولات والمشار ة الدورات وال   تسهیل عمل

ع حث الرا   الم
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انات   الإم
انات: 1- 4- 2   مفهوم الإم

اً لنجاح ا  انات عاملاً أساس ل تعتبر الإم ش عمل من الأعمال، وتساهم 

ن أن  م ل ما  انات هي  ل خطة ، والإم فعال في تحقی الأهداف الموضوعة في 

لات وملاعب وأجهزة  ساهم في تحقی هدف معین حالي أو مستقبلي ومن تسه

وادر متخصصة. (عفاف  ة ومعلومات و ة وجغراف ة وظروف مناخ وأدوات ومیزان

ش،    ).45، ص 1998درو

ل من الأجهزة والأدوات ومص طل على  ة  ة البدن انات في التر طلح الإم

ة مما  ة البدن ممارسة أوجه نشا التر ل ما یتعل  ة و س والمنشآت الراض والملا

  ساعد المعلم على تنفیذ المنهج.

قصد بها ساحات اللعب والملاعب  ة  ة البدن ة في التر انات الماد والإم

لصالات وملاعب الهواء الطل وملحقاتها من منشآت الخدمات المختلفة مثل ا

اه. س وأماكن حفظها والحمامات ودورات الم   غرف تبدیل الملا

انات: 2- 4- 2   أنواع الإم

ة في ) 37:  20(توضح مرفت السید  انات الأساس ن تحدید الإم م أنه 

ة على النحو التالي: ة والراض ة البدن   مجال التر

ة  انات ماد شرة  أ/ إم انات  ل  ب/ إم انات التمو   ج/ إم

ة ع انات طب انات المعلومات  د/ إم   .)37:  20( ه/ إم

ة: 3- 4- 2 اض ة والر ة البدن ة في التر انات الماد ة الإم   أهم

ة  ة والراض ة البدن مختلف أنواعها في نجاح أنشطة التر انات  تؤثر الإم

نن م انات في هذا المجال على النحو وتحقی أهدافها: و ة الإم ا التعرف على أهم

  التالي:

ة. - م ة التعل ة العمل ة في نجاح فعال  تعتبر أحد العناصر الأساس
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انات. - اب الإم املة في غ ن تحقی الأهداف المنشودة  م  لا 

ة تساعد المتعلم  - م المهارات الراض انات الخاصة بتقد عتبر توفیر الإم

ات والإتقان. للوصول إلى  مرحلة الث

انات یوفر الوقت والجهد لكل من المتعلم والمعلم لما له من دور  - توافر الإم

  في جذب المتعلمین نحو الممارسة والتطبی العملي.

انات: ف الإم   تعر

اً  ساهم في تحقی هدف معین حال ن أن  م ل ما  اً من  هي  أو مستقبل

وادر  ة ومعلومات و ة وجغراف ة وظروف مناخ لات وملاعب وأجهزة ومیزان تسه

م لتلك الأهداف ( عین الأسلوب العلمي للتخط والإدارة والتقو  : 20متخصصة مت

37(.  
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حث الخامس   الم

قة   والمشابهة الدراسات السا

ة صالح علي  )1( ات التي تع: دراسة م وعنوانها2002دراسة سعد رض تالصعو

ة  –رامج النشا الراضي بجامعة الدلنج بتنفیذ  ة التر رسالة ماجستیر  –ل

  غیر منشورة.

ات التي تع رض تنفیذ برامج تهدفت الدراسة إلى التعرف على الصعو

ة بجا الآتي:الأنشطة الراض انات1معة الدلنج ... المتعلقة  / الإدارة2  / الإم

ة/ البر 4  / الطلاب3     امج الراض

ات التي تعترض تنفیذ النشا  ذلك هدفت الدراسة إلى تحدید أكبر الصعو

اً وفقاً  الراضي ثم ترتیب تلك ات تنازل   لحدتها. الصعو

ة بجامعة الدلنج بواقع  ة التر ل % من 15استخدمت الدراسة في طلاب 

ة، حیث بلغ حجم العینة ا ات الدراس ع المستو لتي أجرت علیها المجموع الكلي لجم

ة: 170الدراسة  احثة إلى النتائج التال   مفحوص، وقد توصلت ال

انات. )1( مجال الإم ات تتعل   أكبر الصعو

ات تتعل بإدارة الجامعة. )2(  أكبر الصعو

الجامعة. )3( ة  ات تتعل بتخط البرامج الراض  هناك صعو

مجال الطلاب. )4( ات التي تتعل  عض الصعو  هناك 

ات  ما یلي:وجاءت توص   الدراسة 

ة اللازمة. )1(  ضرورة العمل على توفیر الأدوات والأجهزة الراض

الجامعة على  )2( حث إدارة الجامعة والمسئولین عن النشا الراضي 

النشا الراضي.  الاهتمام 
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آرائهم عند وضع البرامج  )3( الجامعة والأخذ  ة  الكوادر الراض الاهتمام 

ة.  الراض

مام  )2( ة دراسة : م وعنوانها1994دراسة أحمد  معوقات تنفیذ منهج التر

ة في دولة الإمارات ومحاولة تحدید أسالیب علاجها من خلال تذلیل  الراض

  .هذه المعوقات

انات ،  أداة لجمع الب انة  الاست احث المنهج الوصفي مستعیناً  استخدم ال

قت الدراسة على عینة قوامها ( .77وط   ) معلماً

  ج التي توصلت إلیها الدراسة:من أهم النتائ

المنهج: ات الخاصة  : محور الصعو   أولاً

  أشارت النتائج إلى:

 عدم إشتراك المعلم في تخط المنهج. )1(

ة اللازمة للتنفیذ. )2( ة الفترة الزمن فا  عدم 

 عدم توفر الأدوات والأجهزة اللازمة للتنفیذ. )3(

  عدم توفر المساحات الصالحة لتنفیذ المنهج. )4(

 : اً ات المرت بإدارة المدرسة:محو ثان   ر الصعو

  وهنا دلت النتائج على الآتي:

)1( . ة بدروس المواد الأخر ة الراض  استبدال دروس التر

ة العام الماضي. )2( ة حتى نها ة البدن  عدم استقرار حصة التر

ة. )3( ة البدن ة اللازمة لتدرس التر م  عدم توفیر الوسائل التعل

ة  )4( م الإدارة المدرس طرقة لا تسمح بتنفیذ النشا تنظ للیوم الدراسي 

  الراضي الداخلي.

الآتي: ات للدراسة    ما جاءت أهم التوص
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ة في تخط المنهج. )1( ة البدن  ضرورة إشراف مدرسي التر

ة. )2( ة البدن ة المتخصصة لتدرس منهج التر  زادة الفترة الزمن

ة في الم )3(  دارس.لابد من الاهتمام بإنشاء الملاعب القانون

ة مادة نجاح ورسوب )4( ة البدن   یجب أن تكون مادة التر

ات التي تعترض تنفیذ م وعنوانها2001دراسة بدر رفعت أمین  )3( : الصعو

ة  ة بجامعة الضفة الغر توراه غیر  –برامج الأنشطة الراض رسالة د

 منشورة.

ة  ات التي تعوق تنفیذ برامج الأنشطة الراض هدفت الدراسة إلى الصعو

احث المنهج الوصفي ، بج ة، وقد استخدم ال ة من وجهة نظر الطل امعة الضفة الغر

انات. أداة لجمع الب انة  الاست   واستعان 

قت الدراسة على عینة قوامها ( ة.255وقد ط اً وطال   ) طال

  أهم نتائج الدراسة تمثلت في:

انات المحدودة في الجامعة إحد معوقات تنفیذ برامج الأنشطة )1(  الإم

ة.  الراض

جزء أساسي من  )2( ة النشا الراضي  أهم عدم اقتناع إدارة الجامعة 

ة العامة.  التر

ة عن مستو أبنائهم في الأنشطة  )3( اء أمور الطل عدم استفسار أول

ة.  الراض

عة  )4( اره مض ة ممارسة النشا الراضي واعت أهم عدم قناعة الرأ العام 

ة التي  اس لاد.للوقت في ظل الظروف الس   تمر بها ال

  

  



29 
 

ما یلي:   أوصت الدراسة 

ة  )1( م العلمي والمنطقي عند وضع البرامج الراض التخط والتنظ الاهتمام 

ة في تلك. شراك الجهات المعن ٕ ة وا  الجامع

افة  )2( قة مع توفیر  صورة دق ة  ة الجامع العمل على تطبی البرامج الراض

. انات والأدوات اللازمة لهذا التطبی  الإم

ارات للاستفادة منها ف  )3( ة مغلقة للتدرب والم ضرورة توفیر قاعات راض

ة.  الظروف المناخ

اً یهدف  )4( ة للطلاب المتفوقین راض ع ضرورة توفیر الحوافز التشج

ة.  لممارسة الأنشطة البدن

عنوان1979دراسة محجوب سعید ) 4( ة  ،  مي والإدار للتر التطور التنظ

ة بجمهورة ا مي الراض لسودان. والتي هدفت إلى التعرف على التطور التنظ

ة  حث على الكوادر والإدار للتر ة بجمهورة السودان واشتملت عینة ال الراض

ام  –(مدرین  ة  –إتحادات  –ح احث المنهج الوصف  –أند لاعبین) استخدم ال

انات. وتوصل  أدوات لجمع الب انة  ة وتحلیل الوثائ والاست لات الشخص المقا

ة: احث للنتائج التال   -ال

ة / 1 ر التر انات المرصودةمن قبل الدولة والمخصصة لدعم وتطو ضعف الإم

ة.   الراض

ة المتكاملة وال2 نعدام المنشآت الراض ٕ اً الأنشطة الممارسة / قلة وا ة لعدد ونوع مناس

  في السودان.

ة.3 ة الراض ة متكاملة للتر م اكل تنظ   / عدم وجود ه

م، ) 5( عنوان1987دراسة علاء الدین إبراه : ( معوقات عمل المدرین في م 

ة) من حیث نوعها ودرجة أهمیتها  عض الأنشطة المختلفة في جمهورة مصر العر
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رة وتحدید الفروق  حث على (مدرو  بین مدري هذه الأنشطة، واشتملت عینة ال

احة  –ألعاب قو  –رة ید  –رة سلة  –الكرة الطائرة  –القدم   –المصارعة  -الس

ما الملاكمة) احث إلى أهم النتائج ف احث المنهج المسحي وتوصل ال ، واستخدم ال

  -یلي:

م نوع النشا -  الراضي هي أكثر املعوقات تأثیراً المعوقات المتعلقة بتخط وتنظ

ة. ة مدري الأنشطة الراض   على فاعل

.   المعوقات المتعلقة بوسائل الإعلام هي أقل تأثیراً

عنوان1992دراسة هناء حسین رزق ) 6( لات مدري الفرق  م.  (التعرف على مش

ة) عض الدولة الأفرق ة لألعاب القو ب نة قوامها وقد أجرت الدراسة على عی القوم

عة الدراسة. بینت 40( احثة المنهج المسحي نظراً لمناسبته لطب ) مدراً واستخدمت ال

انات وعدم  محور الإم طة  لات حدة هي المرت نتائج الدراسة عن أن أكثر المش

ة  فا الملاعب وعدم  توفیر طبیب متخصص، نقص الأدوات والأجهزة الحدیثة 

ة المقررة، وقد أوصت ا ضرورة حل مشاكل اللاعبین والعمل على المیزان احثة  ل

أحدث الأدوات اللازمة  ة اللازمة لإنشاء الملاعب وتجهیزها  توفیر الاعتمادات المال

  للتدرب.

سام ها) 7( عنوان1993ون، ر دراسة  رة القدم م،  لات التي تواجه لاعبي  : (المش

لا اب هذه المش قاً الأردن) ، وقد هدفت إلى التعرف على أس فها ط ت وتوص

انات (لمحاور هي  ة  –الأدوات  –الإم ة المال ة)،  –الناح ة الإدارة والمهن الناح

حث ( احث المنهج 24وقد بلغت عینة ال رة القدم واستخدم ال ) مدراً من مدري 

حث. وقد أظهرت نتائج الدراسة احتلال الشئون  المسحي نظراً لملاءمته لأهداف ال

ة  ة الأولى لأنها تؤثر على عمل المدرب، ومن ثم جاءت الشئون الفن الإدارة المرت
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عة، وأخیراً في  ة الرا المرت ة ف ة الثالثة والمال ة في المرت ة والمهن ة الثان المرت

ما یلي: احث  انات، وقد أوصى ال   -الإم

ة. - الفرق الخارج   إقامة الدورات والاحتكاك 

  إنشاء المزد من الملاعب. -

ام. -   عقد لقاءات  بین المدرین واللاعبین والح

ز ) 8( عنوان1996مصطفى، دراسة عبد العز لات التي تواجه مدري م  : (المش

ة) ة السعود ة المملكة العر أند لات  إتحاد العاب القو  بهدف التعرف على المش

حث ( احث المنهج المسحي. بلغت عینة ال مدراً ،  )44وآراء المدرین ، واستخدم ال

م ( انة وتصم احث الاست ارة تناولت (44وقد استخدم ال عاد، حیث تبین أن 7) ع ) أ

ة ،  الاتحاد الراضي للع لات شیوعاً لد المدرین هي التي تتعل  أكثر المش

لات المتعلقة  احث إلى عدة نتائج أهمها:والمش انات. توصل ال   -الراضي والإم

لات الدراسة  - عض مجالات مش عدم وجود فروق بین آراء المدرین نحو 

انات  –وهي (اللاعبون  ). –الإتحاد  –الإم  إدارة الناد

ل  - طة  لات المرت اً في آراء المدرین نحو المش وجود فروق دالة إحصائ

  أجهزة التدرب ووسائل الإعلام.

قة:   التعلی على الدراسات السا

قة  ة: خرجعد الإطلاع على الدراسات السا احث منها في النقا التال   ال

احث من نتائج الدراسات  )1( م النتائج التي تم استفاد ال قة في تدع السا

بیراص مع  اطاً  التوصل إلیها ، حیث معظم هذه الدراسات ترت إرت

احث.  موضوع ال

ذلك في  )2( حثه ، و قة في تحدید منهج  احث من الدراسات السا إستفاد ال

عة  انات)، حیث تم تحدید الخطوات المت أداة لجمع الب انة ( م الاست تصم
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م من م احث من في التصم حاور ومفردات وفقاً لما استخلصه ال

قة.  الدراسات السا

قة اعتمدت على المنهج الوصفي المسحي وعلى  )3( معظم الدراسات السا

انة التي  الاست احث  انات واستعان ال أداة لجمع الب انة  ل  تحلالاست

حثه. لة   احث لتتناسب مع مش
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 الدراسات السابقة والمتشابھة

ة  –بجامعة الدلج  2002صالح خسران رسالة ماجستیر  / دراسة سعد1 ة التر  –ل

ات التي تتعرض تنفیذ برامج النشا  –عنوان  –رسالة غیر منشورة  الصعو

حث. وجاءت أهم  عة ال ة طب الراض. استخدمت فیها المنهج الوصفي لمناس

ات في الآتي:   التوص

ة اللازمة.ضرورة العمل على توفیر الأدوات والأجهزة  )1(   الراض

الجامعة على  )2( حث إدارة الجامعة والمسئولین عن النشا الراضي 

النشا الراضي.  الاهتمام 

آرائهم عند وضع البرامج  )3( الجامعة والأخذ  ة  الكوادر الراض الاهتمام 

ة.  الراض

مال 2 رسالة غیر  –م في دولة الامارات 1994رسالة ماجستیر  –/ دراسة أحمد 

ة. –عنوان  – منشورة ة الراض   دراسة معوقات تنفیذ منهج التر

.77ثم فیها عینة قوامها ( –استخدم فیها المنهج الوصفي    ) معلماً

  -جاءت أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة:

  عدم اشتراك المعلم في تخط المنهج. )1(

)2( . ة بدروس المواد الأخر  استبدال دروس التر

ة في المدارس.لابد من الاهتمام بإن )3(  شاء الملاعب القانون

توراه  –/ دراسة رفعت أمین 3 ة 2001 –رسالة د رسالة  –م بجامعة الضفة الغر

ة  –غیر منشورة  ات التي تتعرض تنفیذ برامج الأنشطة الراض  –عنوان الصعو

ة. أهم نتائج 255ثم فیها عینة قوامها ( –استخدم المنهج الوصفي  اً وطال ) طال

  سة تمثلت في:الدرا
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ة  )1( جزء أساسي من التر ة النشا الراضي  أهم عدم إقناع إدارة الجامعة 

  العامة.

انات المحدودة في الجامعة إحد معوقات تنفیذ برامج الأنشطة  )2( الإم

ة .  الراض

ة 1979 –/ دراسة محجوب سعید 4 مي والإدار للتر م عنوان الدراسة التطور التنظ

ة بجمهورة ا حث على  –استخدم فیها المنهج الوصفي  –لسودان الراض ثم عینة ال

ة: احث للنتائج التال  الكوادر. توصل ال

ر  )1( انات المرصودة من قبل الدولة والمخصصة لدعم وتطو ضعف الإم

ة. ة الراض   التر

ة الأنشطة  )2( ة لعدد ونوع ة المتكاملة والمناس قلة وانعدام المنشآت الراض

 ن.الممارسة في السودا

ة. )3( ة الراض ة متكاملة للتر م اكل تنظ  عدم وجود ه

لات مدري الفرق 1992/ دراسة هناء حسین رزق 5 عنوان التعرف على مش م 

ة. عض الدول الأفرق ة لألعاب القو ب   القوم

احثة المنهج المسحي نظراً  –) مدراً 40أجرت على عینة قوامها ( استخدمت ال

عة الدراسة  ة طب   وجاءت أهم النتائج عن : –لمناس

انات. - محور الإم طة  لات حدة المرت   أن أكثر المش

 نقص الأدوات والأجهزة الحدیثة. –عدم توفیر طبیب متخصص  -

م 6 عنوان (معوقات العمل على المدرین في 1987/ دراسة علاء الدین إبراه م 

 عض الأنشطة المتخصصة في جمهورة مصر).
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حث على  رة القدم واشتملت عینة ال  –رة ید  –رة سلة  –رة الطائرة  -(مدرو 

احث المنهج لمسحي. ). واستخدم ال   ألعاب قو

ما یلي:   وجاءت أهم النتائج ف

ة هي أكثر تأثیراً  - م نوع الأنشطة الراض المعوقات المتعلقة بتخط وتنظ

ة. ة مدري الأنشطة الراض   على فاعل

.المعوقات المتعلقة بوسائل الإعلا -  م هي أقل تأثیراً

ات أحمد محمد 7 عنوان:  –رسالة ماجستیر  –/ دراسة هد رسالة غیر منشورة 

ة) استخدمت  از للبنین في الدول العر (المعوقات الإدارة التي تقابل راضة الجم

انات.  أداة لجمع الب انة    فیها المنهج الوصفي والاست

ة: احث إلى النتائج التال   توصل ال

عض لا توجد  - ة في  ة والأهل م ع القطاعات التعل خطة موحدة تشمل جم

ة.   الدول العر

از. - ة الخاصة براضة الجم  عدم توفیر المیزان

 لا یوجد اهتمام خاص لإعداد الكوادر من اللاعبین والمدرین. -

ة: ات التال احث إلى التوص ات ال  توص

رة. )1( از والأجهزة في سن م   إنشاء مدارس لراضة الجم

از والأجهزة البدیلة.إ )2(  نشاء مصنع خاص لأجهزة الجم

قة والمتشابهة:   التعر على الدراسات السا

ة: النقا التال قة خرج الدارس منها    عد الإطلاع على الدراسات السا
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م النتائج  )1( قة والمتشابهة في تدع الدراسات السا استفاد الدارس من النتائج 

بیراً مع التي تم التوصل إلیها، حیث معظم  اطاً  هذه الدراسات ترت ارت

  موضوع الدارس.

حثي ،  )2( قة والمتشابهة في تحدید منهج  استفاد الدارس من الدراسات السا

انات) ، حیث تم تحدید  أداة لجمع الب انة ( م الاست ذلك في تصم و

م من محاور ومفردات وفقاً لما استخلصه  عة في التصم الخطوات المت

قة والمتشابهة.الدارس من الدر   اسات السا

قة اعتمدت على المنهج الوصفي والمسحي  )3( معظم الدراسات السا

ل  انة التي تحل  الاست انات، واستعان الدارس  أداة لجمع الب انة  والاست

حثه. لة  احث لتتناسب مع مش  محل 

  

  

 


