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  الفصل الأول

 خطة الدراسة

  المقدمة: 1- 1

ة الراض ة العامةالتر تعمل على تحقی أغراضها  ة مظهر من مظاهر التر

ستخدم البدن بهدف خل مواطن صالح.  ي الذ   1:  24عن طر النشا الحر

اناً جیداً بین العلوم و  ة أخذ م ة الراض مفهوم التر والدراسة،  الدراسةواهتمام الدول 

ة وحتى المرحلة   اة التلمیذ من المراحل الدراس ة في ح حت لها فوائد إیجاب وأص

ة.    7:  20الجامع

ة م ة التعل ة المختلفة إلى تحقی النمو الشامل  وتهدف العمل المراحل الدراس

عتمد ة. و ة والوجدان ة والحر ة والنفس ا المعرف ع الزوا  المتكامل للتلامیذ من جم

ة اً  ذلك على عدة عوامل أهمها المناهج الدراس ة مهن ة الراض ٕعداد مدرسي التر وا

ة  م ة والوسائل التعل انات الماد   .11: 18والإم

د الخولي ( ؤ ة تغذ 1996و ة ضرورة اجتماع م) أن المشاهدة الراض

ادل بین أفراد فئات مختلف ح فرص التقبل المت ة من الاتصال بین فتحدث فیهم وتت

الإنتماء والتوحید.  عضهم، فتحدث فیهم شعوراً  عرفون  ع المجتمع لا    جم

1 :113.  

صف عو م السائدة في 1997( سو : إن الراضة وسیلة تغییر الق م) قائلاً

ن  م المجتمع وتساعد على المحافظة. وأن التوحید الاجتماعي والض الاجتماعي 

  .180:  34غرسهما عن طر الراضة: 

اته  ان المجتمع وح ة من مهام أ مجتمع، ف ة مهمة أساس ة الراض التر

ة النشء وأهم المؤسسات التي أنشأها المجتمع لتر واستمراره ما یذل لتر ة یتأثر 

ة مقصودة ف ة التي تهيء الفرص ي المدارسالنشء تر ، فهي المؤسسات الاجتماع
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ة العامة وخاصة لتحقی النمو المتكامل للنشء، فهي تسهم ف ي تحقی أهداف التر

لات ة وسیلتها الأسلوب العلمي في حل المش ة دینام التي تواجه  وأنها عمل

نها من الإزدهار والنمو. طرقة تم   المجتمعات 

م إكتساب  ات التعل ة وتدعم عمل ة الترو ة تكمل جوانب العمل ة الراض فالتر

ة التع م المهارات، ولكي تنجح العمل ة التقو م والجید لعمل ة لابد من التخط السل م ل

ة  حة عن مد نجاحها في تحقی المصاح ة الصح لها والتي تعطي المؤشرات العلم

عض ما تم وضعه من أهداف.   ل أو 

ان الاهتمام بإجراءات ات التدرس التي تواجه  الدراسة ومن هنا  حول صعو

ة شرق ا ة محل ة الراض ة الخرطوم.معلمي التر   لنیل ولا

عض  دارسوذلك من واقع عمل ال المدارس، حیث التمست  معلم للتدرس 

انات  ة على سبیل المثال مجال الإم ات في المجالات الآت مجال الإدارة  –الصعو

ة  – ر  –مجال الطل ات  الدارسمجال تخط البرامج . و أن التعرف على الصعو

ات الت ة الخرطوم . و من التي تعترض تنفیذ صعو ة شرق النیل ولا درس محل

ن تذلیل  م ار من قبل المسؤولین حتى  عین الاعت الأمور التي یجب النظر إلیها 

اً  اً وخلق ة لمساعدة الطلاب على النموء الشامل المتكامل روح ات المناس تلك الصعو

اً  راً واجتماع اً  وف اً وجسم ه استعدا ونفس اناتهم في إلى أقصى ما تسمح  م ٕ داتهم وا

عة المجتمع وفلسفة    ضوء طب

لة ال 2- 1   :دراسةمش

ة  دارسمن خلال عمل ال عض المدارس التي عمل بها في ولا مدرس في 

ة شرق النیل في الفترة من  ة 2013 – 2010الخرطوم محل ل ونه طالب  م ، و

ات  عض صعو ا، لاح  ة والراضة جامعة السودان للعلوم والتكنولوج ة البدن التر

ة، وتوقف عندها.   التدرس لمعلم التر
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ة  3- 1   :الدراسةأهم

ة    في الآتي: الدراسةتتمثل أهم

ة-1 م ة التعل ات التي أدت دون تطور العمل ة  تحدید الصعو ةفي مجال التر   .البدن

لات. -2   معرفة أنسب السبل لإیجاد الحلول للمش

3- . ة للاهتمام بهذا الجانب الترو م   تفید الإدارات التعل

  :دراسةأهداف ال 4- 1

  تهدف الدراسة إلى:

ة  - ة البدن ات التدرس التي تواجه معلمي التر عض صعو التعرف على 

 والراضة.

ات ما هو -  .الترتیب النسبي لهذه الصعو

ة - ة البدن مي في مجال التر ة الجانب الترو التعل ح أهم   .توض

  

  :دراسةتساؤلات ال 5- 1

ة  )1( ة محل ة والراض ة البدن ات التدرس التي تواجه معلمي التر ما هي صعو

ة الخرطوم شرق النیل  ؟.ولا

ة ؟ )2( ة البدن ة في مجال التر م ة التعل ات تعوق العمل  هل توجد صعو

ة. ما هي الجوانب )3( ة البدن ة المستفادة من التر م ة التعل  الترو

  :دراسةحدود ال 6- 1

اني: السودان 1-6-1 ة الخرطوم  المجال الم ة شرق النیل ولا   .محل

ة والراضة 1-6-2 ة البدن : معلمي التر شر ة شرق النیل المجال ال   .في محل

  م.2015 -هـ 1436في الفترة  المجال الزماني: 1-6-3

  :دراسةلإجراءات ا 7- 1
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  :دراسةمنهج ال 1- 7- 1

لة هذا النوع من ي لملائمته مسحالمنهج الوصفي ال دارساستخدم ال لمش

  الدراسة.

أنه (ذلك  اهي)  ل من (منى الأزهر ومصطفى  عرفه  الذ  الدراسةما 

ه  اً  الدراسةبتطبی أدوات  الدارسقوم ف بیرة نسب على افراد المجتمع أو عینة 

) بهدف  اسها فق   .27:  36وصف الظاهرة المراد ق

ر) أن المنهج الوصفي  ضاً (أحمر اللحلح ومصطفى أبو  ما یر أ

لة من خلال تحدید  قوم على تفسیر الوضع الوضع القائم للظاهرة أو المش المسحي 

عادها وتوصیف العلاقات بینها بهدف الانتهاء إلى وصف عملي دقی  ظروفها وأ

لة). متكامل للظاه   .51:  5رة أو المش

  :دراسةمجتمع ال 2- 7- 1

ة والراضة دراسةتكون مجتمع ال ة البدن ة شرق النیل. من معلمي التر   محل

  :دراسةعینة ال 3- 7- 1

ار عینة ال ة  دراسةتم اخت ة الطرقة العشوائ ق ة الط ة البدن من معلمي التر

ة شرق النیل ة الخرطوم  والراضة محل ) 20وعددهم (، بولا   .معلماً

انات: اةأد 4- 7- 1   جمع الب

انات. ة لجمع الب س أداة رئ انة    استخدمت الاست

ة: 8- 1   المعالجات الإحصائ

ة لموضوع دراسته. الدارساستخدم  ة المناس   المعالجات الإحصائ

ة  ة المئو   المنوال). –الوس الحسابي  –(النس

  

  :الدراسةمصطلحات  9- 1
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ات 1-9-1   من الصعب وهي خلاف السهل وجمعها صعاب.: الصعو

: یتف معظم علماء النفس الترو في أن التعلم هو تعدیل في مالتعل 1-9-2

  سلوك نتیجة الخبرة أو المران أو الممارسة أو التدرب.

رت (عفاف عبد الكرم  تسب () م1994ز ة التي  على أن التعلم هو العمل

ان اً جدیداً سواء  ة منظمة  بها الفرد سلو ، من خلال عمل اً اً أو نفس اً أو حر إنفعال

عني تعدیل السلوك نتیجة التدرب  م  تعتمد على الخبرة والتدرب والمران ، فالتعل

س نتیجة للنضج أو النزاعات المورثة ر ( محمد حسن علاو والممارسة ول ما ز  (

تسب بها الفرد .م)1991 ة التي  ان  (على أن التعلم هو العمل اً جدیداً سواء  سلو

ة منظمة تعتمد على الخبرة والتدرب  ، من خلال عمل اً اً أو نفس اً أو حر إنفعال

س نتیجة للنضج  عني تعدیل السلوك نتیجة التدرب والممارسة ول م  والمران ، فالتعل

امل راتب ما أو النزاعات المورثة) ،  ر(أسامة  م) (على أن التعلم هو 1997ز

، من العمل اً اً أو نفس اً أو حر ان إنفعال اً جدیداً سواء  تسب بها الفرد سلو ة التي 

عني تعدیل  م  ة منظمة تعتمد على الخبرة والتدرب والمران ، فالتعل خلال عمل

س نتیجة للنضج أو النزاعات المورثة).   السلوك نتیجة التدرب والممارسة ول

اته ومخرجاته، حیث تتمثل : نظام واضح له مدخلاالتدرس 1-9-3 ته وعمل

ات في طرق  ة، وتتمثل العمل م المدخلات في الأهداف والمناهج والوسائل التعل

عة.   وأسالیب التدرس المت

ما تم  حق من الأهداف التي رسمها المعلم أو ف ما  أما المخرجات فتتمثل ف

ة. قه من الأهداف العامة للتر   تحق

خطوة ات التي تعوق  لذا تأتي الدراسة  أولى تتجه نحو التعرف على الصعو

م. م  اكتساب قادة المستقبل الضرورة للعمل في مجال التعل  مسیرة التعل


