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. جميعا وأصدقائياقاربي إلي كل أفزاد أصزتي الكبيرة وأهلي و- 

 

 .الى من تجزعت معي كاس الغزبى والصبر سوجتي الغاليى وولدي_

 

 .جاصه شعلان الغشالي.الى صزتفوقي العه الدكتور_

. إلي كل من أتخذ عنلى ومونتى محزاباً  للعبادة- 

 

.  في وطني عله والمعزفى إلي القائنين علي أمز ال-  . .

 

.رجومن الله أن يكون صيباً نافعاً أأهديوه جميعاً  ثمزة هذا الغزس الذي - 

.الى كل من أخذ بيدى هادياً ومعلناً -  . . 

 

.أهدى جودى هذا عزفاناً بالجنيل  . . . . . 
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Abstract 

The aim of this research is to have knowledge about the effect of the 

training programme of natural and hydrous medicine to get ride of fats and 

the medicine of atherosclerosis. 

The pattern consists of 25 persons ,13 of them have atherosclerosis and 12 

suffer from fatness.  

The researcher depends on the intentionally way by using tentative way that 

based on one group. 

And also depends on experiments and mensurations on data collection. And 

measure before and after the pattern. 

The researcher also used suitable the ways of statistical analysis using 

statistical system (statistical package programme) : 

- There are distinction with statistical significance between the 

mensurations prior and after of fatty variables (cholesterol , high 

density protein ). 

- There are distinction with statistical significance between the prior and 

after in weight measurements (mass index of the body , waistline , 

buttocks perimeter , perimeter of the forearm ).  

The recommendations : 

- Using exercise programs to cure some diseases. 

- Apply the programmes which aren`t in use to cure(treat) 

atherosclerosis and to get ride of fatness. 

- Taking care of sport exercises to keep a healthy body. 

- Ensure of the necessity of natural therapy to cure the patients.  
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http://www.f-

touch.com/vb/showthread.php?t=967

هيلية
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ٍ ٍ ٌ ا ر ش ت  ه ص ر زٌ و ن ا ح  د ب ٌ ز

لعدد والنسبت الوئىيت للعينترسن بيبنى يىضح  ا
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النسبت الوئويت  العذد الوسخشفى أو الوركس م

% 36 9 قسن العلاج الطبيعى بوسخشفى اليرهوك ببغذاد -1

% 24 6 هركس عبذالغنى حكوج للعلاج الطبيعى والجن والرشبقت -2

% 20 5 هركس حبهيل الجرحى للعلاج الطبيعى بوحبفظت بببل -3

هركس شواى الصينى العراقى للرشبقت والعلاج الطبيعى ببغذاد  -4

 الكرادة

5 20 %

% 100 25الوجووع  
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ى  ع ٍ ج غ ن ا لاج  ع ن ا ى  ط ق
د ا د غ ج ث ك  و ي ر ٍ ن ا ى  ف ش ز ط ً ث

ذ   ً ك د ى  ُ غ ن ا د ج ع س  ك ر ي
ى  ج ن ا و ى  ع ٍ ج غ ن ا ج  لا ع ه ن

خ ق ب ش ر ن ا و

ج  علا ه ن ى  د جر ن ا م  ٍ ه ب ر س  ك ر ي
م ث ب ث خ  ظ ف ب ذ ً ث ى  ع ٍ ج غ ن ا

ى  ق ا ر ع ن ا ى  ُ ٍ ص ن ا  ٌ ا و ش س  ك ر ي
ى  ع ٍ ج غ ن ا ج  علا ن ا و خ  ق ب ش ر ه ن

ح د ا ر ك ن ا د  ا د غ ج ث

رسن بيبنى يىضح حجن وإختيبر العينت

انًطزشفى أو انًركس
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يزغٍرارًزغٍراد 

 الاَذراف يعبيلالانزواء

 انًعٍبري

 انًزوضظ

 انذطبثً

 وددح

 انقٍبش
 يزغٍراد

 انطٍ ضُخ 29.65 1.68 0.273

 انغول ضى 175.42 3.36 0.314

 انوزٌ كغى 73.20 3.60 0.146
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ضٍ ول ع زٌ و

رسن بيبنى يىضح قيبس هتغيراث عينت البحث



102 
 

 

 

 

 

• 

• 

• 

• 

• 



103 
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 الثاني– سبىع الاول لاتمزينات الذراػيينا
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 الثاني- الاول - الاسبىع 

 (الظهز–البطن - ع ذتمارين الج)
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 علي  الوقوف

 وعول  الوشطيي

 الجسع  حقوش

 وحفظ  للخلف

 الخساى

 الرجوع  ثن  زهنيت  لفخرة  الخساى

  عذاث  في  يكرر –

 السبقيي

 .  والقذهيي

. 
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 يىضح أسوبء الوحكوين (   )هلحق رقن 

 مكان العنل الدرجة الوظيفيةالإســـه و

جبيعخ اندنُج أضزبذ   ضهوةيبيور كُجً./ د.أ 
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جبيعخ انطوداٌ دكزوراِ عجد انُبصر عبثدٌٍ يذًد  . د 
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جبيعخ انطوداٌ دكزوراِ ادًد يذًود خًٍص . د 

جبيعخ انطوداٌ  أضزبذ أدًد آدو يذًد./ د.أ 

جبيعخ انطوداٌ  دكزور عًر يذًد عهً. د 
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