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 الجداولفهرس 

 رقم الصفحة الجدول

 11 ( 1جدول رقم )

 11 ( 1جدول رقم )

 11 ( 1جدول رقم )

 11 ( 1جدول رقم )
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 الأشكالفهرس 

 الشكل 

 معمل التمارين الحركية ( 1شكل رقم )

 ( أجهزة شد ظهر ورقبه1شكل رقم )

 ( جهاز شورت ويف1شكل رقم )

 ( أجهزة تنشيط كهربائي 1شكل رقم )

 ( علاج بشمع البرافين1شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ي



 

 

 

 

 فهرس الملاحق 

 الملحق

 ستطلاع أراء الخبراء استبانة إ (1ملحق رقم )

 الخبراء )المحكمين(( أسماء 1ملحق رقم )

 ( الإستبانة النهائية 1ملحق رقم )

 ( الصور1ملحق رقم )
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