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 إهداء

 إ لى كل من أ ضاء بعلمه عقل غيره أ و أ هدى بالجوإب إلصحيح حيرة سائليه

 فأ ظهر بسماحته توإضع إلعلماء و برحابته سماحة إلعارفين..

لى أ مي إلتي زودتني بالحنان وإلمحبه..  إ 

لى أ بي إلذي لم يبخل علي يوماً بشيء ..  و إ 

لى إ خوتي و أ سرتي جمي عاً..إ   

 أ هدي هذإ إلبحث رإجيا من إلمولى عز وجل أ ن يجد إلقبول وإلنجاح..

 

 الباحث       

  

(ب)  



 شكر و تقدير

إللهم لك إلحمد حمدإ كثيرإً طيباً مباركاً فيه , ملء إلسماوإت وإل رض وما بينهما وملء ما 

, و كلنا لك عبد , شئت من شيء بعد , أ هل إلثناء وإلمجد , أ حق ما قال إلعبد 

أ شكرك على أ لاءك إلتي لا تحد , أ حمدك ربي و نعمك إلتي لا تعد , و  أ شكرك ربي على

تمام هذإ إلبحث على إلوجه إلذي أ رجو أ ن ترضى به عني.  أ ن يسرت لي إ 

وإلشكر أ جزله موصولًا لجامعة إلسودإن للعلوم وإلتكنولوجيا إلمتمثلة في كلية إلدرإسات 

 إلتدريب إلرياضي . –إلتربية إلبدنية وإلرياضة  –إلعليا 

ثم أ توجه بالشكر إ لى مشرفي إلفاضل إلدكتور عمر محمد علي , إلذي له إلفضل بعد الله 

 تعالى على إلبحث وإلباحث , فله مني إلشكر كله وإلتقدير و إلعرفان.

بكلية  إلتدريب إلرياضي في قسم فاضلو أ توجه بالشكر إلجزيل إ لى جميع أ ساتذتي إل  

ليه.إلتربيه إلبدنية وإ  لرياضه إلذين لم يأ لوإ جهدإ في توجيهي  و إمدإدي بما إحتجت إ 

 كما أ شكر جميع إلا خوه إلقائمين على إلمكتبات إلتي تزودت منها مادة هذإ إلبحث.

ن لم  تمام هذإ إلبحث فلهم في إلنفس منزله وإ   و أ شكر كل من ساعدني و أ عانني على إ 

 إلشكر. لفضل و إلخير وإيسعف إلمقام لذكرهم فهم أ هل 

 الباحث

(ج)  



 المستخلص
الأهمية النسبية للمتطلبات الجسمية وعناصر اللياقة هدفت هذه الدراسه إلى التعرف على 

 البدنية لإنتقاء ناشئ كرة القدم الذكور)مدينة الخرطوم(

تكونت العينه من مدربي الناشئين و المدارس السنيه لكرة القدم بولاية الخرطوم و بلغ عددهم 

مدرب. 270م الاختيار بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة والذي يتكون من فرداً وت 27  

 إستخدم الباحث المنهج الوصفي و استعان بالإستبانه كأداه لجمع البيانات.

-أهم النتائج تمثلت في الآتي :  

 *أهم المتطلبات الجسميه لإنتقاء ناشئ كرة القدم هي:

 الوزن. -1
 عرض الأكتاف. -2
 الطول. -3
 ذ.طول الفخ -4
 طول الساق. -5
 طول القدم. -6
 محيط الصدر. -7
 عرض الحوض. -8
 عرض الخصر. -9

 

 *أهم عناصر اللياقه البدنيه لإنتقاء ناشئ كرة القدم هي:

 القوه العامه. -1
 الرشاقه. -2
 التوافق الحركي. -3
 المرونه. -4
 سرعة رد الفعل. -5
 التحمل الدوري التنفسي. -6
 السرعه. -7

(د)  



 القدره العضليه. -8
 تحمل الأداء. -9

 
ات كالتالي:و جاءت أهم التوصي  

 عند إنتقاء ناشئ كرة القدم يجب مراعاة الأولويه في المتطلبات الجسميه و الإهتمام بها. -1
عند إنتقاء ناشئ كرة القدم يجب مراعاة الأولويه في عناصر اللياقه البدنيه و الإهتمام  -2

 بها.
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Abstract 
This study aims to identify the relative importance of physical 

requirements and elements of fitness for football male juniors’ 

selection– Khartoum state. 

The sample was composed of 20 juniors and football academies 

coaches in Khartoum state. 

Descriptive method was applied in this research with questionnaire as a 

tool for data collection.  

The results represented in: 

 Most important physical requirements for football junior selection 

are: 

1. Weight. 

2. Shoulder width. 

3. Length. 

4. Thigh length. 

5. Leg length. 

6. Foot length. 

7. Chest circumference. 

8. Pelvis width. 

9. Waist width. 

 

 Most important elements of fitness for football junior selection 

are: 

(و)  



1. General potential. 

2. Nimbleness. 

3. Locomotors compatibility. 

4. Flexibility. 

5. Reaction speed. 

6. Respiratory endurance. 

7. Speed. 

8. Muscular ability. 

9. Performance endurance. 

 

 Based on this result the researcher recommended that: 

1. When a football junior selected the priority in physical 

requirements should be regarded. 

2. When a football junior selected the priority in elements of fitness 

should be regarded. 
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 خطة البحث



 الفصل الأول

 الإطار العام

مقدمه: 1.1  

نوعه متفاهيم سيكولوجيه عديده وستعراض مفي ضوء آراء علماء علم النفس الرياضي يمكن إ

بد من التعرض تعرض لهذه المضامين لاالقبل للتعلم في المجال الرياضي والتدريب , و

ضه , حيث أن هناك للمفاهيم الشائعة لدى الكثير من العاملين في مجال التربية البدنية والريا

ً و ً شاسعا دي بالرغم من أن التدريب كبيراً بين عمل المعلم في المدرسة والمدرب في النافرقا

هو في واقع الأمر عملية تعليمية. فإذا كان المعلم في المدرسة يهدف إلى وصول التعلم 

الحركي إلى مرحلة التوافق الأولي أو حتى مرحلة الأداء الجيد للمهاره المطلوب تعلمها نظرا 

لنادي لا ب الرياضي في االزمنيه فإن المدرتوقيتاته لمقتضيات منهج التربية البدنية والرياضة و

يهدف فقط إلى رفع مستوى الأداء إلى مرحلة الثبات والآلية بل تمتد أهدافه إلى وصول الأداء 

قدرة اللاعب على تحمل الأداء والإستخدام تحسين ثم  لى مرحلة تحقيق أقصى نتائج ممكنهإ

ً لمواقف المتنافسين. فالأداءآت الحركيه احيح للأداء الصوالأمثل  لرياضية الرائعه في تبعا

ً لم تكن إلا نتيجة لمجم وعة من الألعاب الجماعية أو الفردية في الدول المتقدمة رياضيا

أساليب إعداده لتكامل في إعداد الشخص الرياضي  حيث عناصر واالمتغيرات أهمها الجودة و

له من  هي العامل الحاسم والمؤثر في تباين المستويات فكل ما تم إهماله أو عدم التعرض

ئج البحث عن تأثيره البالغ في تميز الأداء الحركي اخلال إجراءآت الإعداد قد أسفرت نت

ونجد أن معظم المدربين يعتمد على  الرياضي ومن ثم عدم تحقيق المستوى الرياضي المنشود.

الملاحظة والخبرة فقط في إنتقاء الناشئين والتنبوء بما قد يصلوا إليه في النشاط الرياضي 

فقليلا ما يكون عند الإنتقاء نسبة لإختلاف وتباين ونسبية تلك الطريقة وعدم إستخدام المقاييس و

 الإنتقاء ناجحا وغالبا ما يفشل اللاعب في الوصول إلى المستوى الذي توقعه المدرب له . 

 

مشكلة البحث: 2.1  

مما جعلها مجال اهتمام تعتبر كرة القدم من الألعاب الرياضية ذات الشعبية الكبيرة في العالم 

على كل مستوياتها , لذلك كان لها النصيب الأكبر من ير من الدول المتقدمة والنامية وكث

لفنية , الخططيه الإهتمام أكثر من مثيلاتها من الألعاب الأخرى من خلال التطور في النواحي ا

حيث نشاهد الأداءآت استفادت من التقدم الملحوظ الذي يشهده البحث العلمي و, والقانونية. 
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مجال التربية البدنية والتدريب في تدريس الوقد لاحظ الباحث بحكم عمله في  تصل حد التميز.

اللاعبين ينصب على بعض عناصر اللياقه البدنيه مع إهمال والرياضة أن إهتمام المدربين و

البحث  إجراءالباحث حاول  المشكلةومن خلال  يه للاعبي كرة القدم .مالجستام للمتطلبات 

وعناصر اللياقة البدنية لإنتقاء ناشئ كرة القدم لمتطلبات الجسمية ل بعنوان الأهمية النسبية

 الذكور .

ة الرياضية على مختلف يأتي هذا البحث تأكيداً للأهمية الكبيرة للإعداد المتكاملفي الأنشطو

بالنسبة للاعبي كرة  إعتبارها وسيله فعاله في الإرتقاء بالأداء عموما وخاصةتخصصاتها و

 . من الناشئين القدم

أهمية البحث:  3.1  

 يرى الباحث أن أهمية البحث و الحاجة إليه تتمثل في أنه يعمل على إبراز النقاط التالية:

  قد يستفاد من هذا البحث في التعرف على أهم المتطلبات الجسميه عند إنتقاء ناشئكرة
 . القدم

 تعرف على أهم عناصر اللياقه البدنيه عند إنتقاء ناشئ قد يستفاد من هذا البحث في ال

 . كرة القدم

 أهداف البحث: 4.1

 التعرف على أهم المتطلبات الجسمية عند إنتقاء ناشئ كرة القدم . 

 التعرف على أهم عناصر اللياقة البدنية عند إنتقاء ناشئ كرة القدم  . 

 تساؤلات البحث: 5.1

 نتقاء ناشئ كرة القدم؟ما هي أهم المتطلبات الجسمية لإ 

 ما هي أهم عناصر اللياقه البدنية لإنتقاء ناشئ كرة القدم؟ 

 مجالات البحث: 6.1

 إنحصرت مجالات )حدود( البحث في :

 المجال المكاني: -

 . ولاية الخرطوم  

 المجال البشري: -
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 270والبالغ عددهم  بولاية الخرطومالمسجلين مدربي الناشئين و المدارس السنيه 

 .مدرب 

 المجال الزماني: -

 . م 2016العام  

 إجراءآت البحث: 7.1

 منهج البحث: -

 

 إستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته لطبيعة هذا البحث.

 

 مجتمع البحث: -

 

يعتبر مجتمع الدراسه هو الذي يحدد المجتمع الأصلي الذي يريد الباحث أن يعمم عليه 

مدربي الناشئين والمدارس مجتمع البحث هنا في  ويتمثلالنتائج ذات العلاقه بالمشكله 

 السنيه بولاية الخرطوم.

 

 عينة البحث: -

 

 .مدرب 27والبالغ عددها  شوائيه البسيطهبالطريقه العتم اختيار العينة 

مجموعة من عناصر المجتمع الأصلي يتم  إختيارها عن الطريقة العشوائية البسيطة : 

 طريق الصدفه )تعريف إجرائي(

 

 ل جمع البيانات:وسائ -

 

 مسح المراجع والكتب. -

 إستخدم الباحث الإستبانه. -

 

 المعالجات الإحصائيه: -

 

 تمت المعالجات الإحصائيه بإستخدام الأساليب الإحصائيه المناسبة لطبيعة الدراسة.
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 . التكرارات 

 . النسب المئوية 

 . الإنحراف المعياري 
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 أهم المصطلحات: 8.1

 ومتريه(:الأنثروبالقياسات الجسميه )  -

 

تبين ولوجيا , وق جمهور العلماء على أن الأنثروبومتري فرع من فروع الأنثروبيتف

ومتري مصطلح يستخدمه أن الأنثروب "Grolierدائرة المعارف الأمريكية "جروليار 

سات شكل ولوجيا الطبيعيه وذلك عند الإشاره إلى قياالعلماء بدلاً من مصطلح الأنثروب

مصطلح  الجمجمه وطول القامه وبقية الخصائص الجسميه ؛ ومن ثم فإنه يمكن استخدام

)محمد نصر  . يقية"زالأنثروبومتري كمرادف لمصطلح الأنثروبولوجيا الطبيعيه "الفي

 ( 19م , ص  1997الدين رضوان , 

 

 الإنتقاء في المجال الرياضي: -

 

لعلمي لمتقدمين من خلال إستخدام الأسلوب اهو عملية المفاضلة بمعنى إختيار أفضل ا

الإختبارات بما يتلائم مع متطلبات النشاط الرياضي المتمثل في بعض القياسات و

 ( 20م , ص  2005)محمد حازم محمد أبو يوسف ,  الممارس .

 

 اللياقة البدنية: -

 

ق لف الطرمختابهة متطلبات العمل وإحتياجاته ومجهي مدى قدرة الفرد على تحمل و

طارئه المواقف التكيفه الضروري لملائمة الظروف و مدىالتي يسلكها في حياته و

 م ( 1997) كمال عبد المجيد و محمد صبحي حسنين ,  . العاجلهو
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 الفصل الثاني 

أدبيات 

 البحث

 
 

 

 



  الثاني الفصل

 أدبيات البحث
 كرة القدم المبحث الأول :

  العالم:نشأة وتطور كرة القدم في 

إن لعبة كرة القدم كانت ضرباً من ضروب الترفيه والمتعة الرياضية , بلغت            

 من الشهرة ما لم تبلغه الألعاب الرياضية الأخرى . كما أنها إكتسبت شعبيه كبرى

د أن بدايتها كانت إذا نظرنا في تاريخ كرة القدم نجظهرت في كثرة الإقبال عليها , و

الإرتجال ولا تقوم على أسس علميه أو فنيه أو خططيه ولم تكن لها تتسم بالعنف و

د الملعب والأهداف وعدد زمن المباراة ومواصفات الكرة وتحدي قواعد ثابته تحدد

يحاول كل ين بلدين أو مدينتين متقاربتين وكثيراً ما كانت تقام المباراه ب. واللاعبين

ً منتصر ً وأسابيع وكانت المباراة تستم اً منهما أن يصل إلى وسط المدينة غازيا ر أياما

يذهب ى هدفه وكثيراً ما تقع الحوادث وحتى يصل أحد الفريقين إلربما شهوراً و

 ضحيتها البعض مما جعل بعض الحكومات تلجأ إلى قوانين تحرم لعبة كرة القدم. 

مؤرخين كان الغرض منها منافسات تاريخية بين علماء وعدة لقد دارت في إنجلترا 

مخطوطات د صوره واضحه عن لعبة كرة القدم وتاريخها وقدمت عدة أوراق وإيجا

من الدول تدعي هذا الشرف . هناك جدل كثير يدور حولها فكثير  تاريخية كان

هو نزاع تمثل في أن كل دوله تسعى لتكون هي ض تاريخ كرة القدم لهذا النزاع ووتعر

ح على علو قدرها في هذا ه كدليل واضصاحبة هذا الشرف بكسب بداية تاريخ هذه اللعب

لدول تدعم جعل هذه االدول تقاس أولاً بفنونها. مما  ذلك لأن حضاراتالمجال و

لكنها واهيه ليس لها أثر بإقتران محقق بل هي مجرد تبريرات مزاعمها بأدلة قديمه و

 ها الحيثيات التاريخيه الملموسه.ضمنيه لا توثقها البراهين وتنقص

تقول قدم لم تكن كما هي عليها الآن. وما ذكر التاريخ أن بداية لعبة كرة الك          

طريقة بدائيه وكانت تسمى ) ق.م ب 2500بعض المصادر أنها بدأت في الصين عام 

يقول بعض . الأول بمعنى ركل والثاني بمعنى الكره , وCho-Tsu)و _ تشو تس

ريب عسكري من حيث الهجوم و الفلاسفه المؤرخين أنها كانت في الصين كأسلوب تد

 الدفاع.

ق.م أنه وجد  460يقول المؤرخ البيزنطي )هيرودت( الذي زار مصر سنة و          

يركلونها بالأقدام حتى عز والقش والمصريين يلعبون الكرة بكرة مصنوعه من جلد الما

 إذا دفعها فريق إلى خط بعرض الملعب احتسبت هدفاً.
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كانت تسمى بإسم ) ين أن كرة القدم كانت باليابان ومؤرخوقد ذكر أحد ال         

كانت تلعب في ملعب عرفت منذ أربعة عشر قرناً مضت و قد( , وKemariكيماري _ 

ً . وفي إ 140مساحته  التي تعرف بإسم ) يطاليا لعبت كرة القدم القديمه وم مسطحا

عام بمناسبة عيد كانت تلعب في مدينة فلورنسا مرتين في الو  Calchio)كالشيو _ 

ساينت جو . ولكن التاريخ البعيد يؤيد أن اليونانيين هم الذين لهم حق الإفتخار بانتسابها 

 ( .  Episkyrosلهم فقد عرفت بلادهم لعبة كرة القدم التي تلعب بإسم )بيسكروس _ 

ت ويقول الفيلسوف المصري )يوليوس يوليهوس( في القرن الثامن أن كرة القدم إنتقل

صورها ( وHarpstomستوم _ بتسمى عندهم ) هارليونان إلى بلاد الرومان ومن ا

للجزر البريطانية حيث  أن الآخرين جاءوا بهاتابه بما يقارب صورتها الحاليه وفي ك

أن كرة القدم من ادعوا البريطانيين تصدوا لهذه الآراء والمناقشات ولكن احتلوها. و

ق.م  1075-1050تشاف اللعبه عام إكو أفكارهم وحدهم وأن لهم الفضل في ظهور

قد ها دخلت مع قوات يوليوس قيصر . ومن المحتمل أنو (Foot Ball)كانوا يكتبونها و

قد حافظت إنجلترا على ز تولوها بالتهذيب والتغيير , وثبت في كل المراجع أن الإنجلي

في  م بموجبه أمر الملك إدوارد بحظر كرة القدم 1413قانون يرجع تاريخه إلى 

ك جاك م أصدر المل1917 إزعاج . وفي عام را بسبب ما كان يكتنفها من عنف وإنجلت

ً و إعتباراً من ذلك التاريخ حققت كرةالأول قراراً بإعادتها . و تقدماً القدم نجاحا

 ملحوظاً.

قد ذكر التاريخ أن المباريات في إنجلترا كانت تقام في المناسبات مثل أعياد و         

فائز سوى فاكهة وخمور وكأس فضي وقبعات. مبراطور, ولم تكن جائزة الميلاد الإ

قد يعتبر إتفاق بعض المؤرخين بإقرار إنجليزية كرة القدم خطوة متقدمه في بداية و

ضبط نشأة كرة القدم في العالم كما جاء في موسوعة عالم الكرة "إن ميلاد كرة القدم 

ناعية... وبرغم أن هذه اللعبة قد طورت مبكراً كما نعلم كان في إنجلترا منذ الثورة الص

عن خريجي الجامعات إلا أنها انتشرت بين العامة ين علية القوم من طلاب المدارس وب

 الوسط البريطاني" . طريق عمال النسيج في الشمال و

مع نشوء أول إتحاد عام انتشرت هذه اللعبه بين الطبقة الوسطى التي حلت و        

ذوات في الهيمنة على كرة القدم . ويقول بريان فلانفيل في قصة نشوء محل طبقة ال

كرة القدم " إذا ما نقبنا في العصور القديمة و مع إكتشاف ما يشبه كرة القدم التي لعبها 

أنها أيضاً أن الصينيين مارسوا كرة القدم و البرابره مع أعدائهم القراصنة ومع القول

شارلز الخامس في القرن السادس عشر , مع كل هذا  لعبت حول فلورنسا حينما طوقها

دم واحده هو نشاط يبدوا أن كل ذلك كان مجرد تمارين عفويه , ذلك لأن دفع الكرة بق
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غرابة في هذا النوع من التمرين الذي عرف في مختلف  لاإنساني طبيعي و

 .الحضارات"

ية وأساتذتهم لوضع يدج تلاميذ الكليات الإنجليزم إجتمع في كامبر 1846في عام و 

كان لا بد للجامعات أن تقوم بوضع قانون العداله الكروية. بعد مجموعة قوانين , و

أستاذ القانون بكامبردج من  J.C. Thrigإنتهى الأستاذ  محاولات كثيره لم تلق النجاح

 تألف القانون من من عشرة مواد.م  و 1862أكتوبر//26كرة قدم في  وضع أول قانون

م كما  1885ت أول جمعية لكرة القدم في العالم في نادي شيفيلد بإنجلترا عام كان      

أن أول إتحاد لكرة القدم في العالم هو الإتحاد الإنجليزي الذي تأسس في أكتوبر عام 

 –ويلز  –( بعضوية كافة أقطار بريطانيا )إنجلترا  International boardم )1882

ً إلى أن أنشئ  إيرلندا ( . واستمرت –اسكوتلندا  في القيام بدورها نحو عشرين عاما

م بباريس و تكون من الإتحادات  1904في مايو عام  FIFAالإتحاد الدولي لكرة القدم 

الأهلية المشتركة و التي تدير لعبة كرة القدم في بلادها. ويعتبر روبرت هورين 

يه رئيس الفيفا من نيالفرنسي الجنسية أول رئيس للإتحاد الدولي لكرة القدم . وجون ر

م و صاحب أول فكره لتنظيم كأس العالم و كانت أول جوله في  1954 – 1912

 (. 20،21،22م, ص  2004عبدالعزيز حسن البصير , )م .  1930الأوروغواي عام 

 

 كرة القدم في السودان :

الإتحاد الدولي  وانضم إلى م 1936في عام الاتحاد السوداني لكرة القدم تأسس       

 .م 1957 في الاتحاد الأفريقي لكرة القدم وإنضم إلى م 1948ي ف لكرة القدم

السودان هو الدولة المؤسسة للاتحاد الأفريقي لكرة القدم عندما بادر السوداني       

لحليم محمد بدعوة المسؤولين عن رياضة كرة القدم في كل من إثيوبيا الدكتور عبد ا

،  ومصر الي ضرورة انشاء هذا الجسم التنظيمي للانشطة المتعلقة بهذه الرياضة

وصل  وبالفعل كانت هذه هي انطلاقة الاتحاد الافريقيى لكرة القدم حتي وصل الي ما

ي اقيمت منذ انطلاقة الاتحاد وفاز اليه اليوم. شارك السودان في جميع البطولات الت

ثم غاب لفترة طويلة عن النهائيات حتي  78وكانت اخر مشاركة في  70بالطولة عام 

دكتور عبد الحليم محمد أول رئس لاتحاد كرة القدم السودانى هو ال 2008عاد في 

س الاتحاد مجموعة من رجال الاعمال ورجال الدولة والامن واخر ثلاثة أوبعده تر

للاتحاد الهم المهندس عمر البكرى أبو حراز واستمر لدورة واحده مدتها ثلاثة  ءارؤس

سنوات وبعده جاء الدكتور كمال حامد شداد الشخصية الأكثر جدلا في الاتحاد السودانى 
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واستمر لثلاثة دورات متاتلية مدة الدورة الواحدة ثلاث سنوات ومن ثم جاء  لكرة القدم

 وهو الرئيس الحالي للإتحاد . لختمالدكتور معتصم جعفر سرا
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 تاريخ المراحل السنيه لكرة القدمالمبحث الثاني : 

 تاريخ المراحل السنيه لكرة القدم في العالم:

( أن الإنجليز هم الرواد الأوائل في هذا 132-130م , ص 1994يذكر )مختار سالم , 

م , 1885منذ عام  طبق نظام الإحتراف في إنجلتراالمجال الحيوي بدون منافس حيث 

تقييم النبوغ في المدارس السنيه لتدريب الصغار و مما حدى بكثير من أنديتهم بإنشاء

الإحتراف , ومنها تطورت الفكره مجال كرة القدم من أجل الجوده التي يتطلبها 

دول الأوربية و لإنتشرت إلى وسط أوروبا ) النمسا و المجر ( ومنها إلى جميع الدوو

أصبح نظام معروف في أغلب الدول المتقدمة في مجال كرة القدم في العالم أجمع , و

 ذلك الحين. 

ظهر النجاح في هذا الجانب بشكل كبير وتسابقت الدول في فنون تدريب و          

لك العلميه في تصميم البرامج الصغار والإهتمام بهم منذ وقت مبكر. وظهرت بعد ذ

قسم الصغار بعد ذلك لمراحل سنية متجانسه ) براعم , ناشئين , شباب ( تقاء ووالإن

ين الذين تحقيقاً لمبدأ إنتقال أثر التدريب والذي يسهم بدوره في صنع اللاعبين المحترف

رياضة كرة ي مجال الرياضة على وجه العموم ولفرقهم فيصنعون المجد لبلادهم و

 القدم بصفة خاصه.

أن كل الدول المتقدمة في مجال كرة القدم لها إسهامات واضحة في نجد و          

تدريب الصغار ووضع برامجهم المدروسه ولها مدارسها و فلسفتها الخاصه , وليست 

هناك أي دوله متقدمه في العالم تهمل تدريب الصغار في كافة المستويات ) براعم , 

دة الصغار بضم أعمار صغيرة ناشئين , و شباب ( بل هناك دول بدأت في توسيع قاع

 ستراتيجيتها في تطوير كرة القدم.إجداً كجزء من 

 

 تاريخ المراحل السنيه لكرة القدم في السودان:

لكن وجدت بأشكال أخرى مثل المراحل السنيه بشكلها الحالي و لم يعرف السودان

التي ئين والناشب من روابط الأندية والشباى نشاط الناشئين والهيئات التي كانت ترع

 كانت تنتشر في كافة بقاع السودان.

( أن حركة الناشئين 71-67م , ص 2004يذكر )عبد العزيز حسن البصير ,           

الشباب في الحواري كرة القدم حيث زاولها الأطفال و بدأت منذ أن عرف السودان

مسيرتها انين أو قيود أو مؤسسات ترعاها وتنظم بدون قومسميات ووالأزقه تحت عدة 

طريق المدارس  كانت فرق الأحياء تتبارى فيما بينها ثم تطورت هذه المنافسه عن, و

ذلك المدارس في تطور حركة الناشئين وقوانين داخليه , وساهمت فوضعت لها لوائح و
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بتخريج لاعبين بارزين كانوا الساعد القوي لفرق روابط الناشئين والأندية الكبرى . 

الرياضة تم إصدار قرار بتكوين هيئات تكوين وزارة الشباب وم وبعد 1970وفي عام 

لرعاية الناشئين بكل أنحاء السودان بتشكيل لجنه من معلمي وزارة التربية والتعليم لأن 

 هذا الجهاز يعتبر جهازاً تربوياً.

تمت إعادة وقت مبكر مع بداية الأربعينات و بدأ تكوين فريق الأشبال منذ           

م . 1993ي فترات متقطعه خلال السبعينات والثمانينات وآخر تكوين له عام تكوينه ف

لخلق ذلك از إلى تنظيم نشاط فرق الأشبال وربطهم بفرق أنديتهم ويهدف هذا الجهو

لى مستوى فرق الدرجة الأولى قد إنحصر تكوين الأشبال عروافد لتغذية تلك الفرق , و

 م .1996از عام توقف عمل هذا الجهوكان ذلك إختيارياً و
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 الإنتقاء في المجال الرياضيالمبحث الثالث : 

أ أسس تبدى مستوى البطوله على عدة مبادئ ويعتمد وصول الرياضي إل           

تدريبه من خلال إتباع الأسلوب العلمي في تقنين أحمال بعملية إنتقاء الفرد المناسب و

تقاء بمستوى الفرد في جميع الجوانب ) المورفولوجيه , البدنية , التدريب بهدف الإر

الفسيولوجية , الحركية , و النفسية ( حتى يتمكن من مواجهة متطلبات الوصول لأعلى 

 المستويات في النشاط الرياضي المختار.

د ر وتعمما لا شك فيه أن عملية الإنتقاء للفرد المناسب للعبة كرة القدم تعتبو         

من ثم فقد اهتمت كثير أولى الخطوات الأساسية والضرورية للوصول إلى البطوله. و

م( , أشرف جابر 1980من الدراسات مثل دراسة علي البيك , سيد عبد الجواد )

م( 1993م( , محمد وردة )1992م( , أميرة قنديل )1984م( , سعيد سلام )1982)

عن الأسس التي يتم عن طريقها إختيار بالبحث والتنقيب في أغلب الأنشطة الرياضية 

 الناشئين وفقاً لأساليب علمية واضحه.

( أنه منذ منتصف الستينات أصبح 20م , ص 1987يذكر )عزت الكاشف , و       

الإنتقاء الرياضي في معظم الدول الشرقية مادة دراسية متخصصه وذلك نتيجة للنزول 

في الأنشطة ي وصغر سن الأبطال الواضح في المستوى الرقمي والإنجاز الرياض

عاة رغبات الفرد الرياضي كذلك نتيجة للضروره الملحة في مراضية المختلفه , والريا

و مجموعه من الأفراد المتميزين . بمعنى أن الأنتقاء الرياضي موجه نحالمختار

 الموهوبين القادرين على تحقيق مستويات عاليه في النشاط الرياضي المحدد.و

( الإنتقاء 483م , ص1997ل من )عصام حلمي و نبيل العطار , و يعرف ك

عبارة عن إنتخاب أفضل العناصر ممن لديهم الإستعداد و الميل و الرغبة "بأنه 

إختيار أفضل "( بأنه 49م, ص1989. بينما يعرفه )فرج بيومي,  "لممارسة نشاط معين

لتنبوء بمدى تأثير العملية نضمام لممارسة لعبه مع الإالعناصر من الأعداد المتقدمة ل

التدريبية الطويله مستقبلاً على تنمية تلك الإستعدادات بطريقة تمكن هؤلاء الاعبين من 

 ."الوصول إلى أعلى مستويات الأداء في اللعبه

م , 1986أحمد عمر سليمان, أبو العلا عبدالفتاح وزاتسيوركي نقلاً عن )يعرفه و

لاعبين على فترات زمنية متعددة إختيار أفضل اعملية يتم من خلالها "( بأنه 20ص 

 ."بناء على مراحل الإعداد الرياضي المختلفو
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تنمية المواهب لدى ( أن عملية الإنتقاء و140م , ص 1980و يرى )عصام حلمي, 

الأنشطه عملية لا تخضع للصدفه ولكنها أصبحت  الأطفال والصغار في مختلف أنواع

 ينة عليها. هناك إتفاقات مععملية علمية و

بصفه  ( أن الإنتقاء في المجال الرياضي16م , ص1991يرى )عادل عبدالحليم , و

في نشاط كرة القدم بصفه خاصه هو عبارة عن قبول أو رفض , فعندما نعطي عامه و

كرة القدم ثم نقرر قبول  إختبارات متنوعه لمجموعه من الناشئين المتقدمين لإختبارات

مستعينين بكل ما يمكننا حسب نتائج الإختبارات و عض الآخررفض الببعضهم و

 الحصول عليه من معلومات خاصه بهؤلاء الناشئين يكون عملنا هذا إنتقاء.

عملية ( أن الإنتقاء هو 20م , ص2005ف , يرى ) محمد حازم محمد أبو سيو

ي لعلمي المتمثل فالمفاضلة بمعنى إختيار أفضل المتقدمين من خلال إستخدام الأسلوب ا

 الإختبارات بما يتلائم مع متطلبات النشاط الرياضي الممارس.بعض القياسات و

من خلال العرض السابق لبعض الآراء في عملية الإنتقاء تتضح أهميته حيث أنه يعتبر و

ثم من أهم الخطوات التي تساعد على الوصول للمستويات الرياضية العالمية ومن 

 .تحقيق البطولةنجازات الرياضية والإ

( أن عملية الإنتقاء تعتبر في 283م, ص 1977يذكر ) عصام حلمي و نبيل العطار, و

الدرجة الأولى عملية إقتصادية تلجأ إليها بعض الدول بهدف توفير الجهود وإحراز 

النتائج في وقت قصير من خلال إستثمار الجهود البشرية بتحديد أفضل العناصر من 

سيولوجيه _ والإجتماعية وتدريبهم بطريقه مكثفه و النواحي البدنيه _ النفسيه _ الف

 مقننه مما يساعد على إحراز أفضل النتائج.

 

 أهمية الإنتقاء في كرة القدم:

تتضح أهمية الإنتقاء في المجال الرياضي من خلال ربطه بالكشف المبكر عن الأفراد 

اضي المناسب الري كذلك إختيار نوع النشاطلإستعدادات و القدرات الخاصة , وذوي ا

الوقت اللازم  التي تمكنهم من الوصول للمستويات العالمية مع إختصارلتلك القدرات و

التدريب على يات المتاحه في عمليات التعليم وكذلك قصر الإمكانلتحقيق البطوله, و

الأفراد الذين يمكنهم الوصول إلى المستويات العاليه في الأنشطه الممارسه ) أبو العلا 

 (.23م , ص 1986الفتاح و أحمد عمر سليمان ,  أحمد عبد
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ترجع أهمية الإنتقاء في كرة القدم إلى أنها أكثر الألعاب شعبية في أنحاء كثيرة من و

العالم مما جعل كثير من الدول المتقدمه في كرة القدم تبذل جهوداً مستمره لإعداد و تنمية 

ارها القاعدة العريضه التي تعتمد فرق كرة القدم للناشئين على أسس علمية واضحه بإعتب

التي إتجهت إلى تحليل الأداء للاعبي  عليها لنمو وإزدهار اللعبه . حيث تظهر الدراسات

أن تحقيق النتائج المتقدمه يكون  لمبيه والبطولات الدوليهوكرة القدم من خلال الدورات الأ

الية من المهاره كما تتوفر درجة عبه الحركيه , الكفاءه البدنيه, ولمن تتوفر لديهم الموه

ه القويه والروح المعنوية العالية ومن هنا أصبحت هذه العوامل تشكل أهمية كبيرة الإراد

ر يذك عند إنتقاء الناشئين مما أدى إلى ظهور العديد من الدراسات في السنوات الأخيره .

وات الأخيره ( أنه في السن202م , ص 1986أحمد عمر , كل من )أبو العلا عبد الفتاح و

إنتقاء  ظهرت دراسات كثيره تهدف إلى تحديد نظام فعلاً لإنتقاء لاعبي كرة القدم حيث أن

عالم يعتمد على الخبره في أنحاء كثيره من الالناشئين في كرة القدم وحتى وقتنا هذا و

إنتقاء اللاعب الذي يبدي رشاقه في تحركاته أثناء اللعب دون إستخدام أي الشخصيه و

 م(.   1976م , أكراموف 1968م , فاديوشين 1963س موضوعيه منها )تاباك مقايي

تأتي أهمية الإنتقاء في كرة القدم من جانب آخر وهو الناحيه الإقتصاديه فيذكر )أبو و

نقلاً عن فلين و أسمويلوف في  203م, ص1986العلا عبد الفتاح و أحمد عمر سليمان, 

% من تلاميذ المدارس 98لمعلوم أن حولي ( أنه إذا كان من ا1978دراستهم عام 

يعتبرون أنفسهم لاعبي كرة قدم فإن المدرب الذي يجد نفسه أمام هذا العدد الهائل في 

الذاتيه توفيراً للوقت  حاجه إلى إستخدام طريقة إنتقاء مقننه إلى جانب طريقة التقويم

 الذي قد يضيع هباء عند الإنتقاء بطريقه ذاتية.والجهد و

ؤ بالمستوى الذي يمكن أن التي تمكننا من التنبعملية تحديد إمكانيات الناشئ و روتعتب

كذلك إمكانية إستمراره في ممارسة اللعبه بمستوى ممتاز من الكفاءه من أهم يحققه و

واجبات الإنتقاء , إلا أن هذه العمليه تتأثر درجة صدقها عندما يتم الإنتقاء في المراحل 

ائج من خلال بعض العوامل التي تخضع للقياس وعلى ذلك يؤكد الأولى حيث تتأثر النت

نتقاء عملية ( على أن عملية الإ24-20م, ص 1986كل من )أبو العلا و أحمد عمر , 

 طويله الأمد وتتم على مراحل.ديناميكيه مستمرة و

( أنه من خلال ثلاثه مراحل رئيسيه يتم 205, ص  م1989يذكر )فرج بيومي , و

كرة القدم . تبدأ المرحله الأولى ببداية مدرسة الكرة من خلال بعض إختيار ناشئ 

القياسات البدنيه و البيولوجيه ومعرفة درجة استعداد الناشئ لممارسة اللعبه . والمرحلة 

 الثانية تبدأ مع نهاية مدرسة الكرة وتستمر حتى سن السادسة عشر ويتم هنا استخدام 
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ة أكثر دقه بالإضافه إلى ما حققه كل ناشئ من الإختبارات الخاصه بكرة القدم بصور

إنجاز خلال فترة الممارسه السابقه . ثم تأتي المرحلة الثالثة والأخيره ويتم الإنتقاء فيها 

 للاعبين الأكثر كفاءه لإعدادهم لتحقيق المستويات العاليه في اللعبه.

ية الإنتقاء على ( على أهم28م,ص1986يؤكد )أبو العلا عبدالفتاح و أحمد سليمان, و

رات القبول المبدئي للناشئين , ثلاثه مراحل رئيسية حيث تمثل المرحله الأولى إختبا

ً في التعرف على استعدادو المرحلة ات الناشئ بعد مرحلة التدريب , والثانيه أكثر عمقا

 الثالثة يتم إنتقاء أفضل الناشئين بهدف تأهيلهم للمستويات الرياضيه العالية.

( أنه على الرغم من أهمية دور 23, ص م2005 مد حازم أبو يوسف ,ويرى )مح

ا هذا طريقه موضوعيه لإنتقاء ناشئ كرة القدم , حيث نالإنتقاء إلا أنه لم يتحدد حتى يوم

م( على أنه في 1978فيلين ,  نقلاً عن 203, ص  م1986أبو العلا و أحمد عمر, يؤكد )

إلى الآن لم تعَُد وب إنتقاء لاعبي كرة القدم وأسل الوقت الحالي لا يوجد رأي موحد على

 طريقة للتقويم الكمي لجوانب الإعداد خلال مرحلة الإعداد الأوليه.

( هذه المشكله إلى عدة عوامل 23, ص م2003يرجع ) محمد حازم أبو يوسف , و

ً تتراوح بين   12-10أهمها أن إعداد اللاعب لكرة القدم يحتاج لفتره زمنية طويله نسبيا

 –جسمي  –فيسيولوجي  –مهاري  –سنه في المتوسط. كذلك تعدد جوانب الإعداد )بدني 

إكتمالها تباعاً. هذا بخلاف تأثير العوامل البيئية فسي(, وتتابع ظهور تلك الجوانب وو ن

عصام حلمي, والوراثية و تطابق العمر السني مع العمر البيولوجي حيث يشير كل من )

م, ص 1986العلا عبد الفتاح و أحمد عمر,  أبو( و )143-140م, ص 1980

( أن إمكانية وصول الناشئ للمستويات العالية تتحدد بعدة عوامل يجب 30,36,37

أهمها الصفات الوراثية , الفترات ية الإنتقاء بمراحلها المختلفه ومراعاتها في عمل

الصفات  , جيه, الصفات المورفولو , العمر الزمني والعمر البيولوجي الحساسة للنمو

 , والخصائص الوظيفيه. البدنيه

ونظراً لتعدد المشكلات التي تعوق عملية التحديد لطريقة موحده يمكن من خلالها 

( 24-23م , ص 2005إختيار الناشئين في كرة القدم. يرى ) محمد حازم أبو يوسف, 

تقابل القائمين اهمية تحديد سن معين يمكن من خلاله الإبتعاد عن كثير من المشاكل التي 

سنه حيث أنها  16قد وقع إختياره على المرحلة السنية رة القدم وعلى الإختيار في لعبة ك

الخاصه بإعداد الناشئين بداية لمرحلة الإعداد الثالثة وتعتبر نهاية مرحلة الإعداد الثانية و

يث للوصول إلى المستويات العاليه. هذا إضافة لأنها تعتبر عمليه إقتصاديه من ح

الإمكانيات والجهود البشريه التي قد تضيع على أفراد لا يملكون المواصفات اللازمه 

  سنة مرحلة إستقرار لنمو أهم المواصفات 16لتحقيق البطوله. وتعتبر المرحله السنيه 
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المراجع المختلفة إلى أن ط كرة القدم حيث تشير الدراسات والضروريه للنجاح في نشا

يرجع ذلك إلى زيادة حجم العضلات سنه و 15-13ية هي من القوة العضلفترة نمو 

 17يتوقف عند سنة و 16-15لقدرة العضلية في سن . ويصل أعلى معدل لالجسم ووزن

علا عبد سنه ) أبو ال 14-13. و يقترب نمو السرعه من سرعة البالغين في سن  سنه

آخرون اظم و(. كما يشير )مصطفى ك185 ,49,39 , ص,م1986أحمد عمر , الفتاح و

سنة  15-14وقف تقريباً عند عمر ( أن نمو المرونه في المفاصل يت226م, ص1982, 

 سنه. 14-12ن فترة النمو السريعه للطول هي وأ

( إلى أن الرشاقة لا يمكن تطويرها بعد سن 162م,ص1980بينما يشير )عصام حلمي,

لحركات تصل إلى قمة سنه وعلى هذا يمكن تثبيتها قبل ذلك. كما أن سرعة تتالي ا 14

سنه حيث أنها تعتمد بشكل كبير على وظائف الجهاز العصبي  14النضج في سن 

 المركزي.

يرات ( إلى ثبات بعض المتغ192-191م, ص 1982يشير ) أبو العلا عبد الفتاح , و

وصولها إلى معدلات تقارب مستوى الكبار حيث يصل سنه و 16الفسيولوجيه في سن 

ت التنفس عدد مرانبضه/ق , وكذلك التهوئة الرئويه وسرعة و 72ى دد مرات النبض إلع

يتضاعف الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين عنه في المرحله في الدقيقه الواحده , و

 سنه . 15-13السنيه من 

( إلى تميز هذه المرحله بداية 147-146م, ص 1983و يشير )محمد حسن علاوي, 

في تركيب  لجسماني كما تظهر الفروق المميزهسنه بالبطء في معدل النمو ا 16سن 

الرجلين بدرجه و العضلات لكل من الجزع والصدر ويزداد نمالجسم بصوره واضحه . و

تدريجي يظهر الإتزان اليستعيد الفرد إتزانه الجسمي , و أكبر من نمو العظام حتى

الجوده  تتحسن المهارات الحركيه لتصل لدرجه عاليه منلنواحي الإرتباك الحركي و

يذكر أن عمليات التدريب المنظم تساعد لإرتقاء مستوى التوافق العضلي والعصبي . و

 على الوصول إلى المستويات الرياضيه العاليه بداية من هذه المرحله السنيه.

نتيجة للعرض السابق من خلال عرض الباحث لأهداف الإنتقاء في النشاط الرياضي و

الباحث على مراحل الإنتقاء, وقع اختيار و اصه ,بصفه عامه و كرة القدم بصفه خ

ة حيث أنها تعتبر مرحله متميزه بدرجه عاليه من ثبات حالة سن 16المرحلة السنية 

 والمهاريه. -الفسيولوجيه -البدنيه -الرياضي من النواحي المورفولوجيه
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 ومتريه(ثروبالقياسات الجسمية )الأنالمبحث الرابع : 

م( على أن Sills 1974م ( و )سيلز Mathews 1978 إتفق كل من )ماتيوس

 ومتريه هو أحد فروع المورفولوجي الذي يهتم بقياس الجسم الإنساني.الأنثروب

ومتريه في العديد ( أهمية القياسات الأنثروب88م, ص1981وقد أوضح )صبري عمر,

 اليه.من المجالات بإعتبارها أحد المتطلبات الأساسيه للوصول إلى المستويات الع

 و (413م, صMathews & Fox  ,1976وقد إتفق كل من )ماتيوس و فوكس 

لعلم الذي ومتريه بأنها االأنثروب ( على تعريف القياسات16م, ص 1974)ماتيوس, 

( بأنها 16م, ص Sills  ,1974ه . بينما يعرفها )سيلز أجزائيقيس الجسم الإنساني و

المحيطات المختلفه ت الأطوال وافرع من فروع علم وصف الإنسان و يتضمن قياس

( أنه عن طريق القياسات 14م,ص1980تشير )ثناء فؤاد,غيرها من القياسات . وو

على أوجه الإختلاف بين الأفراد ومتريه يمكن تقسيم الجسم الإنساني للتعرف الأنثروب

 الربط بين أداء الجسم وبناء الجسم.و

 

 لرياضي:ومتريه وعلاقتها بالأداء االقياسات الأنثروب

تركيب الجسم. وومتريه من العوامل الهامه التي تحدد شكل تعتبر القياسات الأنثروب

( إلى أن 539م, صHebbelink & Ross  ,1974يشير كل من )هيببلينك و روس و

ثر على الأداء. كما يتفق كل من أبعاد جسم اللاعب تعتبر العامل الأول المؤحجم و

(, و )ويليامز 15م, صLarson  ,1974رسون ( , )لا58م, صRyan  ,1974ريان )

علاقه قويه بين الأداء ( على وجود 9م, صWilliams & Sprryn ,1974سبرين و

( أن 9م , ص1976النواحي الجسميه. و يؤكد كل من )ويليامز و سبرين, الرياضي و

مقاييسه تحدد الحدود النهائيه ءة الأداء تحددها درجة المهاره وأن بناء الجسم وكفا
 للإنجاز.

ومتريه تأثيرها على الأداء ( أن للقياسات الأنثروب215م,ص 1980يرى ) فيردويسي,و

هيرست ييم فاعلية البرامج التدريبيه. ويذكر )جنسن وأنه يمكن إستخدامها لتقو

Jensehn & Hirsute ,1980ر قياسات ومتريه تعتب( أن القياسات الأنثروب16م, ص

أن لها تأثيرها على مستوى الأداء لبناء الجسمي وير اتقرموضوعيه لتركيب الجسم و
,  إتساع الحوض , الوزن , الحركي. كذلك أوضحا أنها تشتمل على قياسات الطول

 , المحيطات والأطوال بجانب عدة قياسات أخرى. عرض الصدر
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( على أن أهم 212م, صWartenweiller & al ,1964آخرون بينما يتفق )فارتنفلر و

ميه في النشاط الرياضي تشمل الأطوال, الأعراض , المحيطات, وسمك القياسات الجس

م, 1974آخرون ,والدهن لأجزاء الجسم المختلفه. ويؤكد كل من )فارتنفلر وطبقات الجلد 

ومتريه تساهم في ( أن القياسات الأنثروب140م, ص1982( و )خالد حمودة, 212ص 

 معرفة الإمكانيات الفرديه للاعبين.
 

 لأنثروبومتريه و علاقتها بكرة القدم:القياسات ا

 ومتريه( أن القياسات الأنثروب205م, ص1986أحمد عمر,يشير )أبو العلا عبدالفتاح و

لكن من خلال الملاحظه العمليه يمكن القول أن لم تدرس حتى الآن دراسه كافيه و
ج ون نتائحجم الفخذين يظهرئين المتفوقين في قياسات الطول ومحيط الصدر والناش

مع ذلك لا يمكن الجزم بأن الناشئين ذوي المقاييس المتوسطه أو إيجابيه في كرة القدم و
 الأقل من المتوسطه لا يمكنهم تحقيق المستويات العاليه.

دده قاييس محيرى الباحث أنه على الرغم من عدم وجود أي دلالات علميه تحدد مو
لا أن الباحث يؤكد كرة القدم إأو علاقة لبعض المقاييس الجسميه بمستوى الأداء في 

أهمية الطول وكذلك الوزن ومحيطات العضلات وكذلك الأعراض المختلفه وأقطار 
هذه الأهميه منطقيه حيث أن لعبة كرة لدهون بالجسم للاعبي كرة القدم وكمية االعظام و

عدا القدم تعتبر اللعبه الوحيده التي يسمح فيها بإستخدام جميع أجزاء جسم اللاعب 
بذلك فإن ضرب الكرة بالرأس مثلاً في حالة الهجوم الذراعين داخل حدود الملعب و

ابتة المباشرة الضربات الثالة الدفاع في الضربات الركنية وعلى مرمى الخصم أو في ح
ً على طول أو غير المباشرة و الإشتراك في الكرات العالية بصفه عامه يعتمد أساسا

التوقع وغيرها  , القوة العضلية , القدرةمثل الأخرى اللاعب في حالة تساوي العوامل 
 من العوامل.

ه في لعبة روزنه لها أهميه كبيعب ولعلاقه بين كل من الطول الكلي للاعلى ذلك فإن او
في إحراز أكبر عدد من  , حيث أنه يستمر في الكفاح المباشر مع الخصم كرة القدم

ريق الخصم من إحراز الأهداف باستخدام الدفاع عن مرماه حتى لا يتمكن الفالأهداف و
التي تتمثل في سطح جسم والوزن و ويظهر أهمية العلاقه بين الطول جسمه مما يؤكد

 , القدرة , الرشاقه , اللاعب مع مراعاة العوامل الأخرى )التوافق العضلي العصبي
 التحمل(.و , القوه , السرعه

الجري  , المحاوره لأساساية للعبة مثلمن المهارات ايعتمد لاعب كرة القدم في كثير و
ى قوة عضلات الرجلين المهاجمه علو , الخداع,  التصويب على المرمى , بالكره

على ذلك فإن كمية عضلات اللاعب بصفه خاصه وباقي أجزاء الجسم بصفة عامة . و
ت بالجسم والقوة تؤثر بصفه إيجابيه على أداءه حيث أن هناك علاقه بين كمية العضلا

مثل قوة التصويب على المرمى ترتبط منطقياً  بذلك نجد أن العلاقه بين مهارةلعضليه وا
 مع كمية العضلات المشتركه في عملية التصويب.
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( يؤكد على 3م, ص 1985من خلال الدراسة التي قام بها )محمد أبو يوسف , و           

يه المختلفه حيث أن كمية أهمية حساب نسبة الدهون لجميع اللاعبين في الأنشطه الرياض
الدهون بالجسم تؤثر سلبياً على مستوى الفرد الرياضي. والقياسات الجسميه مثل طول الجسم , 

 محيط أجزائه.سم , سمك الجسم , محيط الجسم , وعرض الج
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 القدرات البدنيهالمبحث الخامس : 
 اللياقه البدنيه:

الحركي التي تعكس كفاءة الأداء البدني واعل كافة العناصر الفسيولوجيه تعرف بأنها نتاج تف
 للاعب.

( بأنها العمليه التي يتكيف بها الشخص 199م, ص2006كما عرفها )محمد إبراهيم شحاته , 

وهي عمليه تقوم على أساس علمي. وكذلك بشكل ناجح مع الضغوط الناتجه عن نمط الحياه . 

م( بأنها مدى تحمل جسم الإنسان 1997محمد صبحي حسانين, و عرفها )كمال عبد المجيد

 مدىلف الطرق التي يسلكها في حياته ومختدرته على مجابهة متطلبات العمل وإحتياجاته وقو
 المواقف الطارئه والعاجله.تكيفه الضروري لملائمة الظروف و

الذي هو عباره عن تمرينات  بين اللياقه البدنيه من خلال الإعداد البدنييتم إكساب اللاع       
تنفذ في الوحده التدريبيه. والتعريف السابق للياقه البدنيه يوضح لنا عدد من العناصر التي 

 الرشاقه , المرونه , لالتحم , السرعه , تتكون منها اللياقه البدنيه وهي كما يلي: القوة العضليه
 التوافق., و التوازن ,
 

 القدرات البدنيه:
مفهوم ومعنى القدرات البدنيه في مجال التدريب الرياضي وضعاً مميزا و ذلك منذ أخذ         

الخمسينات ونتيجة للخبرات الجديده و المتنوعه للدارسين العرب عامة في مجال التربيه البدنية 
والرياضة من المدارس الأجنبيه المختلفه كالمدرسه الألمانيه و الأمريكيه و الروسيه و الذين 

ختلفت المصطلحات نتيجة للترجمات ي إثراء المكتبه العربيه , حيث اجميعاً أثر كبير ف كان لهم
من لغات ثلاث مختلفه و مع هذا فالمعنى واحد و لا يمكن أن يتغير فأصبح للمصطلح الواحد 
ً لا أكثر و هذه  أكثر من مرادف إذ أن إختلاف المرادفات للمصطلح الواحد يعد ثراءاً لغويا

, العناصر الحركيه, القدرات  هي : القدرات الحركيه , الصفات الحركيه المترادفات
ه , العناصر , الصفات البدني , الصفات الفسيولوجيه الفسيولوجيه , العناصر الفسيولوجيه

على ذلك يذكر رودي أتسيولد أن كل تلك المتردافات البدنيه , القدرات والعناصر الموتوريه. و
, المرونه. إذ ينظر للقدرات  , الرشاقه , التحمل , السرعه لقوة العضليه: ا تعني كلاً من الآتي

كما يلي : القدره , التحمل الدوري + التوافق. و الحركيه العامه على أنها = اللياقه البدنيه
 التوافق.والتنفسي , الرشاقه , المرونه , القوة العضليه , السرعه , التحمل العضلي , 

 
 

 ة و لكرة القدم خاصه:الإعداد البدني عام
يعتبر الإعداد البدني من المتطلبات الأساسية لممارسة أي نشاط رياضي و هو يشتمل         

اجباته في الملعب خاصه التي تمكن اللاعب من أداء والوعلى العناصر البدنيه العامه 
 بالمستوى المطلوب.

م( أن الصفات البدنيه 1970آزرولين , عن  18ص م,1980, يذكر )حامد القنواتيو        

 هناك علاقه متبادله بين هذه لإعداد البدني الخاص للرياضيين وتلعب الدور الرئيسي في ا
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هذا المفهوم يعمل كمؤشر للصفات المستويات الرياضيه العاليه . و الصفات تساعد على بلوغ
مع كفاءة جميع  مقدرتهم العاليه على العملر الإمكانات الحركيه للرياضيين والبدنيه لإظها

ستوى كذلك مع المستويات في الصفات البدنيه وأجهزة الجسم. و يختلف الرياضيين على جمي
 خصائص النشاط الرياضي الممارس.نموها وتطورها تبعاً لنوع و

يحتاج لاعب كرة القدم اعده و الأساس للأداء الحركي , واللياقه البدنية العامة هي القو       
) طه  الخاصه التي تختلف درجة أهميتها تبعاً لنوع المهاره المطلوب أدائهاإلى بعض العناصر 

 (.86م, ص 1989إبراهيم شعلان , إسماعيل, عمرو أبو المجد و

طرق اللعب و التي إتجهت إلى الناحيه الدفاعيه أصبح من ومع التطور الحالي لفنون و       
مدافعين أعلى المستويات , حيث أن عدد ال مهارياً إلىري رفع إمكانيات اللاعب بدنياً والضرو

كذلك سرعة يق التفوق العددي أثناء الهجوم والعطاء ليضمن كل فريتطلب مزيداً من البذل و

م, ص 1989آخرون , اعيه ككل. فقد ذكر )طه إسماعيل والرجوع لتنفيذ خطة الفريق الدف

العالية تؤدي إلى زيادة المقدره  ( في دراسة قام بها نيكولاس أن تدريبات اللياقه البدنية93-94

 ,شليمبن  ,نوفيكون  ,الفنيه و القدرة الحركيه لدى اللاعبين . فيرى كل من ) ماتفيف 
بدخنكل ( أن المهارات الحركيه يجب أن تؤسس على تنمية و ,دنسكوي  ,زيمكين  ,داتشكوف 

ي صوره مركبه عند أداء تلك الصفات البدنية التي تتفق وتلك المهارات التي غالباً ما تظهر ف
مستوى عالٍ من المهاره دون المهاره . لذلك لم يعد هناك مجال للاعب كرة القدم الذي يتمتع ب

كما أنها لا يمكن أن تؤدي وحدها إلى نتائج  ن على مستوى مماثل من الناحية البدنيه.أن يكو
اللياقه البدنيه والمهاريه  طيبه في اللعبه بدون مستوى مماثل من الناحيه الفنيه . وهكذا أصبحت

 كذلك أثناء فترة المباريات.في أي مرحله من مراحل الإعداد و لا يمكن فصلها
 

 عناصر اللياقة البدنيه الخاصه بكرة القدم:
إستطلاع ع على المراجع العلميه العربيه والأجنبيه وكذلك الدراسات السابقة وبالإطلا        

ة القدم فقد إتفقت أغلب الآراء بدنية الخاصة والهامة بلعبة كررأي الخبراء عن أهم العناصر ال

, Bill Watsonالمراجع العلمية على أهم عناصر اللياقة البدنية فيذكر كل من )بل واتسون و

 Kin( , )كين جونز 6م, ص Robert Herbin ,1978( , ) روبرت هيربن 6م , ص 1987
Jones ,1979 مصطفى ( , )32م, ص1974أبو العلا,  عبده( , ) بطرس رزق الله و8م, ص

م, 1985( , )إبراهيم مجدي, 87م, ص1984( , ) نادر شلبي, 36م, ص 1980عزت, 

 ,( على أن عناصر اللياقة البدنية الخاصه والأساسية في لعبة كرة القدم هي : التحمل 3ص

 دراسه.لباحث هذه العناصر بالاوالمرونه. و سوف يتناول  ,الرشاقه  ,القوة  ,السرعه 
 

 التحمل:
 

يرتبط التحمل بالعديد من الأنشطة الرياضية , خاصة تلك التي تتطلب بذل جهد متعاقب أو 
متقطع لفترات طويله , حيث يعمل على إطالة الفترة التي يحتفظ فيها اللاعب بكفاءته البدنية و 
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بأنه ( 103م, ص 1979يعرفه )محمد صبحي حسانين , فاع مقدرته على مقاومة التعب . وإرت

الفاعلية في النشاط الرياضي. بينما يعرفه )أحمد خاطر علي البيك قدرة الفرد على الإستمرار و

فظ فيها الفرد بكفاءته البدنيه ( عن زيمكين بأن إطالة الفترة التي يحت228م, ص 1978, 

 ارتفاع مقاومة الجسم للتعب ضد المجهود أو المؤثرات الخارجية الطبيعيه.و

( التحمل في كرة القدم على أنه يعني قدرة 74,97م, ص1971عرف )حنفي مختار,يو        

ً صفاته البدنية , واللاعب على أن يستمر طول زمن المب راته الفنية كذلك قداراه مستخدما
الإجهاد اللذان يعوقانه عن دقة فاعلية , وبدون أن يطرأ عليه التعب أو والخططية بإيجابيه و

 ر المطلوب.تكامل الأداء بالقدو
المستوى الوظيفي لكل من القلب  يتوقف مستوى اللاعب من حيث التحمل الخاص علىو       

 الدورة الدموية حيث يستطيع اللاعب تنفيذ المهام المهاريه والخططيه الموكله إليه بنجاح.و

( أن قوة 127م, ص1974في هذا الصدد يذكر )بطرس رزق الله , عبده أبو العلا , و       

تحمل لاعب كرة القدم يعبر عنها بمدى قدرته على الإستمرار في بذل الجهد دون تعب أو 
 .طوال شوطي المباراههبوط في مستوى الأداء 

يرى الباحث أنه لكي يستطيع اللاعب أن يؤدي دوره كاملاً لا بد أن يكون مدربا تدريباً و       

ً بحيث يستطيع أن يتحمل كل هذا المجهود طوال دقيقة( دون أن  90شوطي المباراه ) كافيا

يشعر بالتعب . ونتيجة للتطور السريع في طرق اللعب والتي أصبحت لا تتقيد بالمراكز أصبح 
الدفاعيه , كل ذلك يتطلب أن اً في تنفيذ الواجبات الهجومية وعلى اللاعبين أن يبذلوا جهداً كبير

 أداء ما يطلب منهم على أكمل وجه. يتمتع اللاعبون بقدر كبير من التحمل الذي يمكنهم من
س ا بعدة طرق مختلفة منها ما هو يقاالتحمل من العناصر الأساسيه التي يمكن قياسهو       

( , Ergometerداخل المعمل بواسطة الأجهزه مثل العجله ذات الحمل المتغير ) الأرجوميتر 

مثل الجري لمسافة ميل نية والسير المتحرك وإختبار الخطوة أو بواسطة إختبارات ميدا
 إختبار كوبر.ونصف و

 
 السرعة:
افات خاصة مسابقات عدو المسفي العديد من الأنشطه الرياضيه والسرعه مكون هام           

تظهر أهميتها في أداء الحركات في أقل زمن , كما ترتبط بالعديد القصيرة في ألعاب القوى , و

( 69م, ص 1971قة . فيعرف )حنفي مختار, من الصفات البدنية الأخرى كالقوة والرشا

يعرفها )هوكي  ا. كمناجحه في أقل زمن ممكنالسرعه بأنها المقدره على أداء حركات متتابعه 

Hockey ,1981 بأنها السرعه التي يكون بها الفرد قادراً على أن يحرك جسمه 116م, ص )

 . طوعهتلاف المسافه المقمن نقطه إلى أخرى في أقصر زمن ممكن مع إخ

( أن السرعه في كرة القدم هي 120م, ص 1989يذكر ) طه إسماعيل و آخرون , و        

درة اللاعب على الأداء المهاري وكذلك الإنتقال ورد الفعل للمثيرات الخارجيه والداخلية ق
في أقل زمن ممكن بما يحقق متطلبات اللعب . كما يشير نقلا عن هيربن , بسرعة كبيره و

جوردن جاجو, أن عامل السرعه أحد متغيرات تطوير الكره الحديثه حيث أن هذا العامل يشكل 
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يعد د الكرة حركتها و عليه أن يفكر والأساس لهذا التطور . فقد أصبح على اللاعب أن لا يفق
ذلك وضع الكرة ومكان وحركة المنافس ولك مهما كانت سرعة ومنفسه للحركة التي تعقب ذ

 .الوقت بهدف زيادة السرعة في الأداء والإقتصاد في
ليه فالسرعه من العناصر الهامة والضرورية للاعب كرة القدم. وهي تتفاوت من عو          

 )تحمل سرعه(. هإلى إستمرارها لفترات طويلحيث الحاجة إليها و
 

( , )عصام عبدالخالق , 263م, ص 1978يتفق كل من ) أحمد خاطر و علي البيك,و          

على تقسيم السرعه ( 153-152م , ص 1982ي, ( , )محمد حسن علاو162م, ص 1981

 إلى:

سرعة الإنتقال: ويقصد بها التحرك أو الإنتقال من مكان إلى آخر بأقصى سرعه  -أ
ه مستخدم و مطلوب في كرة القدم ممكنه في أقل زمن ممكن. وهذا النوع من السرع

مثل العدو السريع بدون كره لتنفيذ خطة معينة أو الجري بالكرة أو الإنتقال السريع 
 بها من مكان إلى آخر بالملعب.

تعني سرعة إنقباض عضلة أو مجموعه عضلية سرعة الأداء)سرعة الحركه(: و -ب
الوثب ب ورعة الإقترامعينة عند أداء الحركات المهاريه كسرعة ركل الكرة , أو س

 كلها نماذج من الحركات المطوبه في أداء مهارات كرة القدم.التمرير والإستلام وو
بداية رة الزمنيه بين ظهور مثير معين وتعرف بأنها الفتسرعة الإستجابه: و -ج

ً بأنها الإستجابه الحركيه لمثير معين ستجابه الحركيه لهذا المثير , والإ تعرف أيضا
مواقف لاعبي كرة القدم يحتاجون إلى الإستجابه الحركيه لل, وممكن في أقصر زمن 

 خاصة حراس المرمى. المتغيرة أثناء المباراة و
 

 القوه العضليه:
تعتبر القوه العضليه من أهم الصفات البدنيه التي يمكن تنميتها عند اللاعبين. وهي المكون  

السرعه في نواحي النشاط التي يتزايد  الأول في اللياقه البدنيه , كما أنها تؤثر في ظهور

ماجي , ( عن ) بارو و20م, ص 1980واتي , ظهور صفة الرشاقه بها . ويضيف ) حامد القنب

 .تعتبر سبب في التقدم فيهامل الديناميكية للأداء الحركي وم( أنها واحده من العو1973

دية المهارات وريه لتأ( أنها ضر136م, ص 1976يرى )ماتيوس و فوكس, و          

 . حالة اللياقه البدنيهتعتبر أحد المؤشرات الهامه لالحركيه و

( إلى أن نوعية الأداء في الأنشطة 127م, ص 1981يشير ) عصام عبد الخالق , و         

الرياضية بصفة عامه يتطلب درجات متفاوته من عنصر القوه حيث يلعب الدور الرئيسي في 
الرياضات التي تتطلب التغلب على مقاومة كبيره مثل رفع تحديد مستوى الفرد في بعض 

 .المصارعه و الجمبازو الأثقال
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ومه. و يتفق كل من ) أحمد القوه هي أقصى جهد يمكن أن يبذل لمره واحده ضد مقاو        

( على أنها 141م, ص1981( و )عصام عبد الخالق , 228م, ص 1978علي البيك , خاطر و

 اتفقوا على تقسيمها إلى:لتغلب على المقاومة وعضلات على اقدرة ال
 القوه القصوى : هي أكبر قوه تظهرها عضلة أو مجمعه عضلية. -
هي قدرة العضلة أو المجموعه العضلية على زيادة السرعه القوه المميزه بالسرعه : و -

 حتى تصل الحد القصى للسرعة الحركيه. 
أثناء ليه على مقاومة التعب هو قدرة العضله أو المجوعه العضتحمل القوه : و -

 هذا يتم أثناء عمل قوي لفتره طويله.الإنقباض العضلي المتكرر و
يتفق الباحث مع التقسيم السابق للقوة من حيث تقسيمها إلا أن القوه القصوى لا تظهر بصورة و

من القوه  لواضحه في كرة القدم كعنصر مستقل , لذلك سوف يقتصر تناولنا بالعرض على ك
 تحمل القوه.يزه بالسرعه والمم

 

 القوه المميزه بالسرعه: (1

لمتغيره تظهر أهمية القوه المميزه بالسرعه في كثير من نواحي النشاط الرياضي ذو الطبيعة ا

( 1973ماجي عن بارو و 22م, ص 1980نواتي , يذكر ) حامد القمن حيث الأداء الحركي. و

يرى . وعضلية بأقصى سرعة ممكنهللقوه ال بأنها إستطاعة الفرد على إطلاق الحد الأقصى

صر فترة ( بأنها قابلية الفرد على تحريك جسمه في أق135م, ص 1976)ماثيوس و فوكس , 

( نقلاً عن ماكلوي أنها معدل 36م , ص 1979يذكر )محمد صبحي حسانين , . وزمنيه ممكنه

 .على تفجير القوه بسرعهالزمن للشغل وهي القدره 
لإتفاق على أنها مزيج من القوه تعريفات السابقه للقوه المميزه بالسرعه يتضح اومن ال         

 السرعه.و
 

 تحمل القوه: (2

إن أداء أي مجهود عضلي لفترة طويله يحتاج إلى تحمل القوه حتى يستطيع الفرد           
حسانين  يشير ) محمد صبحيل فترة ممكنه وبكفاءة عاليه . والإستمرار في هذا المجهود لأطو

. ويعرفه )أحمد خاطر ئيسية في معظم الأنشطة( إلى أنه أحد المكونات الر69م, ص 1979, 

بأنه القدرة على الإحتفاظ بالكفاءه خلال العمل  (عن زيمكين 292م, ص 1978بيك , علي الو

م, ص 1979. بينما يعرفه )محمد صبحي حسانين, بدرجه عاليه من الحمل الديناميكي المتميز

بء على الجهاز أنه القدره على تكرار الأداء بأكبر عدد من المرات بحيث يقع الع( ب69

 .العضلي
من حيث الجوانب التطبيقيه للقوه في مجال كرة القدم من خلال عنصر تحمل القوه نجد أنه و   

في الحركه طوال زمن المباراة , وكذلك أداء العديد يتمثل في مقدرة اللاعب على الإستمرار 
الخطط المختلفه لفترة طويله. بينما يتمثل إستخدام لاعبي كرة القدم وثبات والمهارات ومن ال

24 



لعنصر القوه المميزه بالسرعه في التصويب على المرمى و الوثب لأعلى للتعامل مع الكرات 
 رمية التماس.ليه , التمرير الطويل بالقدم , والعا
 

 الرشاقه:
ً بارزاً             بين الصفات البدنيه , ولا تقتصر علاقتها بالقوه والسرعه تحتل الرشاقه مكانا

من أداء مهاراته الحركيه بنجاح فقط بل تزداد علاقتها بالمهارات الحركيه فهي تمكن اللاعب 
ً بالأداء تعتبر من أهم الصفات البيتحرك على الأرض أو في الهواء و هوو دنيه إرتباطا

كرة القدم بصفة خاصه. وهناك تعاريف عده مه والألعاب بصفة عاي الأنشطة وفالرياضي و

( بأنها القدره على سرعة تغيير وضع 203م, ص 1976للرشاقه منها تعريف ) كلارك, 

 .جسم أو تغيير إتجاهاتهال
 تنفيذ الحركات المطلوبه( بأنها القدره على إختيار وحامد القنواتي عن أزولين)يذكر و         

( بأنها القدره على تغيير 115م, ص 1981رفها ) هوكي , . كما يعسريعهبصورة صحيحه و

ً بأنها المق دره على البدء الإتجاه بدقة وسرعه أثناء حدوث الحركه السريعه . ويضيف أيضا
يذكر طه إسماعيل و آخرون عن هيرتز أن الرشاقه تتضمن . وبسرعه تجاهالتوقف وتغيير الإو

ً تعديل سرعة الأداء الحركي بصوره ه وقان التوافقات الحركيه المعقدالقدره على إت أيضا
التوجيه , التناسق , التوازن , تتناسب مع متطلبات المواقف المتغيره , ويشمل ذلك رد الفعل و

 . ستعداد للأداء الحركيالإوالربط و
الذين تتغير أوضاعهم قه من الصفات البدنيه الرئيسيه والهامه للاعبي كرة القدم , والرشاو    

ا اللاعب الرشاقه الخاصه مطلوبه لكل الحركات التي يؤديهم تبعاً لظروف اللعب . ووحركاته
الجري في المنحنى و ت مثل تغيير إتجاه الجري بسرعه وأن تحركابالكرة أو بدون كرة , و

اللاعب حول محاور دوران مختلفه وتأدية ضربة الرأس من الإرتقاء والتنسيق بين لف جسم 
 .قه الخاصه بكرة القدمه المقصوده ما هي إلا عباره عن الرشابين الحركحركة خداع و

 
 المرونه: 

قدرات الحركيه السابقه المرونه من القدرات الهامه للأداء الحركي لأنها تشكل مع باقي ال
الأداء الحركي  إتقانركائز التي يتأسس عليها إكتساب والسرعه والقوه والرشاقه , الكالتحمل و

( بأنها القدره الوظيفيه للمفاصل على 68م , ص 1981رفها ) هوكي , يعفي كرة القدم . و

( 377م, ص 1978يعرفها ) أحمد خاطر وعلي البيك , . والمدى الكامل للحركه التحرك خلال

حول . ودون إحداث أي أضرارو بأنها قدرة الفرد على أداء الحركات في المفاصل بمدى كبير
 حدد فيما يلي: تقسيم المرونه هناك عدة تقسيمات تت

 مرونه عامه: وهي قدرة الفرد على أداء حركات بمدى واسع في جميع المفاصل . -
هي القدره على أداء حركات بمدى واسع في إتجاهات معينه طبقاً مرونه خاصه: و -

 للناحيه الفنيه الخاصه بالنشاط .  
 ه إلى :ويمكن تقسيم المرون
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هي إمكانية الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة ما في المفصل مرونه إيجابيه : و -
 على حساب المجموعه العضليه العامله.

هي إمكانية الحصول على أقصى مدى ممكن لحركة ما في المفصل مرونه سلبيه : و -
 على حساب قوه خارجيه أو بالمساعده.

 
هي مدى الحركه ات والحركه إلى مرونه إستاتيكيه ون تقسيم المرونه من حيث الثبأيضا يمكو

هي مدى الوصول إليها أو الثبات فيها . ومرونه ديناميكيه والتي يستطيع العضو المتحرك 
 .حركه تتم بالسرعة القصوى الحركه التي يستطيع العضو المتحرك الوصول إليها أثناء أداء

داء لاعب كرة القدم حيث أن معظم ب دور كبير في أعيرى الباحث أن المرونه تلو      
لعضلات مثل مطاطيه في اعب تحتاج إلى مرونه في المفاصل والمهارات التي يؤديها اللا
 .وغيرهم رمية التماسالتصويب على المرمى و
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 الدراسات السابقه والمماثله

 -م:1977دراسة مفتي إبراهيم محمد  (1

سنه لمحافظتي القاهره  16عياريه للياقه البدنيه للناشئين تحت وضع مستويات م*بعنوان : 

 والجيزه
 *الهدف من الدراسه:

سنه بمحافظتي القاهره  16وضع مستويات معياريه للياقه البدنيه للناشئين تحت  -1     

 والجيزه.

 إجراء مقارنه بين مستوى اللياقه البدنيه للناشئين بين المحافظتين. -2     

 
 المستخدم:*المنهج 

 إستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي.      
 *العينه:

أنديه للدرجه الأولى , وقد تم إختيار  5سنه يمثلون  16ناشئ تحت  100بلغت العينه       

 اللاعبين بالطريقه العشوائيه.
 

 *الإختبارات المستخدمه:

 م عدو.50 -
 وثب طويل. -
 قوه القبضه. -
 الشد على العقله. -
 .10×4لإرتداد الجري على ا -
 ث. 30الجلوس من الرقود  -
 ثني الجزع أماماً أسفل. -
 م.1500الجري مسافة  -

  

 
 *المعالجات الإحصائيه:

 
 المتوسط الحسابي _ الإنحراف _ )ت( الفروق.         
 *النتائج:

 
 أمكن التوصل إلى جدول للمستويات المعياريه.      -1
ت البدنيه إلا أن ترتيبها جاء متأخراً أنه بالرغم من تفوق بعض الأنديه في الإختبارا -2

 في المسابقه الرسميه للناشئين.
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 م:1980دراسة مصطفى عزت  (2

وضع مستويات معياريه لمكونات اللياقه البدنيه للمراكز المختلفه للناشئين في كرة  *بعنوان :
 القدم بجمهورية مصر العربيه.

 
 *الهدف من الدراسه:

ت للياقه البدنيه لمراكز اللعب المختلفه للناشئين في كرة القدم دراسة مستوى مكونا -1       

 بجمهورية مصر العربيه.

وضع مستويات معياريه لمكونات اللياقه البدنيه لمراكز اللعب المختلفه للناشئين في  -2       

 كرة القدم بجمهورية مصر العربيه.

في كرة القدم بجمهورية مصر العربيه  معرفة مستوى مكونات اللياقه البدنيه للناشئين -3       

 بالنسبه للمستوى العالمي.
 

 *المنهج المستخدم:
 إستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي.            

 
 *العينه:

سنه والذين يمثلون منتخبات المناطق و قد أتم جميع  19لاعب تحت  170شملت العينه         

 لاعب فقط. 150الإختبارات 

 
 ت الإحصائيه:*المعالجا

 المتوسط الحسابي _ تحليل التباين.             
 *الإختبارات المستخدمه:

 م. 30السرعه : العدو  -
 الرشاقه : الجري حول القوائم. -
 م. 1000التحمل الدوري التنفسي : الجري مسافة  -
د الفقري و مطاطية العضلات خلف الفخذين _ إختبار المسطره والمرونه : مرونة العم -

 رجه.المد
 القوه المميزه بالسرعه : الوثب العمودي من الثبات. -
 م. 30×5تحمل السرعه :  -
ث/ رقود  60ث/ رقود ثني الجذع أماماً  60تحمل القوه : إنبطاح مائل ثني الذراعين  -

ث/ الوثب لأعلى مع ثني الركبتين كاملاً  60فتح الرجلين  –رفع الرجلين أماماً عالياً 

 ث .  60
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 *النتائج:
 مستويات معياريه لمكونات اللياقه البدنيه الخاصه بمراكز اللعب المختلفه. وضع .1
 -الرشاقه -أمكن ترتيب المتطلبات البدنيه للاعب كرة القدم الناشئ كالآتي : السرعه .2

تحمل  -القوه المميزه بالسرعه -المرونه -القوه العضليه -التحمل الدوري التنفسي
 ة رد الفعل.سرع -التوافق -تحمل القوه -السرعه

تختلف مكونات اللياقه البدنيه الخاصه بلاعب كل مركز و كذلك تختلف لكل مركز في  .3
 ترتيب هذه المكونات. 

 

 م:1982دراسة أشرف محمد جابر  (3

سنه  13-11وضع بطارية إختبارلقياس الإستعداد البدني والمهاري لناشئ كرة القدم *بعنوان : 

 بالقاهره.
 *الهدف من الدراسه:

ف على أهم العناصر البدنيه والمهاريه الأساسيه للعبة كرة القدم اللازمه للناشئين التعر -

 سنه. 13 -11
 سنه. 13 – 11المهاري للناشئين  –وضع بطارية إختبار لقياس الإستعداد البدني  -
وضع مستويات معياريه للبطاريه المستخلصه تسهم في الإختيار و التصنيف لناشئ  -

 سنه. 13- 11كرة القدم 
 

 *العينه:

 ناشئ كرة قدم بنادي الزمالك. 120 -
 سنه ممارسين لأنشطه رياضيه أخرى. 13 – 11طفلاً من سن  275 -

 
 *المنهج المستخدم:

 استخدم الباحث المنهج التجريبي .        
 *المعالجات الإحصائيه:

 إستخدم الباحث التحليل العاملي.         
 

 *النتائج:
 

ع بطاريه لإختبار الناشئين في كرة القدم من النواحي البدنيه و توصل الباحث إلى وض      
 المهاريه وهي كالآتي: 

 ركل الكره بالقدم اليمنى واليسرى. -
 ضرب الكره بالرأس. -
 الوثب العمودي من الثبات. -
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 تنطيط الكره بالرأس. -
 الجري الزجزاجي بالكره. -
 ضرب الكره بالرأس لمسافه. -
 رمية التماس لأبعد مسافه. -
 م. 30عدو  -
 الوثب العريض من الثبات. -
 الجري الإرتدادي. -
 يارده. 600جري و مشي  -

 

 م:1984دراسة لطفي محمد كمال  (4

 دراسة بعض الخصائص الجسميه المميزه للاعبي كرة القدم في الخطوط المختلفه.*بعنوان : 
 *الهدف من الدراسه:     

في المراكز المختلفه لمستوى  التعرف على بعض القياسات الجسميه الخاصه بلاعبي كرة القدم
 الدرجه الأولى بجمهورية مصر العربيه و إجراء مقارنه بين قياسات اللاعبين و مراكزهم.

 
 *المنهج المستخدم:

 إستخدم الباحث المنهج المسحي.        
 *العينه:

 –لي الإسماعي –الترسانه  –البلاستيك  –لاعباً من أندية الزمالك  80تم إختيار عدد         

الوسط  –الدفاع  –لاعب لكل من حراس المرمى  20المصري , بواقع  –هيئه قناة السويس 

 الهجوم في الموسم الرياضي. –
 

 *القياسات المستخدمه:
 –محيط الفخذ  –طول القدم  –طول الفخذ  –عرض الكتفين  –الوزن  –الطول          

 محيط الحوض.
 

 *المعالجات الإحصائيه:
 )ت( الفروق. –الإنحراف المعياري  –لمتوسط الحسابي ا           

 
 *النتائج:

وجود فروق دالة إحصائيه لمراكز اللاعبين في بعض القياسات الجسميه ) الطول ,  -
 محيط الحوض , طول القدم(.

 تميز لاعبي الدفاع في محيط الفخذ. -
 تميز حراس المرمى في الطول الكلي و محيط الحوض. -
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 -م:1989لحميد علي القاضي دراسة عادل عبد ا (5

ومتريه و الحركيه لحراس مرمى كرة القدم للدرجه تحديد بعض المواصفات الأنثروب: *بعنوان 
 الأولى بجمهورية مصر العربيه.

 
 *الهدف من الدراسه:

ومتريه والحركيه لحراس مرمى كرة القدم للدرجه الأولى تحديد بعض المواصفات الأنثروب
 .بجمهورية مصر العربيه

 
 *المنهج المستخدم:

 الوصفي المسحي.         
 *العينه:
تم إختيار عينة الدراسه بالطريقه العمديه لحراس مرمى الدرجه الأولى والممتازه و قد        

 حارس مرمى. 62بلغ عدد أفراد العينه 

 
 *الإختبارات المستخدمه:

وال و الأعراض و ومتري خاص بالأطمتغير أنثروب 22تخدم الباحث عدد إس        

 إختبارات لقياس سرعة رد الفعل. 9المحيطات و إختبار للقدره و آخر للرشاقه و 

 
 المعالجات الإحصائيه:

معامل الإرتباط  –المدى  –معامل الإلتواء  –الإنحراف المعياري  –الوسط الحسابي         
 تحليل عاملي. –
 

 *النتائج:
 

 ومتريه و الحركيه وهي كالآتي:فات الأنثروبلى تحديد بعض المواصتم التوصل إ    
 محيط الفخذ. -
 طول الرجل. -
 زمن رد الفعل. -
 الوثب العريض من الثبات. -
 قوة القبضه. -
 محيط الساق. -
 عرض الحوض. -
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 -م:1991دراسة عادل عبدالحليم  (6
 دراسة عامليه للقدرات الحركيه كأسس لإنتقاء الناشئين في كرة القدم.*بعنوان : 

 
 دراسه:*الهدف من ال

 تحديد البناء العاملي البسيط "عوامل أوليه" للقدره الحركيه لدى الناشئين في كرة القدم. -
 بناء بطارية إختبار لقياس القدرة الحركيه. -

 
 *العينه:

سنه لكل من أندية :  12ألى  9ناشئ تتراوح أعمارهم بين  445عينه عمديه قوامها        

 سبورتنج  كالآتي: –حه سمو –الكروم  –الأولمبي  –الإتحاد 

 ناشئ للدراسه الإستطلاعيه. 45 -
 ناشئ للدراسه الأساسيه " التحليل العاملي". 100 -
 ناشئ لإشتقاق المعايير. 300 -

 *المنهج المستخدم: 
 

 المنهج الوصفي المسحي.            
 

 *أدوات البحث:

 إختبار لقياس القدرات الحركيه. 33تم ترشيح عدد             

 
 ل الدراسه:*مجا

 إختبارات للسرعه. 5 -
 إختبارات للقوه العضليه. 8 -
 إختبارات للقدره العضليه. 4 -
 إختبارات للتحمل الدوري التنفسي. 5 -
 إختبارات للمرونه. 7 -
 إختبارات للرشاقه. 4 -

 
 *المعالجه الإحصائيه:

ختبار إستخراج المتوسطات و الإنحراف المعياري و الوسيط ومعاملات الإلتواء لكل إ       
 من إختبارات البحث.

 التحليل العاملي بإستخدام التدوير المائل و التدوير المتعامد للعوامل المختلفه. -
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 *النتائج:
توصل الباحث إلى أن القياسات التاليه هي أفضل المقاييس المرشحه لقياس العوامل       

 المقبوله في هذه الدراسه وهي:
 

 م. 10×4الجري الإرتدادي  -
 كجم من الحركه. 2طبيه  دفع كره -
 ث. 20ثني الذراعين من وضع الإنبطاح المائل العالي في  -
 مرونة المنكبين. -
 م حول دائره. 400جري  -

 

 -م:1992دراسة عبدالقادر عبد الباقي  (7

وء بعض سنه في ض 12 – 10بناء مجموعه إختبارات لإنتقاء ناشئ كرة القدم  *بعنوان :

 اللعبه. المحددات المرتبطه بالتفوق في
 *الهدف من الدراسه:

سنه  12 – 10بناء مجموعة إختبارات للصفات البدنيه للناشئين في كرة القدممن سن       

 بمحافظة الإسكندريه.
 

 *المنهج المستخدم:
 إستخدم الباحث المنهج الوضعي بإستخدام الإسلوب المسحي.       

 
 *العينه:

سنه بأندية  12 – 10تراوحت أعمارهم من ناشئاً  210بلغ عدد عينة الدراسه       

 الإسكندريه.

 
 *الإختبارات و القياسات:

 م عدو . 50 -
 ث . 30الجلوس من الرقود  -
 الوثب العمودي. -
 الجري الزجزاجي بين المقاعد. -
 يارده مشي و جري. 600 -

 
 *الطرق الإحصائيه المستخدمه:

 
 معامل الإرتباط. –الإنحراف المعياري  –المتوسط         
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 *النتائج:

 – 10أمكن تقنين بطاريه إختبارات لقياس الصفات البدنيه للناشئين في كرة القدم من  -

 سنه. 12
 تم وضع مستويات معياريه للإختبارات المستخلصه. -

 

 -م:2005دراسة محمد حازم محمد أبو يوسف  (8

 أسس إختيار الناشئين في كرة القدم.*بعنوان : 
 *الهدف من الدراسه:

والمهاريه للاعبي  –الفسيولوجيه  –البدنيه  –م المتغيرات المورفولوجيه تحديد أه -

 سنه.  16الفريق القومي المصري تحت 
 سنه بجمهورية مصر العربيه. 16تحديد أسس إختيار الناشئين في كرة القدم تحت  -

 
 *العينه:

ن لكرة القدم تحت لاعباً هم أعضاء الفريق القومي للناشئي 26بلغ أفراد عينه الدراسه          

 سنه. 16

 *الأجهزه و الأدوات المستخدمه:
 

 ميزان طبي لقياس الوزن. -
 الطول من الجلوس. –وميتر لقياس الطول الكلي بالأنثرو -
 صندوق خشبي + مسطره لقياس مرونه الجذع و إطالة العضلات الخلفيه. -
 سيجماموميتر زئبقي لقياس ضغط الدم. -
 شريط قياس لقياس المحيطات. -
 فوميتر لقياس أقطار العظام والأعراض .البل -
 م لقياس مسافات التصويب.50شريط قياس  -
 م لقياس الوثب الثلاثي و رمي الكرات الطبيه.20شريط قياس  -
 الأسبيروميتر لقياسالسعه الحيويه. -
 المترنوم لقياس إختبار الخطوه. -
 ساعات إيقاف لقياس الزمن. -
 ه.م لقياس إختبار الخطو50صندوق خشبي إرتفاع  -
 مقياس قياس سمك الدهن و الجلد. -

 
 *القياسات و اللإختبارات المستخدمه:

 مكونات الجسم (. –محيطات  –أعراض  –القياسات المورفولوجيه ) أطوال  -
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 قدره (. –قوه  –تحمل  –رشاقه  –القياسات البدنيه ) سرعه  -
معدل  –النبض  –ضغط الدم  –سعه حيويه  –القياسات الفسيولوجيه ) كفاءه بدنيه  -

 إستهلاك الأكسجين (.
 –التصويب  –تنطيط الكره بالرأس  –القياسات المهاريه ) تنطيط الكره بالرجلين  -

 الجري الزجزاجي بالكره (. –الجري بالكره 
 

 *المعالجات الإحصائيه المستخدمه:
 التحليل العاملي. –الإنحراف المعياري  –المتوسط الحسابي               

 
 *النتائج:

في حدود أهداف البحث و الإجراءات المتبعه والأسلوب الإحصائي المستخدم تمكن         
الباحث من التوصل إلى أفضل القياسات و الإختبارات المرشحه لقياس العوامل المقبوله في 

 هذا البحث و هي:
سطح  –كمية الدهون النسبيه  –أولاً: المتغيرات الفسيولوجيه: الوزن النسبي للعضلات   

 الوزن المطلق للعظام. –الجسم 

م  30 –م عدو  100 –ثانياً: المتغيرات البدنيه: رمي كره طبيه من خلف الرأس لأبعد مسافه 

 م. 10×4جري إرتدادي  –عدو 

 ثالثاً: المتغيرات الفسيولوجيه: الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين.
متوسط التصويب على  –م اليسرى رابعاً: المتغيرات المهاريه: ركل الكرة لأبعد مسافه بالقد

 م في خط مستقيم بالكرة.30زمن عدو  –م  16.5المرمى من مسافة 

 

 -م:2012دراسة هناء ميرغني الأمين محمد  (9

 أهم المتطلبات الجسميه و القدرات الحركيه للاعبي كرة الطاوله.  *بعنوان : 

 *الهدف من الدراسه: 

 كرة الطاوله. التعرف على المتطلبات الجسميه للاعبي -

 التعرف على القدرات الحركيه للاعبي كرة الطاوله. -
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 *العينه:

 –من خبراء جامعة السودان  5فرداً من ولاية الخرطوم , و تمثلت في:  20إشتملت على       

 لاعبين من إتحاد كرة الطاوله بولاية الخرطوم. 5 –مدربين  5 –حكام  5

 *أدوات البحث :

 الإستبانه       

 لمعالجات الإحصائيه:*ا

 معادلة سبيرمان لحساب معامل الثبات. –معامل إرتباط بيرسون  –النسبه المئويه        

 *النتائج:

على ضوء البيانات التي جمعت من أفراد العينه و بعد التحليل الإحصائي توصلت الباحثه    

 إلى الآتي:

 –متوسطي الصدر  –لقامه أهم المتطلبات الجسميه للاعبي كرة الطاوله : متوسطي ا -

 طول الذراعين. –كيلو 70-60وزنه من 

 –المرونه  –السرعه  –أهم القدرات الحركيه للاعبي كرة الطاوله: التحمل العضلي  -

 القوه العضليه. –التوافق الحركي  –سرعة رد الفعل 
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 الفصل الثالث

إجراءآت 

 البحث
 

 
 

 



 الفصل الثالث

 إجراءآت البحث
 فصل الإجراءات التي سار عليها البحث.يتضمن هذا ال

 

 منهج البحث: 1.3

 
لى طبيعة الدراسه والهدف منها  والإمكانيات المتاحه , يتوقف تحديد المنهج في أي بحث ع

. حيث أشارت )إخلاص محمد  المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعته على ثبحال الذلك إعتمد هذو

إلى أن المنهج الوصفي من أكثر المناهج  (83م , ص 2002عبد الحفيظ و مصطفى باهي , 

 ً الرياضيه. ويهتم المنهج خاصة في مجال البحوث التربويه والنفسيه والإجتماعيه و إستخداما
كذلك . و بجمع أوصاف دقيقه و علميه للظواهر المدروسه ووصف الوضع الراهن وتفسيره

صفيه تسهم في إضافة م( أن الدراسات الو1999يرى )أسامه راتب و محمد حسين علاوي , 

ً على الرياضه ككل ومعلومات حقيقيه عن الوضع الراهن الذي يؤثر سلبي ً و إيجابيا مثل هذه ا
 المعلومات تحمل درجه كبيره من الأهميه في القدرة على تقويم الوضع الراهن.

 

 مجتمع البحث: 2.3

 
لنتائج ث أن يعمم عليه ايعتبر مجتمع الدراسه هو الذي يحدد المجتمع الأصلي الذي يريد الباح

ينحصر المجتمع المستهدف لك بأنه الذي تسحب منه العينه. وذكر كذذات العلاقه بالمشكله , و
والبالغ عددهم  المدارس السنيه بولاية الخرطومقيد البحث على مدربي الناشئين و بالدراسه

 .مدرب  270

 عينة البحث: 3.3

 

ً من مدربي 27) قدرهاو شوائيه البسيطهبإختيار العينه بالطريقه الع قام الباحث ( شخصا

 العمليه.ارس السنيه ذوي الخبره العلميه والمدالناشئين و
 

 توصيف العينه: 4.3

 

إشترط في المدربين توافر الخبره العمليه مدرب و 27تمثلت عينة البحث في مجموعه من 

الرياضه أو لتربيه البدنيه وهادات من كلية ابالإضافه إلى التأهيل الأكاديمي في المجال سواء ش
 ملحق رقم  الرخص الدوليه للتدريب الرياضي.
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 وسائل جمع البيانات: 5.3

 
إستخدم الباحث الإستبانه كأداة لجمع البيانات , وقد عرفها )محمد حسن علاوي و أسامه كامل 

( بأنها أحد أدوات المسح الهامه لتجميع البيانات المرتبطه 152م , ص 1999راتب , 

بموضوع معين من خلال إعداد مجموعه من الأسئله المكتوبه حيث يقوم المفحوص بالإجابة 
 عليها بنفسه.

 

 خطوات تصميم الإستبانه: .351.

 
كيفية تصميم علميه المرتبطه بموضوع الدراسه والقراءآت النظريه في المراجع ال -1

 تتبع الخطوات.الإستبانه و
 بهه لموضوع الدراسه.الإطلاع على الدرسات السابقه و المشا -2
على لبدنيه للتعرف على محاور البحث وقام الباحث بإستطلاع آراء الخبراء في التربيه ا -3

 ضوء إقتراحاتهم قام بوضع الإستبانه.
 عناصر اللياقه البدنيه.و –إشتملت المحاور على المتطلبات الجسميه  -4

 

 تصميم الإستبانه: .352.

  
 جعي قام الباحث بتصميم الإستبانه.المسح المرعن طريق آراء الخبراء و

 

 تقنين الإستبانه: .353.

 
الرياضه رض عبارات المحاور على الخبراء والمختصين في التربيه البدنيه وقام الباحث بع

  -لإبداء الرأي و كل ما يرونه مناسب لتحديد الآتي :
 درجة أهمية عبارات المحاور. -
 مدى وضوح العبارات في المحاور. -
 ط العبارات مع المحاور.درجة إرتبا -

و تكونت الإستبانه من بيانات تضمنت الإسم و الخبره العلميه في المتطلبات الجسميه و 
 إستخدم الباحث الميزان الثلاثي: ياقه البدنيه لناشئ كرة القدم. وعناصر الل

 لا أوافق أوافق أوافق بشده

 

 المعاملات العلميه: 6.3

على الخبراء و المختصين في مجال التربيه البدنيه و  قام الباحث بعرض عبارات المحاور
 إبداء الرأي في العبارات. ن وضوح الإستبانه للعينه والرياضه بغرض التأكد م
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 تطبيق الإستبانه: 7.3

 

م حيث قام الباحث بتوزيعها على العينه المحدده من 24/4/2016-1تم تطبق الإستبانه بتاريخ 

 نيه لكرة القدم بولاية الخرطوم.مدربي الناشئين و المدارس الس
 
 

 صدق الإختبار: 8.3

 

و  أفراد 5الثبات قام الباحث بإجراء دراسه إستطلاعيه لعينه مكونه من لإيجاد الصدق و

 إستخدم معادلة بيرسون عن طريق التجزئه النصفيه.
 

 ( يوضح ثبات و صدق أداة البحث:1.3جدول )

 

 عدد المفردات المحور رقم المحور

 9 المتطلبات الجسميه الأول

 9 عناصر اللياقه البدنيه الثاني

 

( الصدق بأنه هو العامل الأكثر أهميه 255م , ص 2000عرف ) محمد حسن علاوي , 

م , 2001لمحاكاة جودة الإختبارات و المقاييس. كما عرف ) نجم الدين محمد المرضي, 

هو الذي يعطي نفس النتائج إذا م ثبات الإختبار بأنه 1970( نقلاً عن رمزيه العزيب 81ص

م( 1994أعيد على نفس الأفراد في نفس الظروف.وكذلك قال ) فاروق عبدالسلام و آخرون , 

 بأن الإختبار الصادق هو الذي يقيس ما أعد من أجل قياسه فعلاً.
 

 ( يوضح عبارات المحور الأول قبل التحكيم .2.3جدول )

 .( يوضح العبارات بعد التحكيم3.3جدول )

 ( يوضح عبارات المحور الثاني قبل التحكيم.4.3جدول )

 ( يوضح العبارات بعد التحكيم.5.3جدول )

 

 المعالجات الإحصائيه: 9.3

 النسبه المئويه. 
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 ( يوضح عبارات المحور الأول قبل التحكيم .2.3جدول )

 محور المتطلبات الجسمية )الأنثروبومترية( :ـ

 

 ملاحظة راي الخبير

.........................................................................................................

......................................................................................................... 

.........................................................................................................

......................................................................................................... 

.........................................................................................................

.........................................................................................................  

  

 المتطلب الجسمي
ي()الأنثروبومتر  

 علاقة المتطلب اهمية  المتطلب

 غير مرتبط مرتبط غير مهم مهم

 الطول الكلي
    

 الوزن الكلي
    

 عرض الأكتاف
    

 محيط الصدر
    

 عرض الخصر
    

 عرض الحوض
    

 طول الفخذ
    

 طول الساق
    

 طول القدم
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 بعد التحكيم.المحور الأول عبارات ( يوضح 3.3جدول )

 محور المتطلبات الجسمية )الأنثروبومترية( :ـ

 

 ملاحظة راي الخبير

.........................................................................................................
......................................................................................................... 
.........................................................................................................

......................................................................................................... 
.........................................................................................................

......................................................................................................... 

 المتطلب الجسمي

 )الأنثروبومتري(

همية  المتطلبا  علاقة المتطلب 

 غير مرتبط مرتبط غير مهم مهم

 الطول الكلي
    

 الوزن الكلي
    

 عرض الأكتاف
    

 محيط الصدر
    

 عرض الخصر
    

 عرض الحوض
    

 طول الفخذ
    

 طول الساق
    

 طول القدم
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 ( يوضح عبارات المحور الثاني قبل التحكيم.4.3جدول )

-محورالقدرات الحركية :  

 العنصر
همية العنصرا  علاقة العنصر 

 

 غير مرتبط مرتبط غير مهم مهم

لسرعةا  
    

 القوة العامة
    

 المرونة
    

 الرشاقة
    

 القدرة العضلية
    

 سرعة رد الفعل
    

 التوافق الحركي
    

 تحمل الاداء
    

 التحمل الدوري التنفسي
    

 

ملاحظة راي الخبير       

.........................................................................................................

.........................................................................................................  

.........................................................................................................

.........................................................................................................  
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 بعد التحكيم.المحور الثاني ( يوضح عبارات 5.3جدول )

 
-محورالقدرات الحركية :  

همية العنصرا العنصر  علاقة العنصر 

 غير مرتبط مرتبط غير مهم مهم

 السرعة
    

العامة القوة  
    

 المرونة
    

 الرشاقة
    

 القدرة العضلية
    

 سرعة رد الفعل
    

توافق الحركيال  
    

 تحمل الاداء
    

 التحمل الدوري التنفسي
    

 

ملاحظة راي الخبير       

.........................................................................................................

.........................................................................................................  

.........................................................................................................

......................................................................................................... 
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 الفصل الرابع
عرض و مناقشة 

 النتائج

  
 
 

 
 
 
 
 



 الفصل الرابع
 مناقشة النتائجعرض و

 مدخل: 1.4

مناقشة نتائج يق عرض وفي هذا الفصل قام الباحث بالإجابه على تساؤلات البحث عن طر
عناصر اللياقة البدنيه لناشئي وصين عن أهم المتطلبات الجسميه والبحث لمعرفة إجابات المفح

 كرة القدم وذلك عن طريق إستخدام الأدوات الإحصائيه المناسبه.
 

 مناقشة النتائج الخاصه بالتساؤلات:عرض و 2.4

 أهم المتطلبات الجسميه و عناصر اللياقه البدنيه لناشئ كرة القدم:
 المتطلبات الجسميه لناشئ كرة القدم. -
 عناصر اللياقه البدنيه لناشئ كرة القدم. -

 

 نتائج تساؤلات المحور الأول: وتحليل  مناقشةعرض و 3.4

 والذي ينص على:
 :لإنتقاء ناشئ كرة القدم الذكور؟  لمتطلبات الجسميهل ما هي الأهمية النسبية   

بعد تبويب البيانات قام الباحث بإستخراج النسبه المئويه لإجابات عينات البحث في محور 
 المتطلبات الجسميه , و الجدول التالي يوضح ذلك:

 

النسب المئويه لإجابات المفحوصين عن المتطلبات يوضح التكرارات و (1.4)جدول 

 -الجسميه:

 لا أوافق أوافق بشده و أوافق المتطلب

 النسبه ك النسبه ك 

 %26 7 %74 20 الطول

 %22 6 %78 21 الوزن

 %22 6 %78 21 عرض الأكتاف

 %33 9 %67 18 محيط الصدر

 %52 14 %48 13 عرض الخصر

 %40 11 %66 16 عرض الحوض

 %30 8 %70 19 طول الفخذ

 %30 8 %70 19 طول الساق

 %33 9 %67 18 طوال القدم

( أن نسبة إجابات المفحوصين في محور المتطلبات الجسميه أوافق 1.4يلاحظ من الجدول)

 %.52 -% 22لا أوافق إنحصرت بين % و78 -% 48ه وأوافق إنحصر بين بشد
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 %.78عرض الأكتاف ( حصلت على أعلى نسبه  –ن المتطلبات )الوز -

 % .74( بنسبة الطول)في المرتبه الثانيه  -
 %.70طول الساق( بنسبة  –) طول الفخذ في المرتبة الثالثة  -

 %.67بنسبة  (محيط الصدر –طول القدم ) رابعةفي المرتبه ال -

 %60بنسبة  (عرض الحوض)المتطلب خامسة في المرتبه ال -

 %48بنسبة  (عرض الخصر)المتطلب  سةسادفي المرتبه ال -
 

 ية النسبيةهمالأويلاحظ من هذه النتيجه أيضاً أنها تجيب على تساؤلات المبحث الأول : ترتيب 
 لناشئين:لإنتقاء المتطلبات الجسميه لل

 
 الوزن. .1
 عرض الأكتاف. .2
 الطول. .3
 طول الفخذ. .4
 طول الساق. .5
 طول القدم. .6
 محيط الصدر. .7
 عرض الحوض. .8
 عرض الخصر. .9

 
تمثل الترتيب النسبي لأهم المتطلبات الجسمية التي يجب على رى الباحث أن هذه النتائج وي

القدم لما لها من تأثير على  المدرب مراعاتها عند القيام بعملية الإنتقاء للناشئين الذكور في كرة
 عند تأدية وممارسة النشاط المستهدف ألا وهو كرة القدم . قدرة الناشئ

 

 نتائج تساؤلات المحور الثاني:وتحليل  مناقشةعرض و 4.4

 الذي ينص على:و
 لإنتقاء ناشئ كرة القدم الذكور؟ : عناصر اللياقة البدنيهما هي الأهمية النسبية ل   

بعد تبويب البيانات قام الباحث بإستخراج النسبة المئوية لإجابات عينات البحث في محور 
 ذلك :ضح الجدول التالي يوعناصر اللياقة البدنية , و
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النسب المئويه لإجابات المفحوصين عن عناصر اللياقه يوضح التكرارت و(2.4)جدول 

 البدنيه:

 لا أوافق أوافق بشده و أوافق العنصر

 النسبه ك النسبه ك 

 %11 3 %89 24 السرعه

 %0 0 %100 27 القوه العامه

 %8 2 %92 25 المرونه

 %4 1 %96 26 الرشاقه

 %15 4 %85 23 القدره العضليه

 %8 2 %92 25 سرعة رد الفعل

 %4 1 %96 26 التوافق الحركي

 %15 4 %85 23 تحمل الأداء

 %8 2 %92 25 التحمل الدوري التنفسي

صر اللياقه البدنيه أوافق ( أن نسبة إجابات المفحوصين في محور عنا2.4يلاحظ من الجدول )

 %.15 -% 0افق إنحصرت بين لا أو% و100 -% 85وافق إنحصرت ما بين أبشده و

 %.100حصلت على أعلى نسبه  (العنصر )القوه العامه -
 % .96بنسبة  التوافق الحركي ( –الرشاقه ) في المرتبه الثانيه -
التحمل الدوري التنفسي( بنسبة  –سرعة رد الفعل  –)المرونه في المرتبه الثالثه  -

92.% 
 %.89بنسبة  (السرعهفي المرتبة الرابعة ) -
 %85تحمل الأداء ( بنسبة  –) القدرة العضلية  خامسةرتبه الفي الم -

 
 ية النسبيةهمالأ يلاحظ من هذه النتيجه أنها تجيب على تساؤلات المبحث الثاني : ترتيبو
 لناشئين:نتقاء اعناصر اللياقه البدنيه لإل

 القوه العامه. .1
 الرشاقه. .2
 التوافق الحركي. .3
 المرونه. .4
 سرعة رد الفعل. .5
 التنفسي. التحمل الدوري .6
 السرعه. .7
 القدره العضليه. .8
 تحمل الأداء. .9
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التي يجب على  عناصر اللياقة البدنيةويرى الباحث أن هذه النتائج تمثل الترتيب النسبي لأهم 

القدم لما لها من تأثير على المدرب مراعاتها عند القيام بعملية الإنتقاء للناشئين الذكور في كرة 
 ة النشاط المستهدف ألا وهو كرة القدم .عند تأدية وممارس قدرة الناشئ
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 الفصل الخامس

الإستنتاجات 

 التوصياتو
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 



 الفصل الخامس

 الإستنتاجات والتوصيات
 
 ملخص البحث.تمل هذا الفصل على الإستنتاجات والتوصيات التي يقدمها الباحث ويش
 

 الإستنتاجات: 1.5

يل الإحصائي توصل حلبعد التجمعت من أفراد العينه وائج التي على ضوء النت         
 الباحث إلى الآتي:

 
 -*ترتيب أهم المتطلبات الجسميه لناشئ كرة القدم هو:

 

 الوزن. -1
 عرض الأكتاف. -2
 الطول. -3
 طول الفخذ. -4
 طول الساق. -5
 طول القدم . -6
 محيط الصدر. -7
 عرض الحوض. -8
 عرض الخصر. -9

 
 -دم هو :*ترتيب عناصر اللياقه البدنيه لناشئ كرة الق

 

 القوه العامه. -1
 الرشاقه. -2
 التوافق الحركي. -3
 المرونه. -4
 سرعة رد الفعل. -5
 التحمل الدوري التنفسي. -6
 السرعه. -7
 القدره العضليه. -8
 تحمل الأداء. -9
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 التوصيات: 2.5

 
 من خلال الإستنتاجات يوصي الباحث بالآتي :       

 

المتطلبات الجسميه  حديد أهمعند إنتقاء ناشئ كرة القدم يجب مراعاة الأولويه في ت -3
 الإهتمام بها.و

عناصر اللياقه البدنيه  حديد أهمعند إنتقاء ناشئ كرة القدم يجب مراعاة الأولويه في ت -4
 الإهتمام بها.و

 

 ملخص البحث: 3.5

 
أثره على تطوير اللعبه في البلد جاء هذا البحث نتقاء الأمثل للناشئين ولإالأهمية كرة القدم و

بدنيه لإنتقاء ناشئ كرة القدم عناصر اللياقه اللمتطلبات الجسميه ول نسبيةية الهمالأعنوان ) ب
 ولاية الخرطوم (.الذكور )

 
خطة البحث والتي شملت المقدمه  جاء البحث متضمناً خمسة فصول يحتوي الفصل الأول على

المعالجات بحث و تساؤلات و إجراءآت البحث وأهمية البحث و أهداف المشكلة البحث وو
أهمية هذا بحث وتم فيه إستعراض لمشكلة الصائيه وعرض مصطلحات البحث. والإح

 الموضوع كما شمل الأهداف التي تحددت في الآتي:
 

 التعرف على أهم المتطلبات الجسميه عند إنتقاء ناشئ كرة القدم. -
 التعرف على أهم عناصر اللياقه البدنيه عند إنتقاء ناشئ كرة القدم. -

 
 ي الآتي:تكمن أهمية البحث فو
 

قد يستفاد من هذا البحث في التعرف على أهم المتطلبات الجسميه عند إنتقاء ناشئكرة  -
 القدم.

قد يستفاد من هذا البحث في التعرف على أهم عناصر اللياقه البدنيه عند إنتقاء ناشئ  -
 كرة القدم.

 
ة البحث حيث أما بالنسبة لمنهج البحث فقد إستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيع

إشتملت العينه وم والمدارس السنيه بولاية الخرطدربي الناشئين وتكون مجتمع البحث من م

ً  27على   الشهادات التدريبيه في مجال كرة القدم.من ذوي الخبره العلميه والعمليه و مدربا
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يشتمل  لما التي تكونت من المقدمه و توضيحني فقد إشتمل على أدبيات البحث وأما الفصل الثا
يشتمل الإطار النظري على عدد من الموضوعات سات السابقه. والدراعليه الإطار النظري و

 تمثلت هذه الموضوعات في: ر ذات صله مباشره بموضوع البحث والنظريه التي تعتب
 

 نشأة وتطور كرة القدم. -1
 تاريخ المراحل السنيه لكرة القدم في العالم وفي السودان. -2
 في مجال كرة القدم خصوصاً.الرياضي عموماً و تقاء في المجالالإن -3
 ومتريه( .الأنثروبوالمتطلبات الجسميه ) القياسات -4
 اللياقه البدنيه و عناصرها. -5
 المشابهه.الدراسات السابقه و -6

 
نهج البحث ومجتمع وعينة البحث فيها موالثالث متناولاً إجراءات البحث  ثم جاء الفصل

فرداً . يلي ذلك وسائل جمع البيانات والدراسات  27ت من إسلوب إختيار العينه والتي تكونو

من ثم أجريت المعالجات لإستمارة الإستبانه والتي طبقت والإستطلاعيه والمعاملات العلميه 
 الإحصائيه.

 
التي تفسيرها وعرض ومناقشة النتائج وإنتقل الباحث إلى الفصل الرابع الذي إحتوى على 

 لتي تشير إلى:أجابت على تساؤلات البحث و ا
 

 ما هي أهم المتطلبات الجسميه لإنتقاء ناشئ كرة القدم؟ -
 ما هي أهم عناصر اللياقه البدنيه لإنتقاء ناشئ كرة القدم؟ -

 
 التي توصل إليها البحث: توصياتأهم الو
 

يه في ترتيب المتطلبات الجسميه عند إنتقاء ناشئ كرة القدم يجب مراعاة الأولو -
 الإهتمام بها.و

ي ترتيب عناصر اللياقه البدنيه تقاء ناشئ كرة القدم يجب مراعاة الأولويه فعند إن -
 الإهتمام بها.و
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 الملاحق
 
 
 
 

 
 



 قائمة بأسماء الملاحق
 

الملحق رقم إسم الملحق  

(1ملحق رقم ) أسماء الخبراء والمحكمين  

(2ملحق رقم ) خطاب المحكمين  

(3ملحق رقم ) الإستبيان في صورته النهائية  
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 ( أسماء الخبراء والمحكمين1ملحق رقم )
 

 الجامعه الدرجة العلمية الإسم الرقم

جامعة السودان  بروفيسر حسن محمد أحمد 1
 جياللعلوم والتكنولو

جامعة السودان  بروفيسر مأمور كنجي 2
 للعلوم والتكنولوجيا

جامعة السودان  أستاذ مساعد مكي فضل المولى 3
 للعلوم والتكنولوجيا

جامعة السودان  أستاذ مشارك أحمد آدم أحمد 4
 للعلوم والتكنولوجيا

جامعة السودان  أستاذ مساعد الطيب حاج إبراهيم 5
 للعلوم والتكنولوجيا

جامعة السودان  أستاذ مساعد عبد الحفيظ عبد المكرم 6
 للعلوم والتكنولوجيا

جامعة السودان  أستاذ محاضر مصطفى كرم الله مصطفى 7
 للعلوم والتكنولوجيا
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 ( خطاب المحكمين2ملحق رقم )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

الدراسات العليا كلية   

ة البدنية والرياضةالتربي  

 التدريب الرياضي

 

استمارة استطلاع راي الخبراء  حول الأهمية النسبية للقياسات الجسمية وعناصر اللياقه البدنيه لإنتقاء ناشئ كرة القدم 

 الذكور "ولاية الخرطوم"

 

ترم.................................................... المح.السيد /...................  

 تحية طيبة

 يقوم الباحث بإجراء دراسة لنيل درجة الماجستير في التربية البدنية والرياضة للتعرف علي:

)ولاية الخرطوم( الذكورناشئ كرة القدم لقياسات الجسمية وعناصر اللياقة البدنية لإنتقاء ية النسبية لهمالأ  

اسبة المحاور التالية وملائمتهامنفي مدى الثاقبة ستعين بأراكم العلمية يتشرف بان يوعليه   

. دعم غرض البحث العلميلموضوع المشروع واضافة ما ي  

 مع خالص الشكر والتقدير

 

-الباحث :  

أحمد دفع الله  احمد بابكر محمد  
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هائية( الإستبيان في صورته الن3ملحق رقم )   

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

ات العلياكلية الدراس  

 قسم التربية البدنية والرياضة

 التدريب الرياضي

 

 

لمتطلبات الجسمية وعناصر اللياقة البدنية ية النسبية لهمالأحول إستبيان راي 

"ولاية الخرطوم"الذكور ناشئ كرة القدم نتقاء لإ  

 

 

..  المحترم . السيد / ......................................................................  

الأهمية النسبية لرجاء التكرم بالإطلاع على الاستمارة والمساهمة في تحديد ا           

بالمرحلة المعنية وذلك الذكور كرة القدم وعناصر اللياقة البدنية لإنتقاء ناشئ  لقياسات الجسميةل

تكميلي .بوضع علامة )صاح( امام العبارة الأنسب ورأيكم يسهم في اكمال البحث ال  
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 المتطلبات الجسمية )الأنثروبومترية( :ـ

 

 ملاحظات

.........................................................................................................

......................................................................................................... 

 

 المتطلب الجسمي

 )الأنثروبومتري(

 لا أوافق أوافق أوافق بشده

 الطول الكلي
   

 الوزن الكلي
   

 عرض الأكتاف
   

 محيط الصدر
   

رعرض الخص  
   

 عرض الحوض
   

 طول الفخذ
   

 طول الساق
   

 طول القدم
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 محورالقدرات الحركية :

أوافقلا  أوافق أوافق بشدة العنصر  

 السرعة
   

 القوة العامة
   

 المرونة
   

 الرشاقة
   

 القدرة العضلية
   

 سرعة رد الفعل
   

 التوافق الحركي
   

 تحمل الاداء
   

التحمل الدوري 
 التنفسي

   

 

اتملاحظ  

.........................................................................................................
......................................................................................................... 
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