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 شكر وتقدير
 

.  581الاسراء اية  " تم من العلم إلا قليلا قال الله تعالى: " وما أوتي  
الشـكر و هـذا الجهـد بانجـاز لقـد مـنا الله علينـا بف ـله أن قمنـا الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات، 
لاتاحـة الفرصـة لنـا لاكمـال مسـيرتنا ولقسم علم الـنفس بالجامعـة لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 

وبــدعم الــدكتورة فــي التربيــة وعلــم الــنفس، ذا البحــث كمتطلــب لنيــل درجــة العلميــة والبحةيــة بانجــاز هــ
المشــرفة بجامعــة الخرطــوم و  رقيــة الســيد الطيــب العبــاس بــدر البروفيســورةكامــل مــن أســتاذتي الكبيــرة 

فاعترفـاا بالف ـل  ،وبتوجيه وارشـاد مسـتمر نـابن مـن الخبـرة التربويـة والعلميـة الكبيـرةا البحث على هذ
كمـا اتقـدم  البحـثفـي تـوجيهي طـوال مراحـل هـذه معي الشكر والتقدير للجهود التي بذلتها أتقدم لها ب

الحاج رئيس قسم علم الـنفس بكليـة التربيـة يجامعـة السـودان  عبد الله بالشكر والتقدير للدكتورة سلوى
 .توجيهاتها المةمرةلوم والتكنولوجيا على دعمها و للع

لمـا قـدموه لـي مـن توجيهـات مةمـرة اةـرت هـذا  ء لجنـة المناقشـةكما أتقدم بالشكر والتقدير إلى أع ـا
 .البحث بخبراتهم وعلمهم

لسعادة رئيس واع ـاء مجلـس ادارة جمعيـة عنيـزة للخـدمات الانسـانية وشـكر الجزيل وأتوجه بالشكر 
مين عام جمعية عنيزة للخدمات الانسانية سعادة الاستاذ فهد بن علـي الـوهيبي علـى ألسعادة خاص 
جمعيــة لانجــاا هــذا العمــل الكبيــر لنــا علــى الصــعيد الشخصــي والمهنــي وتســخير امكانيــات الدعمــه 

 الانساني.
كما واتقدم بالشكر والعرفان لزملئي الذين عملوا معي في إنجاز هذا البحـث وأخصـهم ذكـراا الاسـتاذ 

ــد نــوارة والاســتاذ محمــد مجــدي و  ة التجريبيــة للــزملء الــذين ســاهموا بتطبيــم البرنــامج علــى العينــخال
الــذين جــادو بجهــدهم لجميــن الــزملء بصــمات وا ــحة فــي انجــاز هــذا العمــل و  وال ـابطة وكــان لهــم

والشكر موصول لافراد العينة وأسـرهم الكريمـة  ءهوالتي ساهمت في إةرا وفكرهم ومقترحاتهم وخبراتهم
 التجاوب من الباحث والاخصائيين.على التعاون و 
 ن من ساهم في اةراء هذا البحث بعلمه وخبرته وجهده.لجميالعرفان وأتقدم بالشكر و 

 

 الباحث
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 الطفولةفي مرحلة  في تنمية مهارات أطفال التوحد قيفاعلية برنامج تدريبي قائم على تحليل السلوك التطبي" 
 "المبكر

 على اطفال التوحد بجمعية عنيزة للخدمات الانسانية بحث تجريبي  -
  -بالمملكة العربية السعودية 

 ملخص البحث باللغة العربية
ــــــــى ا البحــــــــث هــــــــد  هــــــــذ ــــــــى تحليــــــــل الســــــــلوك التطبيقــــــــي فــــــــي  اختبــــــــارإل فاعليــــــــة برنــــــــامج تــــــــدريبي قــــــــائم عل

ر علـــــــــــى عينـــــــــــة مـــــــــــن اطفـــــــــــال التوحـــــــــــد تنميـــــــــــة مهـــــــــــارات أطفـــــــــــال التوحـــــــــــد فـــــــــــي مرحلـــــــــــة التـــــــــــدخل المبكـــــــــــ
ــــــــــــة القصــــــــــــيم،  بامملكــــــــــــة ــــــــــــة الســــــــــــعودية بمنطق ــــــــــــة الدراســــــــــــة مــــــــــــن)العربي ــــــــــــت عين ــــــــــــلا 02وتكون مــــــــــــن  ( طف

وات مــــــــــــــن الـــــــــــــــذكور ( ســـــــــــــــن9 – 3وا أعمـــــــــــــــارهم الزمنيــــــــــــــة بــــــــــــــين )االأطفــــــــــــــال التوحــــــــــــــديين الـــــــــــــــذين تتــــــــــــــر 
تــــــــــــم اختيارهـــــــــــا مــــــــــــن ( أطفـــــــــــال 02 ـــــــــــابطة )مجموعــــــــــــة و  أطفـــــــــــال( 02مجموعـــــــــــة تجريبيــــــــــــة ) ،والانـــــــــــاث

مجتمــــــــــن الدراســـــــــــة وهــــــــــم الأطفـــــــــــال التوحــــــــــديين بجمعيـــــــــــة عنيــــــــــزة للخـــــــــــدمات الانســــــــــانية بمنطقـــــــــــة القصـــــــــــيم 
مــــــــــــن ذوي التوحــــــــــــد البســــــــــــيط والمتوســــــــــــط اســــــــــــتناداا الــــــــــــى نتــــــــــــائج مقيــــــــــــاس  بالمملكــــــــــــة العربيــــــــــــة الســــــــــــعودية

علـــــــــــى مقيـــــــــــاس ســــــــــــتانفورد  02 -02للتوحـــــــــــد ومـــــــــــن ذوي نســــــــــــب الـــــــــــذكاء التـــــــــــي تتـــــــــــراوا بــــــــــــين  0كـــــــــــارز
ت البرنــــــــــــامج وأداة ولتحقيــــــــــــم هـــــــــــد  البحــــــــــــث أعــــــــــــد الباحـــــــــــث فقــــــــــــراالنســـــــــــخة الخامســــــــــــة، بينيـــــــــــه للــــــــــــذكاء 

ئم علــــــــــى ن ريـــــــــة تعــــــــــديل الســـــــــلوك لســــــــــكنر بــــــــــه اســـــــــتنادا الــــــــــى الاطـــــــــار الن ــــــــــري القـــــــــاالقيـــــــــاس الخاصـــــــــة 
ـــــــــــي ةمانيـــــــــــة أبعـــــــــــاد ـــــــــــت ف ـــــــــــي للوفـــــــــــاس التـــــــــــي تمةل اساســـــــــــية هـــــــــــي  ومنهجيـــــــــــة التحليـــــــــــل الســـــــــــلوكي التطبيق

مهــــــــــارات اللغــــــــــة التعبيريــــــــــة، مهــــــــــارات اللغــــــــــة الاســــــــــتقبالية، مهــــــــــارات ، مهــــــــــارات التقليــــــــــد، نتبــــــــــاهلاامهــــــــــارات 
ـــــــــــــةاللغـــــــــــــة المجـــــــــــــردة،  ـــــــــــــذات، مهـــــــــــــارات، المهـــــــــــــارات المعرفي ـــــــــــــة ال رات التفاعـــــــــــــل الاجتمـــــــــــــاعي مهـــــــــــــا رعاي

مهــــــــــــارة فرعيــــــــــــة موزعــــــــــــة علــــــــــــى الابعــــــــــــاد  032وتكــــــــــــون البرنــــــــــــامج التــــــــــــدريبي بصــــــــــــيغته النهائيــــــــــــة علــــــــــــى 
الباحــــــــــث المــــــــــنهج التجريبــــــــــي مــــــــــن اســــــــــتخدم ، و صــــــــــدقها وةباتهــــــــــامعــــــــــاملت مــــــــــن  التأكــــــــــدتــــــــــم الرئيســــــــــية و 

اختبـــــــــــــار ولكوكســـــــــــــون و ( U Mann-Whitney) ي يـــــــــــــومـــــــــــــانوتنخـــــــــــــلل اســـــــــــــلوب التحليـــــــــــــل الاحصـــــــــــــائي 
(Willcoxon) وأ هـــــــــــرت النتــــــــــــائج وجــــــــــــود فــــــــــــروم ذات دلالـــــــــــة إحصــــــــــــائية بــــــــــــين المجموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة ،
التتبعــــــــــــي لصــــــــــــالي أفــــــــــــراد المجموعــــــــــــة التجريبيــــــــــــة كمــــــــــــا أ هــــــــــــر و ال ــــــــــــابطة علــــــــــــى القياســــــــــــين البعــــــــــــدي و 

القيــــــــــاس فــــــــــي  التجريبيــــــــــة العينــــــــــةأفــــــــــراد  اتفــــــــــروم ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائية بــــــــــين متوســــــــــطالبحــــــــــث وجــــــــــود 
ريــــــــــة وهــــــــــي فئــــــــــة الاطفــــــــــال فــــــــــي المرحلــــــــــة العمريــــــــــة مــــــــــا دون ســــــــــتة ســــــــــنوات البعــــــــــدي تبعــــــــــاا للفئــــــــــة العم

فــــــــروم مرحلــــــــة مــــــــا قبــــــــل المدرســــــــة علــــــــى القيــــــــاس البعــــــــدي والتتبعــــــــي الا انهــــــــا اشــــــــارت الــــــــى عــــــــدم وجــــــــود 
ـــــــــــين متوســـــــــــط ـــــــــــة إحصـــــــــــائية ب ـــــــــــراد  اتذات دلال ـــــــــــة العينـــــــــــةأف ـــــــــــاس البعـــــــــــدي والتتبعـــــــــــي  التجريبي ـــــــــــى القي عل

 تبعاا للنوع. 
ـــــــــى تطبيـــــــــم البوصـــــــــي يو  ـــــــــى التحليـــــــــل الســـــــــلوك الطبيقـــــــــي بطريقـــــــــة البحـــــــــث عل رنـــــــــامج التـــــــــدريبي القـــــــــائم عل

 فردية ومكةفة على أطفال التوحد لرفن مستوى مهاراتهم المتعددة في مرحلة التدخل المبكرة.
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The effectiveness of a training program based on applied behavior analysis in the 

development of the skills of autistic children in early intervention stage 

 
Abstract 

This research aims to test the efficiency of an early intervention training program 

based on the analysis of  the applied behavior in enhancing the skills of a sample of 

autistic children in the Kingdom of Saudi Arabia (KSA)   at  Qassim region.  

The sample of this study comprise of (20) autistic child their age range was (9-3) both 

females and males, and it is divided into two subgroups, the first one represented the 

experimental subgroup , (10) child 6 males and 4 females , and the other the 

controlled (10) child 7 of them were male and 3 females, autistic children population 

from Unieza association for humanitarian services at Qassim region in KSA, chosen 

from the  mild and average autistic children according to the results of Kars2 scale of 

autism out of those with IQ rate between 40 to 70 on Stanford-Binet Intelligence 

Scales (SB5), Fifth Edition.  

In order to achieve the research objective the researcher prepared the items of the 

program on the bases of the theoretical frame of reference which is based on the 

behavior modification theory of Sinner, and on Lovas method of analyzing practical 

behavior represented in eight basic dimensions: attention skill, imitation skill, 

receptive language skill, expressive language skill, abstract language skill, cognitive 

language sill, self care skills, and social interaction skills. The final version of the 

training program is composed of 238 subskills distributed on the  basic dimensions 

then assuring their reliability and validity. 

The researcher used Mann-Whtney U statistical analysis to test the differences 

between the average ranks for independent groups, and Willcoxon test to see the 

differences between the average ranks of the related groups. The results shows that 

there were significant differences between the experimental and the controlled groups 

on the post and the follow up measures in favor of the experimental group, the study 

also shows significant differences between the averages of the sample subjects of the 

experimental group in the post test according to age group which is the group of the 

children with below 6 years o age , the preschool stage in the post and follow up tests, 

where as the results indicated that there were no statistically  significant differences 

between the averages of experimental sample subjects in the post and follow up tests 

according to gender, research recommends the implementation of ABA training 

program individually and intensively on children with autism to raise their skills in 

early intervention stage. 
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 ي قائم على تحليل السلوك التطبيقالمهارات أطفال التوحد لتدريبي البرنامج مقياس ال
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