
الفصل الولل
الطاار العام للبحث

المقدمة:

اا كبيرا في الدراسححات والبحححوث شغل موضوع التوافق النفسي حيز

اا للصحححة النفسححية فحسححب لهمميته في حياة الناس، فالتوافق ليس مرادف

بححل يرجعححه  المهتميححن بعلححم النفححس الححى أنححه الصحححة النفسححية بعينهححا

 )6، 1992( المغربي

أنه الهدف الرئيسي لجميع فروع علم النفس بصورة عامه ومن اهمم

اهمداف العملية الرشادية والعلج  النفسي كما انه لبد من ان ياتي ترتيححب

التوافق النفسي للفححراد فححي اوائححل أهمححداف الرشححاد النفسححي .( زهمححران

 )26م، 1980

أن عملية التوافق همي عملية مواءمة بيححن الفححرد ونفسححه مححن جهححة

وبينه وبين بيئته من جهححة أخححرى، وأن الفححرد المتوافححق همححو الححذي يحقححق

حاجاته ومتطلباته المادية والنفسية ضمن الطاار الثقافي الذي يعيش فيه،

وهمو على قدر من المرونة وعلى التشكل ضمن البيئة التي يعيححش فيهححا .

اا تلزم التوافق الجيد مثل السعادة النفسية وهمناك من يرى بأن همناك أمور

لذا يعرف التوافق بأنه تحقيق السعادة مع النفححس والرضححا عنهححا وإشححباع

الححدوافع والحاجححات الوليححة الفطريححة والعضححوية والفسححيولوجية والثانويححة

والمكتسبة، ويعبر عن سححلم داخلححي حيححث يقححل الصححراع ويتضححمن كححذلك

التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة

بما أن التوافق النفسي له أهممية كبرى للفراد تنعكححس علححي تقييححم

كل شخصية على حده إجتهدت الباحثة في تقديم همذا البحث الذي يسححعى
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للهمتمام بدراسة التوافححق النفسححي  لفئححة طالب  صححعوبات تعلححم القححراءة

والكتابة ونجد أن صعوبات التعلم تعتبر من العلوم الحديثححة والححتي يعرفهححا

بعض التربويين بأنها من انواع العاقة الخفية تشير صححعوبات التعلححم إلححى

 المرتبطححة بالحححديث اضطراب  في واحدة أو أكثر من العمليات الساسية

 أو الكتابححة أو الحسححاب  أو التهجححي. وتنشححأ همححذه أو اللغححة أو القححراءة

الصححعوبات نتيجححة لحتمححال وجححود اضححطرابات وظيفيححة فححي المححخ أو

اضطرابات سلوكية أو انفعاليه. وليححس نتيجححة لي مححن التححأخر العقلححي أو

    الحرمان الحسي أو العوامل البيئية أو الثقافية.

لكن قد يتسبب اولياء المور احيانححا بصححعوبة علج   صححعوبات التعلححم

التي تصيب الطلب   باهممالهم السراع بفحص الطالب او تقححديمه لجهححات

الختصاص لتباع برنامج تأهميلي يتناسب والحالة المعنية للطالب. كما انححه

همناك بعض من اولياء المور من ل يعترف باصابة  ابنائهم بصعوبات التعلم

كما انه احيانا  توجد بعض الصححعوبات المسححتترة  والححتي  يجهححل الكححثيرين

وجودهما ال بعض  اجححراء الختبححارات بواسححطة المختصححين مححع العلححم بححان

صعوبات التعلم بححاتت تتواجححد بيححن طالب  المححدارس وبيححن الجنسححين مححن

الطلب  بكثرة.

إن السرة نظام إجتماعي يوجححد فححي كححل المجتمعححات، و تسححتخدم

كلمة أسرة للدللة الى الجماعة المكونة من الزوج  و الزوجة و البناء غير

اا فححي مسححكن واحححد، و يوجححد نظححام السححرة المتزوجين الذين يقيمون مع

حتى في المجتمعات البدائية، و حيث أن السرة إحححدى مقومححات الوجححود
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اا ( الخححولي، اا ثابت اا عالمي الجتماعي في المجتمع النساني تعتبر لذلك نظام

1997( .

 و لعل السبب في ثبات همذا النظام الجتماعي همو أهممية و تعدد الوظائف

التي يؤديها، و من أهمم وظائف السرة بعد الحفاظ على النوع  النسححاني،

العمل على تنشئة و تربية همذا النوع من خلل ما يعرف بالتنشئة السححرية

أو الجتماعية، و على الرغم من تعححدد مؤسسححات التنشححئة، فححإن السححرة

كانت و ل تزال أقوى مؤسسححة للتنشححئة، فهححي تححؤثر فححي كححل مكتسححبات

النسان المادية و المعنوية، كما أنها المؤسسة المرافقححة للنسححان طاححوال

)1997حياته. (عويدات، 

و على الرغم من أهممية السرة و خطورة تأثيرهما في بنححاء المجتمححع

اا فححي من خلل قيامهححا بالتنشححئة الجتماعيححة للولد، إل إنهححا تفشححل احيانحح

اا و القيام بهذا الدور، فنرى أنها تقححدم للمجتمححع أعضححاء مضححطربين نفسححي

اا و ذلك بسبب أنماط السلوك و أنححواع التفححاعلت الححتي تسححتخدمها سلوكي

اا . ( طاقش،   )2002أحيان

و همناك كثير من المتغيرات التي تححؤثر فححي مححا تقححدمه السححرة مححن

وظائف، فحجم السرة يعتبر احد  المتغيرات المهمة التي قد تحححدد كححم و

نوع التصال بين أفراد السرة، فكححبر حجححم السححرة قححد يححؤثر فححي قححدرة

الوالدين في التنشئة الجتماعية، و في مدى ممارستهما لضوابطهما علححى

الفراد، كما أن المستوى الجتماعي القتصادي يؤثر في أنمححاط و طابيعححة

اا ما يرتبط مستوى اقتصادي اجتماعي التفاعلت بين أعضاء السرة و غالب
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ما مع أساليب تنشححئة معينححة و مححع نمححط تفححاعلي إتصححالي مححا . ( كمححال،

1993( 

مشكلة البحث:

اا تمثل مشكلة تزايد وإنتشححار صححعوبات التعلححم وسححط الطلب  تحححدي

اا في المجال التعليمي والتربوي، وتنجم عنها آثار سالبة تعوق إنخراط كبير

همذه الفئة ضمن البرنامج التعليمي المعد من قبححل المؤسسححات التعليميححة

ويلحححق بتلححك الشححريحة مححن طالب  صححعوبات التعلححم الحبححاط والشححعور

بالفشل وعدم الرضى والتوافق النفسححي وهمححذا مححا لحظتححه الباحثححة أثنححاء

عملهححا كمرشححدة نفسححية فححي بعححض المححدارس. وتتلخححص مشححكلة همححذه

الدراسة في الجابة على السئلة التالية:

همل يتسم التوافحق النفسحي لحدى ذوي صحعوبات التعلحم بالنخفحاض.1

اا؟� بدرجة دالة احصائي

اا فححي التوافححق النفسححي لححدى ذوي.2 همححل توجححد فححروق دالححة احصححائي

صعوبات التعلم حسب النوع؟�

اا فححي التوافححق النفسححي لححدى ذوي.3 همححل توجححد فححروق دالححة احصححائي

صعوبات التعلم حسب متغير الوالدين على قيد الحياة؟�

اا فححي التوافححق النفسححي لححدى ذوي.4 همححل توجححد فححروق دالححة احصححائي

صعوبات التعلم حسب انفصال الوالدين؟�

اا بيححن التوافححق النفسححي لححدى.5 همل توجد علقة ارتباطاية دالححة احصححائي

ذوي صعوبات التعلم و المستوى الصفي؟�
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اا بيححن التوافححق النفسححي لححدى.6 همل توجد علقة ارتباطاية دالة احصححائي

ذوي صعوبات التعلم و الترتيب الميلدي؟�

اا بيححن التوافححق النفسححي لححدى.7 همل توجد علقة ارتباطاية دالححة احصححائي

ذوي صعوبات التعلم و العمر؟�

اا بيححن التوافححق النفسححي لححدى.8 همل توجد علقة ارتباطاية دالححة احصححائي

ذوي صعوبات التعلم و صعوبات تعلم القراءة والكتابة؟�

أهمية البحث:

تمكن أهممية همذا البحححث فححي إلقححاء الضححوء علححى مشححكلة صححعوبات

التعلم وتحديد مفهوم وسلوكيات همذه الفئححة والسححباب  الححتي تسححاهمم فححي

إزدياد المشكلة سواء كانت همذه السباب  داخححل السححرة أو فححي المحيححط

التعليمي والمدارس.

يعالج البحث مشكلة التوافق النفسي والتي تعتبر من اهمم الجححوانب

التي ترتكز عليها شخصية الفرد – ويعالج البحححث ايضححا مشححكلة مححن اهمححم

المشاكل التي تححواجه المختصححين فححي المجححال الححتربوي ال وهمححي مشححكلة

صعوبات التعلححم فححي مجحال القحراءة والكتابحة ويتطححرق لهمححم المعالجحات

للمشكلة – كما يلقححي البحححث الضححوء علححى اهمميححة التنشححئة السححرية فححي

اكل المراهمقحة وبحالخص مشحكلة إضحطراب  الهويحة الجنسحية إحتحواء مش

بفترة المراهمقة  والتي بدأت تغزو المجتمع الثانوي في العالم العربي. 

أهداف البحث:

يهدف البحث إلى التي:
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التوافق النفسي يتسم لدى ذوي صعوبات التعلم بالنخفاض  بدرجة.1

اا. دالة احصائي

اا في التوافق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات.2 همنالك فروق دالة احصائي

التعلم حسب النوع.

اا فححي التوافححق النفسححي.3 يهدف البحث إلى وجود فروق دالححة احصححائي

لدى ذوي صعوبات التعلم حسب متغير الوالدين على قيد الحياة.

اا فححي التوافححق النفسححي.4 يهدف البحث إلى وجود فروق دالححة احصححائي

لدى ذوي صعوبات التعلم حسب انفصال الوالدين.

اا بيححن التوافححق.5 يهدف البحث إلى وجود علقة ارتباطايححة دالححة احصححائي

النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم والمستوى الصفي.

اا بين التوافححق النفسححي لححدى ذوي.6 همنالك علقة ارتباطاية دالة احصائي

صعوبات التعلم والترتيب الميلدي.

اا بين التوافححق النفسححي لححدى ذوي.7 همنالك علقة ارتباطاية دالة احصائي

صعوبات التعلم والعمر.

اا بين التوافححق النفسححي لححدى ذوي.8 همنالك علقة ارتباطاية دالة احصائي

صعوبات التعلم و صعوبات تعلم القراءة والكتابة.

فرولض البحث:

يتسم التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم بالنخفححاض بدرجححة.1

اا. دالة احصائي

اا في التوافححق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات.2 توجد فروق دالة احصائي

التعلم حسب النوع.
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اا في التوافححق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات.3 توجد فروق دالة احصائي

التعلم حسب متغير الوالدين على قيد الحياة.

اا في التوافححق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات.4 توجد فروق دالة احصائي

التعلم حسب انفصال الوالدين.

اا بيححن التوافححق النفسححي لححدى ذوي.5 توجد علقة ارتباطاية دالة احصائي

صعوبات التعلم و المستوى الصفي.

اا بيححن التوافححق النفسححي لححدى ذوي.6 توجد علقة ارتباطاية دالة احصائي

صعوبات التعلم و الترتيب الميلدي.

اا بيححن التوافححق النفسححي لححدى ذوي.7 توجد علقة ارتباطاية دالة احصائي

صعوبات التعلم و العمر.

اا بيححن التوافححق النفسححي لححدى ذوي.8 توجد علقة ارتباطاية دالة احصائي

صعوبات التعلم و صعوبات تعلم القراءة والكتابة. 

حدولد البحث:  

حدود مكانية: السودان – ولية الخرطاوم .-

م -  2014حدود زمانية:  -

حححدود موضححوعية: التوافححق النفسححي وصححعوبات التعلححم علححى ضححوء-

التنشئة السرية.

مصطلحات البحث :

التوافق النفسي : 

 همو التألف والتقارب ، واجتمححاع الكلمححة وكححذلك يعنححيفي اللغةالتوافق 

ويقال احيانا التكيف النفسي التفاق 
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صعوبات التعلم 

صعوبات التعلم مصطلح عام يصف مجموعة من التلميححذ فححي الفصححل

اا في التحصححيل الدراسححي عححن زملئهححم الدراسي العادي يظهرون انخفاض

العاديين مع أنهم يتمتعون بذكاء عادي فوق المتوسححط، إل أنهححم يظهححرون

صححعوبة فححي بعححض العمليححات المتصححلة بححالتعلم : كححالفهم، أو التفكيححر، أو

الدراك، أو النتباه، أو القراءة، أو الكتابة، أو التهجححي، أو إجححراء العمليححات

الحسابية أو في المهارات المتصلة بكل محن العمليحات السحابقة ويسححتبعد

اا من حالت صححعوبات التعلححم ذوو العاقححة العقليححة والمضححطربون انفعاليحح

والمصابون بأمراض وعيوب  السمع والبصر وذوو العاقات المتعححددة ذلحك

اا للصعوبات التي يعانون منها . اا مباشر حيث أن إعاقتهم قد تكون سبب

Numerical Dysgraphiaصعوبة الكتابة العددية 

عدم القدرة على كتابة العداد بسبب اضطرابات المهارات الحركية

Visualأو نقححص التناسححق للمهححارات الدراكيححة البصححرية   Perception

.Fine Motor Skillsونقص المهارات الحركية الدقيقة 

 أول صعوبة Graphical Dyscalculiaالديسكلكوليا الكتابية 

: Numerical Dysgraphiaكتابة العدداد 

صححعوبة كتابححة الرمححوز الرياضححية، وعححادة مححا تحححدث مححع صححعوبة الكتابححة

.Literal Dyslexiaالحروف 

Numerical Dysgraphiaصعوبة الكتابة العددية: 

صعوبة في كتابة العداد بسبب المهارات الحركية الضعيفة أو التناسححق

المختل بين الدراك البصري والمهارات الحركية.
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السررة:

همي المكون الساسي للمجتمححع وتسححمى لبنححة المجتمعوتتكححون مححن

الب  والم والولد والبنات (الخححوة والخححوات) . ويتسححع مفهححوم السححرة

حيث تتكون من عححدة اسححروفي بعححض المجتمعححات يتسححع ليشمل العائلة 

مفهوم العائلة الى القبيلة وهمكذا.

فهرس الفصل التانى

الطاار النظرى ولالدراسره

رقمالبيانعددد
الصفحه

9المبحث الولل – التوافق النفسى1
25المبحث الثانى – صعوبات التعلم2
85المبحث الثالث – الدراسرات السابقه3
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الفصل الثاني: الطاار النظري ولالدراسرات السابقة

المبحث الولل: التوافق النفسي

مفهوم التوافق النفسي:

   تتمثل مظاهمر الصحة الجسمية في خلححو أعضححاء الجسححم مححن المححراض

ووهمات وقيامها بوظائفهححا علححى خيححر وجححه،  وهمححذا مححا يسححاعد والعلل والتش

اا يدل على تكيفححه الفرد على أن يسلك نحو مواقف الحياة المختلفة سلوك

مع نفسه ومع الخرين،  وأمححا الصحححة النفسححية فهححي ليسححت مجححرد خلححو

ة محن ك حال الفرد من المرض العقلي أو النفسي فقط وإنما همي فوق ذل

،1987الكتمال الجسححمي والنفسححي والجتمححاعي لححدى الفححرد (الهححابط،  

). إن الصحة النفسية همي ما يبدو في  موقححف النسححان أمححام27-19ص: 

هه (رفححاعي، الضححغط النفسححي،  أو الشححعور بححالتوتر وكيفيححة اسححتجابته لحح

). 6-4،  ص:1982

ورف فهمي الصحة النفسححية بأنهححا علححم التكيححف أو علححم التوافححق عع   ولقد 

النفسي الذي يهدف إلى تماسك الشخصححية ووحححدتها وتقبححل الفححرد لححذاته

هه، بحيث يترتب على همذا كله شححعوره بالسححعادة والراحححة وتقبل الخرين ل

).18،  ص:1967النفسية (فهمي،  

اا للبقححاء اا مناسححب   إن الكائن وبيئته متغيران ولذلك يتطلب كل تغيير تغييححر

علححى اسححتقرار العلقححة بينهمححا، وهمححذا التغييححر المناسححب همححو التكيححف أو

اAdaptationالمواءمة اا م  والعلقة المستمرة بينهما همي التوافق، وكثير

تستخدم اللفظين (تكيف وتوافق) كما لو كانحا مححترادفين، فحالتكيف تشحير

إلى الخطوات المؤدية إلى التوافق، والتوافق يشير إلححى حالححة السححتقرار
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اا منه أو إحداث تعديل في البيئححة التي يبلغها الكائن، وقد يعدل الكائن بعض

ن  البيئحة لعحادة التوافححق والتحوازن اا م اا منحه وبعضح أو يعدل الكحائن بعضح

ويتناول التوافق نواحي فيزيائية (مثل درجححة الحححرارة) ونححواحي بيولوجيححة

هه) وفيزيولوجية (مثل تغيير شححكل الكححائن أو لححونه أو تعححديل بعححض وظححائف

اا بحسب قيمة ونواحي نفسية (مثل تعديل الدراك - الحسي شدة ووضوح

المنبه ودللته وتكراره وتحديد انفعاله)، والنواحي الجتماعية (مثل تطححوير

دوافعه، وتعديل سلوكه بمححا يتفححق مححع مسححتويات مجتمعححه بالضححافة إلححى

مقتضيات الموقف الراهمن.....) الخ فإذا عجز الكائن عن التوافق مع البيئة

اا وهمو ما يسمى عححدم التوافححق  يNon-Adjustmentتمام ون ف د يك  فق

اا، أو علححى اا ناجح ذلك هملك الكائن، ولكن الغلب همو أن يحقق الفرد توافق

ال غيححر سححوي وهمححو مححا يسححمى اا من التوافق ولو كان فاش القل يحقق شيئ

).27-26، ص: 1999 (أحمد، Maladjustmentسوء التوافق 

ويرى حشمت وباهمي أن أي تعريف للتوافق ينطوي على الكلمة الم    

(التكيف) فكلمة توافق أكبر إشححارة للتكيححف، فالنسححان يتكيححف مححن أجححل

التوافق والعكس، فعلماء النفححس اسححتعاروا المفهححوم الححبيولوجي للتكيححف

Adaptation التوافق ميته ب ادوا تس ضAdjustment وأع اول البع ، وح

لل محن محورر التفرقحة بيححن لفحظ التوافححق ومفهحوم التكيححف حيحث ميححز كح

&Mourerوكلكهححون (  Klackhohnوأشحححارا إلحححى أن لفحححظ التكيحححف (

هه الكائن الحي مححن يستخدم للدللة على مفهوم عام يتضمن جميع ما يبذل

نشاط لممارسة عملية الحياة فححي محيطححه الفيزيقححي والجتمححاعي، بينمححا

يستخدم لفظ التوافق للدللة على الجانب السيكولوجي في همذا النشاط،
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وأن همذين المستويين متصححلن ببعضححهما البعححض أشححد التصححال (حشححمت

).  وينبغي أن ندرك أي الفراد يمكن ترتيبهححم38-25، ص: 2006وباهمي، 

ية)Continumعلى متصل  حة النفس ق (الص ة التواف هه حال د طارفي - أح

والطححرف الخححر سححوء التوافححق، وهمححذا يعنححي أن الصحححة النفسححية وسححوء

التوافق إنما يتداخلن بعضهما في بعض فليححس همنححاك ححد فاصحل للصححة

). 20، ص: 1999النفسية يفصلها عن سوء التوافق (أحمد، 

اا، بححل همححو فححي تغيححر دائححم بسححبب    إن أي أسلوب  سلوكي ل يكون جامححد

التفاعل الديناميكي للجزاء أو العناصر التي يتكون منها المجححال النفسححي

للفرد، وينتج من همذا التفاعل الدائم أو التغييححر المسححتمر لعناصححر المجححال

النفسي نوع من عدم الستقرار أو عدم التوافق ويطلق علححى حالححة عححدم

الستقرار أو عدم التوافق لفظ التوتر، وكل توتر يكون وراءه حححالت مححن

القلق أو الرغبة في إشباع حاجة من حاجات الفححرد أو إجابححة مطلححب مححن

اا من الدوافع (فهمي،  هة، أي أن همناك دافع ).  22،  ص: 1967مطالب

ررف فهمي التوافق النفسي بأنه: تلك العملية الديناميكية المسححتمرة    وع

اا هه ليحححدث علقححة أكححثر توافقحح التي يهدف بها الفرد إلى أن يغير من سلوك

هه وبين  نفسه هه وبين البيئححة مححن جهححة أخححرى، والبيئححة همنححابين ه من جهة وبين

تشححمل كححل المححؤثرات والمكانيححات للحصححول علححى السححتقرار النفسححي

والبدني في معيشته. ولهذه البيئة ثلثة جححوانب: البيئححة الطبيعيححة الماديححة،

والبيئة الجتماعية، ثححم الفححرد ومكونححاته واسححتعداده وميححوله وفكرتححه عححن

ميث (11، ص: 1979نفسه (فهمحي،  ععحرف س ا  )، التوافححقSmith). كم

السوي بأنه اعتدال فححي الشححباع، إشححباع عححام للشححخص عامححة، ل إشححباع
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اا لدافع واحد شديد على حساب  دوافع أخرى، والشححخص المتوافححق توافقحح

اا همو الشخص غير الواقعي وغير المشبع بل والشخص المحبط الذي ضعيف

هه، يميل إلى التضحية باهمتمامات الخرين كما يميل إلى التضحية باهمتمامححات

أمححا الشححخص حسححن التوافححق فهححو الححذي يسححتطيع أن يقابححل العقبححات

هه، ول تعححوق قححدرته علححى هه إشباع حاجات والصراعات بطريقه بناءة تحقق ل

) أن التوافححقAllen). كمححا يححرى أليححن (17، ص: 2008النتاج  (الداهمري، 

هه بدرجححة تسححمح برسححم هه وأفكاره ومشاعر يشير إلى فهم النسان لسلوك

:Allen،  1990،  Pاستراتيجيه لمواجهة ضغوط ومطالب الحياة اليومية (

5 .(

وعلى همذا الساس فالخطوات الساسية في عملية التوافق همي: 

وجود دافع يدفع النسان إلى همدف خاص ..1

وجود عائق يمنع من الوصول إلى الهدف ويحبط إشباع الدافع. .2

قيام النسان بأعمال وحركات كثيرة للتغلب على العائق. .3

ؤدي إلحى.4 ن التغلحب علححى العحائق وي اا إلحى ححل يمكحن م الوصول أخير

الوصول إلى الهدف وإشباع الدافع. ولكن همناك أناس ل يستطيعون أن

يتغلبوا على العوائق التي تعترضهم فيتجنبون همذه العوائق ويؤدي ذلححك

،1999إلى ابتعادهمم عن أهمدافهم الصلية ويعانون من الحباط (أحمد، 

).  42-34ص: 

   إن مفهوم التكيف يمثل كل أشكال النشاط التي يبذلها الفرد محن أجححل

تحقيق دوافعه وبلوغ أهمدافه، وإن النتيجة التي يتوصححل إليهححا الفححرد تمثححل

اا، بقدر نوع الجهود التكيفيححة الححتي اا أو طايب التوافق، وقد يكون التوافق سيئ

13



بذلها الفرد، فعندما تؤول همذه الجهححود إلححى إشححباع حاجححات الفححرد وإزالححة

حالة التوتر النفسي، والتحرر مححن الحباطاححات أو الصححراعات الححتي تححواجه

اا. أما إذا لم يصل إلححى حالححة خفححض اا جيد الفرد يكون الفرد قد حقق توافق

التوتر وإزالة القلق الدال على المعاناة والمكابدة، فعندهما نقول إن الفححرد

سيء التوافق لن أنواع السلوك التكيفي التي لجأ لها لم تفلح في تحقيق

، ص:1987الغاية وهمححي الوصححول إلححى حالححة الرتيححاح والرضححا (الطحححان، 

). إن القيام بنشاط من أجل إشباع الحاجححة وخفححض التححوتر والوصححول63

إلى التحزان همحي دورة الحيحاة النفسحية الحتي يعيشحها الجميحع فحي سحعيه

اا (الرحو،  اا مستمر ). إن من أسححباب 376، ص: 2005للتوافق الحي توافق

 كما فيPsychological stressorsسوء التوافق همي الضغوط النفسية 

حالححة المححرض، وإن شححدة الضححغوط ومصححادرهما وعححدد تكرارهمححا ونوعيتهححا

وكذلك تجارب  المححرء فححي الحيححاة كلهححا عوامححل تححؤثر فححي ذلححك، وتختلححف

اا مححن اا كبير الحاسيس المرتبطة باضطراب  سوء التوافق أو التكيف اختلف

حيث درجاتها، ومن حيث حدتها، ومن حيححث تبححاين خححبرات الفححراد الححذين

اا، يتعرضون لها فإذا كان القلق همو أساس المشكلة فإن الفرد يصبح خائفحح

وء التوافحق اا في معظم الوقت. وفي حالة اقحتران س ال، عصبي اا، وج متطير

بالكتئاب  فإن النفعالت المرافقححة لححذلك تكححون أكححثر حححدة فتظهححر علححى

الفححرد أعححراض مثححل الحححزن والبكححاء والحسححاس بحالعجز أمححام أي شححيء

وفقدان المل، الحساس باليأس، وبعض الناس يلزمهم مزيححج مححن سححوء

التكيف يتمثل بتداخل القلق مع مشاعر الكآبة. ويعتبر العلج  النفسححي همححو

السلوب  المستعمل لتشححجيع الشححخاص علححى مواجهححة المشححكلت الححتي
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كانوا يتحاشون مواجهتها، همذا بالضافة إلى تدوين مذكراتهم حول فححترات

العراض، وكذلك تعليمهم طارائق وتقنيات التخفيف مححن شححدة الضححغوط،

وتشجيعهم للنضمام إلى جماعات يأنسون بها، واستخدام العلج  الجمعي،

وكححذلك اسححتخدام العقححاقير الطبيححة النفسححية وبإرشححاد الطححبيب النفسححي

ىself-helpالمختححص، وهمنححاك علج  آخححر يسححمى العلج  الححذاتي   وأول

اا مححن الضححغوط النفسححية، هه يححواجه ضححغط هه أن يعححترف المريححض أنحح خطوات

هه بالتغذية الصحيحة، وتنظيم أوقات الفراغ وإجراء التمححارين وبعدهما اهمتمام

-120، ص: 2008الرياضية، والتحدث إلى شححخص موثححوق بححه (بطححرس، 

124 .(

مفهوم التوافق النفسي الجتتماعدي:

رد إزاء1989Robertsوليييرى ( لوك الف من س ق يتض   ) أن التواف

الضغوط الجتماعية والشخصية التي تؤثر على تكوين شخصية الفرد، فهو

يتضمن طاريقة الفرد في التعامححل والسححيطرة المختلفححة فححي الحيححاة مححن

خلل تعديل السلوك.

 أن التوافححق عمليححة تححوازن مسححتمرة بيححن)1990فيرى (عدبدالقادر، 

الكائن الحي وبيئته لشباع جميع حاجاته ومثل همذه العملية تتطلححب إقامححة

علقات إنسجامية مع البيئة لشباع معظم الحاجات ومواجهححة المتطلبححات

الجسمية والجتماعية وإحداث تغيرات مطلوبححة فححي الفححرد نفسححه أو فححي

البيئة . في حين نجد أن همناك مححن يعححرف التوافححق النفسححي بححأنه تحقيححق

النجاح في مواقف الحياة والستفادة منها أو تحاشي ضررهما.  

15



 التوافق بأنه عملية إشباع بين الفرد وبيئتححه،)1976وليعرف ( مرسري، 

ويتمثل ذلك في "القدرة على إيجاد العلقات المشححبعة بيححن الفححرد وبيئتححه

اء كححانت همححذه البيئححة طابيعيححة أو ثقافيححة أو اجتماعيححة".  وليضيييفسححوا

ورف)1980(زهران،   لعملية الشباع التوازن بين الفرد والبيئة، حيث يعحح

اا إشباع حاجححات التوافق بأنه "عملية إحداث توازن بين الفرد وبيئته متضمن

الفرد لمقابلة متطلبات البيئة". 

حالة تكون فيها حاجات" إلى التوافق على أنه )Eysenkينظر إيزنك (

اا مححن خلل علقححة متسححقة بيححن الفححرد ةة تمام الفرد ومتطلبات البيئة مشبع

 التوافححق علححى أنححه)1980 تصفه دافيدولف (وبيئته"، في الوقت الذي

"مواجهة متطلبات الذات ومتطلبات البيئة"،  حيححث أن التوافححق كمححا كححان

 ل يتححم إل محن خلل "إطاححار تكحاملي بيححن حاجحات)1978(مخيمر، يراه 

اء الطبيعي منها أو الجتماعي"  الفرد وظروف البيئة المحيطة به، سوا

 ليركز على البيئة الجتماعيححة فححي تعريفححه)1987وللكن جتاء (سرويف، 

ورفه بأنه "حالة من التوازن بين الفرد وبيئته الجتماعيححة". للتوافق حيث يع

ردGordonويأخذ بنفس التجاه جوردون  اولت الف   حيث يذكر بأنه "مح

لعمل نوع من العلقات الثابتة والحسنة مع بيئته الجتماعية"

اا  )1983الصفطي، ( من ما سبق ذلححك نلحححظ أن التوافححق ولانطلق

يتمثحل فححي "القححدرة علحى إقامحة علقححات اجتماعيححة مثمححرة وممتعححة محع

الخرين، وتتسم بقدرة الفرد على الحححب والعطححاء والقححدرة علححى العمححل

اا في محيطه الجتماعي" اا نافع المنتج الفعال، الذي يجعل من الفرد شخص

). وهمو بالوقت نفسه العتدال في الشباع العام للدوافع،1969(الزيادي، 
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وعححدم إشححباع دافححع علححى حسححاب  الححدوافع الخححرى إذ أن الشححخص غيححر

المتوافق ذلك الذي يميححل إلححى التضحححية باهمتمامححات الخريححن فححي سححبيل

وحة " (الصفطي،  ).1983إشباع حاجات حالية شديدة ومل

اا لمتطلبححات  وعليححه فححإن التوافححق عمليححة ديناميكيححة الححتي تتغيححر وفقحح

المواقححف الضححاغطة، وهمححي اسححتجابات همادفححة ترمححي إلححى إزالححة مصححادر

الضغط النفسي، أو 

تخفيفححه، أو ترمححي إلححى التعامححل مححع المشححاعر السححلبية الححتي تنجححم عححن

الموقححف الضححاغط بغيححة تحقيححق النسححجام مححع الححذات ومححع الخريححن (

Lazarus،  1993.( 

لقححد اسححتمد مفهححوم التكيححف مححن علححم البيولوجيححا  كمححا حححددته نظريححة

Darwin ام اء ع م وهمححو يشححير1859))  المعروفة بنظرية النشوء والرتق

إلى أن الكائن الحي يحاول أن يوائم نفسه والعالم الطبيعي الححذي يعيححش

اا من همذا يمكن وصف السلوك النساني على فيه من أجل البقاء، وانطلق

أنه رد فعل لكححثير مححن مطححالب البيئححة الطبيعيححة الملحححة،   وهمححذا المححر ل

يقتصر على النسححان فحسححب بححل يمتححد إلححى الحيححوان، والححذي يحححاول أن

يتكيف مع البيئة الطبيعية وظروفهححا الفيزيقيححة،  حيححث منححح اللححه سححبحانه

اا القححدرات والميكانيزيمححات الححتي تسححاعدهما علححى وتعالى الكائنححات عمومحح

).2000التكيف والتلؤمم مع الظروف المادية والطبيعية السيئة (جبل، 

لقد أطالق علماء البيولوجيا علححى التكيححف مصححطلح (مواءمححة) ونظححر إليححه

اا، اا ووظيفيحح على أنه العملية التي يتوائم بها الكائن الحي مححع البيئححة عضححوي

أما في المجال النفسححي والجتمححاعي فقححد اسححتخدم همححذا المفهححوم تحححت
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وم التوافحق مصحطلح (تكيحف أو توافححق) وقحد كحان همنحاك خلحط بيحن مفه

ومفهوم التكيف كونهما استخدما للدللة على نفس

العملية. فالول وهمو التوافق فقد استخدم للدللة على سعي الكائن الحي

البشري  لتنظيم  حياته وحل صراعاته، ومواجهة مشححكلته والتخلححص مححن

الحباطاات وإشباع 

الدوافع بغية الوصول إلى السححواء والنسححجام مححع النفححس والخريححن فححي

البيئة التي يعيش فيها بأنواعها المختلفة (السرة، العمل، النححادي، جماعححة

الرفاق، وغيرهما)؛ أي أن التوافق مفهوم إنساني. أما المفهوم الثاني وهمححو

التكيف فهو يشمل توافق النسان والحيوان والنبات إزاء البيئححة الفيزيقيححة

التي يعيشون فيها.

همكذا نلحظ أنححه بححالرغم مححن اختلف مححدلول همححذين المفهححومين إل أنهمححا

اا من حيث التأكيد على تحقيق التوافق والنسححجام بيححن الكححائن يلتقيان مع

ال ذلححك بححالتخلص مححن حححالت التححوتر وإشححباع الحي والبيئححة المحيطححة ممث

الدوافع وحل الصراعات.

)  فححي تعريفححه للتوافححق بحأنه عمليححة ديناميححة1995همذا وقد ذكر (زهمران، 

مستمرة تتناول السلوك والبيئة (الطبيعية والجتماعية) بححالتغيير والتعححديل

حتى يحدث التوازن.

تعريف التوافق النفسي لغويا:

اامشتق من الفعل وف ق الذي يعني القبولولفظ الكلمه توافق لغوي

واللتقاء ففي كتاب  المصباح المنير، نجد أن لفظه وفق تعني وفقه الله

اا سدده، ووفق أمره، ووافقه موافقة ووفاقا، ووفق أمره من توفيق
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التوفيق، وتوافق القوم واتفقوا اتفاقا، ووفقت بينهم أصلحت. وكسبه

وفق عياله أي مقدار كفايتهم.وفي كتاب  أساس البلغة للزمخشري

نلحظ أن لفظ وفق جاءت بمعنى وافقته على كذا، وبينهما وفاق، وهمما

اا متوافق. متفقان ومتوافقان، وجاء القوم وفق

جاءت لفظة التوافق في الفلسفةولفي كتاب المعجم الوسريط 

لتعني أن يسلك المرء مسلك الجماعة، ويتجنب ما عنده من شذوذ في

 حيث وردعدلم النفسومثل همذا اللفظ استخدم في  الخلق والسلوك.

Adapt لتعني يرتب، ينظم، ينسق ولفظه Adjustفي النجليزية لفظه 

وتعني أن يتكيف لمستوى أو غرض معين.فكلمة التوافق  "

Adjustmentاا التقريب والوفاق ويدل همذا المعنى على أن اا تعني لغوي إذ

، فهذهمدلولها الجتتماعدياللغويين ينظرون في تفسير الكلمة إلى 

الكلمة عندهمم تشير إلى موقف اجتماعي يتم فيه النسجام بين

طارفين.ومثل همذا المعنى ذاته الذي اختاره علماء النفس للدللة على

حالة التقارب  بين طارفين يسعى كل منهما إلى إضعاف عناصر الخلف

التوافقبينه وبين الطرف الثاني، وتنمية عناصر التفاق، وبهذا يكون 

 _ عملية ديناميكية ارتقائية تنم عن وعي بأهمميةفى عدلم النفس هو

"Adjustmentالتناغم بين أفراد المجتمع وبذلك تختلف همذه الكلمة "

 والتي تعني التكيف وتدل على التحرك منAdaptationعن كلمة ""

جانب الكائن العضوي الذي يجاهمد لكي يتكيف مع البيئية الطبيعية حتى

يتفادى أضرارهما ويقلل من تاثيرهما 
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على جسمه إلى الحد الدنى.كما تختلف كلمة التوافق عن كلمة  "

Accommodationوالتي تعني الملئمة أو الموائمة؛ أي العملية التي"

اا من التغيير حتى يصبح في يسعى من خللها الكائن الحي إلى إحداث نوع

ال ذلك في التنازل عن الفردية أو الجزئية وئام وسلم مع البيئة ممث

المتميزة للدخول في الطابع العام الذي يغلب على الطبيعية( مخيمر،

1978.( 

يعتبر التوافق النفسي مححن المفححاهميم الساسححية الهامححة فححي ميححدان علححم

النفس بصفة عامة والصحة النفسية بصفة خاصة لعلقته الوثيقة بعمليات

التكيححف النفسححي والجتمححاعي. وقبححل الخححوض فححي تعححاريفه وأبعححاده

والتجاهمات المختلفة لتفسيره، فمححن الضححروري توضححيح اللبححس الحاصححل

بينه وبين مصطلح التكيف.

وتشير المعاجم اللغوية النفسية والجتماعية إلى أن التوافق أكثر عمومية

) أن التوافححق أعححم مححن1980من التكيف؛ ففي همذا الصدد يؤكد (السححيد، 

اا بححالنواحي النفسححية والجتماعيححة، فححي حيححن أن التكيف وهمو أكححثر ارتباطاحح

التكيححف يختححص بححالنواحي الفسححيولوجية،  فححالتوافق عمليححة تغييححر الفححرد

لسححوكه ليتسححق مححع غيححره، وذلححك بإتبححاعه للعححادات والتقاليححد وخضححوعه

لللتزامات الجتماعيحة،  أمحا عمليحة التكيحف فهحي بمثابحة عمليحة مواءمحة

العضاء لتتلءم مع الوضاع البيئية مثل تكيحف حدقححة العيحن حسححب شحدة

الضوء.
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 ) أن التكيف والتوافق عمليتححان ديناميكيتححان يقححوم1973يرى (المليجي، 

بهما الفرد بصفة مستمرة في محاولته لتحقيق النسجام بينه وبين نفسه

ال، ثم بينه وبين  أو

البيئة الححتي يعيححش فيهححا والححتي تشححمل كححل مححا يحيححط بححه مححن المححؤثرات

والحوادث،  ولكححي يحقححق الفححرد التوافححق يجححب أن يقححوم بتغييححر سححلوكه

للمؤثرات المختلفة لتحقيق الستقرار النفسي، وعليه فححأن لفححظ التكيححف

يستخدم للدللة على المستوى البيولوجي أو الفسيولوجي؛ أي تكيححف مححع

البيئة،  بينما يقتصر لفظ التوافق على الجححانب الجتمححاعي حيححث تشححترك

جميع الكائنات الحية من إنسان أو حيوان أو نبات في مفهوم التكيف بينما

التوافق خاص بالجنس البشري لما يمتلك قابلية التأثير والتأثر     ( جبححل،

2000. ( 

اا مححن البححاحثين وبححالرغم مححن همححذا الختلف إل أنححه لزال همنححاك بعضحح

يستخدم المصطلحين بمعنى واحد بحيث يعرفححوا التكيححف والتوافححق علححى

أنهما "تلك العملية الديناميكية المستمرة التي يهدف بها الشخص إلححى أن

اا بينه وبين البيئححة" (فهمححي،  ).1987يغير سلوكه ليحدث علقة أكثر توافق

ومهما يكن من أمر، فححإن الدراسححة سححوف تركححز علححى اسححتخدام مفهححوم

التوافق لدللته النفسية والجتماعية من جهة ونظرا لشححموليته مححن جهححة

أخرى.

Psychological Adjustmentتعاريف التوافق النفسي: 

):1988أ- تعريف داولد (
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ررف داود التوافق: بأنه مفهوم خاص بالنسان في سعيه لتنظيم حيححاته   ع

وحل صراعاته ومواجهة مشكلته مححن إشححباع وإحباطاححات وصححول إلححى مححا

يسمى بالصحة النفسية، أو السواء أو النسجام والتناغم مححع الححذات ومححع

).35، ص:1988الخرين في السرة وفي العمل.  (داود، 

):1997ب- تعريف الشمري (

ررف الشححمري التوافححق النفسححي بححأنه العمليححة التفاعليححة بيححن الححذات   عحح

ومتغيرات البيئححة محن خلل اسححتخدام أسححاليب توافقيححة عنححد التعامححل مححع

الحداث الخالية من التححوترات والصححراعات الححتي تقححترن بمشححاعر الححذنب

). 24، ص:1997والقلق والشعور بالنقص (الشمري، 

):2001ج- تعريف عدطية (

ررفت العطية التكيف والتوافق النفسي تعريفا واحدا وهمو أن التكيف أو عع   

التوافق النفسي همو بناء متماسحك موححد سحليم لشخصحية الفحرد، وتقبلحه

لححذاته، وتقبححل الفححراد الخريححن لححه، وشححعوره بالرضححا والرتيححاح النفسححي

والجتماعي، إذ يهدف الفرد إلى تعديل سلوكه نحو مثيرات البيئة، وتكوين

ارتباطاحات وعلقحات توافحق بينحه وبيحن تلحك المحثيرات البيئيحة والمحثيرات

).120، ص: 2001الجتماعية المتنوعة (عطية، 

اا للتوافححق النفسحي   وتسححتخلص الباحثححة يناسحب أهمحداف الدراسححة تعريفح

هلرتيححاح والرضححاالتوافق النفسيالحالية وهمو أن:   عبارة عن الشعور با

والسعادة نتيجة تعححديل السححلوك لمواجهححة الضححغوط المتعلقححة بححالمثيرات

هه. الداخلية والخارجية التي تواجه الفرد في أثناء حيات
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 يعححرف بالدرجححةللتعريف الجترائي للتوافق النفسي:  أما بالنسبة 

الححتي يحصححل عليهححا المفحححوص باسححتخدام مقيححاس التوافححق النفسححي

والجتماعي المستخدم في همذه الدراسة .

نماذج أسراليب التوافق:

يمكن تقسيم أساليب التوافق إلى أساليب رئيسحة وثانويحة فالسححاليب

الولى تستهدف بصورة مباشرة الموقف الضاغط أو الستجابات المتعلقة

به مثل  حل المشكلت أو إدارة النفعالت أما الساليب الثانويححة فححترتبط

بالسلوك ألتكيفي  مع الموقف الضاغط مثل  القبححول بححالموقف الضححاغط

والستسلم له أو إعادة إدراك الموقف بشكل إيجححابي واتخححاذ الجححراءات

 الولى تقع تحت سححيطرةتقسيمها إلى إرادية ولل إرادية:كما يمكن 

الفرد ومستوى وعيححه المباشححر، وتعمححل علححى تححوجيه سححلوكه وإدراكححا تححه

وانفعالته لمواجهة الموقححف الضححاغط، مثححل أسححلوب  حححل المشححكلت، أو

طالب المساعدة، أو النخراط في نشاط اجتماعي، أو ترفيهي أو رياضححي.

أما الثانية فتكون خارجة عن سيطرته ووعيه ل يستطيع التحكم بهححا، مثححل

رد الفعححل المنعكححس، والسححتثارة الفسححيولوجية أو العاطافيححة والفكححار

 ) .2006الدخيلة والتبلد النفعالي ( العمران،  

،Lazarusولقام (  ميين التوافييقنوعدين  ) بالتمييز بين 1993  

هما:

Problemالتوافحححق المتمركحححز ححححول المشحححكلة:" .1  –  Focused

Copingل  "   ويبرز عندما يشعر الفرد بأنه من الممكن القيام بعم

بناء، ويهدف إلى حل المشكلة أو إزالتها، أو إزالة مصححدر الضححغوط،
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ويستخدم عندما يشعر الفرد أنه يستطيع أن يسيطر على الموقححف،

كأن يشعر بازدياد ضغوط العمل فليجأ إلى الستقالة، أو يقوم بتغيير

عمله.

Emotionالتوافححق المتمركححز حححول النفعححالت: ".2  -  Focused

Copingاحب الي المص غط النفع  "، ويهدف إلى التخفيف من الض

للمشكلة أو الموقف الضححاغط  ويسححتخدم عنححدما يشححعر الفححرد أنححه

مضطر لتحمل المشكلة التي يصعب  التحكم بهححا، كالصححابة بمححرض

).2006عضال، أو وفاة أحد المقربين (العمران، 

مجالت التوافق النفسي:

من أهمم مجالت تحقيق التوافق ما يلي: 

تحقيق التوافق الشخص: أ) 

أي تحقيححق السححعادة مححع النفححس والرضححا عنهححا وإشححباع الححدوافع

والحاجات الداخلية الفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية المكتسححبة،

ويعححبر عححن سححلم داخلححي حيححث يقححل الصححراع، ويتضححمن كححذلك التوافححق

 .لمطالب النمو في مراحله المتتابعة

تحقيق التوافق التربوي: ب)

ذلك عن طاريق مساعدة الفرد في اختيححار أنسححب المححواد الدراسححية

والمناهمج في ضوء قدراته وميححوله وبححذل أقصححى جهححد ممكححن بمححا يحقححق

النجاح الدراسي. 

ج) تحقيق التوافق المهني: 
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يتضححمن الختيححار المناسححب للمهنححة والسححتعداد علميححا وتححدريبيا لهححا

والدخول فيها والنجاز والكفاءة والشعور بالرضا والنجاح، أي وضححع الفححرد

المناسب في المكان المناسب بالنسبة له وبالنسبة للمجتمع. 

تحقيق التوافق الجتتماعدي:  د)

ويتضححمن السححعادة مححع الخريححن واللححتزام بأخلقيححات المجتمححع ومسححايرة

المعايير الجتماعية وقواعد الضححبط الجتمححاعي وتقبححل التغيححر الجتمححاعي

والتفاعل الجتماعي السححليم والعمححل لخيححر الجماعححة وتعححديل القيححم ممححا

يؤدي إلى تحقيق الصحة الجتماعيححة، ويححدخل ضححمن التوافححق الجتمححاعي

التوافق السري والتوافق الزواجي. 

 نظريات التوافق:

مدرسرة التحليل النفسي:.1

حيححث يححرى أصحححاب  همححذه النظريححة أن الحيححاة عبححارة عححن سلسححلة مححن

هه المدرسححة أن الصراعات تعقبها إشباعات أو إحباطاات، كمححا تفححترض همححذ

اIdالشخصية تتكون من ثلثة نظم أساسية وهمي: الهو  اEgo، والن ، والن

، وبالرغم من أن كل جزء من همذه الجزاء للشخصيةSuper Egoالعلى 

اا هه التي تعمل وفقها، فإنها جميع هه ومبادئ هه وميكانزمات هه وخصائص هه ديناميات ل

لل منهما، وأن السححلوك اا بحيث يصعب فصل تأثير ك ال وثيق اا تفاع تتفاعل مع

اا مححا يعمححل في الغالب همو محصلة التفاعل بين همذه النظححم الثلثححة، ونححادر

، ص:2008بطححرس، أحد همححذه النظححم بمفححرده دون النظححامين الخريححن (
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ى أنAtwater (1990) ويرى أتواتر .)99 ارت إل ة أش ذه النظري  إن هم

التوافق  السوي يحدث من خلل إشباع الغرائز، وتقليل العقاب  والشححعور

بالذنب، ومن ثم تعلم كيفية التعامححل مححع الصححراعات الداخليححة (المجححالي،

).45، ص:2006

المدرسرة السلوكية:.2

  ترى المدرسة السلوكية التوافق على أنه اكتساب  الفرد لمجموعححة مححن

العادات المناسبة والفعالة في  معاملححة الخريححن والححتي سححبق أن تعلمهححا

هه أو أشححبعت دوافعححه وحاجححاته وبححذلك الفرد وأدت إلى خفض التححوتر عنححد

اا يستدعيه الفرد كلما وقف في ذات الموقف مححرة دعمت وأصبحت سلوك

أخرى، وهمكذا يرى أصحححاب  التجححاه السححلوكي أن السححلوك التححوافقي همححو

الذي يؤدي إلى خفض التوتر الناتج عن إلحاح الدوافع، والفرد بتعلمه يميل

إلى تكراره في المواقف التالية، ويكون ثباته حسب عححدد مححرات التححدعيم

).100-99، ص: 2008وقدرة الثابة التي وفرهما(بطرس، 

المدرسرة النسانية:.3

   يؤكد أنصححار التجححاه النسححاني علححى خصوصححية النسححان بيححن الكائنححات

الحيححة، وعلححى أن التحححدي الرئيسححي أمححام النسححان همححو أن يحقححق ذاتححه

) حيث وضع الدوافع على شححكلMaslowكإنسان،  وكان أبرزهمم ماسلو (

ات الفسحيولوجية مثحل سلسلة أو همرم متحدرج  محن الحاجحات تبحدأ بالحاج

الجوع والعطش ثم تأخذ في الرتقاء نحو حاجححات نفسححية أعلححى كالحاجححة

إلى المن والنتماء والحب والتقدير اليجابي وتحقيق الححذات وأن التوافححق

اا يرتبححط بتحقيححق الححذات، وأن سححلوك النسححان فححي الحيححاة ليححس محكومحح
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اا بالدوافع غير المشبعة لنها دوافع تظل بالدوافع على الطالق، بل محكوم

Maslow، 1970.(تعمل وتوجه سلوك الفرد (

) فيرى أن التوافق والنسححجام يتحقححق للفححردRogers  أما كارل روجرز (

-Realوالححذات الحقيقيححة Self-Ideal عندما تكون الححذات المثاليححة للفححرد 

Selfدث  على استقامة واحدة، وإذا كانتا خارجة من نفس الستقامة فيح

اا عنححد التعححرض للضححغط عدم التوافق والنسجام وتظهر همححذه الحالححة غالبحح

اا يحدث التوافق عندما تتسق) Rogers، 1989، p: 223النفسي )، وأيض

معظم الطرق التي يختارهما الفرد لسلوكه مع مفهومه عن ذاتحه، فمفهححوم

الذات يقصد به فكرة الشخص عن نفسه ويتكون نتيجة احتكحاك الشحخص

اا في إدراك المواقف ال همام مع بيئته الجتماعية التي يعيش فيها ويمثل عام

اا يكون أكثر قدرة التي يتعرض لها في حياته، وإذا كان مفهوم الذات ايجابي

اا فححان على التعامل مع مصادر الضغوط، أما أذا كان مفهححوم الححذات سححلبي

اا علححى مسححتوى التوافححق اا وخطر الفرد يدرك الموقف على أنه يمثل تهديد

لديه، ومن ثم يكون عرضة للضغوط والضيق والقلق، وتححدافع الححذات عححن

نفسها من خلل الحيل الدفاعية المختلفححة، وإن اسححتجابة المواجهححة تجححاه

المواقف في البيئة تتأثر بمفهوم الذات، بمعنححى أن مفهححوم الححذات عامححل

 .) Rogers،  1959،  p:184-256 (همام في تحديد سلوك المواجهة

أبعاد ولمجالت التوافق النفسي :

تعححددت مجححالت التوافححق فنجححد منهححا التوافححق العقلححي والتوافححق

الدراسي،  والتوافححق المهنححي،  والتوافححق الجنسحي،  والتوافححق الزواجححي،

اا لتعدد مواقف والتوافق السياسي أو القتصادي أو الديني، ويكون ذلك تبع

27



حياة الفرد، إل أن معظم الباحثين في ميدان علم النفس يتفقون على أن

 (النفسححي)، والبعححدالشخصيييهبعححدي التوافححق الساسححيين هممححا: البعححد 

، على اعتبار أن تلححك المظححاهمر المتعححددة يمكححن ضححمها إلححىالجتتماعدي

،2001بعضها لتشكل عناصححر البعححدين الشخصححي والجتمححاعي (شححاذلي، 

 عنصر مهم فححي همححذهولترى الباحثة أن التوافق الزولاجتي).حح 51ص: 

اا إلححى جححانب البعححدين الرئيسححيين، وهممححا اا خاصحح الدراسة لذا أعطته اهمتمام

التوافق النفسي، والتوافق الجتماعي. ولقد تم تعريف همذه المصححطلحات

في الفصل الول في الجزء الخاص بتعريف المصطلحات. وبمححا أن الفححرد

همحو عبحارة عحن وححدة جسحمية نفسحية اجتماعيحة لحذلك نلححظ إن البنحاء

البيولوجي إنما يؤثر في الشخصية وفححي عمليححة التوافححق، كمححا تححؤثر فيهححا

الظروف الجتماعية التي عاشها الفرد. لذلك فإن عملية التوافححق تتضحمن

ولهي التوافق عدلى المسييتوى الييبيولوجتيثلثة مستويات رئيسية: 

ويشير إلى أن التغير في الظروف ينبغي أن يقابله تغيير وتعديل السححلوك

اا جديححدة لشححباع رغبححاته بمعنى أنه ينبغي على الكائن الحي أن يجححد طارقحح

وإل كان الموت حليفه، أي أن التوافق همنا إنما همو عمليحة تتسحم بالمرونحة

؛36-35، ص: 1999والتوافق المسححتمر مححع الظححروف المتغيححرة (أحمححد، 

التوافيييق عدليييى المسيييتوى). أمحححا 69-68، ص: 2008الحححداهمري، 

 فهو يعني علقة حسنة بين الفرد والبيئة وهمو تغيير للحسححن،الجتتماعدي

مية والعصحبية ن السحتعدادات الجس أنواع شحتى م اا ب د محزود فحالفرد يول

والنفسية،  وهمذه كلهححا تحتححاج  إلححى شححذب  وتهححذيب وتقححوم السححرة بجححزء

ويقححوم التصححال والحتكححاك بححالمجتمع بححالجزء الخححر، أي أن البيئححة تقححدم
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).38-37، ص: 1999المادة الخام وتقدم الثقافة القيم والمعايير (أحمححد، 

، فهححو أن همنححاكبالنسبة للتوافق عدلى المستوى السيكولوجتيأما 

إدراك لطبيعححة العلقححات الصححراعية الححتي يعيشححها الفححرد فححي علقححاته

الجتماعية والبيئية، وأن همذا الصراع يتولد معحه تحوتر وقلححق، وهمحي تجربحة

يغشاهما اللم، لذلك فإن توافق الفرد إنما يهدف إلى خفض التححوتر وإزالححة

أسباب  القلق، كذلك فالنسان يرغب في إشباع دوافعه وأن همححذا الشححباع

هيشححبع بعضححها هيشبع جميع رغباته فهو  يعتمد على البيئة، وهمو ل يستطيع أن 

هة الححدوافع حححتى يتحقححق وعليه أن ل يطغي إشباع دوافححع معينححة علححى بقيحح

التوافق بل ويتحقق التكامل الذي يسمح للنسان لتحقيق أقصى قدر مححن

هة والجتماعية (الداهمرى،  ). 72، ص: 2008استغلل إمكانياته الرمزي

) أن التوافححق الزواجححي نمححط مححن التوافقححات1989  ويعتححبر الدسححوقي (

الجتماعية التي يهدف محن خللهحا الفحرد أن يقيحم علقحات منسحجمة محع

ال من الزوج  والزوجة يجححد قرينه في الزواج ، والتوافق الزواجي يعني أن ك

في العلقة الزوجية ما يشبع حاجاته الجسمية والعاطافية والجتماعية ممححا

ةل من الححزوج  هه حالة من الرضا عن الزواج  أو التوافق الزواجي، فك ينتج عن

والزوجة يقوم بواجباته في الحياة الزوجية علححى نحححو كفححء ومحرن وذلحك

ليحسا بالنتماء إلى مؤسسة الزواج  ويشعرا بالرضححا والرتيححاح (أبححو العححز،

). إن عححدم إشححباع الرغبححة الجنسححية بيححن الزوجيححن لمححدة33، ص:2007

اا مححن اا بينهما إلى الحد الححذي يجعححل كححثير اا ونفور اا نفسي طاويلة يسبب توتر

المتخصصححين ينصحححون بححالبحث وراء كححل زواج  فاشححل أو متعححثر عححن
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الجنسي التوافق  .(اضطراب  في   Vangelisti & Huston،  1994، p:

165-186 (

صعوبات تعلم القراءة ولالكتابةالمبحث الثاني: 

صعوبات التعلم همي من أحدث ميححادين التربيححة الخاصححة واسححرعها تطححورا

بسبب اهمتمام الهمل والمهتمين بمشكلة الطافال الذي يظهرون مشححكلت

تعلميححة والححتي ل يمكححن تفسححيرهما بوجححود العاقححات العقليححة والحسححية
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والنفعالية، بالضافة إلى ان مصطلح صعوبات التعلم قد لقى قبححول أكححثر

من قبل الهمل.

الشخاص الححذين يظهححرون صححعوبات فححي التعلححم ل تبححدو عليهححم أعححراض

جسمية غير عادية بل همم عاديون من حيث القدرة العقلية ول يعانون مححن

أي اعاقات سمعية أو بصرية أو جسمية وصحية أو اضطرابات انفعاليححة أو

ظححروف أسححرية غيححر عاديححة، ومححع ذلححك فححإنهم غيححر قححادرين علححى تعلححم

المهارات الساسية والموضوعات المدرسية مثححل النتبححاه او السححتماع او

الكلم أو القراءة أو الكتابة أو الحساب .  وحيث إنه لم يقححدم لمثححل همححؤلء

الطافال أي خدمات تربوية وعلجية في بادئ المر، فقد طاالب أهمل همؤلء

الطافال مساعدة المتخصصين  من أجل حل مشكلة أبنائهم.

المفهوم :

" لقد استخدمت الكثير من المصطلحات قبل استخدام مصطلح صعوبات

التعلـم لوصف أولئك الطافال الذين ل تتناسب نماذج  سلوكياتهم وتعلمهم

مع فئات العاقة الموجودة، حيث فرض التوجه النظري لكل متخصص

المصطلح الذي يفضله، إل أن تلك التسميات كانت تحمل معان  قليلة، إذ

يمكن استخدام أحد المصطلحات ليشير إلى سلوكيات عدة مختلفة، أو

قد تصف مصطلحات مختلفة نفس السلوكيات.

لقد كان مصطلح الصابة المخية أو الدماغية أول مصطلح حاز على قبول

عام، ولكن الفحوصات لم تظهر وجود إصابة دما غية لدى كثير من

الحالت، وتبين عدم مناسبته للتخطيط التربوي، وكان مثار نقد وهمجوم

من قبل الكثيرين، وحين تم إعادة تعريف همؤلء الطافال على أن لديهم
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خلل  وظيفيا  مخيا  بسيطا ، فقد واجه ذلك المصطلح نقدا  مشابها 

للمصطلح السابق.

وأدى التحول للبعد التربوي استخدام مصطلح صعوبات التعلـم، إذ أبرز

همذا المصطلح جوانب قوة وضعف الفرد دون الحاجة لثبات وجود خلل

في النظام العصبي المركزي.

ويفترض التعريف الفيدرالي الحالي لصعوبات التعلـم – كما سنرى – أن

التباين الشديد بين التحصيل المتوقع والفعلي، ينتج عن صعوبة في

معالجة المعلومات وليس نتاج  اضطراب  انفعالي، عقلي، بصري، سمعي،

"(0حركي أو بيئي ويمكن أن تكون صعوبة التعلـم مصاحبة لهذه الحالت 

 )23 : ص 2001السر طااوي، 

نبذة تاريخية:

" لم يكن مجال صعوبات التعلـم جهود موحدة من قبل تخصص واحد بل

اشتركت، وما تزال تشترك، تخصصات متنوعة من حقول علمية مختلفة

في البحث والسهام في مجال صعوبات التعلـم، إل أن مدى ونوعية

السهام تختلف باختلف الفترة الزمنية التي مر بها الحقل أثناء تطوره.

ويتضح من تتبع تاريخ صعوبات التعلـم خلل القرنين التاسع عشر

والعشرين، أن الهمتمام بهذا المجال في القرن التاسع عشر ح وبالتحديد

 – كان منبثقا  عن المجال الطبي، وخاصة العلماء المهتمين1900قبل 

بما يعرف الن بأمراض اللغة والكلم، أما دور التربويين في تنمية وتطوير

حقل صعوبات التعلـم فلم يظهر بشكل ملحوظ إل في مطلع القرن

العشرين. وما إن انتصف القرن العشرون حتى ظهرت السهامات
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الواضحة في همذا المجال من قبل علماء النفس والعلماء المتخصصين

في مجال التخلف العقلي، بالذات بين مجالت العاقة الخرى.

وفي الستينات من القرن الماضي، ظهر مصطلح صعوبات التعلـم

والجمعيات المتخصصة التي تهدف إلى إبراز المشكلة وتحسين الخدمات

المقدمة للتلميذ الذين يواجهونها عند التعلـم مثل جمعية الطافال الذين

لديهم صعوبات تعلـم، وفي نهاية الستينات أصبحت صعوبات التعلـم

إعاقة رسمية كأي إعاقة أخرى، وبخاصة مع صدور القانون المريكي

91 / 230. 

 والذي يعتبر لدى142 / 94أما السبعينات فامتازت بظهور القانون العام 

التربويين من أهمم القوانين التي ضمنت لذوي الحتياجات الخاصة، بشكل

عام حقوقهم في التعليم والخدمات الخرى المساندة، وحددت أدوار

المتخصصين وحقوق أسرهمم.

وكان لمجال صعوبات التعلـم نصيب كبير كغيره من مجالت العاقة فيما

نص عليه همذا القانون، وقد تغير مسمى همذا القانون وأصبح يعرف الن

بالقانون التربوي للفراد الذين لديهم إعاقات.

م الجمعيات1975وقد أعطى همذا القانون منذ ظهوره في عام 

والمجموعات الداعمة لمجال صعوبات التعلـم، قاعدة قانونية يستفيدون

منها في مناداتهم ومطالباتهم بتقديم تعليم مجاني مناسب للتلميذ الذين

لديهم صعوبات تعلـم.

ويرى بعض العلماء المهتمين في مجال صعوبات التعلـم مستقبل  مشرقا

ا لهذا الميدان التربوي إذا تضافرت جهود المتخصصين في جميع الميادين
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التي تساهمم في إيجاد معرفة أدق وأشمل عن النسان وخصائصه وما

 ) 12-11 : ص 2001يؤثر عليه من عوامل بيئية متنوعة." ( أبو نيان، 

تعريف صعوبات التعلـم :

" بعد معرفة تاريخ تطور مفهوم صعوبات التعلـم، يتوقع ظهور أكثر من

تعريف وذلك لتنوع المجالت التي تناولت ظاهمرة عدم قدرة كثير من

التلميذ على التعلـم بشكل طابيعي رغم توفر القدرات العقلية اللزمة

للتعلـم وسلمة قنوات الحساس كالبصر والسمع وإتاحة فرص التعليم

العام، بالضافة إلى التزان العاطافي والحياة الجتماعية والقتصادية

العادية. إن ما حصل همو بالفعل ما كان متوقعا ، حيث أخذ العلماء في

وضع تعاريف اتصفت بالتنوع، فمنها ما يميل إلى الهمتمام بالنواحي

التربوية لهذه الظاهمرة، ومنها ما يميل إلى مجالت العلوم الخرى،

وأشهرهما المجال الطبي. 

وعلى الرغم من اختلف العلماء في صياغة التعريفات إل أنهم يتفقون

على خصائص التلميذ الذين لديهم صعوبات تعلـم، ولم يقتصر المر على

في التعريف على الجهات الرسمية بل كان للجمعيات والمؤسسات

الخيرية والتطوعية دور كبير في تعريف صعوبات التعلـم، وبناء على تنوع

مصادر الهمتمام واختلف أهمدافه حظي مجال صعوبات التعلـم بتعريفات

 ) 15 : ص 2001كثيرة ومتعددة. " ( أبو نيان، 

" وسنحاول فيما يلي أن نبرز أهمم التعريفات التي ظهرت في مجال

صعوبات التعلـم، وهمي:

التعريف الطبي :
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ويركز همذا التعريف على السباب  العضوية لمظاهمر صعوبات التعلـم،

والتي تتمثل في الخلل العصبي أو تلف الدماغ.

التعريف التربوي :

ويركز همذا التعريف على نمو القدرات العقلية بطريقة غير منتظمة، كما

يركز على مظاهمر العجز الكاديمي للطفل، والتي تتمثل في العجز عن

تعلـم اللغة والقراءة والكتابة والتهجئة، والتي ل تعود لسباب  عقلية أو

حسية، وأخيرا  يركز التعريف على التباين بين التحصيل الكاديمي

 ) 202 - 201 : ص 2001والقدرة العقلية للفرد. " ( الروسان، 

 )،1968" وقد وقع اختيارنا على تعريف الحكومة التحادية المريكية ( 

وهمو : 

إن الطافال ذوي صعوبات التعلـم همم أولئك الطافال الذين يعانون من

اضطراب  في واحدة أو أكثر من العمليات السيكولوجية الساسية

المتضمنة فيفهم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة، وهمذا

الضطراب  قد يتضح في ضعف القدرة على الستماع، أو التفكير أو

التكلم، أو الكتابة، أو والتهجئة، أو الحساب . وهمذا الضطراب  يشمل

حالت العاقة الدراكية والتلف الدماغي، والخلل الدماغي، والخلل

الدماغي البسيط، وعسر الكلم، والحبسة الكلمية النمائية. وهمذا

المصطلح ل يشمل الطافال الذين يواجهون مشكلت تعلميه ترجع أساسا

ا إلى العاقات البصرية أو السمعية أو الحركية أو الضطراب  النفعالي أو

الحرمان البيئي أو القتصادي أو الثقافي.
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فاعتمدنا التعريف السابق الذكر، لن همذا التعريف قد جمع خصائص

وعناصر اتفق عليها معظم الخصائيين العاملين في همذا الميدان، وهمي : 

أن يكون لدى الطفل شكل من أشكال النحراف في القدرات في .1

إطاار نموه الذاتي.

أن تكون الصعوبة غير ناتجة عن إعاقة..2

أن تكون الصعوبة نفسية أو تعليمية..3

أن تكون الصعوبة ذات صفة سلوكية، مثل : النطق، التفكير وتكوين.4

المفاهميم.

وبمعنى آخر قد نستطيع القول أن منطويات همذا التعريف تتمثل بح : 

أن نسبة ذكاء الطفل الذي يعاني من صعوبات التعلـم عادية أو .1

أعلى من المتوسط، وذلك همو سبب التباين بين التحصيل المتوقع 

والتحصيل الحقيقي.

أن همذا التعريف يستثني الطافال ذوي العاقات الخرى، فمصطلح .2

صعوبات التعلـم يشير إلى نوع محدد من العاقة.

أما العجز الواضح فهو يكتشف ويتم التعرف عليه بالساليب .3

التشخيصية التي تستخدم عادة في التربية وعلم النفس، وهمذه 

الساليب تشمل الختبارات الرسمية وغير الرسمية.

إن الطافال يحصلون على المعلومات في غرفة الصف بالنظر .4

والستماع، وهمم يعبرون عن أنفسهم بالكلم أو الفعال. وأي ضعف 

أو عجز في الحصول على المعلومات أو التعبير عنها يؤثر سلبا  

على التعليم.
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وقد نستطيع أن نحدد من خلل دراستنا والتعريفات التي مرت بنا، ومن

خلل خبرتنا في التعامل مع أطافال همذه الفئة، قد نستطيع أن نحدد

تعريف إجرائي خاص بنا، ويتمثل بح :

نسبة ذكاء عادية + تدني مستوى التحصيل + مظاهمر سلوكية معينة

B. C + L. A. + A. I. Qطاالب من ذوي صعوبات التعلـم = 

نسبة ذكاء عالية+ تدني مستوى التحصيل + مظاهمر سلوكية معينة

B. C + L. A. + H. I. Qموهموب  من ذوي صعوبات التعلـم = 

2002( بالرجوع لمحاضرات مادة / الكشف المبكر للعاقة – ربيع 

للدكتور / تيسير صبحي)

"وكما اتضح لنا فمن الصعب تعريف صعوبات التعلـم أو وصفها بسهولة،

ول يوجد لها تعريف واضح في التربية أو علم النفس أو الطب النفسي،

بل تعددت التعريفات، بتعدد النماذج  والنظريات المفسرة لهذا المصطلح،

 : ص1998وتبعا  لخبرات وتجارب  الباحثين في همذا المجال. ( عجاج ، 

11 ( 

نسبة انتشار صعوبات التعلـم :

" تختلف التقديرات حول أعداد أو نسب الطافال ذوي الصعوبات التعلمية

اختلفا  كبيرا  جدا ، وذلك بسبب عدم وضوح التعريف من جهة، وبسبب

عدم توفر اختبارات متفق عليها للتشخيص، ففي حين يعتقد بعضهم أن

 %، يعتقد آخرون أن النسبة1نسبة حدوث صعوبات التعلـم ل تصل إلى 

 %. " (3 % ح 2 %، إل أن النسبة المعتمدة عموما  همي 20قد تصل إلى 

 ) 80 : ص 1997الخطيب، 
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السرباب المؤدية لصعوبات التعلـم :

" تعتبر عملية التعرف إلى السباب  المؤدية إلى صعوبات التعلـم، عملية

صعبة ولكن الباحثين في همذا الميدان يقسمون تلك السباب  إلى

مجموعة من السباب  قد تتمثل في :

إصابات الدماغ.-

الضطرابات النفعالية.-

نقص الخبرة. -

كما تقسم مجموعة أخرى من الباحثين أسباب  صعوبات التعلـم إلى

مجموعات من العوامل المختلفة، يمكن تقسيمها إلى:

العوامل العضوية ولالبيولوجتية :

يشير الطاباء إلى أهممية السباب  البيولوجية لظاهمرة صعوبات التعلـم،

وتحدث إصابة الدماغ همذه والتي تعني التلف في عصب الخليا الدماغية

إلى عدد من العوامل البيولوجية أهممها التهاب  السحايا، والتسمم أو

التهاب  الخليا الدماغية والحصبة اللمانية ونقص الكسجين أو صعوبات

الولدة، أو الولدة المبكرة، أو تعاطاي العقاقير، ولهذا يعتقد الطاباء أن

همذه السباب  قد تؤدي إلى إصابة الخليا الدماغية. 

العوامل الجينية :

تشير الدراسات الحديثة في موضوع أسباب  صعوبات التعلـم إلى أثر

العوامل الجينية الوراثية. 
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العوامل البيئية :

تعتبر العوامل البيئية من العوامل المساعدة في موضوع أسباب  صعوبات

التعلـم، وتتمثل في نقص الخبرات التعليمية وسوء التغذية، أو سوء الحالة

الطبية أو قلة التدريب أو إجبار الطفل على الكتابة بيد معينة، وبالطبع

لبد من ذكر نقص الخبرات البيئية والحرمان من المثيرات البيئية

 ) 210- 209 : ص 2001المناسبة. "( الروسان، 

أنواع صعوبات التعلـم :

من الممكن تصنيف صعوبات التعلـم إلى :

. صعوبات تعلم نمائية : 1

وهمي تتعلق بنمو القدرات العقلية والعمليات المسئولة عن التوافق

الدراسي للطالب وتوافقه الشخصي والجتماعي والمهني وتشمل

صعوبات (النتباه ح الدراك ح التفكير ح التذكر ح حل المشكلة) ومن

الملحظ أن النتباه همو أولى خطوات التعلم وبدونه ل يحدث الدراك وما

يتبعه من عمليات عقلية مؤداهما في النهاية التعلم وما يترتب على

الضطراب  في إحدى تلك العمليات من انخفاض مستوى التلميذ في

المواد الدراسية المرتبطة بالقراءة والكتابة وغيرهما.

. صعوبات تعلم أكاديمية :2

وهمي تشمل صعوبات القراءة والكتابة والحساب  وهمي نتيجة ومحصلة

لصعوبات التعلم النمائية أو أن عدم قدرة التلميذ على تعلم تلك المواد

يؤثر على اكتسابه التعلم في المراحل التعليمية التالية. "

الخصائص النفسية ولالسلوكية لذولي صعوبات التعلـم :
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"يتفق معظم الباحثين على أن همؤلء الطافال / الفراد يتمتعون بقدرات

عقلية عادية، إل أن ذلك ل يمنع حدوث مشكلت في التفكير والذاكرة

والنتباه لديهم، وبالنسبة للتحصيل الكاديمي فهو يعتبر جانب الضعف

الرئيس لديهم. مع أن الخصائيين ل يجمعون على معيار محدد لتدني

التحصيل بهدف تشخيص صعوبات التعلـم، إل أن الدبيات تنوه عادة إلى

ضرورة أن يكون التدني في التحصيل بمستوى سنتين دراسيتين كحد

أدنى.

ومن الممكن أن نحدد عددا  من الخصائص النفسية والسلوكية التي

يظهرهما ذوي صعوبات التعلـم :

. النشاط الزائد.1

. الضعف الدراكي – الحركي.2

. التقلبات الشديدة في المزاج .3

. ضعف عام في التآزر.4

. اضطرابات النتباه.5

. التهور.6

. اضطرابات الذاكرة والتفكير.7

. مشكلت أكاديمية محددة في الكتابة، القراءة، الحساب ، والتهجئة.8

. مشكلت في الكلم والسمع ( مشكلت لغوية ).9

 ) 82 : ص 1997.علمات عصبية غير مطمئنة. " ( الخطيب، 10

ومن الممكن زيادة الطالع على همذه السلوكيات والمظاهمر، والتعرف

عليها بشكل أكبر، وذلك على النحو التالي : 
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يية المظاهر العامة لذولي الصعوبات التعلم

وية عادة، بمجموعة من السلوكيات التي " يتميز ذوو الصعوبات التعلم

تتكرر في العديد من المواقف التعليمية والجتماعية، والتي يمكن للمعلم

أو الهمل ملحظتها بدقة عند مراقبتهم في الواقف المتنوعة والمتكررة.

ومن أهمم همذه الصفات ما يلي: 

. اضطرابات في الصغاء تعتبر ظاهمرة شرود الذهمن، والعجز عن1

النتباه، والميل للتشتت نحو المثيرات الخارجية، من أكثر الصفات البارزة

ول ويزون بين المثير الرئيس والثانوي. حيث يم ونهم ل يم لهؤلء الفراد. إذ أ

اا، وعادة ل الطفل من متابعة النتباه لنفس المثير بعد وقت قصير جد

يتجاوز أكثر من عدة دقائق. فهؤلء الولد يبذلون القليل من الجهد في

متابعة أي أمر، أو انهم يميلون بشكل تلقائي للتوجه نحو مثيرات خارجية

ممتعة بسهولة، مثل النظر عبر نافذة الصف، أو مراقبة حركات الولد

الخرين. بشكل عام، نجدهمم يلقون صعوبات كبيرة في التركيز بشكل

دقيق في المهمات والتخطيط المسبق لكيفية إنهائها، وبسبب ذلك

&  ،Mayes،  Calhounيلقون صعوبات في تعلم مهارات جديدة (

Crowell،  2000 .(

ويز بشكل عام الطافال الذين يعانون من صعوبات2 . الحركة الزائدة: تم

مركبة من ضعف الصغاء والتركيز، وكثرة النشاط، والندفاعية، ويطلق

على تلك الظاهمرة باضطرابات الصغاء والتركيز والحركة الزائدة (

ADHDوتلك الظاهمرة مركبة من مجموعة صعوبات، تتعلق بالقدرة .(

،Barkleyعلى التركيز، وبالسيطرة على الدوافع وبدرجة النشاط (
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ررفت حسب الجمعية المريكية للطاباء النفسيين (1997 :DSM-4). وع

American Psychiatric Association،  1994كدرجات تطورية ،(

غير ملئمة من عدم الصغاء، والندفاعية والحركة الزائدة. عادة، تكون

همذه الظاهمرة قائمة بحد ذاتها كإعاقة تطورية مرتبطة بأداء الجهاز

اا ما تترافق مع الصعوبات التعلمية. وليس بالضرورة العصبي، ولكنها كثير

أن كل من لديه تلك الظاهمرة يعاني من صعوبات تعلميه ظاهمرة (

Barkley،  1997 .(

. الندفاعية والتهور: قسم من همؤلء الطافال يتميزون بالتسرع في3

ال، قد يميل الطفل إلى إجاباتهم، وردود فعلهم، وسلوكياتهم العامة. مث

اللعب بالنار، أو القفز إلى الشارع دون التفكير في العواقب المترتبة

على ذلك. وقد يتسرع في الجابة على أسئلة المعلم الشفوية، أو الكتابية

قبل الستماع إلى السؤال أو قراءته. كما وأن البعض منهم يخطئون

بالجابة على أسئلة قد عرفوهما من قبل، أو يرتجلون في إعطاء الحلول

السريعة لمشاكلهم، بشكل قد يوقعهم بالخطأ، وكل همذا بسبب الندفاعية

). Levine and Reed،  1999; Lerner،  1993والتهور (

. صعوبات لغوية مختلفة: لدى البعض منهم صعوبات في النطق، أو في4

الصوت ومخارج  الصوات، أو في فهم اللغة المحكية. حيث تعتبر

الدسلكسيا (صعوبات شديدة في القراءة)، وظاهمرة الديسغرافيا

(صعوبات شديدة في الكتابة)، من مؤشرات العاقات اللغوية. كما ويعد

التأخر اللغوي عند الطافال من ظواهمر الصعوبات اللغوية، حيث يتأخر
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اا بأن استخدام الطفل للكلمة الولى لغاية عمر الثالثة بالتقريب، علم

العمر الطبيعي لبداية الكلم همو في عمر السنة الولى. 

. صعوبات في التعبير اللفظي (الشفوي): يتحدث الطفل بجمل غير5

مفهومة، أو مبنية بطريقة خاطائة وغير سليمة من ناحية التركيب

اا في التعبير اللغوي الشفوي. القواعدي. همؤلء الطافال يستصعبون كثير

إذ نجدهمم يتعثرون في اختيار الكلمات المناسبة، ويكررون الكثير من

اا دون معنى؛ عندما يطلب ال متقطعة، وأحيان الكلمات، ويستخدمون جم

منهم التحدث عن تجربة معينة، أو استرجاع أحداث قصة قد سمعوهما

سابقا. وقد تطول قصتهم دون إعطاء الجابة المطلوبة أو الوافية. إن

العديد منهم يعانون من ظاهمرة يطلق عليها بعجز التسمية (

Dysnomiaأي صعوبة في استخراج  الكلمات أو إعطاء السماء أو ،(

الصطلحات الصحيحة للمعاني المطلوبة. فالمر الذي يحصل لنا عدة

مرات في اليوم الواحد، عندما نعجز عن تذكر بعض السماء أو الحداث،

وية.  نلحظه يحدث عشرات، بل مئات المرات لذوي الصعوبات التعلم

. صعوبات في الذاكرة: يوجد لدى كل فرد ثلثة أقسام رئيسة للذاكرة،6

وهمي الذاكرة القصيرة، والذاكرة العاملة، والذاكرة البعيدة. حيث تتفاعل

تلك الجزاء مع بعضها البعض لتخزين واستخراج  المعلومات والمثيرات

وية، الخارجية عند الحاجة إليها. الطافال الذين يعانون من صعوبات تعلم

عادة، يفقدون القدرة على توظيف تلك القسام أو بعضها بالشكل

المطلوب ، وبالتالي يفقدون الكثير من المعلومات؛ مما يدفع المعلم إلى
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،Levine and Reedتكرار التعليمات والعمل على تنويع طارق عرضها (

1999; Lerner،  1993 .(

. صعوبات في التفكير: همؤلء الطافال يواجهون مشكلة في توظيف7

الستراتيجيات الملئمة لحل المشاكل التعليمية المختلفة. فقد يقومون

بتوظيف استراتيجيات بدائية وضعيفة لحل مسائل الحساب  وفهم

المقروء، وكذلك عند الحديث والتعبير الكتابي. ويعود جزء كبير من تلك

الصعوبات إلى افتقار عمليات التنظيم. لكي يتمكن النسان من اكتساب 

العديد من الخبرات والتجارب ، فهو بحاجة إلى القيام بعملية تنظيم تلك

الخبرات بطريقة ناجحة، تضمن له الحصول عليها واستخدامها عند

الحاجة. ولكن الولد الذين يعانون من الصعوبات التعلمية وفي العديد من

المواقف يستصعبون بشكل ملحوظ في تلك المهمة. إذ يستغرقهم الكثير

من الوقت للبدء بحل الواجبات وإخراج  الكراسات من الحقيبة، والقيام

بحل مسائل حسابية متواصلة، أو ترتيب جملهم أثناء الحديث أو الكتابة (

Lerner،  1993 .(

اا ولمرة8 . صعوبات في فهم التعليمات: التعليمات التي تعطى لفظي

واحدة من قبل المعلم تشكل عقبة أمام همؤلء الطلب ، بسبب مشاكل

اا عن المهمات أو التركيز والذاكرة. لذلك نجدهمم يسألون المعلم تكرار

ون البعض منهم ل يفهمون التعليمات السئلة التي يوجهها للطلب . كما وأ

اا، لذا يلجئون إلى سؤال المعلم أو تنفيذ التعليمات المطلوبة منهم كتابي

حسب فهمهم الجزئي، أو حتى التوقف عن التنفيذ حتى يتوجه إليهم

اا ( ). Levine and Reed،  1999المعلم ويرشدهمم فردي
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. صعوبات في الدراك العام واضطراب  المفاهميم: يعني صعوبات في9

إدراك المفاهميم الساسية مثل: الشكل والتجاهمات والزمان والمكان،

والمفاهميم المتجانسة والمتقاربة والشكال الهندسية الساسية وأيام

). Levine and Reed،  1999السبوع..الخ (

Visual- Motor. صعوبات في التآزر الحسي – الحركي (10

Coordinationعندما يبدأ الطفل برسم الحرف أو الشكال التي :(

يراهما بالشكل المناسب أمامه، ولكنه يفسرهما بشكل عكسي، فإن ذلك

يؤدي إلى كتابة غير صحيحة مثل كلمات معكوسة، أو كتابة من اليسار

لليمين أو نقل أشكال بطريقة عكسية. همذا التمرين أشبه بالنظر إلى

المرآة ومحاولة تقليد شكل أو القيام بنقل صورة تراهما العين بالشكل

المقلوب . فالعين توجه اليد نحو الشيء الذي تراه بينما يأمرهما العقل بغير

ذلك ويوجه اليد للتجاه المغاير. همذه الظاهمرة تميز الطافال الذين

يستصعبون في عمليات الخط والكتابة، وتنفيذ المهارات المركبة التي

تتطلب تلؤمم عين-يد، مثل القص والتلوين والرسم، والمهارات الحركية

والرياضية، وضعف القدرة على توظيف الصابع أثناء متابعة العين

). Mayes،  Calhoun،  & Crowell،  2000بالشكل المطلوب  (

. صعوبات في العضلت الدقيقة: مسكة القلم تكون غير دقيقة وقد11

تكون ضعيفة، أو أنهم ل يستطيعون تنفيذ تمارين بسيطة تتطلب معالجة

الصابع. 
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. ضعف في التوازن الحركي العام: صعوبات كتلك تؤثر على مشية12

الطفل وحركاته في الفراغ، وتضر بقدراته في الوقوف أو المشي على

خشبة التوازن، والركض بالتجاهمات الصحيحة في الملعب. 

. اضطرابات عصبية- مركبة: مشاكل متعلقة بأداء الجهاز العصبي13

المركزي. وقد تظهر بعض همذه الضطرابات في أداء الحركات العضلية

،Mayes،  Calhoun،  & Crowellالدقيقة، مثل الرسم والكتابة (

2000 .(

. صعوبات تعلميه خاصة في القراءة، الكتابة، والحساب : تظهر تلك14

الصعوبات بشكل خاص في المدرسة البتدائية، وقد ينجح الطافال الكثر

قدرة على الذكاء والتصال والمحادثة، في تخطي المرحلة الدنيا بنجاح

نسبي، دون لفت نظر المعلمين حديثي الخبرة أو غير المتعمقين في تلك

الظاهمرة؛ ولكنهم سرعان ما يبدؤمون بالتراجع عندما تكبر المهمات وتبدأ

اا من المنهاج . وهمنا يمكن المسائل الكلمية في الحساب  تأخذ حيز

،Mayes،  Calhounللمعلمين غير المتمرسين ملحظة ذلك بسهولة (

& Crowell،  2000 .(

. البطء الشديد في إتمام المهمات: تظهر تلك المشكلة في معظم15

اا في اا وذهمني اا عضلي ال وجهد اا متواص المهمات التعليمية التي تتطلب تركيز

نفس الوقت، مثل الكتابة، وتنفيذ الواجبات البيتية. 

ال في أداء16 اا ومتواص اا يكون الطالب مستمتع . عدم ثبات السلوك: أحيان

اا ل يستجيب المهمة، أو في التجاوب  والتفاعل مع الخرين؛ وأحيان
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اا ( ،Bryanللمتطلبات بنفس الطريقة التي ظهر بها سلوكه سابق

1997 .(

. عدم المجازفة وتجنب أداء المهام خوفا من الفشل: همذا النوع من17

الطافال ل يجازف ول يخاطار في الجابة على أسئلة المعلم المفاجئة

والجديدة. فهو يبغض المفاجآت ول يريد أن يكون في مركز النتباه دون

ون المعلم ل يكافئه على معرفة النتيجة لذلك. فمن خلل تجاربه تعلم أ

أجوبته الصحيحة، وقد يحرجه ويوجه له اللوم أو السخرية إذا أخطأ. لذلك

اا عن المشاركة؛ لنه ل يضمن ردة اا أغلب الوقت أو محجب نجده مستمع

). Lerner،  1993; Bryan،  1997فعل المعلم أو النتيجة (

ون أي نقص في18 . صعوبات في تكوين علقات اجتماعية سليمة: إ

المهارات الجتماعية للفرد قد تؤثر على جميع جوانب الحياة، بسبب عدم

اا للخرين، وأن يدرك كبقية زملئه، قراءة قدرة الفرد لن يكون حساس

صورة الوضع المحيط به. لذلك نجد همؤلء الطافال يخفقون في بناء

علقات اجتماعية سليمة، قد تنبع من صعوباتهم في التعبير وانتقاء

،Lerner،  1993; Bryanالسلوك المناسب في الوقت الملئم..الخ (

ون ما نسبته 1997 % من59% إلى 34). وقد أشارت الدراسات إلى أ

الطلب  الذين يعانون من الصعوبات التعلمية، معرضون للمشاكل

الجتماعية. كما وأن همؤلء الفراد الذين ل يتمكنون من تكوين علقات

رنفوا كمنعزلين، ومكتئبين، وبعضهم يميلون إلى اجتماعية سليمة، ص

). Bryan،  1997الفكار النتحارية (
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. النسحاب  المفرط: مشاكلهم الجمة في عملية التأقلم لمتطلبات19

المدرسة، تحبطهم بشكل كبير وقد تؤدي إلى عدم رغبتهم في الظهور

والندماج  مع الخرين، فيعزفون عن المشاركة في الجابات عن السئلة،

اا الخارجية ( ،Lernerأو المشاركة في النشاطاات الصفية الداخلية، وأحيان

1993 .(

ون همذه الصفات ل تجتمع، بالضرورة، عند نفس الطفل، جدير بالذكر همنا، أ

بل تشكل أهمم المميزات للضطرابات غير المتجانسة كما تم التطرق

إليها بالتعريف. كما وقد تحظى الصفات التي تميز ذوو الصعوبات

التعلمية، بتسميات عدة في أعمار مختلة. مثل، قد يعاني الطفل من

صعوبات في النطق في الطفولة المبكرة، ويطلق عليها بالتأخر اللغوي؛

بينما يطلق على المشكلة بصعوبات قرائية في المرحلة البتدائية، وفي

).. "Lerner،  1993المرحلة الثانوية يطلق عليها بالصعوبات الكتابية ( 

Gulfnet.ws ) www(.

وية : مظاهمر الصعوبات الكاديمية لذوي الصعوبات التعلم

" وبالطبع الغاية من بحثنا همذا تربوية، وخدمة همؤلء الطلب  ومساعدتهم

في همذا المجال، فلذلك لبد من أن يكون اهمتمامنا منصب على شكل همذه

الصعوبات من الناحية الكاديمية، والتوسع في شرح وتفصيل همذه

الصعوبات، والتي تتمثل بحالمظاهمر الخمس التالية، وهمي :

 - صعوبات في التحصيل الدراسي :1

التخلف الدراسي همو السمة الرئيسة للطلبة، الذين يعانون من صعوبات

في التعلم، فل وجود لصعوبات التعلم بغير وجود لمشكلة دراسية. بعض
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الطلبة قد يعانون من قصور في جميع مواضيع الدراسة، والبعض الخر

قد يعاني من قصور في موضوع واحد أو في موضوعين 

همذا ويمكن الشارة إلى أبرز جوانب القصور في المواضيع الدراسية كما

يلي :

أ) الصعوبات الخاصة بالقراءة :

اا بين الطلبة ذوي تعد صعوبات القراءة من أكثر الموضوعات انتشار

الصعوبات التعليمية، حيث تتمثل همذه الصعوبات فيما يلي :

ال عبارة - حذف بعض الكلمات أو أجزاء من الكلمة المقروءة، فمث

( سافرت بالطائرة ) قد يقرأهما الطالب ( سافر بالطائرة ).

- إضافة بعض الكلمات غير الموجودة في النص الصلي إلى الجملة، أو

ال كلمة ( سافرت بعض المقاطاع أو الحرف إلى الكلمة المقروءة فمث

بالطائرة ) قد يقرأهما ( سافرت بالطائرة إلى أمريكا ).

ال قد يقرأ اا من معناهما، فمث - إبدال بعض الكلمات بأخرى قد تحمل بعض

ال من ( التلميذ ) ال من ( المرتفعة ) أو ( الطلب  ) بد كلمة ( العالية ) بد

أو أن يقرأ ( حسام ولد شجاع ) وهمكذا.

ال قد يقرأ - إعادة بعض الكلمات أكثر من مرة بدون أي مبرر فمث

( غسلت الم الثياب  ) فيقول

( غسلت الم … غسلت الم الثياب  ).

- قلب الحرف وتبديلها، وهمي من أهمم الخطاء الشائعة في صعوبات

القراءة، حيث يقرأ الطالب الكلمات أو المقاطاع معكوسة، وكأنه يراهما

في المرآة : فقد يقرأ كلمة ( برد ) فيقول ( درب  ) ويقرأ كلمة ( رز )
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اا يخطئ في ترتيب أحرف الكلمة، فقد يقرا كلمة فيقول ( زر ) وأحيان

( الفت ) فيقول

( فتل ) وهمكذا.

اا مثل: اا، والمختلفة لفظ - ضعف في التمييز بين الحرف المتشابهة رسم

( ع و غ ) أو ( ج  و ح و خ) أو ( ب  و ت و ث و ن ) أو ( س وش ) وهمكذا.

اا مثل : ( اا والمختلفة رسم - ضعف في التمييز بين الحرف المتشابهة لفظ

ك و ق ) أو ( ت و د و ظ ض ) أو ( س و ز ) وهمكذا، وهمذا الضعف في

تميز الحرف ينعكس بطبيعة الحال على قراءته للكلمات أو الجمل التي

ال تتضمن مثل همذه الحرف، فهو قد يقرأ ( توت ) فيقول ( دود ) مث

وهمكذا. 

- ضعف في التمييز بين أحرف العلة فقد يقرأ كلمة ( فول ) فيقول ( فيل

.(

- صعوبة في تتبع مكان الوصول في القراءة وازدياد حيرته، وارتباكه عند

النتقال من نهاية السطر إلى بداية السطر الذي يليه أثناء القراءة.

- قراءة الجملة بطريقة سريعة وغير واضحة.

- قراءة الجملة بطريقة بطيئة كلمة كلمة.

ب  ) الصعوبات الخاصة بالكتابة :

وتتمثل همذه الصعوبات فيما يلي : 

* يعكس الحروف والعداد بحيث تكون كما تبدو له في المرآة فالحرف (

ال قد يكتبه والرقم (  اا قد يقوم3خ ) مث  ) يكتبه بشكل معكوس وأحيان

بكتابة المقاطاع والكلمات والجمل بأكملها بصورة معكوسة من اليسار
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إلى اليمين فتكون كما تكون في مرآة. * يخلط في التجاهمات، فهو قد

ال من كتابتها كالمعتاد من بدأ كتابة الكلمات والمقاطاع من اليسار بد

اليمين، والفرق همنا عما سبق أن الكلمات همنا تبدو صحيحة بعد كتابتها، ول

تبدو معكوسة كالسابق.

* ترتيب أحرف الكلمات والمقاطاع بصورة غير صحيحة، عند الكتابة،

اا قد يعكس ترتيب الحرف فكلمة فكلمة ( ربيع ) قد يكتبها ( ريبع ) وأحيان

( دار ) قد يكتبها ( راد ) وهمكذا.

* يخلط في الكتابة بين الحرف المتشابهة فقد يرى كلمة ( باب  ) ولكنه

يكتبها (ناب ) وهمكذا.

* يحذف بعض الحروف من الكلمة أو كلمة من الجملة أثناء الكتابة

الملئية. 

* يضيف حرف إلى الكلمة غير ضرورية أو إضافة كلمة إلى الجملة غير

ضرورية أثناء الكتابة الملئية.

ال ( غ ح ع ) أو ( ب  ح ن)..  * يبدل حرف في الكلمة بحرف آخر مث

* قد يجد الطالب صعوبة اللتزام بالكتابة على نفس الخط من الورقة.

اا بحيث تصعب قراءته. اة ما يكون رديئ اا فإن خط همذا الطالب عاد * وأخير

مما سبق نستطيع أن ندرك أن الرتباك في تمييز التجاهمات همو إحدى

الصعوبات الهامة، التي يواجهها الطالب، الذي يعاني من صعوبات تعلم،

وقد يكون همذا الضطراب  وراء معظم الخطاء الشائعة والغريبة التي

سبق الشارة إليها.

 - صعوبة في الدراك الحسي والحركة :2
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وتنقسم همذه الصعوبات إلى ثلثة مجالت رئيسية، همي :

أ-صعوبات في الدراك البصري :

بعض الطلبة الذين يعانون من مشكلت في الدراك البصري يصعب

عليهم ترجمة ما يرون، وقد ل يميزون العلقة بين الشياء، وعلقتها

بأنفسهم بطريقة ثابتة، وقابلة للتنبؤ، فالطالب همنا ل يستطيع تقدير

المسافة والزمن اللزم لقطع الشار بطريقة آمنة، قبل أن تصدمه سيارة،

ويرى الشياء بصورة مزدوجة و مشوشة، وقد يعاني من مشكلت في

ال). الحكم في حجم الشياء، (حجم الكرة التي يقذفها الرامي نحوه مث

اا من ضعف الذاكرة البصرية، فهم قد ل ويعاني همؤلء الطلبة أيض

يستطيعون أن يتذكروا الكلمات التي سبق أن شاهمدوهما، وعندما ينسخون

شيئا فهم يكررون النظر إلى النموذج  الذي يقومون بنسخها، إضافة إلى

ذلك يعاني كثير من الطلبة من مشكلت في تمييز الشكل عن الرضية،

ال، أو في اا متسلس او في أن يرتبوا الصور التي تحكي قصة معينة ترتيب

عقد مقارنة بصرية، أوفي إيجاد الشيء المختلف الذي ل ينتمي إلى

المجموعة، كما أنهم يستجيبون للتعليمات اللفظية، بصورة أفضل من

التعليمات البصرية.

ب -صعوبات في الدراك السمعي : 

في همذا المجال يعاني الطلبة من مشكلت في فهم ما يسمعونه وفي

استيعابه وبالتالي فإن استجابتهم قد تتأخر، وقد تحدث بطريقة ل تتناسب

مع موضوع الحديث، أو السؤال، وقد يخلط الطالب بين بعض الكلمات

التي لها نفس الصوات مثل : جبل ح جمل ح أو: لحم لحن، إضافة إلى
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ذلك، فإنه قد ل يربط بين الصوات البيئية ومصادرهما، وقد يعاني من

صعوبات في تعرف الضداد (عكس الكلمة)، وقد يعاني من مشكلت في

تعرف المشكلت المتشابهة، وقد يشتكي كثير من تداخل الصوات، حيث

يقوم بتغطية أذنيه باستمرار، ومن السهل تشتيت انتباهمه بالصوات.

اا منها، فضل عن ذلك، فهو قد ل يستطيع أن يعرف الكلمة إذا سمع جزء

اا أو بسرعة، ويعاني من مشكلت ويجد صعوبات في فهم ما يقال له هممس

في التذكر السمعي، وإعادة سلسلة من الكلمات أو الصوات في تتابعها،

كما قد يجد صعوبات في تعلم أيام السبوع و الفصول والشهور والعناوين

و أرقام الهواتف تهجئة السماء.

ج -صعوبات في الدراك الحركي والتآزر العام :

فهو يرتطم بالشياء ويريق الحليب، ويتعثر بالسجادة، وقد يبدو مختل التو

زان، ويعاني من صعوبات في المشي، أو ركوب  الدراجة، أو لعب

الكرة.وقد يجد صعوبة في استخدام أقلم التلوين، أو المقص، أو في (تزر

ير)ثيابه، من ناحية، أخرى قد يخلط همذا الطالب بين اتجاه اليمين واتجاه

اليسار ويعاني من عدم الثبات في استخدام يد معينة، أو قدم معينة، وقد

يعاني من الخلفية : (تفضيل استخدام اليد اليمنى مع القدم اليسرى أو

العكس) وقد يعاني من ارتعاش بسيط في اليدين، أو الصابع أو القدام،

فضل عن ذلك، فقد يضطرب  الدراك عند بعض الطلبة، بخصوص

التجاهمات الستة : فوق ح تحت ح يمين ح يسار أمام ح خلف.

 ح اضطرابات اللغة الكلم :3
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يعاني كثير من ذوي الصعوبات التعليمية من واحدة أو اكثر من مشكلت

الكلم واللغة، فقد يقع همؤلء الطلبة في أخطاء تركيبية ونحوية، حيث قد

تقتصر إجاباتهم على السئلة بكلمة واحدة لعدم قدرتهم على الجابة

بجملة كاملة.وقد يقومون بحذف بعض الكلمات من الجملة، أو إضافة

اا، وقد يجدون كلمات غير مطلوبة، وقد ل يكون تسلسل الجملة دقيق

صعوبة في بناء جملة مفيدة، على قواعد لغوية سليمة.

من ناحية أخرى، فإنهم قد يكثرون من الطاالة و اللتفاف حول الفكرة،

عند الحديث، أو رواية القصة، وقد يعانون من البطء الشديد في الكلم

الشفهي، أو القصور في وصف الشياء، أو الصورة، أو الخبرات، وبالتالي

عدم القدرة على الشتراك في محادثات، حول موضوعات مألوفة،

 واستخدام الشارات بصورة متكررة للشارات على الجابة الصحيحة

ال عن ذلك، فقد يعاني همؤلء الطلبة من عدم الكلم، (حذف أو إضافة فض

بعض الصوات) وتكرار الصوات بصورة مشوهمة أو محرفة.

 - صعوبات في عمليات التفكير :4

لحظ الباحثون أن الطلبة الذين يعانون من صعوبات في التعلم، تظهر

لديهم دللت، تشير إلى وجود صعوبات، في عمليات التفكير لديهم،

فهؤلء الطلبة قد يحتاجون إلى وقت طاويل، لتنظيم أفكارهمم قبل أن

يقوموا بالستجابة، وقد يكون لديهم القدرة على التفكير الحسي، في

حين قد يعانون من ضعف في التفكير المجرد، وقد يعاني همؤلء الطلبة

من العتماد الزائد على المدرس، وعدم القدر على التركيز، والصلبة،

وعدم المرونة، وعدم إعطاء الهمتمام الكافي للتفاصيل، أو لمعاني
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الكلمات، والقصور في تنظيم أوقات العمل، وعدم اتباع التعليمات، وعدم

تذكرهما. 

كما أنهم قد يعانون من صعوبات في تطبيق ما يتعلمونه.

 - خصائص سلوكية :5

كثير من الطلبة المصابين بصعوبات في التعلم يعانون من نشاط حركي

اا. اا بالحركة، ويحوم كثير ال مشحون زائد، فالطالب حح همنا يبقى متملم

وبالتالي فإن من الصعب السيطرة عليه. همذا الطالب ل يستطيع مقاومة

اا خارج  الصف كأن يكون الثارات الغريبة عن الموقف، فإذا سمع صوت

صوت سيارة، او صوت طاائرة، يهرع إلى النافذة.

والمشكلة همنا أن همذا الطالب يجد صعوبة في التركيز على ما همو مهم

من المثيرات، كما أنه يحد صعوبة في المحافظة على تركيز انتباهمه لفترة

كافية من الوقت، وهمذا يحد من قدرته على التعلم، و على العكس من

اا آخرين يعانون من الخمول، وقلة النشاط. وهمؤلء همذا الطالب، نجد طالب

اا ما ينفلت منهم زمام غضبهم، الطلبة يبدون طايبين، ومسايرين. ونادر

وهمؤلء تجدهمم بليدين، فاتري الشعور، ول يتسمون بالفضول، أو اللهفة،

أو الستقللية : كما أنهم يتسمون بنشاط منخفض ح بشكل عام فالدافعية

عندهمم منخفضة، ومدة انتباهمم قصيرة، لن من العسير شد انتباهمهم.

وهمذا النوع من صعوبات التعلم : (الخمول في النشاط)همو شكل أقل

اا من حالت النشاط الحركي الزائد. " ( القحطاني،   ح2 : ص 1421شيوع

8 ( 

أساليب تشخيص ذوي صعوبات التعلـم.
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محاذير يجب أن تراعى في عملية التشخيص.

أهمم أدوات القياس والتشخيص المتوافرة عالميا  للكشف عن ذوي

صعوبات التعلـم؛

آلية تطوير مقاييس صعوبات التعلـم مناسبة للبيئة القطرية.

قد يكون موضوع همذا المبحث من أهمم مواضيع همذا البحث، وذلك لهممية

كشف وتشخيص العاقة، بغض النظر عن نوع همذه العاقة وشكلها، لما

يبنى على ذلك من أحقية إحالة همذا الطفل لبرامج التربية الخاصة ومدى

صواب  همذا القرار، وكذلك للبرامج والخطط التربوية التي توضع لهذا

الطفل / الطالب، ومدى همذه فاعلية همذه البرامج ونجاحها في تحقيق

الهدف من وضعها، يعتمد بشكل كبير على مدى صواب  همذا التشخيص

وصحته.

كيف أعرف أن طافلي / تلميذي لديه صعوبة في التعلم ؟�؟�؟�....

قد يكون همذا السؤال همو الخطوة الولى والمهمة، لي تشخيص خاص بأي

طافل يعاني من مشاكل صعوبات التعلـم، وينتمي لهذه الفئة، ومثال على

ذلك حالة همذا الب  الذي يتساءل عن مشاكل يعاني منها ابنه ويطلب

المساعدة في التعرف على همذه المشاكل وأسلوب  معالجتها. 

"عزيزي الخصائي :

 سنوات)، قليل التركيز مع أنه طافل5أشعر في أحيان كثيرة أن ابني (

عادي، وعندما أشرح له المور التي يسأل عنها فإنه يفهمها، بل إنه في

بعض الحيان عندما يجلس بجانبي وأنا أعمل على الكومبيوتر فإنه يلحظ

بعض المور وحده دون أن أشرحها له، ويقوم بتنفيذهما على الكومبيوتر.
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لكن في أحيان أخرى قد أتحدث إليه فأشعر أنه قد بدأ يسرح مني. وهمو

قد بدأ يتعلم القراءة والكتابة منذ حوالي عام، كما أنه بدأ في حفظ

القرآن وهمو يحفظ بمستوى طابيعي، ولكن عند القراءة قد ينطق ببعض

الكلمات قد ل تكون مكتوبة أمامه، كما أنه قد يزيد بعض الحروف أو

ينقص بعضها عند نطق الكلمات التي يقرؤمهما. كذلك فإنه أثناء الحفظ

اما ما يعبث في أي شيء، وهمو ما يفقده التركيز في الحفظ والقراءة. دائ

مع العلم أن عملية عدم التركيز والسرحان همذه قد بدأت معه وعمره

ابا عامين، حتى إن بعض أقربائنا قد لحظوا ذلك عليه، فعندما كان تقري

كان يحدثه أحدهمم نجد أن ابننا قد بدأ يسرح منه أثناء الحديث معه. 

فهل همو يعانى من مشكلة؟� وإن كان كذلك فأرجو أن تفيدوني بطريقة

حل تلك المشكلة، حيث إنه سيلتحق بالصف الول البتدائي.. أخشى من

مشكلة عدم التركيز والسرحان أثناء الفصل الدراسي. ولكم جزيل

الشكر. 

وغالبا  ما تدور مثل همذه السئلة والستفسارات في أذهمان الباء

والمهات، وكذلك المعلمين والمعلمات القائمين على تربية وتعليم البناء،

وخاصة في سنوات حياتهم الولى، فلبد من البحث الجيد في همذا

المجال، والدراسة المتعمقة في همذا الجانب، وسيكون همذا الفصل همو

مجال بحثنا ودراستنا في همذا الموضوع.

فيمر الطافال، خلل نموهمم، في مراحل حياتهم بعلمات مميزة، مثل

نطق الكلمة الولى، أول محاولة للمشي، وغيرهما. وعادة ما ينتظر الباء

والطاباء همذه العلمات المميزة للنمو، للتأكد من عدم وجود عوائق تؤخر
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النمو المعتاد للطفل. ولذلك فإنه يمكن الحذر من صعوبات التعلم،

بطريقة غير مباشرة، عن طاريق ملحظة أي تأخر ملحوظ في نمو

ال يعتبر وجود تأخر يعادل مرحلتين دراسيتين اثنين مهارات الطفل. فمث

ال في مستوى (كأن يكون الطفل في الصف الرابع البتدائي، لكنه يقرأ مث

اا. اا كبير هيعد تأخر طالب  الصف الثاني البتدائي في مدرسته) 

وبينما يمكن اعتبار وسيلة الملحظة إحدى العلمات المنبهة، بطريقة غير

رسمية (غير مهنية)، فإن التشخيص الفعلي لصعوبات التعلم يكون

باستخدام الختبارات القياسية العامة ليتم مقارنه مستوى الطفل

بالمستوى المعتاد لقرانه في العمر والذكاء (في الحقيقة يندر وجود همذه

الختبارات القياسية في الدول العربية!). حيث ل تعتمد نتائج الختبار على

مجرد قدرات الطفل الفعلية، بل كذلك على مدى دقة همذه الختبارات،

.)Gulfnet.ws ) wwwوقدرة الطفل على النتباه، وفهم السئلة. " 

بعد همذه المقدمة البسيطة لهذا الموضوع الهام، سنحاول أن نضع عددا 

من السئلة التي أثارت اهمتمامنا والتي سنحاول توظيف إجاباتها في طارح

فكرتنا، و توضيح البنود التي سبق ذكرهما أعله في تناول همذا الجانب من

بحثنا 

أسراليب تشخيص ذولي صعوبات التعلـم :

" بما أنه تم اعتماد تعريف متعدد المعايير، يقوم على استخدام أكثر من

معيار في تحديد من يندرج  تحت صفة طاالب / شخص من ذوي صعوبات

التعلـم، كان لبد عند تشخيص همذه الحالة استخدام تشخيص متعدد

المعايير، والذي يأخذ في الحسبان : 
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.القدرات العقلية كما يقيسها اختبار الذكاء

 مستوى التحصيل الكاديمي، ويقاس بوساطاة اختبارات التحصيل

المقننة، وفي حال عدم توافرهما نلجأ إلى الختبارات المدرسية.

رصد السمات السلوكية أو تحديد السمات السلوكية بوساطاة قوائم

الرصد أو مقاييس السمات.

وكما عددنا المعايير المتعددة المستخدمة عند تشخيص حالت صعوبات

التعلـم، وعرفنا ماهميتها والوسائل المستخدمة في تحديدهما، ولكن يبقى

السؤال لماذا يجب استخدام همذه الوسائل ومتى، لمن، الجراءات التي

يجب اتباعها قبل الستخدام، ونعبر عنها بالسؤال بكيف، ثم من

يستخدمها والقدرة على الستخدام، ما همي، ومدى تحقيقها للصفات

السيكومترية من صدق وثبات، ومن يقوم بإجراءيها، و أخيرا  لماذا نقوم

بالقياس والتشخيص، ومدى الفائدة التي تعود على الطالب من همذه

العملية والهدف منها.

وللجابة على الستفسارات السابقة، نبدأ بالسؤال الول وهمو :

لماذا ؟�

بداية  يجب أن نطرح همذا السؤال وهمو :

لماذا يجب الهمتمام بالكشف المبكر للعاقة، وتتساوى في ذلك جميع

أنواع العاقات، فعملية الكشف المبكر، تعتبر الخطوة الولى في العلج ،

وقد تندرج  كوسيلة من وسائل العلج  في بداياته، وتكمن أهممية برنامج

الكشف المبكر في تنفيذ الخطوات التي يتكون منها همذا البرنامج، من
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حيث الترتيب، ثم التنفيذ بفاعلية واجتهاد، وتوافر نية الخلص في تنفيذ

البرنامج، أما خطوات همذا البرنامج فتكون كما يلي :

تحديد ذوي الحتياجات الخاصة..1

أهملية الطفل لبرامج التربية الخاصة..2

توفير الخدمات والبرامج التربوية الخاصة بهذا الطفل..3

وضع الخطط والبرامج الواجب اتباعها. .4

تقويم تقدم / فاعلية البرنامج / المؤسسة من حيث :.5

مستوى تقدم الطفل، مدى نجاح معلم ومعلمة التربية الخاصة، فاعلية

البرنامج، مدى نجاح برنامج / مؤسسة التربية 

الخاصة، أي بمعنى آخر وضع ما يعرف بحالصفحة النفسية البروفايل

Profile 

متى ؟�

يفضل استخدام آلية الكشف همذه في مراحل عمرية مبكرة، فإعاقة

صعوبات التعلـم ل تكتشف كبعض العاقات منذ الولدة، أو عند بداية نمو

الحواس، أو الستعداد للحركة، ولكنها قد تكون من العاقات الصعبة،

الخفية، التي ل تظهر في البدايات المبكرة من عمر النسان، وإن كانت

نتائجها تستمر مع النسان طاوال حياته سواءا  كان طاالبا  أو موظفا 

يشغل مسؤولية  في الحياة تستمر معه همذه العاقة إذا لم يتم علجها

وتقويمها باكرا ، ول تظهر همذه الصعوبات بشكل واضح وصريح وتحتاج 

لجهد ومعرفة تامة من قبل فريق التشخيص، للتفريق بين صعوبة التعلـم

والتأخر الدراسي، وصعوبة التعلـم وبطيء التعلـم، مع ملحظة أن صعوبة
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التعلـم قد يعاني منها كذلك الطلبة الموهموبين ويطلق عليهم موهموبين من

ذوي صعوبات التعـلم، بالضافة للطلبة العاديين من ذوي صعوبات العلـم،

وإن اختلفت السباب  في كل  من الحالتين، فالعمر المناسب للتدخل

لملحظة واكتشاف الطلبة من ذوي صعوبات التعلـم النسان، في بداية

مراحل ظهور العراض على الطفل / الطالب، ويجب أن يكون في بداية

دخوله المدرسة، وغالبا  ما يكون ذلك عند سن التاسعة، أي ما يوافق

الصف الثالث من المرحلة البتدائية، حيث يوصي الباحثين باستخدامها

عند همذا السن لسببين، وهمما :

. أن أدوات القياس والتشخيص تتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات1

عند همذا العمر ؛

. أن همذا العمر يمثل مرحلة العملت العقلية، كما أشار إليها جان بياجيه2

Jean Piagetوهمي التي يكون فيها الطفل قادر على القراءة والكتابة ( (

والحساب . 

لمن ؟�

لمن نستخدم همذه المقاييس لرصد همذه الحالة، ومن همو الطفل / الطالب

الذي تتحقق فيه همذه الشروط السابق ذكرهما في التعريف، ولكن قبل

ذلك همناك سؤال، متى تلفت حالة طافل/ طاالب نظر المعنيين لدراسة

حالته؟� 

وللجابة على همذا السؤال نجد أن همذا الطالب يتصف بصفات معينة، أو

يتصف بسمات معينه ومؤشرات غير مطمئنة تستدعي الملحظة

والملحظة الدقيقة في بعض الحيان، من قبل السرة وكذلك معلم
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الصف في بادئ المر، فلبد من وجود وسيلة تخدم همذا المجال، وتساعد

كل  من الوالدين والمعلم، في تحديد من همم الطافال الذين من الممكن

أن نصفنهم مبكرا  بأنهم من ذوي صعوبات التعلـم / أو من همم من ذوي

صعوبات التعلـم والمحتاجين حقيقة  لحالتهم لخدمات التربية الخاصة،

وهمي قائمة السمات / العلمات المبكرة الدالة على صعوبات التعلـم،

والتي سنبينها فيما يلي.

قائمة العلمات المبكرة لذوي صعوبات التعلـم

Behavioral Characteristics of Learning Disabled

Learning Disability

)L. D(

السلوك الندفاعي المتهور..1

النشاط الزائد..2

الخمول المفرط..3

الفتقار إلى مهارات التنظيم أو إدارة الوقت..4

عدم اللتزام والمثابرة..5

التشتت وضعف النتباه..6

تدني مستوى التحصيل..7

ضعف القدرة على حل المشكلت..8

ضعف مهارات القراءة..9

قلب الحروف والرقام والخلط بينهما..10

تدني مستوى التحصيل في الحساب ..11
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ضعف القدرة على استيعاب  التعليمات..12

تدني مستوى الداء في المهارات الدقيقة ( مثل الكتابة بالقلم و .13

تناول الطعام و التمزيق، والقص، والتلوين، والرسم.... ).

التأخر في الكلم أي التأخر اللغوي..14

وجود مشاكل عند الطفل في اكتساب  الصوات الكلمية أو إنقاص .15

أو زيادة أحرف أثناء الكلم.

ضعف التركيز..16

صعوبة الحفظ..17

صعوبة التعبير باستخدام صيغ لغوية مناسبة..18

صعوبة في مهارات الرواية..19

استخدام الطفل لمستوى لغوي أقل من عمره الزمني مقارنة .20

بأقرانه.

صعوبة إتمام نشاط معين وإكماله حتى النهاية..21

صعوبة المثابرة والتحمل لوقت مستمر (غير متقطع)..22

سهولة التشتت أو الشرود، أي ما نسميه السرحان..23

هيطلب منه (ذاكرته .24 ضعف القدرة على التذكر / صعوبة تذكر ما 

قصيرة المدى) 

تضييع الشياء ونسيانها..25

قلة التنظيم..26

النتقال من نشاط لخر دون إكمال الول..27

عند تعلم الكتابة يميل الطفل للمسح (المحاء) باستمرار..28
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بالضافة إلى غيرهما من السمات التي قد تستجد، أو تضاف لحقا  إلى

همذه القائمة، وتدلل على وجود مشكلة تستدعي الحل، والتي يجب

ملحظتها من قبل كل من الوالدين والمعلم، وذلك من خلل وعيهم

وانتباهمم لية مؤشرات مبكرة حول صعوبات التعلـم، وهمذا فيما يختص

بجانب التعرف المبكر على الحالة وسماتها، والتي قد تتحقق جميعها، أو

بعضها، مما يدلل على وجود خطر، ولزيادة التأكد من الحالة نقوم بقياس

مستوى الذكاء لهذا الطفل، وكما سبق ووضحنا فيجب أن ل يكون

مستوى الذكاء منخفض، بل يجب أن يكون مستوى الذكاء طابيعي وما

 درجة. 88فوق 

ثم همناك المؤشر الخير، وهمو اختبارات التحصيل الدراسي المقننة أو

المدرسية، والنتائج الضعيفة التي يحرزهما الطالب فيها.

فتدلل همذه المؤشرات جميعها على وجود همذه المشكلة حح وبالطبع ل

يشترط نفس الترتيب المذكور عند دراسة حالة الطفل حح، ووجوب 

التدخل السريع والمبكر لحلها، وذلك لزيادة فاعلية همذا العلج  والتقويم،

فكلما كان التدخل، كلما كان العلج  أسرع وأفضل. ونستخدم أولّ  المسح

السريع ثم التشخيص الدقيق للتعرف على الطلبة الذين يعانون من همذه

الصعوبات.

بحيث يجب العمل على تحديد نوع المشكلة التي يعاني منها همذا الطفل /

الطالب، ومن ثم العمل على عرض على المختص / المختصين في همذا

المجال، وهمم فريق التشخيص الذي سيأتي ذكره فيما يلي، أثناء متابعتنا
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لعرض همذا الموضوع. " ( بالرجوع لمحاضرات مادة / الكشف المبكر

 للدكتور / تيسير صبحي )2002للعاقة – ربيع 

كيف ؟�

أما بالنسبة لكيفية التعامل مع همذه الحالة التي تم التعرف عليها من خلل

الملحظة والتعرف على السمات / المؤشرات الدالة على وجود الخطر،

وكذلك التعرف على الحالة من خلل المؤشر الثاني وهمو ضعف المستوى

الكاديمي، سواء باختبارات التحصيل المقننة، أو الختبارات المدرسية حح

في حالة عدم توافر الختبارات المقننة حح، وأخيرا  تمتع الطالب بمستوى

ذكاء طابيعي، فبذلك تتحقق فيه الشروط السابق ذكرهما في التعريف

المعتمد، وهمو تعريف الحكومة المريكية، وهمناك مراحل لتشخيص

صعوبات التعلـم، حيث تتضمن العملية الخطوات التالية :

التعرف على الطلب  ذوي الداء التحصيلي المنخفض..1

ملحظة سلوك الطالب في المدرسة..2

التقويم غير الرسمي لسلوك الطالب..3

قيام فريق الخصائيين ببحث حالة الطالب..4

كتابة نتائج التشخيص..5

تحديد الوصفة العلجية أو البرنامج العلجي المطلوب ..6

ما همي ؟�

تشتمل أدوات القياس النفسي والتربوي المستخدمة في التشخيص :

وتشمل على أدوات بعضها يعتمد على القياس الكمي والبعض الخر

يعتمد على الوصف الكيفي، وذلك على النحو التالي :
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 ح أدوات القياس الكمي :1

اختبارات القدرات واختبارات التحصيل المقننة وغير المقننة، واختبارات

الشخصية وقوائم التقدير والبطاقات المدرسية واختبارات التجاهمات

والميول واختبارات القدرات الحسية.

 ح أدوات الوصف الكيفي : 2

مثل الملحظة والمقابلة ودراسة الحالة وتحليل محتوى إنتاج  الطالب

وكن من تحديد نوعية المشكلت الدراسية التي يعاني وتصنيفه بصورة تم

منها.

همذا وقد تم التوصل لستبيان حول العوامل المرتبطة بصعوبات التعلـم

في المدرسة البتدائية، وكذلك تم إصدار ) المدخل التشخيصي لصعوبات

التعلـم لدى الطافال، ويضم مجموعة اختبارات ومقاييس في همذا

المجال، وكذلك 

قننت مقاييس مختلفة، خاصة بالبيئة السرية، والخرى خاصة بالبيئة

المدرسية المرتبطة بصعوبات التعلـم.وتعد الوسائل السابقة أدوات

تشخيصية متخصصة في التعرف على صعوبات التعلـم وتحديد أنواعها

ومظاهمرهما ودرجة حدتها.

وثمة معادلت عديدة لحساب  درجة صعوبة التعلـم في معرض تشخيصها

منها المعادلة التالية :

 نسبة الذكاءxالوضع الصفي الحالي ( السنة والشهر ) 

 ) 34 ح 32 : ص 2000مستوى التحصيل المتوقع =  " ( حافظ، 
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"مع ملحظة وجوب  تحقيق همذه الختبارات السابقة للصفات

السيكومترية المتمثلة في صفتي الصدق 

( وقياسه للغرض الموضوع من أجله بنقاوة ) و الثبات ( وامكانية إعادة

همذا الختبار في ظروف متشابهة وتحقيقه لنتائج متقاربة ). 

من ؟�

يضم الفريق المشخص ( كعملية تشخيص عامة في بداية دراسة الحالة

وجمع المعلومات ) كل  من أخصائي التربية الخاصة / مدرس المادة /

الخصائي الجتماعي / أخصائي القياس النفسي / المرشد النفسي /

السرة ( الوالدين والخوة ) / زملء الدراسة / طابيب العائلة / الطبيب

المختص في النف والذن والحنجرة / مندوب  عن المنطقة التعليمية

( كممثل للجهة القانونية الرسمية، في حالة توافر مثل همذه

الكفاءات )....... وكذلك استدعاء أي خبير أو أخصائي تستدعي الحالة

وجوده.

فبذلك يتكون فريق التشخيص، من السرة والمدرسة والمتخصصون

بإدارة أخصائي التربية الخاصة، بوصفه المسئول عن عملية القياس

والتشخيص، وتحديد المصادر التي يمكن توظيفها للحصول على

المعلومات والبيانات حح وهمي تلك المذكورة أعله حح، وذلك لتصنيف

الطالب وتحديد الجهة التي يمكن الستعانة بها، والبرنامج الذي يمكن

وضعه لعلج  وتقويم الصعوبات التعلـمية التي يعاني منها الطالب / الحالة

المدروسة. 

لماذا ؟�
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تطبيق أحد أو كل المحكات التعرف على صعوبة التعلـم لدى الطالب

مثل مدى التباعد في مظاهمر نموه النفسي ( النتباه / الدراك / التفكير

بشقيه : تكوين المفهوم وحل المشكلة / التذكر ) أو مدى التباعد بينها

وبين نموه التحصيلي، أو مدى التباعد في تحصيل المادة الدراسية

الواحدة فالصعوبة في النمو اللغوي قد ل تعكس تدنيا  في مستوى

القراءة بقدر ما تعكس تدنيا  في مستوى التعبير. ومدى إسهام عوامل

العاقة والحرمان الثقافي والفرص التعليمية المحدودة في مشكلة

الطالب الدراسية، وهمل تحتاج  صعوبة التعلـم لديه إلى أساليب تدريسية

خاصة أم ل ؟�. أي بمعنى آخر نقوم بتطبيقها بهدف تربوي وظيفي، وذلك

للتعرف على الصعوبات التي يعاني منها الطفل / الطالب وتحديدهما،

وذلك حتى يتسنى لنا وضع برنامج علجي لهذا الطالب، عن بتصميم خطة

تربوية فردية خاصة بهذا الطالب، وتنفيذ همذه الخطة بالساليب التي

تتوافق ومستوى وقدرات همذا الطالب، والتي اتضحت لنا عن طاريق

التشخيص السابق. 

ومن الممكن اختصار المراحل السابقة في الجابة على السؤال التالي،

وهمو :

س/ افترضي أن لدينا مجموعة من الطافال مشكوك في حالتهم، ويعتقد

بأن لديهم صعوبات تعلـم، فما همي الجراءات التي ينبغي/ يجب أن تسبق

مرحلة توفير البرامج والعتبارات التربوية التي تساعد في تنمية

احتياجاتهم الخاصة ؟�.
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يكمن الجواب  على السؤال السابق بداية ، باستخدام منهجية محددة

للتشخيص وذلك باتباع خطوات محددة نرسم خللها الخطة التي يجب أن

نسير عليها أثناء تناولنا الجابة على همذا السؤال، وذلك بتحديد :

. يجب تحديد ما همو التعريف المعتمد لهذه الفئة ؛1

. لبد من وجود منحى تكاملي في عملية التشخيص، حيث يجب أن2

تكون همناك مجموعة من البعاد، سواءا  البعاد الطبية، أو التربوية، أو

النفسية والبعاد الجتماعية كذلك ؛

. على ضوء المنحى التكاملي في التشخيص، والذي يعتمد على3

الجوانب المذكورة أعله، يتم بناء آلية للتشخيص، تمر بمرحلتين : -

أ- المسح السريع ؛

ب - التشخيص الدقيق.

. دراسة نواتج عملية القياس والتشخيص ( البروفايل ) وهمي الصورة4

النفسية المتكاملة عن همذا الطفل ؛

 ) ؛I E P. وضع الخطة التربوية الفردية الخاصة بالطفل ( 5

اا على الخطة التربوية الفردية، نرسم الخطة التربوية التعليمية6 . بناء 

 ) ؛T A Pالفردية ( 

. اعتماد أسلوب  تحليل المهمات للخطط التربوية التعليمية الفردية،7

 ) لجميع المواد كاللغة العربية، اللغةI I Pبحيث تنتج عنه مهمات( 

النجليزية، الرياضيات، إلى غيرهما من المواد. 

ولبد من تفصيل الخطوات السابقة، وذلك لكي يتسنى لنا تحديد مسمى

الطافال الواردة حالتهم في السؤال السابق.
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ال: أو

تحديد التعريف المعتمد لهذه الفئة، وذلك لتحديد من همم الفراد

المنضويين تحت همذه الفئة، وقد وقع اختيارنا على التعريف التالي لنه حح

من وجهة نظرنا حح يحدد بشكل واضح من همم الفراد من ذوي صعوبات

التعلـم، بأنهم :

" أولئك الذين يظهرون اضطرابات في واحدة أو أكثر من العمليات

النفسية الساسية، التي تتضمن فهم واستعمال اللغة المكتوبة، أو اللغة

المنطوقة، والتي تبدو في اضطرابات السمع والتفكير والكلم، والقراءة

والتهجئة والحساب ، والتي تعود إلى أسباب  تتعلق بإصابة الدماغ البسيطة

الوظيفية، ولكنها ل تعود إلى أسباب  تتعلق بالعاقة العقلية، أو السمعية،

أو البصرية، أو غيرهما من العاقات ".

ويحدد همذا التعريف بشكل واضح من همم الطافال الذين من الممكن أن

يندرجوا تحت مسمى الطافال من ذوي صعوبات التعلـم.

ثانيا  :

لبد من الخذ بعين العتبار جميع البعاد المؤثرة في عملية التشخيص،

فلبد من وجود منحى تكاملي، بحيث نقيس الجوانب الطبية، الجوانب

التربوية، الجوانب الجتماعية والجوانب النفسية، فاعتمادنا لتعريف متعدد

المعايير، لبد من اعتماد تشخيص متعدد المعايير كذلك. 

حيث ندرس الجوانب السابقة، بحيث تكشف لنا الحالة المراد دراستها

وتشخيصها ومن ثم علجها، وهمي كما سبق وذكرنا :

البعد الطبي :
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دراسة أي مشكلت فسيولوجية، جسدية قد تؤدي إلى العاقة أو مظاهمر

العاقة، أو تكون سبب من ضمن أسباب  متعددة لهذه العاقة، وكذلك

الطالع على نوع العقاقير التي يتناولها همذا الشخص وتأثيراتها، ودراسة

أي جانب في البعد الطبي من الممكن أن يؤثر على حالة همذا الشخص

وتطورهما.

البعد التربوي :

دراسة أي مشكلت أكاديمية لها علقة ومرتبطة بهذه العاقة، كتدني

المستوى الكاديمي، والستمرار في همذا التدني، وأل يكون حالة عارضه،

بل أن همذه العاقة همي السبب الرئيس لهذا التدني في المستوى

الكاديمي ؛

والبعدين السابقين يتضحون لنا ححح بشكل اكبر ححح، عند دراسة الملفات

المدرسية والطبية لهذا الشخص / الطالب ؛

البعد النفسي :

حيث يقوم الخصائي النفسي ضمن همذا الفريق، بقياس الجوانب النفسية

متمثلة بح :

القدرات العقلية، مستوى الذكاء، الهمتمامات، التجاهمات، الميول، وذلك

بتطبيق مقاييس مقننة ومعترف بها وتحقق الصفات السيكومترية، من

صدق وثبات وامكانية استخدام، وهمو ما يطبق أثناء مرحلة التشخيص

الدقيق في همذا التشخيص ؛

البعد الجتتماعدي :
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ونتناول همذا الجانب من خلل قياس السلوك التكيفي، وهمل همذا الشخص

قادر / غير قادر على التكيف مع البيئة الجتماعية، السرية، المدرسية،

وكذلك ندرس نمط التنشئة الجتماعية، والسرة، وذلك من خلل جمع

المعلومات من مصادر متعددة، سواءا  كانت الشخص نفسه، السرة

( الوالدين / الخوة )، المجتمع ( المدرسة، في حال كون الشخص طاالب

أو جهة العمل، إذا كان الشخص موظفا  )، حيث ندرس البعاد الجتماعية

والصفات الجتماعية لهذا الشخص.

ثالثا  :

على ضوء المنحى التكاملي في التشخيص، الذي يعتمد على الجوانب

الطبية والجتماعية والتربوية والنفسية، يتم بناء آلية للتشخيص، تمر

بمرحلتين، وهمما :

أ- المسح السريع ؛

ب - التشخيص الدقيق.

أ. المسح الدقيق : 

وهمو ينطوي على استخدام طارائق مختلفة في جمع المعلومات والبيانات،

ومنها : 

دراسة الحالة، المقابلة، الملحظة، دراسة الملفات الطبية والمدرسية،

تطبيق قوائم السمات الخاصة بالعلمات المبكرة الدالة على صعوبات

التعلـم.
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ولكن، ماذا يجب أن نفعل قبل تنفيذ أي طاريقة من الطرق أعله ؟�.

والجواب  يكمن في عملية التهيئة والتحضير لكل فعل من همذه الفعال.

مثال :

. دراسة الحالة، 1

تتطلب الجابة عن السئلة التالية : 

· خلفية الطفل وصحته العامة ( السكن / عدد أفراد السرة / الدخل /

مهنة الب  / مهنة الم /........ ) 

النمو الجسمي للطفل.-

أسئلة تتعلق بأنشطة الطفل واهمتماماته.-

أسئلة تتعلق بالنمو التربوي للطفل.-

أسئلة تتعلق بالنمو الجتماعي للطفل.-

. المقابلة، 2

وتتطلب :

تحديد مكان المقابلة / موعدهما / وقتها / تحديد جوانب السئلة

المطروحة.....إلى غيرهما من المور الخاصة بالمقابلة.

. الملحظة الكلينيكية، 3

اا كان ذلك في المدرسة، حيث تتم ملحظة سلوك الطفل سواء 

وتصرفاته داخل الفصل، مع الزملء خارج  الفصل، في المنزل، مع

الوالدين والخوة، أو في أي موقف يستدعي ملحظة سلوك الطفل

أثناءه، ونستخدم نواتج الملحظة في بيان ومعلومات حول :

الدراك السمعي ( السمع بشكل جيد )-
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الدراك اللغوي ( النطق بشكل جيد )-

وهمما جانبان مرتبطان ببعضهما البعض، فالدراك السمعي الجيد ( سماع

الكلمات بشكل صحيح) يؤدي لوجود إدراك لغوي جيد ( نطق 

الكلمات بشكل صحيح ).

مظاهمر لها علقة بالبيئة ( همل يستطيع التمييز بين الشياء )-

مظاهمر النمو الحركي ( همل بستطيع النسان تلبية الحتياجات -

الساسية كصعود السللم مثل ، والقدرة على التعامل حركيا  مع 

الشياء)

خصائص سلوكية أخرى (ملحظة أشكال من العلقات النسانية -

كالتعاون / التقبل الجتماعي / تحمل المسؤولية /......، وكلما كانت

قدراته أعلى في المجالت السابقة، كلما كان ذلك مؤشر على 

انتفاء وجود صعوبات التعلـم، وعلى العكس من ذلك، كلما كانت 

قدراته أدنى من المعدل الطبيعي، كلما كان ذلك مؤشر على قابلية 

الفرد لن يكون من ذوي صعوبات التعلـم. 

ففي إطاار الملحظة، نبحث المظاهمر السلوكية التي يمكن مشاهمدتها /

ملحظتها / تدوينها / قياسها / يمكن التعامل معها سلوكيا ، وذلك بمعنى

أنها يمكن أن :

تصاغ بعبارات سلوكية.-

وجود أدوات تساعد على قياس همذه السمات.-

. دراسة الملفات الطبية والملفات المدرسية :4

الملف الطبي :
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حيث نستطيع عن طاريق همذا السجل دراسة التاريخ الطبي لهذا الطالب،

بما يحتويه من معلومات، كالمراض التي يعاني منها مثل ، أو أنواع الدواء

الذي يتعاطااهما الطالب ومدى تأثيرهما على سلوك الطالب، إلى غيرهما من

المعلومات المدونة في همذا السجل، والتي من الممكن أن تساعد في

تكوين معلومات أولية عن حالة همذا الطالب.

الملف المدرسي :

من الواجب أن تتوافر معلومات وملحظات مختلفة، تتبع حالة الطالب

وقدراته ومهاراته، وأي معلومة يرى معلميه أنها جديرة بالذكر في سجله

المدرسي لما تدل عليه من سلوك أو مهارة أو قدرة يتمتع بها همذا

الطالب، بالضافة حح بالطبع حح لبيان المستوى الكاديمي للطالب في همذا

السجل.

. تطبيق قوائم السمات الخاصة بالعلمات المبكرة الدالة على صعوبات5

التعلـم :

وتستخدم همذه القوائم وذلك للكشف عن تلك السمات التي تميز ذوي

صعوبات التعلـم عن غيرهمم من الطلب ، سواءا  الطلب  العاديين، أو

الطلب  المتأخرين دراسيا ، أو الطلب  المتخلفين عقليا ، حيث يتسم

الطلب  ذوي صعوبات التعلـم، بعدد من السمات، نذكر منها :

السلوك النفعالي المتهور.-

قلب الحروف والرقام والخلط بينهما.-

الخمول المفرط.-

 الفتقار إلى مهارات التنظيم أو إدارة الوقت.-
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تدني مستوى التحصيل في الحساب .-

التشتت وضعف النتباه.-

إلى غير همذه السمات التي أوردناهما كمثال فقط، فذوي صعوبات التعلـم

يتصفون بصفات عديدة وكثيرة ولزال المجال مفتوح لضافة سمات

جديدة سواء بالملحظة، من داخل الميدان، أو عن طاريق الستعانة

بالدبيات التربوية.

فنستخدم همذه القوائم بالمشاركة مع باقي طارائق الملحظة، وكذلك قد

تستخدم بالمناوبة مع طارق التشخيص الدقيق، كما سيرد لحقا ، بحيث

يمكن استخدامها كأداة تساهمم في إعطاء معلومات عن همذا الطالب،

وتسلم همذه القوائم لكل من قد يساهمم بمعلومات عن همذا الطالب، من

الوالدين / الخوة / المدرسة متمثلة بالمعلمين والزملء، وقوائم السمات

همذه أداة تتصف بقابلية الستخدام، وسهولة التطبيق، وقلة التكلفة،

ويمكن اللجوء إلى تطبيقها في حالة عدم توافر مقاييس الذكاء،

واختبارات التحصيل المقننة، مع العمل في نفس الوقت على تطوير باقي

الدوات والمقاييس.

ب . التشخيص الدقيق :

ويعني ذلك استخدام الدوات والختبارات والمقاييس المقننة، والتي

تتوافر لها الخصائص السيكومترية ( الصدق والثبات وقابلية الستخدام )،

والتي يمكن توظيفها لستكمال عملية التشخيص، وهمذه الخطوة مرهمونة

باعتبارات كثيرة، منها :

توافر الدوات.-
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توافر الشخاص المؤهملين.-

توافر المكانات المتاحة.-

فإذا اكتملت همذه العناصر نطبق عملية التشخيص الدقيق، مع ملحظة أنه

في حالة ذوي صعوبات التعلـم، يفضل استخدام آلية الكشف همذه في

مراحل عمرية مبكرة، وتبدأ بسن دخول المدرسة، ويوصي الباحثين

باستخدامها بالصف الثالث البتدائي ( سن التاسعة )، وذلك لسببين:

. لن أدوات القياس والتشخيص تتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات1

عند همذا العمر.

. حيث يمثل همذا العمر مرحلة العمليات العقلية، كما أشار إليها جان2

بياجيه.

وبالنسبة لدوات القياس والتشخيص المستخدمة في تشخيص حالت

اا على التعريف المتعدد المعايير، كان ذوي صعوبات التعلـم، فإنه اعتماد

لبد من استخدام آلية تشخيص متعددة المعايير والذي يأخذ في العتبار :

. القدرات العقلية، كما تقيسها اختبارات الذكاء ( كاختبار ستانفورد حح1

بينيه، اختبار رسم الرجل، اختبار وكسلر، ....... 

. مستوى التحصيل الكاديمي، كما يقاس بوساطاة اختبارات التحصيل2

المقننة، وفي حالة عدم توافرهما، نلجأ إلى الختبارات المدرسية ؛

. رصد / تحديد السمات السلوكية، بوساطاة قوائم الرصد أو مقاييس3

السمات ؛

. ويمكن الستعاضة عن الختبارات السابقة، وذلك باستخدام مقاييس4

للتعرف على الطلبة من ذوي صعوبات التعلـم، ومن همذه المقاييس
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مقياس ما يكل بست، حيث يهدف همذا المقياس إلى التعرف على الطلبة

ذوي صعوبات التعلـم في المرحلة البتدائية، ويعتبر همذا المقياس من

المقاييس الفردية المقننة والمعروفة في مجال صعوبات التعلـم.

. وكذلك من الممكن استخدام قوائم السمات الخاصة بفئة ذوي5

صعوبات التعلحـم، وقد تستخدم بشكل منفرد وذلك لح :

عدم توافر المقاييس المقننة للبيئة المحلية.-

سهولة التطبيق.-

قلة التكلفة المادية لستخدامها.-

تمتعها بدرجة من الصدق.-

ل تحتاج  للتقنين.-

يمكن عن طاريقها التعرف على ذوي صعوبات التعلـم.-

ولكن يشترط القيام بتطوير وتقنين أدوات القياس والتشخيص الخاصة

بهذه الفئة، جنبا  إلى جنب مع استخدام قوائم السمات كمقياس.

وهمذه صورة عامة وسريعة للمقاييس والختبارات المتعددة المستخدمة

في مجال صعوبات التعلـم، ويمكن عن طاريقها تحديد حالة الطافال

الواردة حالتهم في السؤال السابق، ومن ثم الجانب العملي التطبيقي،

من حيث بناء الخطة التربوية الفردية لكل طافل على حدة، اعتمادا  على

البروفايل ( نواتج عملية القياس )، ثم تحديد الخطة التعليمية التربوية

الفردية، وباعتماد أسلوب  تحليل المهمات، تنتج لدينا مهمات في المواد

المختلفة حح كما سنرى لحقا  حح. 

رابعا  :
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اا على المراحل السابقة تنتج لدينا صورة عامة عن همذا الطالب، بناء

القدرات العقلية، السمات السلوكية، جوانب القوة وجوانب الضعف،

اهمتمامات الطالب، بمعنى الصفحة النفسية للطفل، أي البروفايل، حيث

يفيد القياس والتشخيص، لتحديد جوانب الضعف ومحاولة التغلب عليها،

والستثمار في جوانب القوة، واستغلل السمات السلوكية للفرد

واستثمار الجيد فيها، ومحاولة تنمية القدرات العقلية من خلل استغلل

اهمتمامات الفرد باستخدام نمط التعلـم. وبذلك تتشكل الصفحة النفسية

للفرد من خللها يمكن تحديد الخطة التعليمية التربوية للفرد. 

Ws + Ss + Bc + As + Is + Ls = Profile 

البروفايل=أنماط التعلـم +الهمتمامات+القدرات+السمات

السلوكية+جوانب القوة+جوانب الضعف 

خامسا  :

) لكلI E Pعلى ضوء البروفايل ونواتجه، نضع الخطة التربوية الفردية ( 

طاالب على حده، بما يتناسب وقدراته، واهمتماماته، وسماته، والمعارف

المطلوب  منه معرفتها، والمهارات التي يجب عليه إتقانها، والسلوك

المراد تعديله.

سادسا  : 

بناءا  على الخطة التربوية الفردية، نرسم الخطة التعليمية التربوية

 ).T A Pالفردية ( 

سابعا  :
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باتباع أسلوب  تحليل المهمات، يعطي / يوفر لنا مجموعة من المهمات

في المواد المختلفة، كاللغة النجليزية، والحساب ، واللغة العربية، .... إلى

غيرهما من المواد. "

2002( بالرجوع لمحاضرات مادة / الكشف المبكر للعاقة – ربيع 

للدكتور / تيسير صبحي )

محاذير يجب أن تراعى في عملية التشخيص :

. التعرف على الفرق أو التباين بين ما تعلمه التلميذ فعليا  وما يمكن أن1

يتعلمه لو لم يكن لديه صعوبة في التعلـم، ولمعرفة همذا الفرق فإننا

نقيس ما تعلمه الفرد بواسطة اختبارات التحصيل المدرسية المختلفة،

أي أن نقيس مستواه التعليمي أو التحصيلي الحالي، أو ما يمكن أن

يتعلمه الفرد فنقدره بواسطة استخدام مقاييس القدرات والستعدادات

للتعلـم ؛

. التعرف إلى نوعية صعوبة التعلـم والعوامل المؤثرة عليها، همل همي2

عوامل النضج أم مشاكل في الدراك أم النمو اللغوي، أم ضعف القدرة

على التذكر أم غير ذلك و للتعرف على همذه الجوانب يعطي التلميذ

الختبارات اللزمة لذلك، حيث أن معرفة العوامل المرتبطة بصعوبات

التعلـم عند التلميذ تساعد في عملية وضع الخطة العلجية المناسبة ؛

. التعرف إلى الكيفية التي يتعلم بها الطفل، أي كيف يتلقى المعلومات3

ويستوعبها وما همي نقاط القوة والضعف في عملية الدراك لديه...... همل

همي مشكلت سمعية...... بصرية....... غير ذلك، وما همي الخطاء التي
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تتكرر عند التلميذ، وللتعرف على همذه الجوانب لبد من ملحظة التلميذ

في المواقف التعليمية بالضافة إلى استخدام الختبارات الخاصة بذلك 

. تحديد المصادر الملئمة للمعلومات عن الطفل : همل همي ملحظات4

المعلم فقط، أم ملحظات الهمل، أم المقاييس التربوية المقننة وغير

المقننة، أم الختبارات التحصيلية المختلفة، أم دراسة الحالة، أم المقابلة،

أم جميع ما ذكر من وسائل، يجب أن تحدد الوسائل المناسبة لجمع كل

 ) 120 : ص 1999المعلومات على حدة. "( الروسان، 

أهمم أدوات القياس والتشخيص المتوافرة عالميا  للكشف عن ذوي

صعوبات التعلـم :

لقد ساهممت العديد من العلوم في تفسير وقياس وتشخيص حالت

الطافال ذوي صعوبات التعلـم، كعلوم الطب، والعصاب ، والسمعيات،

والبصريات، والجينات، وعلم النفس، والتربية الخاصة، إذ ساهمم كل علم

من العلوم السابقة في تفسير ظاهمرة صعوبات التعلـم ‘ إذ فسرت

العلوم الطبية همذه الظواهمر من وجهة نظر طابية ترتبط بالسباب  المؤدية

إلى مظاهمر صعوبات التعلـم، في حين فسرت العلوم النسانية همذه

الظاهمرة من حيث العوامل البيئية المؤدية إلى حدوث حالت صعوبات

التعلـم، كما ساهممت كل منهما في قياس وتشخيص همذه الظاهمرة، إذ

يتضمن التشخيص الطبي دراسة الحالة أو أسبابها الوراثية والبيئية،

وخاصة حالت التلف الدماغي المصاحبة لحالت صعوبات التعلـم، في

حين يتضمن التشخيص النفسي والتربوي التركيز على قياس مظاهمر تلك

الحالت وخاصة المظاهمر اللغوية، و التحصيلية، و الدراكية، والعقلية.
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فيتم تحويل الطافال الذين يشك بأنهم يعانون من صعوبات تعلميه إلى

أخصائي قياس وتشخيص صعوبات التعلـم، وغالبا  ما يتم التحويل من

قبل الباء أو المدرسة أو الطبيب، أو من لهم علقة بذلك، وتهدف عملية

القياس إلى تحديد تلك المظاهمر والتعرف إلى أسبابها، ومن ثم وضع

البرامج العلجية المناسبة لها، وعلى ذلك فعلى الخصائي اتباع الخطوات

التالية :

. التعرف على الطلب  ذوي الداء التحصيلي المنخفض، ويظهر همذا أثناء1

العمل المدرسي اليومي أو في مستوى تنفيذ الواجبات المنزلية المطلوبة

أو درجات الختبارات السبوعية أو الشهرية ؛

. ملحظة سلوك التلميذ في المدرسة : 2

سواء داخل الفصل الدراسي أو خارجه مثل  كيف يقرأ، وما نوع الخطاء

التعبيرية التي يقع بها، 

كيف يتفاعل مع زملئه، ............. الخ ؛

. التقييم الرسمي لسلوك التلميذ : يقوم به المعلم الذي يلحظ سلوك3

الطفل أو التلميذ بمزيد من المعان والهمتمام ويسأله عن ظروف

معيشته ويدرس خلفيته السرية وتاريخه التطوري، من واقع السجلت

والبطاقات المتاحة بالمدرسة، ويسأل زملءه عنه ويبحث مع باقي

المدرسين مستوياته التحصيلية في المواد التي يدرسونها، ويتصل بأسرته

ويبحث حالته وع ولي المر وبذلك يكون فكرة أعمق عن مشكلة التلميذ،

وفي همذه الحالة قد يرسم خطة العلج  أو يحوله إلى مزيد من الخصائيين

لمزيد من الدراسة ؛
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. قيام فريق من الخصائيين ببحث حالة التلميذ :4

يصمم همذا الفريق كل  من مدرس المادة، الخصائي الجتماعي، أخصائي

القياس النفسي، المرشد النفسي، الطبيب الزائر أو المقيم، ويقوم همذا

الفريق بالمهام الربع التالية :

أ- فرز و تنظيم البيانات الخاصة بالتلميذ ومشكلته الدراسية ؛

ب - تحليل وتفسير البيانات الخاصة بالمشكلة التي يعاني منها التلميذ ؛

ت- تحديد هموية العوامل المؤثرة وترتيبها حسب أهمميتها ؛

ث- تحديد أبعاد المشكلة الدراسية ودرجة حدتها.

. تحديد البرنامج العلجي المطلوب  :5

وذلك بصياغته في صورة جزئية يسهل تنفيذه وقياس مدى فعاليته.

أما بالنسبة لماذا نستخدم ومتى، فنوضح ذلك فيما يلي :

قياس صعوبات التعلـم وتشخيصها بعدد من الدوات ذات العلقة

وتصنف على النحو التالي :

أول  : الدوات الخاصة بالمقابلة ودراسة الحالة.

ثانيا  : الدوات الخاصة بالملحظة الكلينيكية.

ثالثا  : الدوات الخاصة بالختبارات المسحية السريعة.

رابعا  : الدوات الخاصة بالختبارات المقننة.

أول  : طاريقة دراسة الحالة :

حيث تزود همذه الطريقة الخصائي بمعلومات جديدة عن نمو الطفل،

وخاصة فيما يتعلق بمراحل العمر والميلد، والوقت الذي ظهرت فيه
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مظاهمر النمو الرئيسية الحركية كالجلوس والوقوف والتدريب على

مهارات الحياة اليومية، والمراض التي أصابت الطفل.

ثانيا  : الملحظة الكلينيكية :

تفيد في جمع المعلومات عن مظاهمر صعوبات التعلـم لدى الطفل،

وتستخدم للتعرف على المشكلت اللغوية والمشكلت المتعلقة

بالمهارات السمعية أو البصرية، ومن المظاهمر الرئيسية التي يتم التعرف

إليها بالملحظات الكلينيكية، همي :

. مظاهمر الدراك السمعي.1

. مظاهمر اللغة المنطوقة.2

. مظاهمر التعرف إلى ما يحيط بالطفل ( البيئة المحيطة، العلقات بين3

الشياء، اتباع التعليمات، ...... ) 

. مظاهمر الخصائص السلوكية.4

. مظاهمر النمو الحركي.5

ثالثا  : الختبارات المسحية السريعة :

تسمى همذه الختبارات بالختبارات المسحية السريعة، وذلك لنها تهدف

إلى التعرف السريع إلى مشكلت الطفل المتعلقة بصعوبات التعلـم،

وهمذه الختبارات همي :

. اختبار القراءة المسحي.1

. اختبار التمييز القرائي.2

. اختبار القدرة العديية.3

رابعا  : الختبارات المقننة:
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تقدم الختبارات المقننة تقييما  لمستوى الداء الحالي لمظاهمر صعوبات

التعلـم، كما تحدد تلك الختبارات البرنامج العلجي المناسب لجوانب

الضعف التي تم تقييمها، ومنها :

مقياس الينوي للقدرات السيكو – لغوية.-

مقياس ما يكل بست للتعرف إلى الطلبة ذوي صعوبات التعلـم.-

مقياس مكارثي للقدرات المعرفية.-

مقياس درل السمعي القرائي.-

مقاييس ديترويت للستعداد للقلم.-

مقاييس سلنغر لند للتعرف على الطافال ذوي صعوبات التعلـم ؛-

مقياس ماريان فروستج للدراك البصري ؛-

اختبارات التكيف الجتتماعدي :

< اختبار فايلند للنضج الجتماعي ؛

< اختبار الجمعية المريكية للتخلف العقلي والخاص بالسلوك التكيفي.

وسنحاول فيما يلي أن نبين نموذج  عما تدرسه همذه الختبارات، وعما

تحتوي عليه من فقرات ومواد، حيث اخترنا لبيان ذلك كل  من :

اختبار الينوى للقدرات السيكو – لغوية :

يعتبر اختبار الينوي للقدرات السيكو – لغوية من الختبارات المعروفة في

ميدان صعوبات التعلـم، إذ يستخدم همذا الختبار لقياس المظاهمر المختلفة

لصعوبات التعلـم وتشخيصها، وقد صمم همذا الختبار من قبل كيرك

 سنوات / أما الوقت اللزم10 – 2وآخرون، ويصلح للفئات العمرية من 

لتطبيق المقياس فهو ساعة ونصف، وأما المدة اللزمة لتصحيحه فهي
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 اختبار فرعي تغطي12 دقيقة، ويتكون المقياس من 40 – 30من 

طارائق التصال ومستوياتها العمليات النفسية العقلية.

اختبار ما يكل بست للتعرف على الطلبة ذوي صعوبات التعلـم :

ظهر مقياس ما يكل بست للتعرف على الطلبة ذوي صعوبات التعلـم في

، ويهدف همذا المقياس إلى التعرف المبدئي على الطلبة من1969عام 

ذوي صعوبات التعلـم في المرحلة البتدائية، ويعتبر همذا المقياس من

المقاييس الفردية المقننة والمعروفة في مجال صعوبات التعلـم.

وصف المقياس :

 فقرة موزعة على خمس24يتألف المقياس في صورته الصلية من 

اختبارات فرعية، همي :

 وهمي :3. اختبار الستيعاب  وعدد فقراته 1

فهم معاني الكلمات، والمحادثة، والتذكر.

 فقرات وهمي :4.اختبار اللغة وعدد فقراته 2

المفردات والقواعد، وتذكر المفردات وسرد القصص وبناء الفكار.

 وهمي :3. اختبار المعرفة العامة، وعدد فقراته 3

إدراك الوقت وإدراك العلقات ومعرفة التجاهمات.

 فقرات وهمي :3.اختبار التناسق الحركي، وعدد فقراته 4

التناسق الحركي العام، والتوازن، والدقة في استخدام اليدين.

 فقرات، وهمي :8.اختبار السلوك الشخصي والجتماعي، وعدد فقراته 5

التعاون والنتباه والتركيز، التنظيم، التصرفات في المواقف الجديدة،

التقبل الجتماعي، 
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المسؤولية، إنجاز الواجب، الحساس مع الخرين. "

 )449 : ص 2000 ؛ الروسان، 273 – 272 : ص 1999( عبد الرحمن، 

وفيما يلي سنوضح السلوب  الذي غالبا  ما يتبع في التعامل مع همذا

الختبار، وكذلك بعض فقراته، والتي سنوردهما كمثال للختبارات المقننة

التعرف على ذوي صعوبات التعلحم

" ويتكون كل بعد من أبعاد الختبار من مجموعة من البعاد الفرعية، وقد

تم تطوير صورة أردنية من ذلك المقياس تتوفر فيه دللت صدق وثبات

مقبولة. وقد شملت عملية التطوير عددا من الخطوات منها ترجمة

فقرات المقياس واعداد صورة أولية من المقياس ثم عرضها على عدد

من المحكمين، وتطبيق الصورة الردنية المعدلة من المقياس على عينة

 طاالبا من طالبة المدارس البتدائية، ثم عولجت البيانات432مؤلفة من

الناتجة عن عملية التطبيق واستخرجت دللت صدق المقياس وثبات.

وبالفعل يعتبر اختبارا جيدا وسهل في تطبيقه ويعتمد على

الملحظة.يعطى الختبار لمعلم الطفل (وقد يكون معلم اللغة العربية، أو

مربي الفصل، أو أي معلم على معرفة جيدة بخصائص الطافال وقدراتهم

ومشكلتهم التعليمية التحصيلية، ويطلب منه تعبئة نموذج  التقييم، وذلك

بوضع إشارة (×) على الخاصية التي تصف الطفل في الجانب المطلوب 

اكثر من غيرهما. إذ إن كل فقرة في الختبار تشمل خمس صفات أو

خمس بدائل، والمطلوب  من المعلم اختيار بديل واحد من همذه البدائل

المتدرجة من أعلى الصفة أو الخاصية إلى أدناهما، وقد أعطيت أعلى
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بالفعل اختبار يستحق العرض لنه1) وأداهما الدرجة (5الصفة الدرجة (

يساعد المعلمين وأولياء المور على تشخيص صعوبات التعلم.

آلية تطوير مقاييس لصعوبات التعلـم مناسب للبيئة القطرية :

وكما لحظنا ضعف همذا الجانب في مجتمعنا العربي – بشكل عام – وفي

مجتمعنا القطري – بشكل خاص – 

فلبد من إجراءات معينة لتطوير مثل همذه الختبارات والمقاييس،

ونستطيع ذلك باتباع أساليب معينة منها، منها السلوب  المتبع في الجابة

على همذا السؤال.

لولم مناسب للبيئة القطرية ؟� س / كيف يمكن تطوير مقياس لصعوبات التع

لتطوير مقياس خاص بالبيئة القطرية في أي نوع من أنواع العاقات

المراد قياس مداهما وحدتها لدى الفرد المشكوك إصابته بها، سواء كان

ذلك في المجال الحسي كالعاقة العقلية أو البصرية أو المجال الحركي

كالعاقة الحركية، أو الجانب النفعالي، كالعاقة النفعالية.

فلبد للمختص الراغب في تطوير مقياس معين، من اتباع سلسلة من

الخطوات المتلحقة، وهمي:

. اطالع نظري، وقراءة عامة في الدب  التربوي، فيما يختص بهذا1

الجانب، وهمو الموضوع المراد تطوير مقياس خاص به، ولو أخذنا مثال

على ذلك في سؤالنا همذا، مجال صعوبات التعلـم، حيث يقوم الباحث

بالطالع على ما همو متوافر، من مراجع، أبحاث، دوريات تتحدث عن

صعوبات التعلـم، وقراءة ما يستطيع الوصول إليه من معلومات عامة أو

متخصصة عن همذا الموضوع، وذلك لتكوين صورة واضحة وشبه متكاملة
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ووافية عن همذا الموضوع في ذهمن الباحث، وتحيط بالموضوع من جميع

جوانبه، وخاصة  إذا كان همذا الموضوع جديد بالنسبة لهذا الباحث، ومن ثم

الوصول لتعريف محدد ؛

. الستعانة بالخبرات العالمية المتوافرة، في همذا المجال، من مقاييس2

أجنبية معروفة، ومطبقة مسبقا في همذا المجال، حتى اطالع على كيفية

ترجمتهم للدب  التربوي لمقاييس موجودة، وتتوافر فيها المعايير

السيكومترية، من صدق وثبات وقابلية الستخدام، والبحث عنها، وقراءتها

جيدا  أول ، واللمام بالمقياس بشكل سريع، ثم قراءة المقياس بعد ذلك

بشكل معمق ومركز، لدراك جميع جوانبه وإبعاده، وفهم محتواه بشكل

سليم وصحيح ؛

. البحث عن المقاييس المتوافرة باللغة العربية، والتي غالبا  ما تكون3

معربة عن المقاييس العالمية المتوافرة في همذا المجال، وقد تكون مقننة

لبيئات معينة دون الخرى، فلبد من الطالع جيدا  على همذه المقاييس

( الطالع على ما همم متوافر في الدب  التربوي العربي ) وقراءتها بشكل

معمق، وذلك تمهيدا  للخطوة التالية ؛

. بعد الطالع على ما همو متوافر من مقاييس عالمية، ومقاييس عربية،4

في المجال المراد تطويره، وكما همو في مثالنا، مجال صعوبات التعلـم،

نقوم بمقارنة المقاييس العربية، بالمقاييس الغربية، وذلك بغرض كشف

القصور في مواطان القوة والضعف في المقاييس العربية مقارنة بما

يكون غالبا  النسخة الصلية لهذا المقياس العربي المترجم، فكما نعرف

فمراحل تقنين المقياس، تبدأ بترجمة مقياس عالمي، ثم تعريبه، ثم
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عرضه على مختصين في المجال اللغوي والمجال الخاص بمجال

المقياس، ثم تطبيقه على عينة تمثل المجتمع المراد تطوير المقياس له،

بحيث يحقق الصفات السيكومترية للمقياس، وبالتالي نقوم بمراجعة

المقياس ومدى مطابقة التعريب للمقياس العربي لمضمون المقياس

العالمي المأخوذ عنه ( أي المقارنة لمعرفة ما همو الواجب توافره في همذا

المقياس ) ؛

. اعتمادا  على ما تم الطالع عليه من الدب  التربوي في همذا المجال،5

ثم القراءات المتنوعة بين المقاييس العالمية والعربية، من الممكن البدء

بعمل مقياس لصعوبات التعلـم خاص بالبيئة القطرية، وذلك باتباع

الخطوات التالية :

o،عمل مسودة أولى لمقياس صعوبات التعلـم خاص بالبيئة القطرية 

بمعنى آخر النسخة الولية التجريبية الولى، وذلك اعتمادا  على 

- الملحظة الميدانية.

- الدراسات الميدانية.

- المقابلت العيادية.

- الدبيات التربوية المتواترة حول همذه العاقة.

- المؤتمرات والورش التدريبية والمحاضرات في همذا المجال.

حيث تتضمن همذه المسودة البعاد الرئيسية التي يجب أن تكون موجودة

في المقياس، كما في حالة صعوبات التعلـم، قد تكون همذه البعاد تتعلق

بح :
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الستيعاب ، اللغة، المعرفة العامة، التناسق الحركي، البعد الجتماعي

والشخصي مثل ، أو أي أبعاد أخرى 

يرى الباحث المطور للمقياس أنها ضرورية لسلمة المقياس، وحسب

نظرته الشخصية، فإن همذه البعاد تحقق قياس صعوبات التعلـم لدى

الفراد من ذوي صعوبات التعلـم. 

وكذلك يحدد مطور المقياس عدد الفقرات التي تتضمنها البعاد المذكورة

أعله، حيث قد تتضمن المسودة الولية، خمسة أبعاد، ومائة وعشرون

فقرة، وللباحث حرية التعبير وترجمة همذه البعاد إلى فقرات، موضحة

لهذه البعاد، مثال ذلك :

( البعد ) ح الستيعاب :

( الفقرات ) ح فهم معاني الكلمات.

- اتباع التعليمات.

- المحادثة ؛

- التذكر.

ثم يبدأ الباحث في بناء الجمل الموضحة لهذه الفقرات، وذلك حسب

التدرج  الذي يراه همذا الباحث، والذي قد يكون بالشكل التالي 

اا. - صعوبة شديدة جد

- صعوبة شديدة.

- المستوى المتوسط.

- المستوى العالي.

اا. - مستوى عال  جد
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وهمذه الجمل في مثالنا همذا قد تكون بالشكل التالي :

( البعد ) أول  : الستيعاب  

. فهم معاني الكلمات:1( عنوان الفقرة ) 

ابر عن الفقرة )  . قدرته على الفهم متدنية جدا.1( جمل تع

. يصعب عليه فهم معاني بعض الكلمات، كما انه ل يفهم مفردات من2

مستوى صفه.

. يفهم / يستوعب الكلمات المناسبة لمستواه العمري، أو همي في3

مستوى صفه.

. يستوعب كلمات من مستوى أعلى من مستوى صفه وعمره.4

. يبدي قدرة عالية جدا  على فهم الكلمات التي همي أعلى من مستوى5

صفه وعمره، كما 

انه يستوعب المفردات المجردة.

وبذلك تكون همذه المسودة الولية متسلسلة تسلسل  منطقيا  معينا  لكل

فقرة من الفقرات الموضحة لبعاد المقياس المزمع تطويره للمجتمع

اسرتشارة المختصين القطري والخاص بصعوبات التعلـحم. 

وبعد القيام بعمل بهذه المسودة، نقوم بالخطوة الثانية، وهمي عرضها

على المختصين / المستشارين، سواء كان همؤلء المختصون في مجالت

التربية الخاصة، أو في المجال الطبي، أو في المجال القياس النفسي، أو

في المجال اللغوي، أو أي مختص نحتاج  لستشارته، حيث تتم قراءة همذه

المسودة، ومن ثـم يبدون رأيهم بهذه المسودة، وملحظاتهم على ما ورد

فيها، ويبينون نقاط قوة، ونقاط ضعف ما تم الطالع عليه من مواد همذه
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المسودة، ومن الممكن القيام بتغيير المسودة عدة مرات حتى يتم

الوصول والتفاق في المجمل على عدد من النقاط الخاصة بالموضوع

المراد تطويره، وهمو كما ورد لدينا في السؤال موضوع صعوبات التعلـم،

لل من مطور المقياس والمختصين، وذلك حتى أصل لصورة التفاق بين ك

مكتملة لصعوبات التعلـم.

التقنين:

ويتم تقنين همذا المقياس، وهمي الخطوة الخيرة قبل توفير همذا المقياس

للمتخصصين في همذا المجال، وبالخص في مجال القياس والتشخيص،

والمتخصصين في القياس النفسي، أو للعاملين والمهتمين في همذا

المجال، وهمذه الخطوة الخيرة، تتمثل بالتقنين، وذلك بعد أخذ

الملحظات، نعمل على تطبق همذا المقياس على أكبر شريحة ممكنة

ممثلة للمجتمع المراد تقنين المقياس له، وهمو المجتمع القطري كما في

مثالنا همذا، حيث من الممكن أن يتم تقسيم المجتمع لشرائح متعددة لبد

من تمثيلها بشكل وافي أثناء عملية التقنين، وذلك بالطبع، حسب

العاقة / الصعوبة التي يقيسها المقياس، والفئة العمرية التي يقيس

قدراتها، فيجب تمثيل المجتمع بجميع فئاته، والفئات العمرية التي يقيسها

المقياس، يجب أن تمثل في العينة العشوائية المختارة ومن الجنسيين

(ذكور وإناث)، جنسيات مختلفة، طابقات مختلفة، أصول مختلفة، وفي

جميع الفئات الممثلة في المجتمع، كفئة المدينة والبادية، أو حسب

المناطاق التعليمية المختلفة في الدولة، بحيث تمثل جميع مناطاق الدولة.
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وبعد التحقق من تمثيل العينة لفئات المجتمع، وتطبيق المقياس المقترح

على همذه العينة، بمعنى أن نختبر همذا المقياس، وهمل يحقق الصفات

السيكومترية للمقاييس المعترف بها، من الصدق والثبات وقابلية

الستخدام، نكون بذلك قد وصلنا للمرحلة الخيرة من مراحل إعداد

المقياس للتطبيق والعتراف به كمقياس فاعل في همذا المجال، ولهذه

البيئة على وجه الخصوص.

وبذلك يصبح همذا المقياس مكتمل، ويصاغ بصورته النهائية، بحيث يكون

جاهمز للتوزيع على جميع المؤسسات المختصة، وجاهمز للستعمال.

وهمذا السلوب  همو اللية المتبعة في إعداد وتنفيذ جميع أنواع المقاييس،

وفي جميع أنواع العاقات والصعوبات المراد الوصول لها للبيئات

المختلفة. "

2002 ( بالرجوع لمحاضرات مادة / الكشف المبكر للعاقة – ربيع 

للدكتور / تيسير صبحي)

البدائل التربوية لذوي صعوبات التعلـم :

" إن تخطيط البرامج التربوية وتنفيذهما يتطلب توفير بدائل تربوية لذوي

صعوبات التعلـم، وهمي من الكثر 

تعقيدا  إلى القل تقييدا ، تقسم إلى :

. مراكز التربية الخاصة للطافال ذوي صعوبات التعلـم.1

. الصفوف الخاصة للطافال ذوي صعوبات التعلـم في المدرسة العادية.2

. دمج الطافال ذوي صعوبات التعلـم في الصفوف العادية في المدرسة3

العادية.
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أول  : المراكز ( المدارس ) الخاصة بصعوبات التعلـم :

وهمي مختصة بمن يعانون من مشاكل تعليمية أو انفعالية شديدة ويجدون

صعوبة في التفاعل مع المدرسة العادية بالتالي من الممكن لهم أن

يحضروا إلى همذه المراكز أو المدارس الخاصة بدوام جزئي أو كامل.

وهمنا يتم مراعاة شدة المشكلة، التكلفة المترتبة على العائلة، النقل

والمواصلت، درجة العزل أو التقييد، الظروف المنزلية، رغبة الهمالي في

همذا النوع ن المدارس.

ثانيا  : الصفوف الخاصة للطافال ذوي صعوبات التعلـم في المدارس

العادية :

يجب أن يكون همذا البرنامج عالي التنظيم يكاد يخلو من المشتتات يحتوي

 طاالب حيث يقوم معلم مؤهمل12 – 8عدد قليل من الطلب  ما بين 

للتعليم الخاص ومساعد معلم بالتدريس ويقضي همؤلء الطلب  معظم

وقتهم في همذا الصف، ويجب أن يكون همذا البديل لذوي الصعوبات

الشديدة، وقد أثبتت الدراسات أن نتائج ذوي صعوبات التعلـم في همذا

الصف أفضل مما كانت عليه في الصفوف العادية.

ثالثا  : دمج الطافال ذوي صعوبات التعلـم في الصفوف العادية في

المدرسة العادية :

حيث يتعلم همنا الطافال ذوي صعوبات التعلـم مع العاديين في الصفوف

العادية، وهمذا البديل همو من أحدث البدائل التي يتم التوجه له، حيث أنه

القل تقيدا  من بين البدائل الخرى. ومهما كان شكل البديل التربوي
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لذوي صعوبات التعلـم، فإن إعداد البرامج التربوية همي الساس الول في

 )224 – 223 : ص2001تلك البدائل. " ( الروسان، 

أسراليب تدريس ذولي صعوبات التعلـم

( القراءة / الكتابة / الحساب  ) :

"قد تحد العاقة من قدرة الطالب على التعلـم من خلل طارائق

التدريس العادية، مما يستوجب تزويده ببرامج تربوية خاصة تتضمن

توظيف وسائل تعليمية وأدوات وأساليب مكيفة ومعدلة. " ( الخطيب،

)124 : ص 1994

"ماذا نعني بطرائق أو أساليب التدريس ( بشكل عام ) ؟�؟�..

إن طاريقة التدريس : همي الكيفية التي يتم بها تعليم المحتوى للطلبة.

ومثال على ذلك من الممكن أن نستخدم السلوب  التالي، وهمو :

استراتيجيات التعليم العلجي

. التدريس المباشر :- 1

ويقوم على الخطوات التالية :

وضع أهمداف محددة واضحة ليعمل الطلب  على تحقيقها. -

صياغة وترتيب النشطة التربوية في خطوات متسلسلة. -

إتاحة الفرص لكتساب  المهارات الجديدة. -

تقويم وتقديم التغذية المرتدة الفورية لتصحيح المسار التعليمي -

ال بأول.  للتلميذ أو

. التعلم اليجابي أو الفعال:2

ويستند إلى الجراءات التالية:
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تشجيع التعلم التفاعلي بين التلميذ والبيئة ومادة التعلم. -

الستناد إلى الخبرات السابقة للتلميذ عند تقديم المادة التعليمية -

الجديدة. 

اا في عملية التعلم. - اا ودافعي اا وفكري إعداد الطالب ذهمني

تشجيع التلميذ على الندماج  في عملية التعلم. -

. أسلوب  النظم :3

وهمو نشاط تعليمي يشكل نطاقا له مكوناته وعناصره وعلقاته وعملياته

التي تسعى إلى تحقيق الهمداف 

المحددة وهمو يتألف من أربعة أجزاء : 

 Inputsالمدخلت -

 Processesالعمليات -

 Outputsالمخرجات -

 Feed Backالتغذية المرتدة -

وبكل همذه النقاط السالفة الذكر نجد أن مدارسنا بحق وبكل ما أوتيت

من جهد وعزم ترقى كل يوم عن الخر بتكاتف الجهود وتضافرهما

مسئولين ومعلمين وأولياء أمور جميعهم نحو تحقيق همذه الهمداف

السامية التي يمكن من خللها تأهميل أجيال المستقبل لنمنحهم وسام

خدمة همذا الوطان الذي يقدم الكثير من أجل الوصول بالطالب إلى أرقى

 0مستويات العلم والمعرفة 
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وفيما يلي سنركز على الجوانب الثلث المهمة التي يظهر بها أطافال ذوي

صعوبات التعلـم مشاكل، وهمي الجوانب التي يركز عليها التعريف التربوي

لفئة صعوبات التعلـم، وهمي : القراءة، الكتابة، الحساب .

أول  : أساليب تدريس القراءة 

ويف مع صعوبات القراءة من خلل أمثلة لبعض الستراتيجيات الهامة للتك

ولمي غرفة المصادر بعض مهام مع

VAKT- طاريقة تعدد الوسائط أو الحواس 1

تعتمد همذه الطريقة على التعليم المتعدد الحواس أو الوسائط أي العتماد

على الحواس الربع السمع، اللمس، البصر، و الحاسة الحس حركية في

وسن ويعزز تعليم القراءة. إن استخدام الوسائط أو الحواس المتعددة يح

تعلم الطفل للمادة المراد تعلمها، ويعالج القصور المترتب على العتماد

على بعض الحواس دون الخر. 

Fernald Method- طاريقة فرنالد 2

تقوم طاريقة فرنالد على استخدام المدخل المتعدد الحواس في عملية

 في نقطتين :VAKT وتختلف همذه الطريقة عن طاريقة 0القراءة 

تعتمد همذه الطريقة على أعمال الخبرة اللغوية للطفل في اختياره -

للكلمات والنصوص.

اختيار الطفل للكلمات مما يجعله أكثر إيجابية و نشاطاا و إقبال على-

موقف القراءة. 

Orton-Gillingham. طاريقة اورتون- جلنجهام 3
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تركز همذه الطريقة على تعدد الحواس و التنظيم أو التصنيف و التراكيب

اللغوية المتعلقة بالقراءة والتشفير أو الترميز و تعليم التهجي، وتقوم

على : 

ربط الرمز البصري المكتوب  للحرف مع اسم الحرف.-

ربط الرمز البصري للحرف مع نطق أو صوت الحرف. -

ربط أعضاء الكلم لدى الطفل مع مسميات الحروف و أصواتها عند-

سماعه لنفسه أو غيره.
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برنامج القراءة العلجتية:

يستخدم البرنامج مع تلميذ الصف الول الذين يحتلون أدنى مستوى

بالنسبة لقرانهم في نفس الفصل و يقدم لهم تعليم فردي مباشر. ومن

أهمم ما يميز البرنامج همو التعجيل بالتدخل المبكر خلل الصف الول.

خطوات برنامج القراءة العلجتية : 

. يحتاج  التلميذ إلى مواد Familiar Readingقراءة المألوف .1

قرائية مألوفة لتنمية الطلقة التعبيرية لديهم.

. يتم ملحظة التلميذ Running Recordsتسجيلت فورية موقفيه .2

خلل قراءاتهم، وتسجيل همذه الملحظات في ضوء واحد أو أكثر 

من الهمداف التدريسية التي تحدد أو تختار بناءا على همذه 

الملحظات. 

. تقدم فرصا متعددة للكتبة و يطلب من التلميذ Writingالكتابة .3

سماع أصوات الكلمات و تعميم الكلمات الجديدة، وتنمية العلقة 

من خلل الكلمات المعروفة وممارسة الوعي الفونولوجي 

للصوات. 

 .Introduce New Books Forتقديم كتب جديدة للقراءة الولى .4

First Reading يختار الطلب  كتب جديدة بهدف استثارة تحديات .

جديدة لهم، ويقرأ كل من المدرس و التلميذ بصوت مسموع من 

الكتاب  الجديد. 

برنامج عدلج ضعف الفهم القرائي
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يستهدف البرنامج تحسين الفهم القرائي لتلميذ الصف الرابع وما فوق،

من خلل الخطوات التالية : 

استخدام القاموس للبحث عن معاني المفردات أو الكلمات التي -

يصعب عليهم فهمها و فهم مفرداتها. 

إكساب  الطافال العديد من المفاهميم و الخصائص المتعلقة بكل -

مفهوم و استخداماته و إعداد أو عمل صياغات لفظية أو لغوية 

لستخدام همذه المفاهميم و معانيها. 

استثارة التلميذ لطرح بعض الفكار ثم يطلب منهم القراءة حولها -

 ( Gulfnet.wsثم كتابة ملخصات لقراءاتهم حول همذه الفكار. " 

www(.

ثانيا  : أسراليب تدريس الكتابة

"يجب الهمتمام بمهارات الستعداد للكتابة، حيث تتطلب سيطرة عقلية

وتوافق بصري وعددي وتميز بصري، بالتالي على المعلم مساعدة

الطالب لتطوير همذه المهارات قبل البدء بتدريس الكتابة العقلية، ويتم

تطوير التوافق العصبي البصري عن طاريق الرسم بالصابع، التلوين، أما

التوافق بين العين واليد فعن طاريق رسم دوائر ثم نقلها وكذلك تطوير

التميز البصري للحجام والشكال والتفاصيل، وهمذا ينمي الدراك البصري

للحروف وتكوينها عند الطالب، ويمكن تدريب الحركات الكتابية بالكتابة

على الصلصال أو الكتابة على الرمل.

. طاريقة فرنالد : 1
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والتي أشرنا لها قبل قليل، والتي تعتمد أسلوب  متعدد الحواس لتعلم

القراءة والكتابة والملء.

. أسلوب  أمنير : 2

وهمو أسلوبان لتعليم الملء والول يستخدم اختبار قبلي في بداية السبوع

ثم يدرس الطالب الكلمات التي أخفق بها للختبار البعدي، وهمو يفضل مع

الطلبة الكبار الذين لديهم مهارات إملئية جيدة، والطريقة الثانية تناسب

الصغر سنا .

. علج  تشكيل الحروف :3

همناك عدد من الجراءات لتدريس تشكيل الحروف، ومنها :

النمذجة.-

ملحظة العوامل المشتركة الهامة.-

المنبهات الجسمية.-

التتبع.-

النسخ.-

التعبير اللفظي.-

الكتابة من الذاكرة.-

التكرار.-

تصحيح الذات والتغذية الراجعة. -
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- المبحث الثالث الدراسرات السابقة

تزايححدت الدراسححات والبحححوث فححي مجححال المشححاكل والضححطرابات

ن القحرن العشحرين، التعليمية وخاصة صعوبات التعلم في العقد الخيحر م

وسوف يتم التعرض لهمم الدراسات العربية والجنبيححة المتعلقححة بموضححوع

البحث الحالي كما يلي:

ال: الدراسات التي تناولت سمات وخصائص ذوي صعوبات التعلم:- أو

الدراسرات الجتنبية:

Richards et al،  chee et al دراسرة رشارد ولتارنوسركي (-1

Tarnowski 1990:(

همدفت همذه الدراسة لمقارنة ذوي صعوبات التعلم بذوي اضححطرابات

ع قصحور فححي النتبحاه علحى مهحام قيحاس النتبحاه طاويحل فرط النشحاط م

المدى، وقد وصلت همذه الدراسة إلى ما يلي:

إن الطافححال ذوي صححعوبات التعلححم ليححس لححديهم قصححور فححي أداء-

مهام النتباه طاويل المدى.

علححى النقيححض مححن ذلححك أظهححر الطافححال ذوي اضححطرابات فححرط-

النشاط مع قصور النتباه الكثير من الخطححاء علححى مهححام قيححاس

النتباه طاويل المدى، فكانت استجابتهم للمثيرات المصاحبة التي

تقطع أمد النتباه أو استمرارية أكبر.

):Merrell 1990 دراسرة ميريل (-2

همدفت الدراسة إلى التمييز بين منخفضي التحصححيل وذوي صححعوبات

152 من منخفضي التحصححيل و93التعلم، طابقت الدراسة على عينة من 
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محن ذوي صحعوبات التعلححم فححي الوليحات المتحححدة وهمححي دراسحة تجريبيحة

مقارنححة اسححتخدمت عينححتين دراسححيتين مختلفححتين، لمعرفححة العلقححة بيححن

منخفضي التحصيل وذوي صعوبات التعلم.

وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق بين خصائص منخفضي التحصيل

وذوي صححعوبات التعلححم، فقححد وجححدت فححروق فححي مكونححات بطاريححة ودك

Woodkجونسون –   Johnsonابقة ة الس ي المعرف ة ف  للقدرة المعرفي

القصيرة والمعرفة الموجزة والقدرة اللفظية واللغة المسححموعة وسححرعة

اا فححي التححبرير الدراك البصري والتذكر، بينما لم تكن الفروق دالححة إحصححائي

لصالح مجموعة تلميذ ذوي صعوبات التعلم وجاءت الفححروق فححي بطاريححة

Woodk  –  Johnsonي يل ف اديمي والتحص تعداد الك اس الس  لقي

الستعداد للقراءة والرياضيات وكتابة اللغة والمعرفة والقراءة والمهارات

لصالح مجموعة ذوي صعوبات التعلم.

):Feldman،  1991 دراسرة فيلدمان (-3

استهدفت تحديد أنماط استجابات ذوي صعوبات التعلم والمتححأخرين

اا والعاديين على مجموعة من الختبارات المعرفية، وذلك على عينة دراسي

اا يتراوح عمرهمم الزمني من 70قوامها (  سنوات مقسمين10 – 7) تلميذ

إلى ثلث مجموعات كما يلي:

اا مححن ذوي صححعوبات تعلححم القححراءة (متوسححطي نسححب الححذكاء18( ) تلميذ

منخفضي التحصيل في القراءة).

اا (أقل من المتوسط في الذكاء، أقل من23( اا من المتأخرين قرائي ) تلميذ

المتوسط في القراءة).
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اا من العاديين (متوسححطي نسححب الححذكاء، متوسححطي التحصححيل29( ) تلميذ

في القراءة). وباستخدام اختبارات في اللغة، المهارات الحركية البصرية،

والذاكرة).

أوضحححت نتائححج التحليححل العححاملي شححيوع عححاملين أساسححيين فححي

الختبارات المختلفة همما العامل اللفظي، والعامل غير اللفظي (الحركي)

) مجموعححات فرعيححة مححن4كمححا أدى تحليححل مححدخلت العينححة إلححى إنتححاج  (

الطافال تتفق مع مجموعات الدراسة وهمي:

اا (تححم تحديححدهمم مححن خلل انخفححاض درجححات.1 المتححأخرون قرائيحح

العاملين اللفظي وغير اللفظي).

ذوي صعوبات التعلم في القراءة وتضم:.2

الحاصلين على درجات أقل من المتوسط في العامل اللفظيأ-

وفوق المتوسط في العامل غير اللفظي.

الحاصلين على درجات أعلححى مححن المتوسححط فححي العامححل اللفظححيب -

وأقل من المتوسط في العامل غير اللفظي.

مجموعة متوسطة في كل العاملين وهمما العاديون..3

):Fletcher،  et al،  1994 دراسرة فلتشر ولآخرولن (-4

استهدفت دراسة البروفيلت المعرفية لذوي صعوبات تعلم القححراءة

من خلل المقارنة بين التعريفات المختلفة للتبححاين، وانخفححاض التحصححيل،

اا يتراوح عمرهمم الزمني من (199على عينة قوامها ( 5، 9 – 5، 7) تلميذ

عام).

وتم تقسيمهم إلى خمس مجموعات كالتالي:
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ذوي صححعوبات تعلححم القححراءة بنححاء علححى محححك تبححاين الدرجححة.1

).OSSالمعيارية (

ذوي صعوبات تعلم القراءة بناء علححى محححك التبححاين بيححن القححدرة.2

). Oregوالتحصيل (

ذوي صعوبات تعلححم القححراءة بنححاء علححى محححك الدرجححة المعياريححة.3

).Bothوالتباين (

أطافححال ل يعححانون مححن اضححطرابات قرائيححة بنححاء علححى المحكححات.4

).NRIالسابقة (

بطيئححو التعلححم فححي القححراءة، ل يوجححد لححديهم تبححاين بيححن القححدرة.5

).LAالقرائية والعقلية (

باسححتخدام بطاريححة ودكححوك جونسححون السححيكوتعليمة، اختبححار وسححك

المراجع ومعالجحة البيانحات محن خلل تحليحل التبحاين المتعحدد، ومعحاملت

الرتباط والمتوسطات والنحرافات المعيارية، أوضحت النتائج التي:

اا بيححن ذوي صححعوبات تعلححم القححراءة،.1 وجححود فححروق دالححة إحصححائي

والعاديين بالعتماد على العينححات الكليححة وذلححك لصححالح العححاديين،

نسبة الذكاء اللفظية لدى ذوي صعوبات القراءة في المجموعات

) أعلححى مححن نسححبتي الححذكاء العمليححةOreg-Both-LAالفرعيححة (

والكلية.

) فححي الختبححاراتOreg-Both-LAكانت الفروق بين مجموعات (.2

نRالفرعيححة لمقيححاس وسححك  روق بي انت الف ا ك ة، بينم  دال

) غير دالة على اختبحارات المقيحاس وسحكNIS-OSSمجموعتي (
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وكححانت أقححرب  إلححى المتوسححط وقححد حصححل اختبححار الشححطب

والمفردات على أعلى التشتات بيحن المجموعحات وكححان التشححابه

بين البروفيلت المعرفية للمجموعات أكثر من الختلف.

): Tyler and Elliot،  1988/ دراسرة تيلر ولاليوت (7

استهدفت إعداد بحروفيلت معرفيححة مميححزة لضححعاف تعلححم القححراءة،

) وقححد انقسححمت العينححةBASوذلك باستخدام مقياس القححدرة النجليححزي (

ال يعانون مححن صححعوبات القححراءة الخاصححة، (28إلى مجموعتين همما ( ) طاف

ال يعححانون مححن التححأخر القرائححي العححام. تححم تحديححد ذوي صححعوبات75 ) طاف

القححراءة الخاصححة خلل محححك التبححاين بيححن القححدرة القرائيححة والححذكاء، أمححا

اا فقححد تححم تحديححدهمم مححن خلل التكامححل بيححن اا عامحح اا تححأخر المتأخرون قرائي

القدرة القرائية والذكاء. حصل ذوي صعوبات تعلم القراءة علححى متوسححط

اا كححان متوسححط نسححب8،حح 98نسب ذكححاء قححدره ( ) أمححا المتححأخرون قرائيحح

)، وبالمقارنححة بيححن مجموعححتي الدراسححة وعينححة التقنيححن8،حح 87ذكححائهم (

وباستخدام التحليل المتجمع والمتوسطات.

)BASأوضحت النتائج أنه ل توجد فروق بيححن عينححة تقنيححن مقيححاس (

وذوي صعوبات تعلم القراءة في نسب الذكاء كما تشححير الححبروفيلت إلححى

اا ارتفاع درجات ذوي صعوبات تعلم القراءة عن درجححات المتححأخرين قرائيحح

في كححل الختبححارات فيمححا عححدا اختبححار مهححارات العححد الساسححية، والقححدرة

اللفظية، وقراءة الكلمات، كانت الدرجات متقاربة.

كما حصل ذوي صعوبات تعلم القراءة على درجات أكححثر دللححة فححي

اختبححارات (تصححميم المكعبححات، تعححاقب الحححروف فححي أشححكال، الدراك
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اا. ويلحظ أن البصري للحجام، استدعاء التصميمات) عن المتأخرين قرائي

همذه الختبارات اختبارات غير لفظيححة تقيححم السححتدلل المكححاني والححذاكرة

البصرية قصيرة المدى، مما يؤكد أن المقاييس غير اللفظية أفضحل منحبئ

بالفروق بين المجموعتين.

):Humpries and Bone،  1993/  دراسرة هامفيز ولبون (8

همدفت الدراسة إلى تحديد إمكانية استخدام مقححاييس نسححب الححذكاء

كمحك لتقييم ذوي صعوبات التعلم وتميزهمم عن بطيئي التعلم وذلك على

ال مقسمة إلى مجموعتين كالتالي:57عينة قوامها ( ) طاف

ال (24( اا – 6) طاف اا) يعححانون مححن صححعوبات التعلححم18 ذكححور  إناثحح

) أعوام، ومتوسط نسب ذكائهم اللفظية5، 9ومتوسط عمرهمم الزمني (

.R) على مقياس وسك 90) والعملية (85(

ال (33( اا – 23) طاف اا) يعححانون مححن صححعوبات التعلححم10 ذكححور  إناثحح

) أعححوام، تراوحححت نسححب ذكححائهم اللفظيححة9ومتوسط عمرهمححم الزمنححي (

ار (ت)R) علحححى مقيحححاس وسحححك 85-70والعمليحححة ( تخدام اختب . وباس

ومعاملت الرتباط في تحليل البيانات. أوضحت النتائج وجود فححروق دالححة

اا بيحن ذوي صححعوبات التعلححم وبطيئححي التعلححم فححي مقيححاس النسحخ احصححائي

وتركيب الجزاء، وذلك لصالح ذوي صعوبات التعلم. كمححا أوضحححت النتائححج

أن متوسط نسب الذكاء اللفظية والعملية لذوي صعوبات التعلم همي على

).15، 80 – 96، 79) أما بطيئي التعلم (17، 97 – 71، 78التوالي (

108



كانت نسبة الذكاء اللفظية والدرجات على الختبارات اللفظية أكححبر

منححبئ بالنجححاز فححي اختبححار التحصححيل والقححراءة والتهجححي والحسححاب  مححن

مقياس النجاز واسع المدى والقصور في المقاييس المعرفية والكاديميححة

لدى بطيئي التعلم ربما تعكس مشكلت لغوية حادة.

):Bailey 1992/ دراسرة بيلي (9

) قام بدراسة همدفت إلى تحديد1992أورد سعيد حسين إن البيلي (

بيوترCALأثر التدريس باستخدام الكمبيوتر التعليمي   والتدريس بدون كم

المساعد التعليمي في الوليات المتحدة المريكية وطابقت الدراسة علححى

اا من تلميححذ الصححف الثححامن والتاسححع مححن ذوي صححعوبات التعلححم46  تلميذ

% وتم تقسححيم التلميححذ لمجموعححتين،30% إلى 1الذين تقع درجاتهم بين 

تم تدريس المجموعة الضابطة بواسطة مدرس بححالعرض المباشححر، بينمححا

درس للمجموعة التجريبية مدرس آخر مع الستعانة بححالكمبيوتر المسححاعد

التعليمححي، وتححم اسححتخدام برامححج التححدريب والمححران وبرامححج المحاكححاة

اا فححي واللعاب  الحاسوبية، ودلت النتائححج علححى وجححود فححروق دالححة إحصححائي

تحصيل الرياضيات لصالح المجموعة التجريبية، ولم تظهر فروق دالة بيححن

درجات المجموعتين في الحساب  والمفاهميم وحل المشكلت.

Schecetman and Pastor/ دراسرة اسركيتمان ولباسرتور (10

2005:(

همدفت الدراسة إلى معرفححة مححدى فاعليححة نححوعين مححن أنححواع العلج 

الجماعي همما العلج  السلوكي المعرفححي والعلج  النسححاني علححى النححواحي

الجتماعية والعاطافية والكاديمية للتلميذ ذوي صعوبات التعلم.
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 تلميذ مححن تلميححذ المدرسححة البتدائيححة200تم تطبيق الدراسة على 

) سححنة، فححي الصححفوف مححن الثححاني حححتى11-7في المححدى العمححري مححن (

 تلميذ لديهم صححعوبات100السادس، الذين تم تشخيصهم صعوبات تعلم، 

 لححديهم صححعوبات فححي تعلححم الرياضححيات، قححام100فححي تعلححم القححراءة، و

 طاالب مححن كليححة التربيححة فححي70بمساعدتهم مجموعتين من المساعدين 

السنة النهائية وثمانية معالجين مدربين في الرشاد الجماعي، أربعة مهححم

في العلج  النساني والربعة الخرين في العلج  السلوكي المعرفي.

تم تقسيم عينة الدراسة إلى خمسة مجموعات كما يلي:

المجموعة الولى تلقت العلج  السلوكي المعرفي مححع تلقححي مسححاعدة-

أكاديمية.

المجموعة الثانية تلقت العلج  السلوكي المعرفي دون تلقححي مسححاعدة-

أكاديمية.

المجموعة الثالثة تلقت العلج  النساني مع تلق مساعدة أكاديمية.-

المجموعة الرابعة تلقت العلج  النساني دون مساعدة أكاديمية.-

المجموعة الخامسة تلقت مساعدة أكاديمية فردية فقط.-

من الدوات التي استخدمت في همذه الدراسة، الدرجات التحصححيلية

في الرياضيات والقححراءة، قائمححة سححلوك الطفححل لقيححاس التححأقلم، تقححارير

المعلمين والتقححارير الذاتيححة، ومسححتويات قيححاس النسححب لقيححاس الكفححاءة

الجتماعية والصداقة ومقياس الكفححاءة الذاتيححة لبنححدورا. تحم رصححد سححلوك
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التلميذ ذوي صححعوبات التعلححم قبححل وأثنححاء وبعححد ثلثححة أشححهر مححن تطححبيق

البرامج العلجية.

مححن السححاليب الحصححائية الححتي اسححتخدمت فححي همححذه الدراسححة،

المتوسطات والنحرافات المعيارية.

توصلت الدراسة إلى:

إن إضحححافة أي نحححوع محححن البرامحححج العلجيحححة الجماعيحححة لنظحححام.1

المساعدة الكاديمية الفردية أكثر فعاليححة مححن اسححتخدام أسححلوب 

المساعدة الفردية فقط.

في أغلب المقاييس وجد أن العلج  النساني همو أكثر كفححاءة مححن.2

العلج  السلوكي المعرفححي الححذي أظهححر تطححور أكححبر فححي منحنححى

السلوكيات التي تم قياسها.

):Scheman and Katz 2007/ دراسرة اسركيتمان ولكاتز (11

همدفت الدراسة إلى معرفححة مححدى كفححاءة العلج  النفسححي الجمححاعي

التعححبيري المسححاعد فححي مسححاعدة المراهمقيححن مححن الححذين شخصححوا ذوي

صعوبات التعلم أو ذوي خلل في النتباه أو ذوي خلل في النتباه مع فرط

النشاط في زيادة الكفاءة الجتماعية وتكوين الصداقات.

اا (87شححملت الدراسححة   منهححم53 تلميححذة)، 45 تلميححذ و42 تلميححذ

اا ذوي خلحل فححي النتبححاه (18)،ح LDشخصوا صعوبات تعلم ( )،ADD تلميذ

اا ذوي خلل في النتباه مع فححرط النشححاط (16 ) فححي المححدىADHD تلميذ

 سنة) في الصفوف من (الثامن - العاشر) من سبعة16-14العمري من (
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مدارس مختلفة، والذين تم تسجليهم في مراكز الرشاد المدرسي نسححبة

لصعوباتهم الجتماعية والعاطافية والسلوكية.

42تم تقسيم التلميذ بصورة عشوائية إلى مجموعة تجريبية عددهما .1

25 تلميذ و25 (50 تلميذة) وأخرى ضابطة عددهما 21 تلميذ و21(

تلميذة).

المجموعة التجريبية تم تقسيمها إلى سبعة مجموعات صححغيرة، كححل.2

) تلميححذ والمعالححج أخصححائي الرشححاد النفسححي7-4مجموعححة تضححم (

 اجتمححاع15ووالححدي التلميححذ. أشححركت المجموعححة التجريبيححة فححي 

اا مع الفريق المعالج. أسبوعي

مححن أدوات الدراسححة السححتبيان لقيححاس المهححارات الجتماعيححة، ومقيححاس

) ومقياس كفاءة العمل لحSharabony 1994)  (IFSالصداقة الحميمة (

)Harvath and Greenberg 1989والمقابلت التلفونية لمعرفة مدى (

التغيححر فححي التلميححذ الححذين اخضححعوا للعلج  فححي النححواحي الكاديميححة،

الجتماعية، في الذات وفي السرة.

من الساليب الحصائية التي استخدمت في همذه الدراسة اختبار كححا

 والمتوسطات والنحرافات المعيارية.2

توصلت الدراسة إلى النتائج التية:-

عدم وجود فححروق دالححة فححي الحححالت العلجيححة تعححزى إلححى النححوع أو.1

التشخيص.

وجود فروق دالة في الحالت العلجية تعزى إلى متغيححر الزمححن فححي.2

مقياس الكفاءة الجتماعية وليست الصداقة الحميمة.
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اعد فحي إححداث تغيحر.3 دلت النتائج على فعالية العلج  التعبيري المس

في المراهمقين من ذوي صعوبات التعلم وذوي الخلل الضطرابي.

الدراسرات العربية:-

):1991/ دراسرة فيصل الزراد (1

) بدراسة مسيحية بهدف التعرف علححى صححعوبات1991قام الزراد (

التعلم النمائية والكاديميححة، وكححذلك بهححدف مححا إذا كححانت همححذه الصححعوبات

تختلف من حيث الحجم والنوع حسب المستويات والجنس.

استخدم الححزرد فححي تحديححده للطافححال الححذين يعححانون مححن صححعوبات

التعلم محك الستبعاد واختبار الذكاء، ودرجات التحصيل الدراسي. طابقت

ال (129همذه الدراسححة علححى   مححن النححاث) مححن64 مححن الححذكور، و65 طاف

الصفوف الدراسية الرابع والخامس والسادس بالمرحلة البتدائية.

أهمم النتائج التي توصلت إليها همذه الدراسة همي:

إن صعوبات التعلم النمائية المنتشرة بين أطافال المرحلححة البتدائيححة.1

همححي حسححب الححترتيب مححن حيححث الهمميححة، صححعوبات اللغححة، والكلم،

صححعوبات إدراكيححة – حسححية، صححعوبات النتبححاه والححتركيز، صححعوبات

الذاكرة والنتباه، صعوبات المعرفة والتفكير.

ل توجد فروق جوهمرية ذات دللة إحصائية بين ترتيب همذه الصعوبات.2

حسب أهمميتها وفي المستويات الدراسححية المختلفححة داخححل الجنححس

الواحد.
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إن صعوبات التعلم الكاديميححة المنتشححرة بيحن الطافححال فححي مجتمحع.3

الدراسة همي حسب الترتيب من حيث الهمميححة: صححعوبات الحسححاب ،

صعوبات التعبير، صعوبات الكتابة، صعوبات القراءة.

توجد فروق جوهمرية ذات دللححة إحصححائية بيححن تلميححذات المسححتويات.4

الدراسية المختلفة مححن حيححث حجححم الصححعوبات الكاديميححة وترتيبهححا

حسب الهممية.

ل توجد فروق جوهمرية بين تلميذ المستويات الدراسية المختلفة من.5

حيث ترتيب الصعوبات الكاديمية حسب أهمميتها.

):1994/ دراسرة سرعيد دبيس (4

همدفت همذه الدراسة إلى بحث الفروق النوعية بين (البنات والبنيححن)

الذين يعانون من صعوبات التعلم في المظاهمر السلوكية المختلفححة، وإلححى

بحث الفروق بين الصفوف الدراسية في همذه المظاهمر السححلوكية. كححذلك

سعت همذه الدراسححة إلححى معرفححة الفححروق فححي المظححاهمر السححلوكية لححدى

التلميذ الذين يعانون من صعوبات تعلم تعزى إلى حجم السرة والححترتيب

الميلدي والمستوى التعليمي لكل من الب  والم.

ال مححن الصححفوف الول139تكححونت عينححة همححذه الدراسححة مححن   طاف

 مححن28 مححن النححاث، و111والثححاني والثححالث مححن المرحلححة البتدائيححة (

الذكور) من الذين يعانون من صعوبات في التعلم.

ومن أدوات الدراسة استخدم الباحث مقيححاس الححذكاء المصححدر مححن

إعداد أحمد زكي صالح، ومقياس تقدير التلميذ من إعداد مايكليست وفي

الساليب الحصائية استخدم الباحث اختبار (ت) وتحليل التباين الحادي.

114



أهم النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسرة هي:

اا بيححن البنيححن والبنححات فححي المظححاهمر-1  عدم وجود فروق دالة احصححائي

السلوكية المميزة لصعوبات التعلم النمائية.

اا فححي المظححاهمر السححلوكية-2  عححدم وجححود فححروق ذات دللححة احصححائي

المميزة لصعوبات التعلححم النمائيححة بيححن الصححفوف الدراسححية الثلثححة

التي غطتها الدراسة.

 عححدم وجححود فححروق ذات دللححة احصححائية فححي المظححاهمر السححلوكية-3

المميزة لصعوبات التعلم النمائيححة بيححن أطافححال السححر ذات الحجححام

المختلفة (صغيرة/ متوسطة /كبيرة).

 عححدم وجححود فححروق ذات دللححة إحصححائية فححي المظححاهمر السححلوكية-4

المميححزة لصححعوبات التعلححم النمائيححة بيححن الطافححال ذوي الححترتيب

الميلدي المختلف. (ترتيب متقدم / ترتيب متوسط / ترتيب متأخر).

 تختلف المظاهمر السلوكية المميزة لصححعوبات التعلححم النمائيححة لحدى-5

أطافال المهات المتعلمات لدى أطافال المهات غير المتعلمات.

الدراسرات السودانية :

/ زكييية أحمييد عدلييى الهاشييمي: صييعوبات التعلييم ول عدلقتهييا1

بالتوافق النفسي : دراسرة ميدانية لدى تلميذ مرحلة السريياس

للصف الرابع  بمحلية الخرطاوم ولحدة الشهداء ول سروبا.  

( ماجتستير)/  "إعدداد " زكية أحمد عدلي  الهاشمي.ي "إشييراف"

م2006عدبد الله أحمد سرعيد .ي:
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تناولت الدراسة التعلم ونظرياته و التوافق النفسي، وهمدفت إلححى معرفححة

و تحديد الطافال ذوى صعوبات التعلم، و إلححى اى مححدى ارتبححاط صححعوبات

التعلم بالجانب النفسي المتمثل في التوافق النفسي الجتماعي، ومعرفة

فروق وصححعوبات التعلححم فححي الجنسححين و تمثلححت المشححكلة فححي مححا همححي

صعوبات التعلم و علقتهححا بححالتوافق النفسححي،  و افترضححت الدراسححة بححأنه

توجد علقة إرتباطاية عكسية بين صعوبات التعليم و التوافق النفسي لدى

تلميذ مرحلة الساس بمحلية الشهداء و أنه توجد علقة ارتباطاية عكسححية

ة السحاس دالة بين صحعوبات التعلححم و مفهحوم ألحذات لحدى تلميحذ مرحل

بمحليححة الشححهداء، واتبعححت المنهححج الححو صححفى و ن الدوات والسححتبانة

.وخلصت إلى :عححدم وجححود علقححة عكسححية احصححائية بيححن إبعححاد صححعوبات

التعليم ومفهوم ألححذات لححدى تلميححذ مرحلححة السححاس بمحليححة الشححهداء و

سوبا، وعدم وجود علقة ارتباطاية دالة بيححن صححعوبات التعلححم و المسححتوى

التعليمي للوالدين (ألم/الب ) ول توجد فروق دالة بيححن صححعوبات التعليححم

تعزى لنححوع الصححعوبة(قححراءة/كتابححة/حسححاب ) وأوصححت : بالكشححف المبكححر

لحالت صعوبات التعلم بمرحلححة السححاس، وعلححى المعلميححن إتبححاع طاححرق

تدريس مشححوقة وجذابححة و خلححق العلقححات الوديححة مححع تلميححذهمم بمرحلححة

الساس، يجححب زيححادة التححدريب و الممارسححة لن الطافححال ذوى صححعوبات

التعلم يختلفون عن الخرين.

التوافق النفسي لذوي صعوبات التعليم وعلقته: هبه عدلي موسري/ 2

جامعححة، ببعححض المتغيححرات بمراكححز التربيححة الخاصححة_محليححة الخرطاححوم

_ ماجستير.2010يا، التربية، السودان للعلوم والتكنولوج
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همدفت همذه الدراسححة الححي الكشححف عححن معرفححة التوافححق النفسححي لححذوي

صعوبات التعلم بمراكححز التربيححة الخاصححة محليححة الخرطاححوم . اسححتنخدمت

الباحثه المنهج الوصفي التحليلي، وقد تمثل مجتمع الدراسة في الطافححال

ذوي صعوبات التعلم بمراكز التربيه الخاصة محليححة الخرطاححوم، بلححغ حجححم

) طاالب وطاالبه، تم اختيار جمع افراد المجتمع، وتمثلححت أدوات37العينة (

الدراسة في مقياس التوافق النفسححي لهيححو – م- بححل اسححتخدمت البححاحثه

.اختبححار ( ت)1طاححرق متعححدده فححي المعالجححات لحصححائية تمثلححت فححي :- 

.اختبححار مححان3. اختبار ( ت) للمجموعات المسححتقله 2للمجموعة الواحده 

.معامححل ارتبححاط سححبيرمان للرتححب5.اختبار تحليل التباين الحححادي 4وتني 

.يتسححم التوافححق النفسححي بالنخفححاض1وتوصلت الدراسة للنتائححج التيححة : 

اا وسححط ذوي صححعوبات التعلححم  .ل توجححد فححروق فححي2بدرجة داله احصححائي

.ل توجححد3التوافق النفسي بين الذكور والناث من ذوي صعوبات التعلم . 

اا لمستوي تعلم فروق في التوافق النفسي وسط ذوي صعوبات التعلم تبع

.توجد فروق داله فححي التوافححق النفسححي وسححط ذوي صححعوبات4الوالدين 

.ل توجححد فححروق دالححة فححي5التعلم لصالح ابنححاء المهححات غيححر العححاملت . 

اا لوظيفححة الب  . وفححي التوافق النفسي وسححط ذوي صححعوبات التعلححم تبعحح

نهايححة الدراسححة وضححعت البححاحثه مجموعححة مححن التوصححيات والمقترحححات

لدراسات مستقبلية في نفس المجال .

) :2009دراسرة: سروسرن عدوض أحمد محمد  (/  3
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فاعدلية برنامج تعليمي مقترح في تحسين الصعوبات

الكاديمية لدى التلميذ ذولي صعوبات التعلم بمرحلة التعليم

السراسري بمحلية الخرطاوم

همححدفت الدراسححة إلححى التعححرف علححى مححدى فاعليححة برنامححج تعليمححي

مقترح في تحسين الصعوبات الكاديمية لدى التلميذ ذوي الصعوبات فححي

التعلم بمرحلة التعليم الساسححي بمحليححة الخرطاححوم اسححتخدمت الدراسححة

) تلميححذ وتلميححذة (185المنهج شبه التجريبي تكونت عينة الدراسححة مححن (

) تلميذة من بين تلميذ مدارس وحدة الخرطاوم شححمال80) تلميذ و(105

بمحلية الخرطاححوم . واسححتخدمت الدراسححة الدوات التاليححة : اختبححار رسححم

م)، مقيححاس تشححخيص1980الرجححل لجححودا نححف (تقنيححن( مالححك بححدري، 

صعوبات التعلم لدونالد د. هماميل و وبريان ر. بريانت تقنيحن( رقيحة السحيد

 م)، برنامحج تعليمحي مقححترح لصحعوبات التعلححم محن أعححداد2008الطيب، 

الباحثة وقد أسفرت نتائج الدراسة عن ما يلي :

توجد فروق ذات دللة إحصائية  في مسححتوي القحراءة لحدى التلميحذ.1

ذوي صعوبات التعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج بين المجموعتين بعد

تطبيق البرنامج.

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية  في مستوي القراءة لدى التلميححذ.2

ذوي الصعوبات التعلم تعزي لمتغير النوع.

توجد فروق ذات دللة إحصائية  في مسححتوي القحراءة لحدى التلميحذ.3

ذوي الصعوبات التعلم تعزي لمتغير الصف الدراسي.
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توجد فروق ذات دللة إحصائية  فححي مسححتوي الكتابححة لححدى التلميححذ.4

ذوي صعوبات التعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج بين المجموعتين بعد

تطبيق البرنامج.

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية  في مستوي الكتابة لححدى التلميححذ.5

ذوي الصعوبات التعلم تعزي لمتغير النوع.

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية  في مستوي الكتابة لححدى التلميححذ.6

ذوي الصعوبات التعلم تعزي لمتغير الصف الدراسي.

توجد فروق ذات دللة إحصائية  في مستوي الحساب  لححدى التلميححذ.7

ذوي صعوبات التعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج بين المجموعتين بعد

تطبيق البرنامج.

ل توجححد فححروق ذات دللححة إحصححائية  فححي مسححتوي الحسححاب  لححدى.8

التلميذ ذوي الصعوبات التعلم تعزي لمتغير النوع .

توجد فروق ذات دللة إحصائية  في مستوي الحساب  لححدى التلميححذ.9

سيياعددتذوي الصححعوبات التعلححم تعححزي لمتغيححر الصححف الدراسي

الدراسرات السابقة الباحثة في التي:-

التعرف على بعض المصادر والمراجححع الححتي اسححتخدمتها فححي بحثهححا.1

الحالي.

استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في تنظيم الجانب النظححري.2

للبحث.

اختيححار المنهححج الملئححم، حيححث أن المنهححج الوصححفي همححو أكححثر منهححج.3

مناسب لجراء همذا النوع من البحوث.
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استخلصت الباحثة من الجححانب الحصححائي للدراسححات السححابقة فححي.4

اختيار أنسب المعالجات الحصائية لبحثها.

اا مححن الجححانب العملححي (الدراسححة الميدانيححة)،.5 استفادت الباحثححة أيضحح

والخطححوات والجححراءات، وعححرض ومناقشححة وتحليححل البيانححات مححن

الدراسات السابقة.

موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:-

جميحع الدراسحات الحتي تنحاولت الموضحوع كحانت فحي بيئحات أجنبيحة.1

وعربية، والقليل منها في البيئة السودانية، المر الذي يعني أن همححذه

الدراسة همي إضافة وامتداد للدراسات السابقة.

تفردت همححذه الدراسححة بموضححوعها حيححث تهححدف إلححى تقححديم صححورة.2

شاملة عن التلميذ ذوي صعوبات التعلم في الحلقة الثانيححة بمرحلححة

الساس في المححدارس الحكوميححة غيححر المختلطححة مححن حيححث نسححبة

النتشار والتعرف على درجات أنماط صعوبات التعلم وأكثر مجالت

اا، ثححم دراسححة العلقححة مححا بيححن همححذه الصححعوبات الكاديميححة انتشححار

الصححعوبات وبعححض المتغيححرات كححالنوع والعمححر حححتى يتثنححى لنححا بنححاء

الخطط والستراتيجيات التربوية العلجية.

الفصل الثالث

المنهج ولإجتراءات الدراسرة
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ال لجراءات الدراسة الميدانية، حيث يوضححح يتناول همذا الفصل عرضا مفص

المنهححج المسححتخدم فححى الدراسححة، ومجتمححع الدراسححة والدوات الححتى تححم

اسححتخدمها فححى جمححع البيانححات، ومححن ثححم يوضححح همححذا الفصححل بالتفصححيل

الجراءات اللزمة فى عملية اختيار العينة وخصححائص افححراد العينححة الححذين

اجححري عليهححم الدراسححة، ثححم اجححراءات الدراسححة الميححدانى، ثححم السححاليب

الحصائية المستخدمة فى همذا الدراسة لمعالجة ما تم جمعه من بيانات.

المنهج المستخدم فى الدراسرة :

اعتمدت الباحثة فى همذا الدراسة على المنهج الوصفى لملئمته  لموضوع

) المنهححج بححأنه الطريححق1999الدراسة فيعرفه صالح بححن حمححد العسححاف (

المؤدى الى الكشف عن الحقححائق فححى العلححوم بوسححطة طاائفححة مححن مححن

القواعد العامة التى تسححيطر علححى سححيرالعقل النسححانى وتحححدد إمكانححاته

وذلك للوصول الى نتيجة معلومة .

) بححأن2008ويذكر حسين عبد الحميد المححذكور فححى شححذى عبححد الحكححم (

المنهج الوصفى يهدف الى وصف الظاهمرة او الشياء التى يريدهما الباحثححة

وهمو يقوم بعملية جمع المعلومات والبيانات والملحظات ووصف الظروف

الخاصة بها وتقدير حالتها كما توجد عليه فى الواقع .

مبررات اختيار المنهج الوصفى:

لقد وقع اختيار الباحثة على همذا المنهج لنححه يهححدف لمجموعححة مححن    

المميزات وهمى كالتى:

أنه اكثر شيوعا من غيره من مناهمج الدراسة الخححرى فححى مجححال.1

علم النفس.
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يمتححاز المنهححج الوصححفى بسححهولة التطححبيق ويحححاول معرفححة مححا وراء.2

الظواهمر التى حدثت بالفعل .

انه انسب المناهمج للكشف عن العلقات المتداخلة بين النتغيرات.3

احتواء المنهج على العديد من المقاييس .4

أقل جهدا ووقتا فى التطبيق.5

) محن1998يذكر كل مححن كحوهمين ولحورانس المححذكورين فححى تمححار(.6

ضمن المميزات امكانيححة التنبححؤ بمححا سححتؤول اليححه الظححاهمرة بالتححالى

التنبؤ بالحلول المختلفة للمشكلت .

مجتمع الدراسرة:

) مجتمححع الدراسححة بححأنه المجموعححة1990  يعححرف خليفححة عبححد السححميع (

الكلية من العناصر التى يسعى البححاحث الححى أن يعمححم عليهححا النتائححج ذات

العلقة بالمشكلة موضوع الدراسة .

) بأن حصر وتحديد مجتمع الدراسححة1999ويرى صالح بن حمد العساف (

يعد ضروريا وذلك للسباب  التالية:

دل محن تطحبيق الدراسحة علحى مجتمعحة1 .تحبرير القتصحار علحى العينحة ب

فالصل فى الدراسححة العلمححى أن يطبححق علححى كححل مفححردة مححن مفححردات

مجتمع الدراسة.

.معرفة مدى قابليححة نتائححج الدراسححة للتعميححم.، والجححداول التاليححة توضححح2

الدراسة: توصيف مجتمع

1.        : البحر    بولية الحكومية المدارس على يقتصر نجده التعليمية المؤسسات حيث من

بورتسودان   مدينة الحمر

123



2..( وبنات       (  بنين النوعين من التلميذ تشمل النوع حيث من

الثانية           .3 بالحلقة السادس الصف وتلميذات تلميذ على تقتصر الصفي المستوى حيث من

. الساس   مرحلة من

4. ) الدراسي            العام في الميدانية الدراسة تطبيق تم الزمنية الفترة حيث -2014من

م).2015

مبررات إختيار مجتمع الدراسرة :

  وقع اختيار الباحثة على لطلب  صعوبات التعلم الحقة الثانية بولية البحر

الحمر للعتبارات التالية :

. البعد المكاني لمنطقة الدراسة1

. ندرة الدراسات في ولية البحر 2

عدينة الدراسرة:

تمثلت عينة الدراسة في طالب  صححعوبات تعلححم القححراءة والكتابححة الحلقححة

) قامت الباحثححة باسححتبعاد165الثانية بولية الخرطاوم، والذي بلغ عددهمم (

) استبانة اعتبرتها الباحثة تالفة وذلك السباب  التية : 15حوالى (

نمطية الستجابات على الستبانة 

عدم اكمال الستجابات على الستبانة 

وجود فراغات فى الستجابات بصور ملحوظة

) والجححداول التاليححة توضححح150ليصبح بذلك العدد النهائى لعينة الدراسححة(

توصيف العينة حسب المتغيرات الديمغرافية:
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العمر) يوضح توصيف العينة حسب 1جتدولل (

العمريوضح توصيف العينة حسب ) 1الشكل (
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) يوضح توصيف العينة حسب النوع2جتدولل (

) يوضح توصيف العينة حسب النوع2الشكل (

3.14

7.85 ذكور
اناث
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) يوضح توصيف العينة حسب هل الوالدين عدلى قيد3جتدولل (
الحياة

) يوضح توصيف العينة حسب هل الوالدين عدلى قيد3الشكل (
الحياة

7.87

3.12

نعم
ل
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) يوضح توصيف العينة حسب احد الوالدين متوفي4جتدولل (

) يوضح توصيف العينة حسب احد الوالدين متوفي4الشكل (

3.52

7.47
نعم
 ل
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) يوضح توصيف العينة حسب الوالدين منفصلين 5جتدولل (

) يوضح توصيف العينة حسب الوالدين منفصلين 5الشكل (

7.82

3.17
نعم
ل
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) يوضح توصيف العينة حسب  الصف6جتدولل (
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) يوضح توصيف العينة حسب المستوى التعليمي7جتدولل (
للب

)7(الشكل
يوضح توصيف العينة حسب المستوى التعليمي للب
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) يوضح توصيف العينة حسب المستوى التعليمي8جتدولل (
للم

)8(الشكل
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) يوضح توصيف العينة حسب الترتيب الميلدي9جتدولل (

أدولات
الدراسرة :

و يقصد بها الطريقة التى استخدمها الباحث فى جمع البيانات الزمة
) الداة همى الطريقة التى استخدمها فى1995للبحث ويعرفها عثمان (

) على الداء أن تقيس صفة نفسية1990جمع المعلومات، ويذكر أسعد (
ما. وان تكون صادقة اى ان تقيس ما نوى لها ان تقيسة .

واستخدمت الباحثة لجمع البيانات عن متغيرات الدراسة الحالى الدوات
التية:

اول : إستمارة البيانات الولية (من إعداد الباحثة) : وهمى عبارة عن اداء
قامت الباحثة بتصميمها لتتضمن مجموعة من البيانات الشخصية الغرض

منها معرفة النوع، المستوى الدراسى، المستوى الصفي، العمر،
المستوى التعليمي للب ، المستوى التعليمي للم، همل الوالدين منفصلين،

الترتيب الميلدي، همل الوالد على قيد الحياة.
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ثانيا: مقياس التوافق النفسي: 
ولصف مقياس التوافق النفسي:

مقياس التوافق النفسي قام بإعداده ( ) يتكون المقياس فى صورتة
اا، ل الصلية من ( ) فقرة صيغت فى شكل اسئلة الجابة عليها بنعم، احيان

يحدث.، حيث يتكون المقايس من خمس ابعاد رئيسة وهمى كالتى :
البعد الشخصي.
البعد الجتماعي.

البعد السري.
البعد النفعالي.

البعد الديني.
طاريقة تصحيح مقياس التوافق النفسي:

أعد الباحثة ورقة إجابة نموذجية لتصحيح المقياس، وباستخدام مفتاح
التصحيح يمكن تصحيح استجابات المفحوصين بسرعة وسهولة .حيث

قامت الباحثة بتقسيم العبارات الى عبارات موجبة وعبارات سالبة بناء
اا، ل يحدث) الوزان على محتوى العبارة حيث تعطى الخيارات (نعم، احيان

) وهمذا فى حالة العبارات الموجبة اما فى حالة العبارات3، 2، 1من (
اا، ل يحدث) الوزان من ( )1، 2، 3السالبة فتعطى الخيارات (نعم، احيان

والجدول التالى توضح طاريقة تصحيح مقياس 
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) يوضح الولازن التى تعطى للخيارات فى10جتدولل رقم (
العبارات الموجتبة

ليحدثاحيانانعم
322

) يوضح الولازن التى تعطى للخيارات فى11جتدولل رقم (
العبارات السالبة

ليحدثاحيانانعم
123

) :Face validityالصدق الظاهرى لمقياس التوافق النفسي(
استخدم الباحث طاريقة الصدق الظاهمرى للتأكد من صلحية المقياس

لقياس التوافق النفسي لطلب  لذوي صعوبات التعلم الحلقة الثانية بولية
) ان الصدق الظاهمرى همو الدراسة عما ان1996الخرطاوم .ويذكر حبيب (

يبدو ان الختيار يقيسة، وهمو يشير الى كيف يبدو الختبار مناسبا للغرض
الذى وضع من اجله .ويتضح همذا النوع من الفحص المبدئى لمحتويات

الختبار.
وقامت الباحثة بعرض مقياس التوافق النفسي فى صورتة المبدئية على

خمسة من المحكمين جميعهم من استاتذة الجامعات الحاصلين على
) بغرض1درجة الدكتوراة فى مجال على النفس (انظر ملحق رقم(

فحص ومرجعتة والتاكد من التى :
مدى صلحية الفقرات فى المقياس بصدد موضوع الدراسة1
حذف وإضافة ما يرونة مناسب. 2
الحكم على صياغة الفقرات من الناحية اللغوية. 3
وضوح الفقرات من حيث المعنى والمضمون.4
اى ملحظات اخرى يرونها المحكمون مناسبة .5

 طالبت الباحثة من كل محكم ان يقوم بتحديد العبارات التى تحتاج  الى
إعادة صياغة وكذلك التى يرى حذفها نهائيا . واتفق جميع المحكمون على
(ان عبارات المقياس ملئمة بدرجة كبيرة، وكانت محصلة التحكيم حذف 

 عبارة وتعديل فى بعض العبارات وذلك باضافة كلمة اوحذفها )5
اوتعديلها من ناحية الصياغة اللغوية وبلغ عدد العبارات المعدلة من قبل

 عبارة.، والجدول التالية توضح ذلك : )4(  المحكمين حوالى 
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) يوضح العبارات التى اولصى المحكمون12جتدولل رقم (
:بتعديل صياغتها فى مقياس التوافق النفسي

رقم
العبا
رة

العبارات بعد تعديل المحكمونالعبارات قبل التعديل

ارسم اشياء لمستقبلى2
واخطط لتنفيذهما

 اخطط لنفسى اهمدافا اسعى لتحقيقها

 ل استطيع ان اتخذ قرارا4
لمشاكلى

 اتردد فى اتخاذ القرارات حتى فى
ابسط المسائل

اوافق على مايقوله الخرين13
عنى

اتقبل نقد الخرين بصدر رحب

احس بالوحده رغم التفاف16
الناس حولى

اشر باننى وحيدا حتى عند جلوسى مع
اصدقائى

احترم والداى واخوتى واخواتى26
واقاربي

همناك احترام متبادل بينى وبين افراد
اسرتى

وبالفعل قامت الباحثة بتعديل ما اوصى المحكمون بتعديله وحذف ما
اوصى بحذفها، وبهذا الجراء يكون مقياس التزان النفعالى فى صورته

) عبارة، وهمى الصورة التى تجرى عليها50المبدئية المعدلة مكونا من (
الدراسة الستطلعية لمعرفة خصائصها القياسية من صدق وثبات

للمقياس.
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الدراسرة السرتطلعدية لمقياس التوافق النفسي:

) ان تجريب2000) المذكور فى منذر عبد القادر(1996يرى الحارثى (
المقياس بشكله المبدئى ومحاولة اختياره فى غاية الهممية بالنسبة

لمسألة الحصول على مقياس صادق ودقيق وشامل، وانه فى حالة عدم
المكانية لدى الباحثة فى اجراء  الدراسة التجريبية فعلى الباحثة عدم

اجراء الدراسة اصل.
م) مجموعة من الفوائد للدراسة1999ويذكر صالح بن حمد العساف (

الولية (التجريبية) للمقياس وهمى :
توفير وقت الباحثة وتتضح اهممية همذه الفائدة عندما يجرى الباحث بحثة

دون دراسة تجريبية ويتبين له نقص كبير يستدعى اعادة كل او بعض
خطوات التصميم وكذلك التنفيذ.

اختبار اداة الدراسة ومدى حاجتها لزيادة او حذف 
التأكد من إمكانية تطبيق أسلوب  جمع المعلومات الذي اختاره .

التأكد من امكانية تطبيق اسلوب  تحليل المعلومات الذى اختاره .
تحديد اسلوب  تبويب المعلومات .

فتح افاق جديدة للباحث لضافة بعض الفكار المهمة او حذف غير
المهم .

امكانية الستفادة من وجهات نظر من طابقت عليهم الدراسة حول
تصميمها.

وترى الباحثة ان الدراسة التجريبية تكشف عن مدى تجاوب  العينة مع
المقياس وتكشف ايضاعن مواطان الضعف فى المقياس و السئلة التى

يكتنفها الغموض والتى تحتاج  الى توضيح .
 استمارة من الذكور15ولجراء الدراسة التجريبية قامت الباحثة باختيار 

 استمارة من الناث بصورة عشوائية، حيث بلغ15بصورة عشوائية و
) موزعة على بقية30العدد النهائي لعينة الدراسة الستطلعية (

المتغيرات الديمغرافية .
وقد اتضح للباحث من خلل الدراسة التجريبية، ان جميع عبارات

المقياس واضحة وسهلة الفهم لجميع افراد العينة المفحوصين وان
)35 - 20الزمن المستغرق للستجابة على المقياس يتراوح ما بين (

) دقيقة.، ثم قامت الباحثة بتصحيح المقياس27.5دقيقة بمتوسط قدره (
بالطريقة التى اسلف ذكرهما. بعدهما قامت الباحثة بادخال البيانات فى

جهاز الحاسب اللى بغرض تحليلها ومعالجتها احصائيا بإستخدم الحزمة
) وقد مرت عملية تنقية عباراتSPSSالحصائية للعلوم الجتماعية (
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الصورة المبدئية للمقياس بعدة مراحل، وفيما يلى توضيح لهذه الخطوات
وما أسفرت عنه من نتائج بصدد همذا الجراء:

التساق الداخلى لمقياس التوافق النفسي :
قامت الباحثة بحساب  معاملت إرتباط (بيرسون العزمى) بين كل عبارة
للمقياس و الدرجة الكلية، و إتضح من همذا الجراء أن همنالك بعض البنود
لها معاملت ارتباطاات ضعيفة ولبعضها ارتباطاات سالبة ال ان لمعظمها

ارتباطاات موجبة والجدول التالى يوضح همذا الجراء:
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يوضح التساق الداخلي لبنود مقياس )13جتدولل رقم (
التوافق النفسي بواسرطة معامل ارتباط بيرسرون ارتباط كل

بند بالدرجتة الكلية للمقياس
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قيمة
الرتب
اط

رقم
العبار

ة

قيمة
الرتبا

ط

رقم
العبا
رة

قيمة
الرتبا

ط

رقم
العبار

ة

قيمة
الرتبا

ط

رقم
العبار

ة
البعد 

0.1
68

100.17
3

70.53
9

40.50
6

التوافق1
الشخص

ي 0.57
0

80.63
7

50.29
8

2

0.41
2

90.50
1

60.36
7

3

0.4
21

100.43
0

70.16
5

40.57
8

التوافق4
الجتما

عي 0.37
7

80.17
0

50.74
7

5

0.40
0

90.18
9

60.31
8

6

0.3
21

100.20
7

70.41
8

40.38
8

7

التوافق
السري

0.38
0

80.42
5

50.37
7

8

0.44
6

90.22
5

60.69
8

9

0.2
35

100.47
2

70.53
8

40.50
4

10
التوافق
النفعال

ي
0.19
4

80.00
4

50.52
5

11

0.15
0

90.23
3

60.38
8

12

0.5
23

100.36
8

70.57
5

40.56
2

13

التوافق
الديني

0.63
7

80.00
0

50.53
9

14

0.50
1

90.22
5

60.62
5
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معامل ثبات مقياس:
) ان المقصود2000) المذكور فى منذر عبد القدر (1979ويذكر سيد ( 

بثبات المقياس ان يعطى المقياس نفس النتائج اذا ما استخدم اكثر من
مرة تحت ظروف مماثلة .

) عن طاريقSPSSوباستخدام الحزمة الحصائية للعلوم الجتماعية (
) فقرة، فبلغ ثبات50معادلة الفا كرونباخ للصورة النهائية المكونة من (

) وهمذا وهمى قيمة درجة تدل بصورة0.886المجموع الكلى للمقياس (
واضحة على تمتع الصورة النهائية للمقياس بدرجات عالية من الثبات فى

مجتمع الدراسة الحالى .  
الصدق الذاتى لمقياس التوافق النفسي:

) ان الصدق الذاتى للمقياس1998حيث يذكر رجاء محمود ابوعلم (
يساوى الجزر التربيعى لمعامل الثبات، اذا ان الصدق الذاتى للمجموع

)  وبذلك يتميز0.911) = (0.886الكلى للمقياس = الجزر التربيعى ل (
المقياس بدرجة صدق ذاتى عالية تبرر استخدامه فى الدراسة الحالي

والجدول التالي يوضح معاملت الصدق والثبات والعبارات السالبة
والضعيفة التى  تم حذفها:

) يوضح الثبات ولالصدق الذاتي للبعاد التي14جتدولل رقم(
يقيسها مقياس  التوافق النفسي

عددداسرم البعد
العبارا
ت في
البعد

رقم العبارة
المحذولفة

المتب
قية

الثبات
بواسرطة

الفا
كرولنباخ

الصدق
الذاتي

السالب
ة

الضعيف
ة

التوافق
الشخصي

10--100.8350.914

التوافق
الجتماعي

10--100.8820.939

التوافق
السري

10--100.8860.941

التوافق
النفعالي

10-590.8680.931

590.7580.870-10التوافق الديني

5002480.8460.911المجموع الكلي

حيث يلحظ م الجدول اعله انه ل توجد عبارات سالبة الرتباط بل
) في كل من بعد5وجددت عبارتين ضعيفتين فقط وهمي العبارة رقم (
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التوافق النفعالي والديني، فتم حذفهم لصبح المقياس بصورته النهائية
) عبارة.48مكون من (

إجتراءات الدراسرة الميدانى :
بعد التأكد من صلحية مقياس التوافق النفسي فى صورتها النهائية

وقدرته على القياس الموضوعى فى مجتمع الدراسة الحالى، قامت
الباحثة بالطواف على مدارس طالب  صعوبات التعلم خاصة طالب  الحلقة

الثانية ذوي صعوبات التعلم التي وقع عليها الختيار العشوائى وهمدفت
الباحثة من وراء همذا الطواف همو جمع معلومات احصائية عن الطلب 

والطالبات فى تلميذ الحلقة الثانية صعوبات التعلم بولية البحر الحمر. 
وبعد التأكد من الوقات والزمنة المناسبة للتطبيق قامت الباحثة بالفعل

بتوزيع المقاييس على افراد العينة فى المدارس المختلفة وقامت الباحثة
بحث افراد العينة على المصداقية فى الستجابة على المقياس، حيث

يعطى الفرد مقياسين احداهمما مقياس التوافق النفسي والخر صعوبات
تعلم القراءة والكتابة حيث يطبق فى كل، ولقد بلغ عدد الفراد المطبق

) فردا ولكن رأت الباحثة ان همنالك مجموعة165عليهم حوالى (
المقاييس غير مكتملة وإحداهمما يكتنفها النمطية فقامت الباحثة باستبعاد

كل ما يمكن ان يقلل من مصداقية الدراسة الحالى، حيث بلغ عدد
)150)  ليصبح بعد ذلك العدد  المتبقى (15المقياييس المستبعدة (

مقياس .
وقد تراوح الزمن المستغرق فى الجابة على اسئلة المقياس فقد ما

) دقيقة، ثم قامت الباحثة27.5) دقيقة بمتوسط قدرة (35 - 25بين (
بعد ذلك بتفريغ همذه المقاييس فى جهاز الحاسب اللى لتخضع لعملية

المعالجات الحصائية .
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اسراليب المعالجات الحصائية :
 لمعالجة البيانات قامت الباحثة بإستخدام الحزمة الحصائية للعلوم

) للمعالجات الحصائية وهمى كالتى:SPSSالجتماعية (
 للتعرف على الصدق الذاتى للمقاييس استخدمت الباحثة اسلوب

معاملت الرتباط (معامل ارتباط بيرسون) للبنود مع الدرجة الكلية
للمقياس . 

استخدمت الباحثة معادلة (الفا كرونباخ)  للتعرف على درجة ثبات
المقاييس المختلفة .

استخدمت الباحثة اسلوب  الجزر التربيعى لستخراج  الصدق  الذاتى
للمقاييس.

استخدمت الباحثة اختبار(ت) للعينة الواحدة لمعرفة السمة العامة
المميزة للظاهمرة المقاسة .

استخدمت الباحثة اختبار (ت) لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق
الحصائية بين متوسطات درجات المجموعتين المختلفتين.

استخدمت الباحثة اختبار معامل ارتباط بيرسون لمعرفة ما اذا
كانت همنالك علقة بين المتغيرات.

) استخدمت الباحثة اختبار تحليل التباين الحادىANOVAلمعرفة (
الفروق بين متوسطات المجموعات المختلفة التى تزيد عن

مجموعتين فأكثر.
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الفصل الرابعفهرس

عدرض ولمناقشة النتائج

رقمالبيانعددد
الصفحه

123المبحث الولل – عدرض النتائج1
134المبحث الثانى – مناقشة النتائج2
143الخاتمه3
143النتائج4
145التوصيات5
146المصادر ولالمراجتع4
الملحق5

1 – 2 – 3 
154

الفصل الرابع

عدرض ولمناقشة النتائج

المبحث الولل: عدرض  النتائج
تمهيد:
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يتم في همذا الفصل عرض النتائج التى توصل اليها البحث من خلل عملية
هعهححا، وتفسححيرهما  تقححوم الباحثححة التحليححل الحصححائى للبيانححات الححتي تححم جم
هصممت لهححذا الغححرض، وذلححك بوضححع بعرض همذه النتائج في جداول خاصة 
نص الفرض ومن ثم عرض الجدول الحصححائي وإسححتخلص  النتائححج الححتي
توصححل إليهححا البحححث، ومححن ثححم تعححرض الباحثححة مناقشححة وتفسححير النتائححج

اا من الطاار النظري.. ومقارنتها بالدراسات السابقة مستفيد
.عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض الولل:1

ال: عدرض النتيجة الفرض الولل: أول
هنص الفرض الول على أنه " يتسم التوافق النفسي لححدى ذوي صححعوبات ي

التعلم بالنخفاض "
 للمجموعةTلتحقق من صحة همذا الفرض قامت الباحثة باستخدام اختبار 

الواحدة والجدول التالي يوضح نتائج همذا الجراء:
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 للعينة الواحدة  لمعرفة السمة لبعادT) يوضح اختبار  15جتدولل (
التوافق النفسي لدى  ذولي صعوبات التعلم يتسم بالرتفاع

القيمةالسرتنتاج
الحتم
الية

درجتة
الحري

ة

قيمة
ت

المحس
وبة

النحراف
المعياري

الوسر
ط

المحك
ي

الوسرط
الحسابي

اسرم البعد

يتسم البعد
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52020.660
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0.35
3
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3
التوافق الديني

يتسم البعد
 بالرتفاع 

0.001496.20
8

10.85
0896101.50

2
المجموع الكلي

ادTيلحظ من الجدول أعله والذي يوضح اختبار   لمعرفة ما إذا كانت ابع
التوافق النفسي تتسححم بالرتفححاع. حيححث يلحححظ أن جميححع ابعححاد التوافححق
النفسي تتسم بالرتفاع ما عدا بعد التوافق الديني يتسم بالوسط وبدرجة

اا. دالة احصائي

.عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض الثاني::2
ال: عدرض النتيجة الفرض الثاني: أول

هنص الفرض الثاني علححى أنححه " توجححد فححروق دالححة احصححائيا فححي التوافححق ي
النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسب النوع "

لتحقححق مححن صحححة همححذا الفححرض قححامت الباحثححة باسححتخدام اختبححار ت
للمجموعتين مستقلتين والجدول التالي يوضح نتائج همذا الجراء:

  لعينين مستقلتين لمعرفة ما إذاT) يوضح اختبار 16جتدولل (
كان هنالك فرولق التوافق النفسي لدى لدى ذولي صعوبات

التعلم حسب النوع
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إحصائيا

0.27
71.092148

3.513
40

21.01
التوافقذكور6162

الشخص
ي 3.236

42
20.40

اناث9188

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا

0.39
90.846148

3.956
93

20.58
التوافقذكور0662

الجتماع
ي 3.539

72
21.10

اناث2388

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا

0.98
50.019148

4.025
96

21.38
التوافقذكور7162

السري
3.736

47
21.37

اناث5088

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا

0.20
11.286148

1.999
74

19.96
التوافقذكور7762

النفعال
ي 2.293

40
20.43

اناث1888

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا

0.40
00.844148

4.685
48

18.69
التوافقذكور3562

الديني
4.163

94
18.07

اناث9588

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا

0.89
10.137148

11.49
21

101.6
المجموذكور5262

ع الكلي
10.44

14
101.4

اناث0288

يلحظ من الجدول أعله الذي يوضح اختبار ت لعينتين مستقلتين لمعرفححة
مححا إذا كححانت همنالححك فححروق فححي ابعححاد التوافححق النفسححي لححدى لححدى ذوي
صححعوبات التعلححم حسححب النححوع . حيححث يلحححظ أن  ل توجححد فححروق دالححة
إحصائيا في جميع ابعاد التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسححب

النوع.
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.عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض الثالث:3

ال: عدرض النتيجة الفرض الثالث: أول
هنص الفرض الثالث على أنححه " توجححد فححروق دالححة احصححائيا فححي التوافححق ي
النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسب متغير الوالدين على قيد الحيححاة

"
لتحقححق مححن صحححة همححذا الفححرض قححامت الباحثححة باسححتخدام اختبححار ت

للمجموعتين مستقلتين والجدول التالي يوضح نتائج همذا الجراء:
  لعينين مستقلتين لمعرفة ما إذاT) يوضح اختبار 17جتدولل (

كان هنالك فرولق التوافق النفسي لدى لدى ذولي صعوبات
التعلم حسب متغير الوالدين عدلى قيد الحياة

القيمةالستنتاج 
الحتمال

ية

قيمة ت
المحسوب

ة

درج
ة

الحري
ة

النحرا
ف

المعيار
ي

الوسط
الحسابي

حج
م

العي
نة

مجموع
تي

المقارن
ة

البعاد

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا
0.9470.066148

3.488
82

20.669
5

11
8

التوافقحي
الشخص

ي 2.859
62

20.625
0

متوفي32

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا
0.6940.395148

3.860
49

20.949
2

11
8

التوافقحي
الجتماع

ي 3.158
29

20.656
2

متوفي32

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا
0.8840.147148

3.992
57

21.355
9

11
8

التوافقحي
السري

3.301
85

21.468
8

متوفي32

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا
0.0941.684148

2.126
66

20.084
7

11
8

التوافقحي
النفعال

ي 2.320
14

20.812
5

متوفي32

توجدل 
فروق دالة

إحصائيا
0.3570.924148

4.302
59

18.161
0

11
8

التوافقحي
الديني

4.679
98

18.968
8

متوفي32
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توجدل 
فروق دالة

إحصائيا
0.5460.605148

11.29
86

101.22
2

11
8

المجموحي
ع الكلي

9.094
43

102.53
متوفي232
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ةTيلحظ من الجدول أعله الذي يوضح اختبار  تقلتين لمعرف  لعينتين مس
مححا إذا كححانت همنالححك فححروق فححي ابعححاد التوافححق النفسححي لححدى لححدى ذوي
صعوبات التعلم حسب الوالدين على قيد الحياة. حيث يلحظ انححه ل توجححد
فروق دالة إحصائيا في جميع ابعاد التوافححق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات

التعلم حسب الوالدين على قيد الحياة .

.عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض الرابع :4
ال: عدرض النتيجة الفرض الرابع  : أول

هنص الفرض الرابع علححى أنححه " توجححد فححروق دالححة احصححائيا فححي التوافححق ي
النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسب متغير انفصال الوالدين"

لتحقححق مححن صحححة همححذا الفححرض قححامت الباحثححة باسححتخدام اختبححار ت
للمجموعتين مستقلتين والجدول التالي يوضح نتائج همذا الجراء:
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  لعينين مستقلتين لمعرفة ما إذاT) يوضح اختبار 18جتدولل (
كان هنالك فرولق التوافق النفسي لدى لدى ذولي صعوبات

التعلم حسب متغير انفصال الوالدين
القيمةالستنتاج 

الحتمال
ية

قيمة
ت

المحس
وبة

درجة
الحري

ة

النحراف
المعياري

الوسط
الحسابي

حجم
العين
ة

مجموعتي
المقارنة

البعاد

توجد فروقل 
0.6830.409دالة إحصائيا

148

3.7156
7

20.837
2

التوافقمنفصلين43
الشخص

ي 3.2153
9

20.588
8

غير107
منفصلين

توجد فروقل 
0.1921.310دالة إحصائيا

148

3.5881
6

21.511
6

التوافقمنفصلين43
الجتماع

ي 3.7502
0

20.635
5

غير107
منفصلين

توجد فروقل 
0.9010.124دالة إحصائيا

148

4.6460
5

21.441
9

التوافقمنفصلين43
السري

3.4973
1

21.355
1

غير107
منفصلين

توجد فروق
دالة إحصائيا
لصالح غير
منفصلين

0.012
2.555148

2.0041
5

19.534
9

التوافقمنفصلين43
النفعالي

2.1949
6

20.523
4

غير107
منفصلين

توجد فروقل 
0.9240.096دالة إحصائيا

148

4.6666
3

18.279
1

التوافقمنفصلين43
الديني

4.2852
4

18.355
1

غير107
منفصلين

توجد فروقل 
0.9410.075دالة إحصائيا

148

12.134
4

101.60
2

المجموعمنفصلين43
الكلي

10.351
6

101.46
2

غير107
منفصلين

ةTيلحظ من الجدول أعله الذي يوضح اختبار  تقلتين لمعرف  لعينتين مس
مححا إذا كححانت همنالححك فححروق فححي ابعححاد التوافححق النفسححي لححدى لححدى ذوي
صعوبات التعلم حسب متغير انفصال الوالدين. حيححث يلحححظ انحه ل توجححد
فروق دالة إحصائيا في جميع ابعاد التوافححق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات
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التعلم حسب متغير انفصال الوالدين ما عدا بعد التوافق النفعالي لصححالح
غير المنفصلين.
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عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض الخامس :

ال: عرض النتيجة الفرض الخامس  : أو
اا بيححن هنص الفرض الخامس على أنه " توجد علقة ارتباطاية دالححة احصححائي ي

التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم و العمر "
ن صححة همحذا الفحرض قحامت الباحثحة باسحتخدام اختبحار معامحل لتحقق م

ارتباط بيرسون والجدول التالي يوضح نتائج همذا الجراء:

) يوضح معامل ارتباط بيرسرون لمعرفة العلقة بين19جتدولل (
ابعاد التوافق النفسي لدى ذولي صعوبات التعلم ول العمر 

القيمةالستنتاج 
الحتمالي

ة

درجة
الرتباط

حجم
العينة

اسم البعد

توجد علقة ارتباطايه
اا عكسية دالة احصائي

التوافق0.028-0.179150
الشخصي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق0.9060.005150
الجتماعي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق السري0.4600.061150

توجد علقة ارتباطايه
اا طاردية دالة احصائي

التوافق0.000.288150
النفعالي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق الديني0.5890.044150

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

المجموع الكلي0.6410.038150

يلحظ من الجدول أعله والذي يوضح معا مححل ارتبححاط بيرسححون لمعرفححة
العلقة بين ابعحاد التوافححق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات التعلححم و العمححر.
حيث يلحظ انه ل توجد علقة ارتباطاية بين جميع ابعححاد التوافححق النفسححي
لدى ذوي صعوبات التعلم و العمر  ما عحدا بعحد التوافحق الشخصحي حيحث
توجد علقة عكسية وبعد التوافق النفعالي حيث توجد علقة طاردية دالححة

اا . احصائي
عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض  السادس :

ال: عدرض النتيجة الفرض  السادس  : أول
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اا بيححن هنص الفرض السادس على أنه " توجد علقة ارتباطاية دالححة احصححائي ي
 ذوي صححعوبات التعلححم و صححعوبات تعلححم القححراءةالتوافححق النفسححي لححدى

والكتابة "
ن صححة همحذا الفحرض قحامت الباحثحة باسحتخدام اختبحار معامحل لتحقق م

ارتباط بيرسون والجدول التالي يوضح نتائج همذا الجراء:
) يوضح معامل ارتباط بيرسرون لمعرفة العلقة بين20جتدولل (

ابعاد التوافق النفسي لدى ذولي صعوبات التعلم ول صعوبات
تعلم القراءة ولالكتابة 

القيمةالستنتاج 
الحتمالي

ة

درجة
الرتباط

حجم
العينة

اسم البعد

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق0.5100.0554150
الشخصي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق0.8590.015150
الجتماعي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق0.2100.103150
السري

توجد علقة ارتباطايه
اا طاردية دالة احصائي

التوافق0.0350.172150
النفعالي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق الديني0.7140.030150

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

المجموع الكلي0.5680.047150

يلحظ من الجدول أعله والذي يوضح معا مححل ارتبححاط بيرسححون لمعرفححة
العلقة بين ابعاد التوافق النفسي لححدى ذوي صححعوبات التعلححم و صححعوبات
تعلم القراءة والكتابة. حيث يلحظ انه ل توجد علقة ارتباطايححة بيححن جميححع
ابعاد التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم و صعوبات تعلححم القححراءة
والكتابة  ما عدا بعد التوافق النفعالي حيث توجد علقة طاردية بينه وبيححن

اا . صعوبات تعلم القراءة والكتابة بدرجة دالة احصائي
عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض السابع :

ال: عدرض النتيجة الفرض السابع  : أول
اا بيححن هنص الفرض السابع على أنه " توجححد علقححة ارتباطايححة دالححة احصححائي ي

التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم و المستوى الصفي  "
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ن صححة همحذا الفحرض قحامت الباحثحة باسحتخدام اختبحار معامحل لتحقق م
ارتباط اسبيرمان والجدول التالي يوضح نتائج همذا الجراء:

) يوضح معامل ارتباط اسربيرمان  لمعرفة العلقة21جتدولل (
بين ابعاد التوافق النفسي لدى ذولي صعوبات التعلم ول

المستوى الصفي 
القيمةالستنتاج 

الحتمالي
ة

درجة
الرتباط

حجم
العينة

اسم البعد

توجد علقة ارتباطايه عكسية دالة
اا احصائي

0.02-
0.255

التوافق150
الشخصي

اا التوافق0.2040.104150ل توجد علقة دالة احصائي
الجتماعي

اا التوافق0.3690.074150ل توجد علقة دالة احصائي
السري

توجد علقة ارتباطايه طاردية دالة
اا احصائي

التوافق0.000.305150
النفعالي

اا التوافق الديني0.2480.095150ل توجد علقة دالة احصائي

اا المجموع الكلي0.1510.118150ل توجد علقة دالة احصائي

يلحظ من الجدول أعله والذي يوضح معا مل ارتباط اسححبيرمان لمعرفححة
العلقة بين ابعاد التوافق النفسي لدى ذوي صححعوبات التعلححم و المسححتوى
الصفي. حيث يلحظ انه ل توجد علقة ارتباطاية بين جميححع ابعححاد التوافححق
النفسححي لححدى ذوي صححعوبات التعلححم و المسححتوى الصححفي  مححا عححدا بعححد
التوافق الشخصي حيث وجدت علقة عكسية و التوافححق النفعححالي حيححث

اا . توجد علقة طاردية بينه وبين المستوى الصفي بدرجة دالة احصائي
عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض الثامن :

ال: عرض النتيجة الفرض الثامن  : أو
اا بيححن هنص الفرض الثامن على أنه " توجححد علقححة ارتباطايححة دالححة احصححائي ي

التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم والترتيب الميلدي "
ن صححة همحذا الفحرض قحامت الباحثحة باسحتخدام اختبحار معامحل لتحقق م

ارتباط اسبيرمان والجدول التالي يوضح نتائج همذا الجراء:
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) يوضح معامل ارتباط اسربيرمان  لمعرفة العلقة22جتدولل (
بين ابعاد التوافق النفسي لدى ذولي صعوبات التعلم ول

الترتيب الميلدي 

يلحظ من الجدول أعله والذي يوضح معا مل ارتباط اسححبيرمان لمعرفححة
العلقة بين ابعاد التوافق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات التعلححم و الححترتيب
الميلدي. حيث يلحظ انه ل توجد علقة ارتباطاية بين جميع ابعاد التوافححق

النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم و الترتيب الميلدي.

155

القيمةالستنتاج 
الحتمال

ية

درجة
الرتبا

ط

حجم
العينة

اسم البعد

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق0.1470.119150
الشخصي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق0.3460.077150
الجتماعي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق السري0.5380.051150

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق0.2920.087150
النفعالي

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

التوافق الديني0.4110.068150

ل توجد علقة دالة
اا احصائي

المجموع الكلي0.5020.055150



المبحث الثاني

مناقشة النتائج
مناقشة نتيجة الفرض الولل:

هنص الفرض الول على أنه " يتسم التوافق النفسي لححدى ذوي صححعوبات ي
التعلم بالنخفاض "

تعزى الباحثة همذه النتيجة والتى لحم تتحقحق ايجابيحا ععكحس محاتوقعت ان
تكون مرتفعه الى السباب  التيه –

من المؤكد ان المناهمج التربويه والتعليميه اضحت تتفهم تماما مدى اهممية
ادخال الوسائل التعليميه والطرق الحديثه فى مناهمجها التعليميه مما يتيححح
الفرصه لححذوى صححعوبات التعلححم بتحسححين مسححتواهمم النحصححيلى وبالتححالى

تحقيق التوافق النفسى والذى اتسم بالرتفاع بين افراد العينه .
كما ان دور السره مهما جدا ممثل فى دور المهات فى النتباه لمشكلت

التعلم وتوفير المدرس المنزلى ومتابعة تحصيل الطفل المدرسى .  
 جميع ابعاد التوافق النفسي تتسم بالرتفاع ما عححدا بعححد التوافححق الححديني

اا. يتسم بالوسط وبدرجة دالة احصائي
 لمعرفة ما إذاT) والذي يوضح اختبار15من خلل الجدول (تفسر الباحثة 

كانت ابعاد التوافق النفسي تتسم بالرتفاع. حيحث تلحححظ أن جميحع ابعحاد
التوافق النفسي تتسم بالرتفاع ما عدا بعد التوافق الديني يتسم بالوسط

اا. وبدرجة دالة احصائي
مناقشة نتيجة الفرضة الثاني:

هنص الفرض الثاني علححى أنححه " توجححد فححروق دالححة احصححائيا فححي التوافححق ي
النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسب النوع "

تفسر الباحثة همذه النتيجة انه ل توجد فروق دالة إحصائيا في جميححع ابعححاد
اء علححى مححا ورد التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسب النوع بنا
في أدبيات الدراسة من عدم وجود فروق نوعية بين التلميححذ والتلميححذات
في المرحلة البتدائية، في المظاهمر العامححة لصححعوبات التعلححم الكاديميححة،
حيث أدى ذلك بالضرورة إلى عدم وجود فححروق فححي التحصححيل الدراسححي
بمستوياته المختلفة متعلقة بالنوع، وتؤيد همذه النتيجة ما تم التوصححل إليححه

م) من عدم وجود فححروق بيححن الجنسححين فححي2005بدراسة عبد الرسول(
مدى الستفادة من البرنامححج العلجححي وتحسححين مسححتوى الداء وتحسححين

المتغيرات المعرفية. 
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عدرض ولمناقشة نتيجة الفرض الثالث:
هنص الفرض الثالث على أنححه " توجححد فححروق دالححة احصححائيا فححي التوافححق ي
النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسب متغير الوالدين على قيد الحيححاة

"
تفسر الباحثة أن أهمم المور اللزمة لذوي صعوبات التعلم أن يكون قححادرا
علي التعبير عن ذاته دون خوف من أحد وأن يكون صاحب القرار في كل
أمور حياته, وهمذا يتححم اذا كححان الوالححدين مححن ذوي الخححبرة الواعيححة بححأمور
أبنائهم ويطبقححوا السححاليب الديمقراطايححة فححي التعامححل ، فهمححا يتشححاوران
معهم في كل امور السرة . ولكن ينبغي أن يتم همذا في جو يسوده الحب
وان يكون عطف الوالدين علي الطفل المعاق متكححافئ فححي مقححداره مححع
بقيححة أخححوانه وأخححواته, بحيححث يتححوفر لححه الححدفء العححاطافي الححذي يشححعره
بالطمأنينة, وأنه محبوب  ومرغوب  فيه, ويبعده في نفححس الححوقت عححن أي

) الححذي يوضححح17يلحححظ مححن الجححدول (، اضطراب  نفسي قد يتعرض له 
اختبار ت لعينتين مستقلتين لمعرفة ما إذا كانت همنالححك فححروق فححي ابعححاد
التوافق النفسي لدى لدى ذوي صعوبات التعلم حسب الوالدين على قيححد
الحياة. حيححث يلحححظ انححه ل توجححد فححروق دالححة إحصححائيا فححي جميححع ابعححاد
التوافق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات التعلححم حسححب الوالححدين علححى قيححد

الحياة .
مناقشة نتيجة الفرض الرابع :

هنص الفرض الرابع علححى أنححه " توجححد فححروق دالححة احصححائيا فححي التوافححق ي
النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسب متغير انفصال الوالدين"

تفسر الباحثة إن الب  والم بالنسبة للطفل، كالجناحين للطائر ويسححتحيل
على الطائر أن يطير بجناح واحححد، وانفصححال الزوجيححن سححواء بححالطلق أو
اليلء تجربة قاسية ومريرة للوالدين، والولد على حد سححواء؛ لنححه يعنححي

إنهاء العلقة السرية الطبيعية المستقرة.
ومن المؤسف أن ل يفكر كل الوالدين طاويل أمام انعكححاس همححذه الخطححوة
على البناء، ظنا منهما أن المر سيمر مرور الكرام، لكن الواقع المشححاهمد

حيححثأن لهذا المر آثار مدمرة على نفسية البناء مهما كححانت أعمححارهمم، 
لحظت الباحثة انه ل توجد فروق دالة إحصححائيا فححي جميححع ابعححاد التوافححق
النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم حسب متغير انفصال الوالدين مححا عححدا

بعد التوافق النفعالي لصالح غير المنفصلين.
وأظهرت إحدى الدراسات النفسية أن آثار الطلق النفسية علي البناء أن

% كانوا وسححطا40% من الطافال تكيفوا بعد طالق الوالدين بنجاح, و30
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 % الباقية فاسححتمرت30بين النجاح والتكيف ومعايشة المشكلت, أما ال
لديهم مشاكل طاوال الوقت.

لكن النسبة تظل مرشحة للزيادة بشكل ملفت حال استمرار المشححكلت
بيححن البححوين بعححد النفصححال، فالقضححايا العالقححة فححي المحححاكم والتهامححات
المتبادلة بين الوالدين وتدخل أطاراف أخري تزيد من تفاقم الصراع الححذي

ل ناقة لهم فيه ول جمل
أضحف إلحى محا سحبق الظحروف السحرية، وخاصحة الخلفحات السحرية
والمشكلت التي تؤثر بصورة بالغححة علححى مسححتوى أداء كححل مححن التلميححذ
العاديين والتلميذ من ذوي صعوبات التعلححم، ومححا يرتبححط بححذلك مححن عححدم
فهم السرة للمشكلت التي تواجه أبناءهمم في المدرسة، وعححدم التعححاون
بين البيت والمدرسة، وعححدم الطالع علححى محا يححواجه همححؤلء التلميححذ مححن
صعوبات ومشكلت أكاديمية وتحصيلية واجتماعية، وما ينجم عن ذلك محن
آثار نفسية واجتماعية تؤثر بشكل واضح على أدائهم الكاديمي، وتشعرهمم
بالتهديد المستمر في المدرسة، ويتفق مع همححذه النتيجححة مححا توصححلت إليححه

,Demmert, 2005; Dyson, 2003; Samuelsson & Lundberg; 2003 (دراسات
Molfese.; Modglin; Molfese; 2003 (

كما يأتي الحساس بالعجز وعدم الثقححة بحالنفس فححي المرتبححة الرابعححة
للعوامل المرتبطة بصعوبات التعلم، وما يرتبط بححه مححن إحسححاس التلميححذ
من ذوي صعوبات التعلم بالفشححل والخفححاق وعححدم القححدرة علححى النجححاز
والتعلم والتحصيل الدراسي أو القدرة على المشاركة في العمل الصفي،
واكتساب  المهارات التي يحتاجها التلميذ في المدرسة خاصة عند مقارنته
بزملئه مما يؤدي إلى إحساسهم بالنقص والشعور بالدونية أمام زملئهم،
ويححؤدي إلححى الشححعور بعححدم القححدرة علححى التيححان بالسححلوك السححتقللي

والعتماد على النفس والشعور بالخجل والخوف من الفشل.  
وترى الباحثة أن العوامل الربعححة السححابقة تتضححافر مححع بعضححها بعضححا،
اا، إما فححي العمححل علححى مسححاعدة التلميححذ مححن ذوي اا مهم بحيث تؤدي دور
صححعوبات التعلححم وتخفيححف حححدة المشححكلت الححتي يتعرضححون لهححا نتيجححة
لصححعوبات التعلححم، أو أن تكححون عوامححل مسححيئة تعمححل علححى زيححادة حححدة
صعوبات التعلم وتفاقمها، فالمعلم والمنهج الدراسي لهما أكححبر الثححر فححي
مساعدة التلميذ من ذوي صححعوبات التعلححم علححى التعلححم، وكححذلك العمححل
على استثارة دافعيتهم نحو التعلم، أو أن يكونا عححاملين محبطيححن للتلميححذ

سالبة لديهم، وخاصة نحو أدائهم في المدرسححةويؤديا إلى تشكيل اتجاهمات 
 إلححى انخفححاض دافعيححة التعلححموتعلمهم، وكححذلك نححو ذواتهحم، كمحا يؤديحان

لديهم، وعدم قدرتهما على بذل الجهد الكافي في التعلم. 
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ودعم المادي والتربوي والنفسي للتلميححذكما تعد  السرة أكبر مصدر لل
اا إلححى من ذوي صعوبات التعلم، ولكححن الواقححع يؤكححد تحححول السححرة أحيانحح
وتر العححائلي عامل من عوامل الحباط ثم الفشل لسباب  عديدة، منها: التو
الناتج عن خلفات أفراد السرة، وتباين مواقفهم، وما ينتج عححن ذلححك مححن

الظروف السرية.شجار وخصومات وما يرتبط به من شعور البناء ب
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مناقشة نتيجة الفرض الخامس :
اا بيححن هنص الفرض الخامس على أنه " توجد علقة ارتباطاية دالححة احصححائي ي

التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم و العمر "
تفسر الباحثة همذه النتيجة والتي تشير إلى تحقق الفححرض بصححورة جزئيححة،

اا فححي  اا عكسي التوافححق النفسححي لححدىدلت على أن لمتغير عمر التلميذ أثر
 في مستوي التطبيق وتفسر الباحثححة ذلححك مححن خللذوي صعوبات التعلم

اا اا كححبير نظريات النمو المعرفي لجان بياجية و برونر والححتي أبححدت اهمتمامحح
بالقدرات المعرفية وأشارت إلى أن كل من النضج والبيئة عوامل تححأثيرات
اء علية توقعت الباحثححة أن يكححون جوهمرية على النمو المعرفي للطفل، وبنا
اا علححى نضححجه وينعكححس ذلححك علححى لمتغير لكبر عمر التلميذ أو صغره أثححر

قدرته على تطبيق ما تعلمه في الحياة اليومية.
  وهمذا محا دفححع الباحثحة أن تفحترض ذلحك أيضحا فيمحا يختحص بالمسحتويات
المعرفية المتعلقة المعرفححة، والفهححم، والدرجححة الكليححة للتحسححن، غيححر أن

اا  اا لتوقعات الباحثححة حيححن دلححت إحصححائي ل توجححد علقححةالنتيجة جاءت خلف
ارتباطاية بين جميع ابعححاد التوافححق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات التعلححم و
العمر ما عححدا بعححد التوافححق الشخصححي حيححث توجححد علقححة عكسححية وبعححد

اا اا لمتغيححرالتوافق النفعحالي حيحث توجحد علقحة طارديحة دالححة احصححائي  تبعحح
العمر.

وتفسر الباحثححة همححذه النتيجححة علححى أن نظححام تقسححيم الحلقححات الدراسححية
المتبع في مدارس الساس والمنهج المقترح بناء علية، قد صمم  بطريقة
تعمل على تحييد متغير العمر للتلميححذ بالحلقححة الواحححدة، إضححافة إلححى أن
الفوارق العمرية للتلميذ ضمن عينة الدارسة لم تكن كبيرة مما أدي إلححى

هيظهر ارتباطاها  اا  بعد التوافق الشخصححي حيححث توجححد علقححةأن ل تترك أثر
اا. عكسية وبعد التوافق النفعالي حيث توجد علقة طاردية دالة احصائي
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مناقشة نتيجة الفرض  السادس :
اا بيححن هنص الفرض السادس على أنه " توجد علقة ارتباطاية دالححة احصححائي ي
التوافححق النفسححي لححدى ذوي صححعوبات التعلححم و صححعوبات تعلححم القححراءة

والكتابة "
لحظ الباحثة بعدم وجود علقة ارتباطاية بين جميع ابعاد التوافق النفسيت

لدى ذوي صعوبات التعلم و صعوبات تعلم القراءة والكتابححة  مححا عححدا بعححد
التوافق النفعححالي حيححث توجححد علقححة طارديححة بينححه وبيححن صححعوبات تعلححم

اا يجححب الهمتمححام بمهححارات السححتعداد، القراءة والكتابة بدرجة دالة احصائي
للكتابة ، حيث تتطلب سيطرة عقلية وتوافق بصري وعددي وتميز بصري،
بالتالي على المعلم مساعدة الطالب لتطححوير همححذه المهححارات قبححل البححدء
بتدريس الكتابة العقلية ، ويتم تطوير التوافق العصبي البصري عن طاريق
الرسم بالصابع، التلوين، أما التوافق بين العين واليححد فعححن طاريححق رسححم
دوائر ثم نقلها وكذلك تطوير التميز البصري للحجام والشكال والتفاصيل
، وهمحذا ينمححي الدراك البصححري للحححروف وتكوينهححا عنحد الطحالب، ويمكحن

تدريب الحركات الكتابية بالكتابة على الصلصال أو الكتابة على الرمل.
مناقشة نتيجة الفرض السابع :

اا بيححن هنص الفرض السابع على أنه " توجححد علقححة ارتباطايححة دالححة احصححائي ي
التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم و المستوى الصفي"

تفسر الباحثة إن المدرسة تحوي بين جدرانها العديد من الطلب  الححذين ل
يستفيدون بشكل مباشر من البرامج التعليميححة والنشححطة التربويححة الححتي
تقححدم لهححم داخححل الصححفوف و مححن بيححن همححؤلء الطلب  مححن يعححانون مححن
صعوبات التعلم في مجال أو أكثر مححن مجححالت التعلححم ممححا يححترتب عليححة
قلق الباء و المربين و المهتمين بتربية و تعليم الطافححال، همححؤلء الطافححال
في حاجة إلححي الرعايحة و الهمتمحام بهحم شححأنهم فححي ذلححك شحأن زملئهحم
السوياء في الفصل الدراسي؛ و كلما كححان الكشححف عححن همححؤلء الطافححال
والتعرف عليهم مبكرا كلما كانت برامج التدخل العلجححي أفضححل و أيسححر،
حيث تلحظ الباحثة انه ل توجد علقة ارتباطايححة بيححن جميححع ابعححاد التوافححق
النفسححي لححدى ذوي صححعوبات التعلححم و المسححتوى الصححفي  مححا عححدا بعححد
التوافق الشخصي حيث وجدت علقة عكسية و التوافححق النفعححالي حيححث

اا توجد علقة طاردية بينه وبين المستوى الصفي بدرجة دالة احصائي
مناقشة نتيجة الفرض الثامن :

اا بيححن هنص الفرض الثامن على أنه " توجححد علقححة ارتباطايححة دالححة احصححائي ي
التوافق النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم والترتيب الميلدي "
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هيشححير (عبححد اا لما جاء فححي الححتراث النظححري حيححث  فيمكن تفسير ذلك وفق
) فححي همححذا الصححدد إلححى أن الححترتيب468:حح 2003المطلححب القريطححى، 

الميلدي يححؤثر فححي أسححاليب تنشححئة ونمححو الطفححل، فالطفححل الول يكححون
اا لمحدوديححة معرفححة الوالححدين هعرضححة - أكححثر مححن غيححره – للتجححارب  نظححر
بأساليب رعححايته، وربمححا يحظححي منهمححا بالهمتمححام المبححالغ فيححه وبالحمايححة
هرزقا به بعححد طاححول اا لرغبتهما، أو  الزائدة، لسيما إذا كان نوع جنسه موافق
اا علححى إخحوته اا سحلطوي ك دور ا محارس همحذا الطفحل بعحد ذل انتظار . وربم
اا اا على غيره، اتكالي اا معتمد الصغر منه، فتسوء علقته بهم، وربما نشأ أيض
ليس بإمكانه تحمل المسئولية نتيجححة تحدليله والفححراط فححي حمححايته. فقحد

هتشححير1986اختلفت همذه النتيجة مع دراسة (أسامة أبحو سححريع،  )، والححتي 
أنه ل توجد علقة بين المتغيححرات الجتماعيححة الديموجرافيححة الححتي تححمإلى 

دراستها ومنها الترتيب الميلدي.
اا لححترتيبهموتري  الباحثة أن عدم وجود فروق بين أفراد عينة الدراسة وفقحح

الميلدي، قححد يرجححع همححذا إلححى التطححبيع الجتمححاعي لكليهمححا والخححبرات
الجتماعيححة والنفسححية الححتي يتعححرض لهححا كححل منهمححا وتححؤثر علححى النضححج
النفسي والجتماعي وبالتالي يمتد أثرهما إلى التوافق النفسي والجتماعي
لديهما. كمحا قحد يرجححع إلحى عحدم وجحود فححروق بيححن محا يتعححرض لحه ذوي
صعوبات التعلم والترتيب الميلدي لهم المختلححف محن سحلوكيات ملحظحة
وإدراكهم لهذه السلوكيات ومححن ثحم فحإنه ل توجحد بينهححم فححروق بحاختلف

ترتيبهم الميلدي . 
اا بين الناس210 : 1997فيري (علء الدين كفافي،   )، أنه قد يكون شائع

أن الطافال في السر الواحدة يعيشون في بيئة واحدة، ولكححن المححر فححي
الحقيقة غير ذلك، فححترتيب الطافححال فححي السححرة يجعححل لكححل منهححم بيئححة
سححيكولوجية مختلفححة عححن بيئححة الخححر . فالطفححل الول يحححاول الحتفححاظ
هعرضححه بمكانته الجتماعية بقدر المكان وإن لم يستطيع ذلك فححإنه يصححبح 
للكتئاب  واليأس، فإذا ما وجه للطفل الول أقل تححأنيب فححإنه سححرعان مححا

ينطوي على نفسه أو يتمرد على المحيطين به .
وقوقد اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كل من اليزابث وهمححارلوك

)Elzabeth&Hurlock، )، و(رشححاد عبححد1986)، (ذكيححه الصحححراف، 1983 
)، والححتي أشححارت فححي مجملهححا إلححى أن البنححاء ذو الححترتيب1989العزيز، 

اا لقصحححور المهحححارات الجتماعيحححة الميلدي الول يكونحححوا أكحححثر اسحححتهداف
النفعالية .
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الخاتمة

النتائج ولالتوصيات

ال: النتائج أول

توصلت الباحثة إلى أن الطلبة الذين يعانون من صعوبات في التعلم، همم
اا، في الساس مجموعة غير متجانسة من الطلبة، ول يتشابهون تمام

فليس همناك عرض واحد، وإنما مجموعة من العراض، وهمذه العراض أو
الخصائص قد تظهر بصور مختلفة، عند الطلبة ذوي صعوبات التعلم،

بمعنى أنه ليس من الضروري أن تظهر جميع همذه الصعوبات والخصائص،
في طاالب واحد، وإنما قد يظهر جزء منها في طاالب، وجزء منها في

طاالب آخر، وهمذه الصعوبات والخصائص ح التي تمت الشارة إليها سابقا ح
ها في المراحل المبكرة ، من عمر الطفل العادي ، همي أخطاء شائعة جد
وبالتالي فإنها تعد طابيعية في ذلك العمر، وما يميز وجودهما لدى الطلبة
ذوي الصعوبات التعلمية همو أنها تستمر لديهم حتى سن متقدمة، إذا لم

تعالج وتوصلت إلى التي:
أن جميع ابعاد التوافق النفسي تتسم بالرتفاع ما عححدا بعححد التوافححق.1

اا الديني يتسم بالوسط وبدرجة دالة احصائي
انه ل توجد فروق دالة إحصائيا في جميع ابعاد التوافق النفسي لدى.2

ذوي صعوبات التعلم حسب النوع
انه ل توجد فروق دالة إحصائيا في جميع ابعاد التوافق النفسي لدى.3

ذوي صعوبات التعلم حسب الوالدين على قيد الحياة
انه ل توجد فروق دالة إحصائيا في جميع ابعاد التوافق النفسي لدى.4

ذوي صعوبات التعلم حسححب متغيححر انفصححال الوالححدين مححا عححدا بعححد
التوافق النفعالي لصالح غير المنفصلين.

انه ل توجد علقة ارتباطاية بيححن جميححع ابعححاد التوافححق النفسححي لححدى.5
ذوي صعوبات التعلم و العمر  ما عدا بعد التوافححق الشخصححي حيححث
توجد علقة عكسية وبعد التوافق النفعالي حيث توجد علقة طاردية

اا .دالة  احصائي
ل توجد علقة ارتباطاية بين جميع ابعححاد التوافححق النفسححي لححدى ذوي.6

صححعوبات التعلححم و صححعوبات تعلححم القححراءة والكتابححة  مححا عححدا بعححد
التوافق النفعالي حيث توجد علقة طاردية بينه وبين صعوبات تعلححم

اا القراءة والكتابة بدرجة دالة احصائي
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انه ل توجد علقة ارتباطاية بيححن جميححع ابعححاد التوافححق النفسححي لححدى.7
ذوي صححعوبات التعلححم و المسححتوى الصححفي  مححا عححدا بعححد  التوافححق
الشخصي حيححث وجححدت علقححة عكسححية و التوافححق النفعححالي حيححث
اا . توجد علقة طاردية بينه وبين المستوى الصفي بدرجة دالة احصائي

انه ل توجد علقة ارتباطاية بيححن جميححع ابعححاد التوافححق النفسححي لححدى.8
ذوي صعوبات التعلم و الترتيب الميلدي
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ثانيا التوصيات:
توصلت الباحث إلى التوصيات التالية: 

بأن يكون همناك تقييم مبدئي للكشف عن صعوبات التعلم يخضع له.1
وجل بالمدرسة. كل طاالب س

كل طاالب كانت نتيجة تقييمه تدل على احتمالية عالية لكونه من.2
ذوي صعوبات التعلم يجب أن يكون تحت الملحظة من قبل معلم

فصله.
تدريب المعلمين على تبني اسححتراتيجيات تدريسححية وطاححرق تعليميححة.3

هصعوبات التعلم. مساعدة للطلب  ذوي 
تطححوير المنهححج الدراسححي، بحيححث يراعححي رغبححات وميححول المتعلميححن،.4

اا حححول المتعلححم، ويناسححب احتياجححاته، ويكححون همنححاك ويكون متمحححور
على  القائم  الدائي  للعمل  الوقت  من  ا متسع  لخبراتاكتساب

وممارستها.
اا علححى اتخححاذ.5 تطححوير سياسححة المدرسححة، بحيححث يكححون المعلححم قححادر

هصعوبات التعلم. قرارات تختص بمساعدة التلميذ من ذوي 
هصعوبات التعلم بشكل متعمد وغير متعمد علححى.6 تدريب التلميذ ذوي 

محاكاة نماذج  تعليمية إيجابية.
عمل دورات ومحاضرات تثقيفية توعوية بهدف حححث المجتمححع علححى.7

فهم أفضل لهذه الظاهمرة.
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)1ملحق رقم (
قائمة المحكمين

رق
م

اسرم الجامعهاسرم المحكم

جتامعة السوداند . ياسرر جتبريل1

جتامعة النيليند . الرشيد اسرماعديل2

جتامعة الفاشرد . محمد يوسرف ابراهيم3

جتامعة السوداند . هاديه مبارك4

5
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)2ملحق رقم (
مقياس التوافق النفسى

البيانات الوللية:
. اسرم الطالب / الطالبة1. الحلقة الثانية- الصف2

. الجنس:                       ذكر              أنثى3
المعلومات العائلية:

. الوالدين عدلى قيد الحياة؟      نعم               ل1
. أحد متوفي؟                   نعم               ل2
. أعديش مع (سرمي العلقة)؟    أعديش مع (                    )3
. الوالدين منفصلين؟             نعم              ل4

معلومات أخرى:

العمر الزمنىيوم / شهرالسنه
تاريخ تطبيق

الختبار 
تاريخ الميلد

العمر
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مقياس التوافق النفسى

 ) التوافق الشخصى1(
ليح
دث

أحيا
نا

 رالعبارهنعم
قم

1أشعر بعدام الطمأنينة والمن فى دواخلى

2أخطط لنفسى أهمدافا اسعى لتحقيقها

عندما أفشل فى موقف ما فاننى أعيححد المحححاوله
من جديد

3

أتححردد فححى اتخححاذ القححرارات حححتى فححى أبسححط
المسائل

4

5أخاف من الفشل عند القيام بعمل ما

أمارس فى كل يححوم مححن حيححاتى نشححاطااتى الححتى
أفضلها فقط

6

اا أشححعر فححى دواخلححى بحأننى أقححل شححأن مححن كححثير
الخرين

7

أكححون سححهل فححى التعامححل مححع أمححورى حيححاتى
الشخصية

8

أواجححه مشححكلتى الشخصححيه بنفسححى ول أخححاف
تقديم الحلول

9

أحوال الطقس من حولى سيئة مما ينعكس سلبا
على نفسيتى

10

مجموع درجات الجابات =
 ) التوافق الجتتماعدى2( 

ليح
دث

أحيا
نا

 رالعبارهنعم
قم

1يصعب على الختلط بالعامة

2أظن أن أصدقائى يكرهموننى

3أتقبل نقد الخرين بصدر رحب

4أتعمد إلى جرح شعور أصدقائى

5أشارك فى النشطه المجتمعية العديدة 

6أشعر بأننى وحيدا حتى عند جلوسى مع أصدقائى

7ل أستطيع التصرف بصححورة لئقححه فححى المواقححف
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المحرجة
أسححاعد المحتححاجين وأتطححوع لعمححل الخيححر حيثمححا

يكون
8

9علقتى حسنه مع أصدقائي

أكون فى قمة الهدوء عنححدما أتعامححل مححع الجنححس
الخر 

10

مجموع درجتات الجتابات =
 ) التوافق السررى3( 

ليح
دث

أحيا
نا

رقالعبارهنعم
م

1انا أجتهد واسعى لكل شى يؤدى لسعاد أسرتى

2أشعر بالغرب  هموانا بين أفراد أسرتى

3انا أسبب مشاكل لسرتى فى كثير من الحيان 

أتشاور مع بقية أفراد أسرتى إن أردت إتخاذ قرار
همام بحياتى 

4

5أحب البعض من أفراد أسرتى

اا من الوقت مع أفراد أسرتى 6أقضى كثير

7ترهمقنى مطالب أسرتى الكثيرة 

8تتدخل أسرتى فى شئونى الخاصة

9أشعر بأن أسرتى مفككه.

10همناك أحترام متبادل بينى وبين أفراد أسرتى

مجموع درجات الجابات =
 ) التوافق النفعالى4( 

ليح
دث

أحيا
نا

 رالعبارهنعم
قم

1تمر على فترات أكره فيها نفسى وحياتى

2لم يحدث أن نقصت حياتى مشكله إنفعالية

3يتسم سلوكى بالندفاع

4أشكو من القلق معظم الوقت

5أجد نفسى أحس بالكتئاب 

6ل يستطيع أحد أن يجرح شعورى بسهوله 

7أستطيع ضبط نفسى عند النفعال

8قد يتقلب مزاجى دونما سبب يذكر أو ظاهمر
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9أكون همادى المزاج  أحس بالستقرار 

مححن الصححعب أن أغضححب حححتى لححو تعرضححت لمححا
بثيرنى .

10

مجموع درجات الجابات =
 ) التوافق الدينى5( 

ليح
دث

أحيا
نا

 رالعبارهنعم
قم

1انا إلتزم بآداء فرائضى الدينية

أرى أن المانه أساس للحياة المستقرة ومقيححاس
التزام المسلم

2

3إيمانى قوى بالله 

ل الوم القدر أن فشلت فححى شححى، فليححس القححدر
همو السبب دائما

4

5أشكو من الخوف من يوم القيامه

6ل أحب مساعدة الخرين

7ل أسعى للخير ول يهمنى إن قام به الخرين .

ل أفضل أن أقوم بإلقححاء السححلم علححى النححاس أن
لم ييادرون أول

8

أن رأيت أحدهمم فى مصيبة أحاول أن أبتعححد حححتى
ل أقع مثله

9

10ل أزور أقربائى فمعظمهم لدى مشاكل معهم

مجموع درجات الجابات =
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) 3ملحق رقم (
مقياس الكشف عدن الديسلكسيا
 ( صعوبة تعلم القرأة ولالكتابة) 

من    العمرية إلى   5للفئة سنة 13سنوات
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الولى  الوسط     --   --  –   الوحدة واليسار اليمين التجاهات بين التمييز صعوبة إختبار

اليمين –     . ( يدك أرفع لل  )نقطة 2أو
اليسار –    . ( يدك أرفع  )نقطة 2ثانيا

التالي –          حدد ثم ومن قدامك التي الورود للصور جيد عاين لا :ثالث
اليمين؟ –        يدك على الوردة لون ما   أ

اليسار؟ –       يدك على الوردة لون ما ب
الوسط؟ –     في الوردة لون ما ت

1                                    (           ) 2                                          (         ) 3(           )  

)نقطة 2 ( )         نقطة2( )نقطة 2(

نقطة     = ____  المفحوص عليها تحصل التى الدرجة للوحدة   =  الكلية نقاط 10الدرجة

الثانية   الوقت    الوحدة معرفة إختبار
؟ –         الشمس بتطلع متين لل أو

 : الطالب   )نقطة 2 (.........................................................................................إجابة
؟ –           والنجوم القمر بتشوف متين أو الشمس بتغرب متين لا ثاني

) ........................................................................................ : الطالب   ) نقطة 2إجابة
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رقم –      كم الساعة لا صحيحة  (     )3ورقم   2رقم ,  1ثالث إجابة كل على نقطتان ؟
 

رقم  رقم       (             )1الساعة رقم        (               )2الساعة  (          )3الساعة

نقطة     = ____  المفحوص عليها تحصل التى الدرجة للوحدة   =  الكلية نقاط 10الدرجة

الثالثة  الحذاء       الوحدة شريط ربط تعلم مهارة إختبار

لل ويسأله–         أو المفحوص على الربطة ذو الحذاء بعرض الخصائي يقوم
الحذاء             _ شريط ربط الخصائي منه يطلب الحذاء يربط كيف يعلم المفحوص كان إن

الحذاء        =  *  شريط ربط في الطالب نجح نقطة 4إذا
نقطة       =  *  صفر الحذاء ربط في المفحوص فشل إذا

لا – الحذاء            _ثاني شريط ربط كيفية على تدريبه الفاحص يحاول المفحوص فشل حالة في
على*        ,   =  يتحصل الحذاء شريط ربط كيفية لتعلم الطالب إستجاب نقاط 4إذا

نقطة     = ____  المفحوص عليها تحصل التى للوحدة   = الدرجة الكلية نقاط 4الدرجة
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الرابعة   والمجسمات         الوحدة الشكال مع التعامل على المقدرة صعوبة إختبار

عدد     من الختبار عدد    1يتكون به فارغ   ,   10صندوق آخر وصندوق المجسمات من  .
الخصائي   * الصندوق        يطلب الى بالصندوق مكانها من المجسمات نقل الطالب من

. الفارغ
على           =  + يتحصل كاملة ونقلها المجسمات مع التعامل في الطالب نجح نقاط 5إذا

على          =  + يتحصل بالصندوق المجسمات عدد معرفة في الطالب نجح نقطة 5إذا

نقطة     = ____  المفحوص عليها تحصل التى الدرجة للوحدة   =  الكلية نقاط 10الدرجة
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الخامسة   التعليمات      الوحدة إتباع في الصعوبة إختبار

التالية          التعليمات لجملة لا جيد الستماع المفحوص الطالب من الخصائي يطلب
وتنفيذها _

نقطة  =   صفر إلستجابة عدم نقطة =    1,50 الستجابة المطلب  رق صيغة
م

ثم        الوقوف المفحوص الطالب من الخصائي يطلب
أخرى   مرة . الجلوس

1

واحد        العدد كتابة المفحوص الطالب من الخصائي .يطلب
2

التصفيق      المفحوص الطالب من الخصائي .يطلب
3

الى        يده رفع المفحوص الطالب من الخصائي يطلب
 العلى

4

المفحوص     = ___ عليها تحصل التى الدرجة
نقطة

للوحدة   =  الكلية نقاط 6الدرجة

السادسة   الخاطئ    الوحدة العتقاد إجابة

الخطين            احد ولكن النقاط، من لا متساوي عددا يحملن خطان للطالب الخصائي يعطي
الخط     ,           في أكثر لا نقاط هناك بأنه لأ خط الطالب يعتقد ثم فيه النقاط الخرلتباعد من اطول

الطول. 
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+ + + + + + + + + + + +
+ + + + + + + + + + + +

نقطة     = ____  المفحوص عليها تحصل التى الدرجة للوحدة   =  الكلية نقطة 4الدرجة

السابعة   المتشابهه       الوحدة والكلمات الحروف أصوات بين الخلط

الحرف  /    على علمة المشابهه  أوضع الكلمة الكلمة أوالحرف رقم
ج ,خ  ( ),ح ( )  ( ) خ 1

غ ,ع (  )   (  ) ع 2
ز (  )  ,  (  ) ر ر 3
ذ (  )  ,  (  ) د د 4
ض (  ) ,  (  ) ص ص 5

جروف (  )  (  ) حروف (  ) خروف حروف 6

نقطة     = ____  المفحوص عليها تحصل التى الدرجة للوحدة   =  الكلية نقاط 6الدرجة

للختبار   =  الكلية نقطة 50الدرجة

الطالب    الختبار رجةد عليها حصل التي الكلية  = ____ 
بالديسلكسيا    الطالب إصابة                     %  ___ = نسبة
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الصور     أسماء أكتب الثامنة الوحدة
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عن    الكشف مقياس
الطفال    عند التعلم صعوبات

هويدا -   الخصائية إعداد
ذكي  سعيد

يسأل   تتمنالك_           الطالب كتكوت إللي القلوب عدد كم لي وقل لا جيد صورتي الى انظر
؟النجاح

قلب :.............. . الجابة
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